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（2）
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な
記
事

（4）社会貢献活動振興補助金制度

（5）がん検診
　

（8）
新型コロナウイルス

ワクチン接種

令和３年度施政方針

令和３年度予算の特徴

財政危機の一歩手前であるアラート状態
　令和3年度は第五次稲城市長期総合計画の初年度となり
ますが、予算編成は、今までとは大きく異なり、減収を前
提とした中で義務的経費の支出増を捻出しなければならな
い状況で、従来事業の見直しが必須となりました。必要な
見直しができなければ、基金は枯渇し、今後、高齢化など
に伴う義務的経費の増加により、現在よりも更に厳しい状
況となって大幅な見直しが求められる危機的状況に陥るこ
とが想定されます。

令和3年度の取り組み
　上記の状況を勘案し、令和3年度予算は、必要な行政サ
ービスの水準を確保しながら、事務・事業の見直しを徹底
して行い、効率的・効果的な行財政運営に努めていくため
に、次のことを基本として取り組んでまいります。

①新型コロナ感染症から市民の生命と暮らしを守る取り組
みを続ける
②第五次稲城市長期総合計画基本構想に定める将来都市像
の実現に向け、基本計画に掲げる各種施策の取り組みを進
め、持続可能な行財政運営に努める
③市民の安全を最優先に、引き続き防災・減災対策に計画
的に取り組む
　以上3点を基本とした、本市の令和3年度予算案は、一
般会計が356億900万円となっており、前年度当初予算額
に対して17億1,500万円、比率で4.6％減少しました。

新型コロナ感染症への対応
　令和2年度予算と令和3年度予算を合わせた新型コロナ
感染症対応を進めるとともに、適宜、追加補正予算を編成
し、必要な対策を講じてまいります。

「ともにつくろう 笑顔あふれる 元気なまち」をめざして「ともにつくろう 笑顔あふれる 元気なまち」をめざして
　令和3年第1回市議会定例会の本会議の冒頭、�橋市長が施政方針を述べました。ここではその
要旨を紹介します。なお、令和3年度予算の詳細は、次号で紹介します。

■問企画政策課企画政策係

保育ニーズへの取り組み（待機児童対策）
●● 第三保育園の建て替え民営化による認可保育所「しおどめ保育園稲城」の開
設・第五保育園の弾力化により保育定員を増やす
●● 第六保育園の民設民営化による認可保育所「大丸ゆうし保育園」の開設によ
り、低年齢児定員を増やす
放課後の児童の健全育成事業への取り組み
●● 長峰小学校学童クラブ・平尾小学校学童クラブを民営化し、多様なニーズに
対応する
●● 南山小学校学童クラブの定員を増やす
子育て世代の相談・支援体制の充実
●● 妊娠期から子育て期に渡り、切れ目のない包括的な相談・支援を行う稲城市
版ネウボラ「おやこ包括支援センター」につなげるための新たな事業を実施す
る
教育環境の充実（学校給食）
●● 新第一調理場の4月稼働に伴い、食物アレルギー対応食の提供・給食 残  渣 リ

ざん さ

サイクルを開始する
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地球温暖化対策の推進
●● 2050年カーボンニュートラル（CO2の排出・吸収量が実質±0）の実現に
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向け、庁内で勉強会を実施し、再生可能エネルギー等を調達・供給する自治体
新電力会社の立ち上げの検討を行う
自然環境の保全と緑の創出
●● 緑の基本計画の改定に向け、市内の緑化の実態を把握するため緑被率調査を
実施する
商工業の活性化
●● 新型コロナ感染症の影響により、売り上げが減少した市内事業者に対し、新
型コロナウイルス感染症対策特別資金融資の貸付期限を令和4年3月31日まで
延長し、引き続き支援を行う
スポーツ・レクリエーション活動の振興
●● 施設の安全な利用を図るため、城山公園テニスコートを改修する
賑わいの創出による観光のまちづくりの推進
●● 自転車のまち稲城の象徴、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会のレガシーとして、メカニックデザイナー大河原邦男氏がデザインしたキャ
ラクターをモチーフとしたモニュメントを、稲城中央公園内に設置する

公共交通の充実
●● 鉄道利用者の安全性の向上を図るため、市内のＪＲ南武線各駅ホームドア整
備に係る費用の補助に向けた調整を行う
交通結節点の充実
●● 稲城駅南口駅前広場の再整備に向けた詳細設計を作成する
総合的な水害対策の推進
●● 浸水被害から市民の生命・財産を守るため、押立堀排水機場のポンプ交換・
水路や普通河川の護岸改修などを実施する
地域防災活動の推進
●● 耐震性の防火水槽を整備する
●● 稲城小田良土地区画整理地区内の防災行政無線子局にスピーカーを増設する
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都市間交流・多文化交流の推進
●● 多文化交流は市民の国際性や積極性を育み、稲城市を幅広い視点で見直す機
会にもなることから、アメリカ合衆国サンマテオ郡フォスターシティ市との姉
妹都市提携に関連した事業を実施する
市民協働の推進
●● 令和3年11月1日に市制施行50周年を迎えることから、記念式典を開催する
他、記念誌や市歌の作成などを実施する
健全な行財政運営
●● コロナ禍における厳しい社会経済情勢・市の財政状況を踏まえ、市長・副市
長・教育長の給料月額を、令和3年度の1年間10％減額する
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市立病院の充実
●● 老朽化した医療機器の更新などを行い、地域が必要とする高度な医療・救急・
周産期医療などの公立病院としての役割を安定的・継続的に担う
介護保険制度の円滑な運営
●● 第8期介護保険事業計画（令和3～5年度）に基づき、介護保険料を改定し、
制度の円滑な運営に取り組む
高齢者福祉の充実
●● 関係機関などの協力のもと、ひとり暮らし等の高齢者の安否や健康状態を確
認する実態調査を実施し、必要な支援につなげる
障害者・障害児の福祉の充実
●● 重症心身障害児者・医療的ケアを必要とする障害児者の、日中受け入れ可能
な事業所を市内に確保するため、補助金を創設し、事業所の誘致・定着を図る
生活困窮者に対する相談支援の充実
●● 長引く新型コロナ感染症の影響により、生活困窮者が依然として増加傾向に
あり、令和2年度に引き続き、福祉くらしの相談窓口の相談支援員を増員し、
きめ細かな相談、自立に向けた支援を行う
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ネ
機
器
を
導
入
し
た
方
に
補

助
を
行
い
ま
す
。

　

補
助
対
象
機
器
・
金
額
な
ど
は
、

　

４
月
１
日
か
ら
太
陽
光
発
電
設

備
な
ど
の
小
出
力
発
電
設
備
設
置

者
に
対
し
、
安
全
確
保
の
た
め
、

事
故
な
ど
の
報
告
を
行
う
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
、
「
経
済
産
業
省
」 　 HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

緑
と
環
境
課
環
境
政
策
係

家
庭
の
太
陽
光
発
電
設
備

（

ｋ
Ｗ
以
上
）な
ど
に
報

１０告
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す▲経済産業省�

　

ご
み
の
減
量
を
目
指
し
、
生
ご

み
処
理
容
器
の
購
入
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■申
 

購
入
前
に
生
活
環
境
課
へ
「
生

ご
み
処
理
容
器
購
入
申
請
書
」
を

提
出

※
購
入
申
請
書
は
生
活
環
境
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
市 　 
で
HP

入
手
可

■先
 

■問
 

生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
係

購
入
費
を
助
成

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器

家庭用生ごみ処理容器（例）
助成上限額
（1基あたり）特徴種別

容量190リット未満
＝3,000円
容量190リット以上
＝6,000円
※1世帯2基まで

枯葉や腐葉土と混ぜ、生ごみ
を分解・堆肥化

生ごみ堆肥化容器
（コンポスター等）

消化酵素入りの母材と混ぜ、
生ごみを分解・消滅

生ごみ減容器
（くうたくん等）

10,000円
※1世帯1基までスイッチ一つで生ごみを処理電動生ごみ処理機

※機種・販売店・通販などを問わず、購入金額の2分の1の額を助成

家庭ごみ　前年同月比で約4.1％の増量 

ごみの量（２月） 

1 人 1日当たり （ g ）市内収集量（ ｔ ）区　分
（＋13）376（＋8）972燃えるごみ
（＋3）32（＋7）83燃えないごみ
（＋16）408（＋15）1,055合　計

※（　　）内は前年同月比です。

　

月
ご
ろ
に
決
定
し
、
広
報
い
な

１１ぎ
・
市 　 
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

HP

機
器
を
導
入
す
る
方
は
、
導
入
時

の
書
類
や
領
収
書
な
ど
を
保
管
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
の
対
象
機
器
は
市 　 
参
照

HP

■対
 

令
和
３
年
度
中
に
市
内
の
住
宅

な
ど
に
再
エ
ネ
・
省
エ
ネ
機
器
を

導
入
・
購
入
し
た
個
人
ま
た
は
管

理
組
合

▽
申
請
期
間　

令
和
４
年
１
月
〜

（
予
定
）

■問
 

緑
と
環
境
課
環
境
政
策
係

▲民有地への啓発物設置〔ワイエムロー
ディング（株）〕

ご
協
力
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

ま
た
は
事
業
者
・
団
体
な
ど

■内
 

自
宅
な
ど
の
敷
地
内
へ
の
啓
発

物
の
設
置
・
配
布
、
路
上
等
喫
煙

防
止
に
向
け
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等

へ
の
参
加
な
ど

※
活
動
は
無
報
酬
で
、
違
反
者
へ

の
特
別
な
指
導
権
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。

サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
支
援

○
認
定
証
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交
付

○
啓
発
物
を
提
供

○
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
提
供

○
活
動
実
績
な
ど
を
広
報
（
希
望

者
の
み
）

■申
 

窓
口
、
電
話
な
ど

※
申
請
用
紙
は
生
活
環
境
課
、
市

 　 
で
入
手
可

HP■先
 

■問
 

生
活
環
境
課
環
境
保
全
係

　市内の農家や商工会
加盟店が集まり、新鮮
な採れたて野菜や加工
品などを販売します。
■日4月11日（日）・25日
（日）
■時午前10時～11時（売
り切れ次第終了）
■場コーチャンフォー若
葉台店地下駐車場（若
葉台2－9－2）
■問稲城市農業委員会（経
済課農政係）

いいななぎぎ
日日曜曜市市

　南多摩駅を出発し、城山公園の散策路にある山野草をガイドが説明し
ます。その後、稲城中央公園まで歩き、金色のキンランなどの季節の植
物を観賞します。
　若草の萌え立つ季節です。稲城の植物を観察しましょう。
■日4月17日（土）　■時午前9時～正午ごろ

▽集合時間・場所　午前9時・JR南武線南多摩駅

▽解散場所　稲城中央公園
※小雨決行　※約5㎞
■定20人（申込先着順）
■講鈴木　馨氏、三浦　寿氏（いなぎ観光案内人）
■費500円（ガイド代、保険代）
■申電話〔4月2日（金）午前9時30分～〕
■先■問稲城市観光協会　1401－5580

観観光光ウウォォーーキキンンググツツアアーー
春春光光浴浴びびるる山山野野草草巡巡りりととキキンンラランン観観賞賞

　東京2020オリンピック競技大会自転車競技（ロード）
が7月24日（土）・25日（日）に実施されます。当日の交通
規制などについて、大会組織委員会が説明会を行います。
※交通規制の情報は後日市�等でもお知らせします。
※ボランティアの説明会とは異なります。
■日①4月18日（日）、②4月21日（水）
※両日とも同一内容
■時①午前10時～11時、 ②午後7時～8時（受付＝開始
30分前～）
■場地域振興プラザ4階
■定45人（会場先着順、1団体につき1人）
■問スポーツ推進課オリンピック・パラリンピック推進係

東東京京22002200オオリリンンピピッックク
競競技技大大会会自自転転車車競競技技

（（ロローードド））のの地地域域説説明明会会

　稲城市に来たばかりの外国の方が安心し
て生活できるよう、
ガイドブックを作
成しました。市�
でご覧いただけま
す。

▽対応言語　日本
語、英語、中国語、
韓国語、スペイン
語、ポルトガル語
■問秘書広報課広報
広聴係

外外国国語語版版
暮暮ららししののガガイイドドをを
作作成成ししままししたた
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ヴェルディ親子サッカー教室
　ヴェルディのスクールコーチによる親子で
楽しめる教室です。
■対①年中・年長クラス、
②小1・小2クラス
■時①午前10時～10時50分、
②午前11時～11時50分
■定各10組（子ども1人に対し
て親1人）
※最少催行人数各クラス5組
■費1人1,000円

事 前 申 込 が 必 要 な イ ベ ン ト

▲親子サッカー
教室の申し込み
はこちら

フットサル大会
■対16歳以上の方　■時午後1時～4時
■定5チーム（1組5人以上8人以下）
※最少催行チーム数3チーム
■費1チーム8,000円
◆共通事項
■申窓口、申し込みフォーム（Ｑ
Ｒコード）〔4月1日（木）～〕
■限4月26日（月）
※申込多数の場合は抽選し、結
果は4月27日（火）以降に通知

▲フットサル大
会の申し込みは
こちら

東京ヴェルディクラブによる野球・ホッケー・セパタク　東京ヴェルディクラブによる野球・ホッケー・セパタク
ローや、東京都フライングディスク協会によるフライング
ディクス等、様々なスポーツが体験できるイベントです。
詳細は決定次第、市　詳細は決定次第、市■・「稲城長峰ヴェルディフィール

ド」■でお知らせします。
※当日は検温・体調確認をします。熱がある方・体調が悪
い方は参加できません。
■日 5月9日（日）5月9日（日）
■時 午前10時～午後3時
※雨天中止
※中止の場合は「稲城長峰ヴェルディフィールド」■でお
知らせします。
■場 ■先 ■問 稲城長峰ヴェルディフィールド
1401－3960
� info@inaginagamine-sportsfield.jp info@inaginagamine-sportsfield.jp

　東京ヴェルディクラブによる野球・ホッケー・セパタク
ローや、東京都フライングディスク協会によるフライング
ディクス等、様々なスポーツが体験できるイベントです。
　詳細は決定次第、市�・「稲城長峰ヴェルディフィール
ド」�でお知らせします。
※当日は検温・体調確認をします。熱がある方・体調が悪
い方は参加できません。
■日5月9日（日）
■時午前10時～午後3時
※雨天中止
※中止の場合は「稲城長峰ヴェルディフィールド」�でお
知らせします。
■場■先■問稲城長峰ヴェルディフィールド
1401－3960
� info@inaginagamine-sportsfield.jp
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

　

家
庭
の
事
情
に
応
じ
て
、
教
育

費
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。
詳
細

は
、
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る
お
知

ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
費
目　

学
用
品
費
、
給
食

費
、
校
外
活
動
参
加
費
、
修
学
旅

行
費
な
ど

※
支
給
費
目
は
収
入
な
ど
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

就
学
援
助
費

■対
 

市
内
在
住
で
、
お
子
さ
ん
が
国

公
立
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
、

左
表
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

就
学
奨
励
費

■対
 

市
内
在
住
で
、
お
子
さ
ん
が
市

立
の
特
別
支
援
学
級
に
在
籍
す
る
、

ま
た
は
特
定
の
障
が
い
の
程
度（
学

校
教
育
法
施
行
令
第　

条
の
３
）

２２

に
該
当
す
る
方

◆
共
通
事
項

■申
 

郵
送
、
持
参

■限
 

４
月　

日（
金
）

３０

■先
 

学
務
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
、
各
学
校

※
郵
送
は
学
務
課
宛
て
の
み

■問
 

学
務
課
学
務
係

　

市
立
公
園
駐
車
場
の
１
時
間
無

料
券
を
、
１
世
帯　

枚
（
年
度
あ

１２

た
り
）
配
布
し
て
い
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
就
学
前
児
童
（
平

成　

年
４
月
２
日
以
降
に
出
生
）

２７
を
養
育
す
る
世
帯

■申
 

窓
口
、
郵
送

※
申
請
書
は
各
申
込
先
、
市 　 
で
HP

入
手
可

※
郵
送
の
場
合
、
返
信
用
切
手
を

貼
付
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

▽
申
込
期
間　

４
月
１
日
〜
年
度

末
（
令
和
３
年
度
分
）

■先
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園

係
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

■問
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園

係

■時
 

午
後
２
時
〜

■申
 

電
話

■限
 

４
月　

日（
木
）

２２

■場
 

■先
 

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
課　

1　

・
６
３
６
６

３７８

就学援助の対象となる方

生活保護を受けている方1

令和2年中の世帯収入が教育委員会の定め
る基準額に満たない方（基準額の目安は持
ち家の場合、3人世帯335万円前後、4人
世帯390万円前後、5人世帯485万円前後）

2

令和2年度または令和3年度に次のいずれ
かの措置を受けた方
〇児童扶養手当の支給
〇生活保護の停止または廃止
〇市町村民税の寡婦・障害者などの非課税
〇市町村民税の減免
〇個人事業税の減免
〇災害による固定資産税の減免
〇国民年金保険料の減免
〇国民健康保険税の減免または徴収の猶予
〇生活福祉資金の貸付
※要件となる対象者や添付資料などの必要
事項は、学校から配布されるお知らせをご
覧ください。

3

子育て 
教育 
子育て 
教育 

受
付
を
開
始
し
ま
す

就
学
援
助
・
就
学
奨
励

　

親
の
病
気
・
離
婚
・
虐
待
な
ど

に
よ
り
、
親
と
一
緒
に
生
活
で
き

な
い
子
ど
も
と
生
活
し
て
も
ら
う

里
親
制
度
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　

二
葉
学
園
（
多
摩
児
童
相
談
所

フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関
）
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
も
随
時
開
催

し
ま
す
（
「
二
葉
学
園
」 　 
を
ご

HP

覧
く
だ
さ
い
）
。

■日
 

４
月　

日（
火
）

２７

　

対
象
の
方
に
絵
本
を
１
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
絵

本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。詳
細
は
、

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
の
お
知
ら

せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■対
市
内
在
住
で
３
〜
４
か
月
児
健

康
診
査
を
受
け
る
お
子
さ
ん

※
保
健
セ
ン
タ
ー
で
健
康
診
査
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
に
は
、
図

書
館
で
お
渡
し
し
ま
す
。
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

中
央
図
書
館　

1　

・
７
１
１

３７８

１
　

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
折
り
紙

や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

親
同
士
の
交
流
も
で
き
ま
す
。

■対
 

０
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
出
産
予
定
の
方

■日
 

左
表
参
照

■時
 

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

４５

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
課

向
陽
台
分
室　

1　

・
０
１
０
６

３７０

子育てサポーターの日
期日会場

4月22日（木）、5月27日（木）本郷児童館

4月  8  日（木）、5月13日（木）第二児童館

4月21日（水）、5月19日（水）第三児童館

4月15日（木）、5月20日（木）第四児童館

4月20日（火）、5月18日（火）城山児童館

4月13日（火）、5月11日（火）ｉプラザ

子
育
て
世
帯
向
け

市
立
公
園
駐
車
場
の

無
料
券
配
布

里
親
制
度
の
説
明
会

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査

時
に
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日

　働く意欲と能力を持つ高年齢者が活躍できる環境をつくるため、70歳ま
での就業確保（努力義務）を定めた高年齢者雇用安定法が4月1日に改正さ
れます。詳細は「ハローワーク府中」�をご覧ください。
■問ハローワーク府中雇用管理コーナー　1042－336－8609

改改正正高高年年齢齢者者雇雇用用安安定定法法がが
施施行行さされれまますす（（44月月11日日～～））

　市内在住で高齢や障害がある外国
人などへ福祉給付金を支給します。
該当の方は申請してください。
■対昭和61年3月31日以前から引き
続き日本に居住する外国人など（出
入国管理に関する特例法第3条に規
定する特別永住者・市長がこれに準
ずると認める方）で、現在は市内に
住民登録し、公的年金の受給要件は
満たさないが、次のいずれかに該当
する方
〇大正15年4月1日以前に生まれた
〇昭和37年1月1日以前生まれで、
昭和57年1月1日以前から中度以上

の障害者である
〇昭和22年1月1日以前に生まれた
方のうち、昭和57年1月1日から昭
和61年3月31日までに中度以上の
障害者となった（昭和61年4月1日
以降でも、初診日が3月31日までで
あれば対象）
※他の自治体から同様の給付を受け
ている方、生活保護を受けている方、
市に住民登録した日から1年未満の
方、施設入所者などは該当しません。
詳細は申請時に確認ください。

▽支給額　月額1万円
■問生活福祉課地域福祉係

高高齢齢・・障障害害ががああるる在在日日外外国国人人対対象象のの
福福祉祉給給付付金金

　都営交通・都内民営バス等が利用で
きる東京都シルバーパスを発行しま
す。有効期限は9月30日です。
■対満70歳以上の都民（寝たきりの方
を除く）
※70歳になる月の初日から申込可
■費表1参照
全員が必要な書類
○本人確認書類（保険証または運転免
許証）
表1の対象①・②に該当する方が必要
な書類
　次の○ア ・○イ ・○ウ のいずれか一つが必
要です。

新新規規購購入入ががででききまますす　東京都シルバーパス東京都シルバーパス

表1　シルバーパス費用負担区分
費用対象者

1,000円
令和2年度の住民税が「非課税」の方①
令和2年度の住民税は「課税」であるが、平成31年の合計所得金額が
125万円以下の方②

10,255円令和2年度の住民税が「課税」で、②以外の方③

表2　シルバーパス申込（発行）所
申込（発行）日・時間申込（発行）所

月初めの10営業日
※土・日曜日、祝日を除く。
午前9時～正午、午後1時～5時

シルバー人材センター（地域振興プラザ3階）
1377－2212

毎日
午前11時～午後4時

小田急バス新百合ヶ丘案内所（小田急線新百合ヶ丘駅南口）
1044－712－3811（登戸営業所と共用）

○ア 令和2年度介護保険料納入（決定）
通知書の所得段階区分欄に「1」～「6」
のいずれかの記載がある物
※再発行不可
○イ 令和2年度住民税非課税証明書
※課税課、平尾・若葉台出張所で発行
しています（手数料300円、本人確認
書類が必要）。同一世帯の家族以外の方
が申請する場合は委任状が必要です。
○ウ 生活保護受給証明書（「生活扶助」
の記載がある物）
■申■先表2参照
■問（一社）東京バス協会　
103－5308－6950

　認知症の予防について考えてみませんか。子どもた
ちに絵本を読み聞かせて、世代を超えて交流し、認知症
の予防になる活動「りぷりんと」について説明します。
■対おおむね60歳以上の方
■日4月13日（火）
■時午後1時～2時30分、午後3時～4時30分
※どちらも同じ内容
■場中央文化センター
■定各15人（申込先着順）
■申電話、市�内メールフォーム〔4月2日（金）～〕
■限4月12日（月）
■先■問高齢福祉課地域支援係

講講演演会会
認認知症対策の新常識知症対策の新常識
～楽しみながら始める～楽しみながら始める

社会参加～社会参加～

　

子
育
て
の
情
報
交
換
や
様
々
な

相
談
が
で
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

０
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

「はぐはぐ」日程
期日会場

4月12日（月）・21日（水）・26日（月）
5月10日（月）・19日（水）・24日（月）

本郷
児童館

4月  7  日（水）・28日（水）
5月  7  日（金）・26日（水）

第二
児童館

4月  8  日（木）・16日（金）・30日（金）
5月14日（金）・20日（木）・28日（金）

第三
児童館

4月  9  日（金）・19日（月）・23日（金）
5月17日（月）・21日（金）・31日（月）

第四
児童館

4月15日（木）・22日（木）
5月  6  日（木）・13日（木）・27日（木）

城山
児童館

4月  6  日（火）・20日（火）・27日（火）
5月18日（火）・25日（火）ｉプラザ

4月13日（火）午前・午後
5月11日（火）予定　午前・午後

大丸地区
会館

4月  1  日（木）・   2  日（金）・  5  日（月）・14日（水）・26日（月）午後
5月12日（水）・24日（月）午後

地域振興
プラザ

※下線は、ベビー＆マタニティの日（0歳のお子さんと保護者、出産予定の方
が対象）

■日
 

■場
 

左
表
参
照

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

５０

※
大
丸
地
区
会
館
・
地
域
振
興
プ

ラ
ザ
の
午
後
は
１
時　

分
〜
４
時

４５

　

分
３０■申
 

電
話

■限
 

利
用
日
前
日
の
午
後
５
時

■先
 

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

課
向
陽
台
分
室　

1　

・
０
１
０

３７０

６

出
張
あ
そ
び
の
広
場

「
は
ぐ
は
ぐ
」



３・４・１

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

1042－378－2111 5042－377－4781 （4）

税金 税金 

消防署 消防署 

社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
協協協協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会

　

稲
城
市
手
話
奉
仕
員
を
養
成
す

る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
手
話

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方

法
を
学
び
、
そ
の
後
は
東
京
手
話

通
訳
等
派
遣
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す

る
「
地
域
手
話
通
訳
者
ク
ラ
ス
」

で
手
話
通
訳
者
と
し
て
必
要
な
技

術
を
学
び
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
方

※
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要

■日
 

５
月　

日
〜
令
和
４
年
３
月　

２１

１８

日
の
金
曜
日
（
行
事
は
土
曜
日
開

催
予
定
）

※
全
３
コ
ー
ス
（
入
門
・
基
礎
・

応
用
）
、
各
コ
ー
ス　

回
３０

■時
 

入
門
コ
ー
ス
・
応
用
コ
ー
ス
＝

午
前　

時
〜　

時　

分
、
基
礎
コ

１０

１１

４５

ー
ス
＝
午
後
７
時　

分
〜
９
時

１５

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
他

■定
 

入
門
コ
ー
ス
・
基
礎
コ
ー
ス
＝

各　

人
、
応
用
コ
ー
ス
＝
７
人

１０
■費
 

無
料
（
教
材
費
は
実
費
）

※
行
事
な
ど
の
参
加
で
費
用
が
か

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■申
 

窓
口
、
郵
送

※
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

返
信
用
封
筒
（　

円
切
手
添
付
、

８４

宛
名
記
入
）
を
同
封

※
受
講
要
項
は
市
役
所
総
合
案
内
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
、「
稲

城
市
社
会
福
祉
協
議
会
」 　 
で
入

HP

手
可

■限
 

５
月　

日（
月
）必
着

１０

※
過
去
に
本
講
習
会
の
受
講
経
験

や
他
市
で
手
話
講
習
会
を
受
講
し

た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
簡
単
な
面

接
を
行
っ
た
上
で
受
講
コ
ー
ス
を

決
定

事
前
説
明
会

■日
 

４
月　

日（
金
）

１６

■時
 

午
前　

時
〜　

時
（
初
め
て
受

１０

１１

講
す
る
方
が
対
象
）

※
申
込
不
要

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
支
援

係　

1　

・
２
４
８
０

３７０

縦
覧
で
き
ま
す

　

固
定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋
）

を
納
め
て
い
る
方
は
、
他
の
土
地

や
家
屋
の
評
価
額
な
ど
を
記
載
し

た
帳
簿
を
無
料
で
縦
覧
で
き
ま

す
。

閲
覧
（
名
寄
帳
交
付
）
で
き
ま
す

　

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
）
を
お
持
ち
の
方
は
期
間

中
、
自
分
の
名
寄
帳（
課
税
台
帳
）

の
写
し
を
無
料
で
取
得
で
き
ま
す

（
期
間
外
は
有
料
）
。

※
本
人
名
義
以
外
（
配
偶
者
、
家

族
、
会
社
な
ど
）
の
名
寄
帳
の
写

し
を
取
る
場
合
は
委
任
状
な
ど
が

必
要
で
す
（
名
寄
帳
は
委
任
状
の

代
わ
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
）
。

自
動
車
税
種
別
割
に
係
る
課
税
免

除
の
期
間
を
延
長
（
Ｚ
Ｅ
Ｖ
導
入

促
進
税
制
）

　

環
境
負
荷
の
小
さ
い
次
世
代
自

動
車
の
取
得
を
税
制
面
か
ら
支
援

す
る
た
め
、
電
気
自
動
車
な
ど
を

取
得
し
た
場
合
に
、
初
回
新
規
登

録
を
受
け
た
年
度
・
翌
年
度
か
ら

５
年
度
分
の
自
動
車
税
種
別
割
の

免
除
措
置
を
５
年
間
延
長
し
ま
す
。

※
本
措
置
の
名
称
が
「
Ｚ
Ｅ
Ｖ
導

入
促
進
税
制
」に
変
更
さ
れ
ま
す
。

■対
 

令
和
８
年
３
月　

日
ま
で
に
取

３１

得
し
た
自
動
車

受受けけ付付けけまますす
新新型型ココロロナナウウイイルルスス
感感染染防防止止対対策策店店舗舗施施設設
整整備備等等事事業業補補助助金金

　新型コロナ感染防止対策として、市内にある
店舗などで施設整備などを行った場合の費用の
一部を補助します。
※事業を実施した店舗数などにより補助金額や
上限額が異なります。詳細は、市�をご覧くだ
さい。
■対市内に不特定多数の人が出入りする店舗など
を有し、当該店舗などで新型コロナ感染予防対
策として施設整備や備品などの購入を行った中
小企業者など
■申郵送　※申請書類一式は市�で入手可
■先■問経済課商工係

稲稲城城市市社社会会貢貢献献活活動動振振興興補補助助金金制制度度
　市内で社会貢献活動を継続的に行っている団体を支援します。
　団体の基盤を充実させ、ボランティア活動への市民参加を促し、社会貢献活動
の振興を図るため、新規事業の立ち上げ・事業拡大に関する事業費の一部を補助
します。
　令和4年度からの本格実施を目指し、令和3年度から試行を開始します。補助
金の交付を希望する団体を募集します。
※申請方法・必要書類などの詳細は、市�をご覧ください。
■対市内に活動拠点・連絡場所を有し、市内で社会貢献活動を継続的に行っている
団体
※5万円を上限

▽募集期間　4月1日（木）～5月31日（月）

▽申請受付時間　午前9時30分～午後4時30分

▽申請場所　地域振興プラザ1階
■問助成の申請＝市民活動サポートセンターいなぎ　1378－2112、
制度について＝市民協働課協働推進係

　

応
急
手
当
の
基
礎
知
識
・
心
肺

蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
・
異
物
除
去
法
・
止

血
法
な
ど
の
取
り
扱
い
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
中
学
生
以
上
の

方■日
 

〇
４
月　

日（
日
）＝
普
通
救
命

１８

　

大
規
模
な
自
然
災
害
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
緊
急
情
報
は
、
市
内
に

設
置
し
た
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ

ー
カ
ー
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

反
響
を
防
止
し
、
放
送
内
容
を

聞
き
取
り
や
す
く
す
る
た
め
、
４

月
か
ら
ス
ピ
ー
カ
ー
の
設
置
場
所

に
よ
り
、
２
回
に
分
け
て
放
送
し

ま
す
。

■問
 

防
災
課
防
災
係　

1　

・
７
１

３７７

１
９

水
害
な
ど
の
教
訓
や
災
害
対
策
基

本
法
な
ど
の
法
令
の
見
直
し
、
東

京
都
地
域
防
災
計
画
の
修
正
を
踏

ま
え
、
防
災
対
策
を
よ
り
実
効
性

の
あ
る
も
の
と
す
る
た
め
修
正
し

ま
し
た
。

主
な
修
正
箇
所

〇
震
災
編
（
災
害
予
防
・
応
急
・

復
旧
対
策
）

〇
風
水
害
等
編（
災
害
予
防
計
画
、

災
害
応
急
・
復
旧
対
策
）

〇
火
山
災
害
等
編
（
火
山
災
害
対

策
）

※
計
画
の
詳
細
は
、
市
役
所
１
階

行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
消
防
署
２

階
防
災
課
・
各
図
書
館
・
市 　 
で
HP

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■問
 

防
災
課
防
災
係　

1　

・
７
１

３７７

１
９

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
は
「
Ａ
Ｖ
（
ア
ダ
ル

ト
ビ
デ
オ
）
出
演
強
要
問
題
」

「
Ｊ
Ｋ
（
女
子
高
生
）
ビ
ジ
ネ
ス

問
題
」
と
呼
ば
れ
、
被
害
者
の
心

身
に
深
い
傷
を
残
す
重
大
な
人
権

侵
害
で
す
。

　

特
に
４
月
は
、
生
活
環
境
が
大

き
く
変
わ
る
時
期
で
、
被
害
に
遭

う
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

内
閣
府
で
は
、
被
害
事
例
や
相

談
窓
口
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
身
近
な
窓
口

に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
「
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
」

 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP■問
 

市
民
協
働
課
男
女
平
等
参
画
係

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
録
者
の
中

か
ら
候
補
者
に
連
絡
を
し
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
内
容
・
条
件

は
個
別
に
異
な
り
ま
す
。

※
原
則
、
無
報
酬
で
経
費
の
負
担

も
行
い
ま
せ
ん
。

■対
 

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

〇
国
際
交
流
活
動
の
趣
旨
を
理
解

し
、
積
極
的
に
活
動
に
参
加
で
き

る〇
代
表
者
は
市
内
在
住
の　

歳
以

２０

上
で
、
家
族
全
員
の
同
意
を
得
て

い
る

〇
快
適
で
安
全
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
訪
れ
る
方
に
対

し
誠
意
を
も
っ
て
対
応
す
る
意
思

が
あ
る

■申
 

窓
口

※
登
録
申
込
書
は
市
民
協
働
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー
、
市 　 
で
入
手
可

HP

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

　

人
材
バ
ン
ク
は
、各
種
委
員
会
・

審
議
会
な
ど
へ
参
加
で
き
る
方
の

情
報
を
登
録
す
る
制
度
で
す
。
お

持
ち
の
知
識
や
経
験
で
市
政
運
営

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
登
録
者
数　

人
（
令
和
３
年
３

７０

月　

日
現
在
）

３１
■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

〇
市
内
在
住
・
在
勤
で　

歳
以
上

２０

の
方

〇
市
政
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が

あ
り
、
積
極
的
に
行
政
運
営
に
参

加
す
る
意
欲
の
あ
る
方

〇
政
治
・
経
済
・
社
会
・
文
化
・

そ
の
他
の
分
野
で
専
門
的
知
識
・

経
験
の
あ
る
方

■問
 

市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

◆
共
通
事
項

■日
 

４
月
１
日（
木
）〜
５
月　

日
３１

（
月
）

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く（
休

日
開
庁
日
は
閲
覧
の
み
可
）
。

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

※
休
日
開
庁
日
は
、
午
前　

時　
１１

４５

分
〜
午
後
１
時
を
除
く
。

■持
 

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

な
ど
の
公
的
な
証
明
書
）

■場
 

■問
 

課
税
課
土
地
係
・
家
屋
係

■問
 

東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

1　

・
３
５
２
５
・
４
０

０３

６
６

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
納
税
が
困

難
な
方
に
対
す
る
猶
予
制
度

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
都

税
の
納
税
が
困
難
な
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
納
税
を
猶
予
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

■問
 

八
王
子
都
税
事
務
所
徴
収
課　

1　

・　

・
１
１
２
２

０４２

６４４

講
習
Ⅰ
・
Ⅱ
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
）

〇
４
月　

日（
金
）＝
普
通
救
命
講

２３

習
Ⅰ

〇
４
月　

日（
日
）＝
普
通
救
命
講

２５

習
Ⅲ
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
）

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
と
あ
る
も
の
は
、

事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
受
講
し
て

く
だ
さ
い
（
市 　 
内
「
応
急
手
当

HP

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」
参
照
）
。

■時
 

午
前
９
時
〜　

時
（
普
通
救
命

１１

講
習
Ⅰ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
Ⅱ
は
正
午

ま
で
）

■場
 

消
防
署
３
階
講
堂

■定
 

各　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５

■内
 

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ
＝
成
人

を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
な
ど

（
Ⅱ
は
筆
記
・
実
技
試
験
有
り
、

希
望
者
の
み
）
、
普
通
救
命
講
習

Ⅲ
＝
乳
幼
児
を
対
象
と
し
た
心
肺

蘇
生
法
な
ど

■講
 

消
防
署
応
急
手
当
指
導
員

■申
 

電
話
〔
４
月
２
日（
金
）〜
〕

■限
 

講
習
日
前
日

■先
 

■問
 

警
防
課
救
急
係　

1　

・
７

３７７

１
１
９

手
話
講
習
会

　

稲
城
市
地
域
防
災
計
画
は
、
平

成　

年
度
の
修
正
か
ら
５
年
が
経

２７
過
し
ま
し
た
。
近
年
の
震
災
・
風

登登
録録
者者
募募
集集

人人
材材
ババ
ンン
クク

（（
市市
政政
参参
加加
協協
力力
者者
））

　

若
年
層
が
モ
デ
ル
や
ア
イ
ド
ル

の
ス
カ
ウ
ト
、
高
収
入
ア
ル
バ
イ

ト
へ
の
応
募
を
き
っ
か
け
に
、
性

的
な
行
為
な
ど
の
撮
影
を
強
要
さ

れ
た
り
、
性
暴
力
・
ス
ト
ー
カ
ー

等
の
被
害
を
受
け
る
事
例
が
発
生

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
バ
ン
ク
は
、
外
国
人
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ

け
る
方
の
事
前
登
録
制
度
で
す
。

　

市
や
市
教
育
委
員
会
が
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
を
行
う
際
、

登登
録録
者者
募募
集集

ホホ
スス
トト
フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー

ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア

ババ
ンン
クク

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
縦
覧
と
閲
覧

4
月
1
日
〜
5
月

日
3１

都
税
の
お
知
ら
せ

普
通
救
命
講
習
会

稲
城
市
地
域
防
災
計
画
を

修
正
し
ま
し
た

防
災
行
政
無
線

２
分
割
放
送
を
開
始
し
ま
す

（
４
月
１
日
〜
）

４４
月月
はは
若若
年年
層層
のの

性性
暴暴
力力
被被
害害
予予
防防

のの
たた
めめ
のの
月月
間間



（5） 1042－378－2111 5042－377－4781 ３・４・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

保険 
年金 
保険 
年金 

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
、
ま
た
は

そ
の
疑
い
の
た
め
、
仕
事
を
欠
勤

し
、
給
与
の
全
部
ま
た
は
一
部
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
に
傷
病
手
当
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
い
た
だ
く

HP

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
 

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
被
保

険
者

▽
必
要
書
類　

申
請
書
、
医
師
の

意
見
書
（
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
）
、
事
業
主
の
証
明

■問
 

国
民
健
康
保
険
＝
保
険
年
金
課

国
民
健
康
保
険
係
、
後
期
高
齢
者

　

専
門
企
業
を
交
え
て
「
コ
ロ
ナ

禍
の
稲
城
市
に
お
け
る
リ
ア
ル
イ

ベ
ン
ト
の
作
り
方
」を
学
び
ま
す
。

※
後
日
、
当
日
の
動
画
配
信
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
「
稲
城

青
年
会
議
所
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ

HP

い
。

■対
 

稲
城
市
・
近
隣
市
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

■日
 

４
月　

日（
日
）

１１

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

城
山
体
験
学
習
館

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■講
 
（
株
） Ｊ 
Ｔ 
Ｂ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
デ
ザ
イ
ン

■申
 

電
話
、
メ
ー
ル

■先
 

■主
 

■問
 

稲
城
青
年
会
議
所（
鈴
木
） 

1　

・
２
４
５
３
・
８
３
８
２　

０９０
� jcorona@

inagi.info

国
民
年
金

令
和
３
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　

令
和
３
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
万
６
６
１
０
円
で
す
。

被
保
険
者
へ
日
本
年
金
機
構
か
ら

納
付
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

近
く
の
金
融
機
関
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い

等
の
納
付
方
法
も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
学
生
納
付
特
例
制
度

申
請
の
受
付
開
始

　
　

歳
以
上
の
学
生
で
前
年
の
収

２０
入
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請

に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
保
険

料
の
猶
予
を
２
年
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
で
き
ま
す
（
申
請
は
年
度
ご

と
）
。
令
和
３
年
４
月
に
申
し
出

た
場
合
、
平
成　

年
３
月
以
降
が

３１

胃がん検診
■対40歳以上の方（昭和57年4月1日以前生まれ）
※1年度に1回の受診　※胃などの手術をした方、治療中の方、腎疾患・心疾患
で水分制限のある方、妊娠中の方、授乳中の方などを除く。

▽検査方法　問診、バリウムによる胃部エックス線撮影検査
■費1,980円　※保険割合1割負担＝660円、2割負担＝1,320円（要保険証など）
※自己負担額は変更になる場合があります。

肺がん検診
■対40歳以上の方（昭和57年4月1日以前生まれ）
※既に肺がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。

▽検査方法　問診、低線量胸部ＣＴ撮影
■費4,250円　※保険割合1割負担＝1,410円、2割負担＝2,830円（要保険証など）
乳がん検診
■対40歳以上の女性（昭和57年4月1日以前生まれで、昨年度未受診）
※既に乳がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方、授乳中の方、断
乳後3カ月未満の方を除く。

▽検査方法　問診、マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮影検査）
■費2,580円　※保険割合1割負担＝860円、2割負担＝1,720円（要保険証など）
子宮 頸 がん検診

けい

■対20歳以上の女性（平成14年4月1日以前生まれで、昨年度未受診）
※既に子宮頸がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。

▽検査方法　問診、視診、内診、細胞診検査
■費2,190円　※20歳代（平成4年4月2日～平成14年4月1日生まれ）は無料
※保険割合1割負担＝730円、2割負担＝1,460円（要保険証など）

◆共通事項

▽実施医療機関
〇ベリエの丘クリニック（平日、土曜日）　※子宮頸がん検診のみ
〇市立病院健診センター（平日）

検診車（胃がん・乳がん検診）
　申込期間・方法などは、市�をご覧ください。

申し込み開始 令和3年度がん検診申し込み開始　令和3年度がん検診
■先■問保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）1378－3421

▽申込期限　12月22日（水）

▽受診期限　令和4年3月15日

受診券、受診案内が到着
※毎月22日に締め切り、翌月上旬に郵送２

各医療機関へ直接予約３
受診４

▲

は
が
き
申
込
記
入
例

申 込 方 法
持参、郵送、「東京共同電子申請・届出サービス」�で申し込み
※携帯電話の場合は、下記ＱＲコードから手続可１

○○がん検診
希望

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　（分かる範囲で）

胃がん・乳がん検診（検診車）日程　※変更となる場合があります。

会場第3期第2期第1期
実施日

検診

保健センター
※10月2日（土）の胃
がん検診、10月25
日（月）の乳がん検診
のみふれんど平尾

－12月4日（土）10月2日（土）・
16日（土）胃がん

12月18日（土）、
令和4年
　1月29日（土）

9月4日（土）、
10月25日（月）

6月26日（土）、
7月10日（土）乳がん

医
療
制
度
＝
東
京
都
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
お
問
合
せ
セ
ン
タ

ー　

1
０
５
７
０
・　

・　

（
Ｉ

０８６

５１９

Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
場
合
1　

・
０３

３
２
２
２
・
４
４
９
６
）

稲稲
城城
青青
年年
会会
議議
所所

セセ
ミミ
ナナ
ーー

「「
ウウ
ィィ
ズズ
ココ
ロロ
ナナ

時時
代代
」」のの

リリ
アア
ルル
イイ
ベベ
ンン
トト

開開
催催
方方
法法
っっ
てて
？？

－－

稲稲
城城
市市
のの
場場
合合－－

まち 
づくり 
まち 
づくり 

　

市
内
公
園
で
は
、
ト
イ
レ
に
小

石
・
ボ
ー
ル
・
紙
お
む
つ
・
ご
み

等
が
流
さ
れ
、
詰
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
遊
具
・

水
飲
み
場
な
ど
が
悪
質
な
い
た
ず

ら
に
よ
り
使
用
で
き
な
く
な
っ
て

い
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
使
い
方
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、

皆
さ
ん
の
税
金
に
よ
る
修
繕
費
が

か
さ
む
ば
か
り
か
、
場
合
に
よ
っ

て
は
施
設
を
閉
鎖
す
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。

　

公
園
の
施
設
な
ど
も
皆
さ
ん
の

大
切
な
財
産
で
す
。
マ
ナ
ー
の
あ

る
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

不
審
な
人
を
見
か
け
た
ら
警
察
に

通
報
す
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■問
 
（
公
財
）い
な
ぎ
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ

ル
ネ
ス
財
団　

1　

・
７
１
５
６

３３１

　家庭・学校・職場などで交通安全について話し合い、事故に遭わない、事故
を起こさないように心掛けましょう。
運動の重点
子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　子どもの交通事故が多く発生しています。また、歩行者の死亡事故のうち約
半数は高齢者です。横断歩道を横断する際は、青信号でも「右・左・右」を確
認してから渡りましょう。
自転車の安全利用の推進
　自転車利用中の交通事故の多くは交差点での出会頭です。交差点では一時停
止を確実に行いましょう。また、都では、自転車を利用する皆さんの対人賠償
保険への加入が義務付けられています。万が一に備え、必ず保険に加入しまし
ょう。
歩行者などの保護を始めとする安全運転意識の向上
　「飲酒運転」や「あおり運転」は、交通事故を誘発する危険極まりない犯罪
行為です。絶対にやめましょう。高齢ドライバーで運転に自信がなくなった際
は、運転免許の自主返納やセーフティサポートカーのご利用をお考えください。

春春のの全全国国交交通通安安全全運運動動 44月月66日日（（火火））～～1155日日（（木木））

二輪車の交通事故防止
　交差点やカーブの手前では十分に速度を落としましょう。また、ヘルメット
のあごひもをしっかりと締め、胸部・腹部を守るプロテクターを着用しましょ
う。

交通安全講習会（運転者向け）
■日■場4月8日（木）中央文化センター、4月9日（金）第二文化センター
■時午後7時～8時
■定各30人（会場先着順）
※参加の際には、マスク等を着用し、体調不良時は参加を見合わせてください。
■講多摩中央警察署員
交通少年団員を募集しています
　交通少年団では、交通安全に関わるボランティアやキャンペーン等の活動を
通じて、地域に交通安全の輪を広める活動を行っています。
■対小学1～6年生

▽活動場所　多摩中央警察署

ご
協
力
く
だ
さ
い

公
園
の
利
用
マ
ナ
ー

申
請
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
申
請

を
希
望
す
る
方
で
、
申
請
が
済
ん

で
い
な
い
期
間
が
あ
る
場
合
は
４

月
中
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問
 

府
中
年
金
事
務
所　

1　
・　
・

０４２
３６１

１
０
１
１

適
用
期
間
を

6
月

日
ま
で
延
長

30

新
型
コ
ロ
ナ
に
係
る

傷
病
手
当
金
制
度

▲稲城青年
会議所�

▲

悪
質
な
い
た
ず
ら
で
使
用
で
き

な
く
な
っ
た
遊
具

■問管理課交通対策係、
多摩中央警察署　1042－375－0110
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

1042－378－2111 5042－377－4781 （6）

健康 
医療 
健康 
医療 

風
し
ん
追
加
対
策

　

こ
れ
ま
で
風
し
ん
の
予
防
接
種

を
受
け
る
機
会
が
１
度
も
な
か
っ

た
男
性
を
対
象
に
、
平
成　

年
度

３１

〜
令
和
３
年
度
末
の
３
年
間
に
、

段
階
的
に
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
を
無
料
で
受
診
・
接
種
で

き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、
対
象
者
へ
４

月
下
旬
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し

ま
す
。
詳
細
は
通
知
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■対
 

昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭
和　

３７

５４

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　

対
象
者
へ
接
種
時
期
に
通
知
を

送
付
し
ま
す
。
詳
細
は
通
知
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
集
団
接
種
）

■日
 

４
月　

日
、
６
月　

日
、
７
月

２２

１０

　

対
象
者
へ
４
月
中
に
封
書
を
送

付
し
ま
す
。

■対
 

①
令
和
３
年
度
に　
・　
・　
・

６５
７０
７５

　

・　

・　

・　

・　

歳
と
な
る

８０

８５

９０

９５

１００

方②
接
種
日
現
在　

〜　

歳
で
、
心

６０

６４

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
障

害
を
有
す
る
方
（
障
害
者
手
帳
１

級
程
度
）
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
日
常
生
活
が
ほ
と
ん

ど
不
可
能
な
方

※
既
に
こ
の
予
防
接
種
を
受
け
て

い
る
方
は
対
象
外

▽
回
数　

１
回

■持
 

保
険
証
な
ど

※
対
象
②
の
方
は
、
身
体
障
害
者

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
窓
口
が
、

子
育
て
支
援
課
か
ら
お
や
こ
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
変
わ
り
ま
す
。

　

な
お
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

と
休
日
開
庁
で
も
引
き
続
き
交
付

し
ま
す
。

■対
 

妊
娠
し
た
方

■持
 

身
分
証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
分
か
る
物

■問
 

お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）　

1　

・
３
４

３７８

３
４

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
「
稲
城

市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
」 　 
を
HP

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
立
病
院
健
診
科
健
診
係　

1

　

・
１
４
２
１

３７７

割
引
し
ま
す

人
間
ド
ッ
ク
・

健
康
診
断
の
受
診
料
金

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

５
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

　

ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
「
オ
ー

エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
」 　 
を
ご
覧

HP

く
だ
さ
い
。

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１６
■日
 

■時
 

■内
 

〇
代
謝
ア
ッ
プ
ヨ
ガ
＝
火

曜
日
午
後
７
時　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

〇
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＝
土
曜

日
午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

３０

■定
 

各　

人　
２５

※
最
低
催
行
人
数
＝　

人
１２

■費
 

２
千
円

■申
 

メ
ー
ル　

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話

■限
 

４
月　

日（
火
）

２０

■先
 

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

1　

・
２
２
８
０　

� m
ovie

３７０

@
kenkouplaza

‐ inagi.
jp

指定医療機関一覧
地区電話番号医療機関名

矢野口

377－6433谷平医院
379－0939矢野口クリニック
377－0035こせき内科クリニック

370－8770かじわら内科・泌尿器科
クリニック

東長沼

313－9272菜の花クリニック
379－4851東長沼クリニック
370－7611稲城腎・内科クリニック
379－4870あべ内科クリニック
401－5836なかお内科クリニック

大丸

377－6128稲城診療所
379－8880稲城癒しの森内科クリニック
377－1421市立病院健診センター
401－3733いしがき医院

百村

378－3333菊池医院
370－0530稲城わかばクリニック
378－1570いなぎ駅前クリニック
370－7363栄耳鼻咽喉科クリニック

平尾
331－8570簡野クリニック
331－8201高クリニック
331－8221平尾内科クリニック

押立378－3224桜井医院

向陽台
377－3087竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院
378－6677向陽台クリニック

長峰350－7171長峰クリニック
若葉台350－6075若葉台クリニック

　

妊
娠
中
の
口
の
中
は
、
想
像
以

上
に
変
化
が
あ
り
ま
す
。
歯
と
口

の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
治

療
が
必
要
な
方
は
、
治
療
時
期
な

ど
を
歯
科
医
に
相
談
で
き
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
妊
娠
安
定
期
に
入

っ
た
方
（　

〜　

週
推
奨
）

１６

２７

■日
 

４
月
９
日（
金
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
２
時

２０

■定
 
　

人
１２

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

バ
ス
タ
オ
ル

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　

1　
・
３７８

３
４
３
４

市立病院
新型コロナウイルス
感染対策コラム

■問 市立病院管理課庶務係　1377－0931

安全・安心な医療をめざして
　市立病院では、医療従事者（医師・看護師など）の
発症を予防する目的として、新型コロナワクチンが届
き次第、先行して接種を行います。ワクチンは新型コ
ロナの発症を予防するもので、ワクチン接種者から他
の人への感染をどの程度予防できるかはまだ分かって
いません。そのため、ワクチン接種後もマスク着用・
手洗い・消毒などの感染予防対策を引き続き行ってい
きますので、安心してご利用ください。
稲城市立病院医療安全管理室感染管理者
統括看護科長　板林　恵子

４月１日～４月15日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、ＰＣＲ検査は行いません。
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

矢野口
稲城薬局

1370－2182
こせき内科クリニック

1377－00354月  4  日（日）

市役所通り薬局
1377－9599

かじわら内科・泌尿器科クリニック
1370－87704月11日（日）

４月の乳幼児健診事業
■場■問おやこ包括支援センター（保健センター内）　1378－3434

備考実施日対象事業名
出産後、出生通知票はが
きを投函してください。個別に実施生後4か月まで赤ちゃん訪問

通知が届いていない方は
お問い合わせください。

対象者へ個別
に連絡（5月
になる場合も
あります）

令和2年12月生まれ3～4か月児健康診査
令和元年9月生まれ1歳6か月児健康診査
平成30年3月生まれ3歳児健康診査
令和2年3月生まれ1歳児歯科健康診査

※3～4か月児健康診査時に6～7か月・9～10か月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象

飼飼いい犬犬のの登登録録とと狂狂犬犬病病予予防防注注射射
集合注射日程

会場時間期日

平尾自治会館午前9時30分
～9時55分

4月6日
（火）

坂浜コミュニティ防災
センター

午前10時20分
～10時35分

総合体育館西駐車場午前11時5分
～11時30分

「若葉台公園西」交差
点北側

午後0時55分
～1時20分

城山公園多目的広場午後2時～2時20分

本郷公園午前9時20分
～9時40分

4月7日
（水）

松葉公園午前10時10分
～10時35分

押立児童公園午前11時15分
～11時40分

大丸地区会館午後1時10分
～1時35分

百村白道ちびっこ広場午後2時～2時15分

本郷公園
午前9時30分

～11時30分4月11日
（日） 午後1時～2時

犬の飼い主の義務
　生後3カ月以上の飼い主には、法律で次のことが義
務付けられています。
〇現在居住している市区町村に飼い犬の登録をする。
〇飼い犬に年1回の狂犬病予防注射を受けさせる（接
種時期＝4～6月）。
〇犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着する。
集合注射
　犬の登録・狂犬病予防注射・注射済票の交付を同時
にできます。動物同行避難健康手帳をお持ちの方は持
参してください。
■日■時■場右表参照
※雨天中止。中止の際は各動物病院で狂犬病予防注射
を受けてください。　
■費〇登録済の場合＝3,750円（狂犬病予防注射・注射
済票代）

〇未登録の場合＝6,750円（登録・狂犬病予防注射・
注射済票代）
※つり銭のないようにお願いします。
動物病院での予防注射
　集合注射が受けられない場合は、動物病院でも受け
られます。動物病院で接種後、狂犬病予防注射済証明
書を保健センター、平尾・若葉台出張所に持参し、注
射済票の交付を受けてください。
　なお、6月末までに次の病院で狂犬病予防注射を受
けた場合は、同時に注射済票の交付を受けることがで
きます。

▽（公社）東京都獣医師会南多摩支部稲城部会加盟病院
○シンドウ動物病院（東長沼）　1378－1431
○新ゆりがおか動物病院（平尾）　1331－5731
○野坂獣医科（矢野口）　1377－7790
○陽だまり動物病院（押立）　1377－3885

■問保健センター　1378－3421

母
子
健
康
手
帳
の

交
付
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

（
４
月
１
日
〜
）

　

５
月　

日（
月
）ま
で
に
人
間
ド

３１

ッ
ク
・
健
康
診
断
を
受
診
す
る
方

に
限
り
、料
金
を
割
り
引
き
ま
す
。

※
健
康
保
険
組
合
な
ど
の
補
助
を

受
け
る
方
は
、
対
象
外
と
な
る
場

　

日
、
９
月
９
日
、　

月　

日
、

２９

１０

２８

　

月
９
日
、令
和
４
年
１
月　

日
、

１２

２７

３
月　

日
の
木
曜
日

１０

他
市
で
の
予
防
接
種

　

南
多
摩
保
健
医
療
圏
の
４
市（
八

王
子
市
、
町
田
市
、
日
野
市
、
多

摩
市
）
と
協
定
に
よ
り
、
子
ど
も

の
定
期
予
防
接
種
を
、
各
市
指
定

の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
令
和
２

年
度
ま
で
に
風
し
ん
抗
体
検
査
未

受
診
の
男
性

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

手
帳
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
医
師
の
診

断
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■費
 

４
千
円

※
令
和
３
年
秋
ご
ろ
か
ら
東
京
都

の
補
助
事
業
に
よ
り
、
自
己
負
担

額
の
減
額
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
者
の
方
な
ど
は

全
額
公
費
負
担
（
要
各
証
明
書
）

■申
 

■先
 

市
内
指
定
医
療
機
関
（
左
表

参
照
）

※
接
種
に
予
約
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■限
 

令
和
４
年
３
月　

日
（
休
診
日

３１

は
除
く
）

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

感
染
症
の
定
期
予
防
接
種
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

若者に広がる
「モノなしマルチ商法」にご注意！

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　1378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

　友人やＳＮＳで知り合った人などから、投資や副業などの儲け
話をされて、「人に紹介すれば報酬を得られる」と誘われる役務
のマルチ商法、いわゆる「モノなしマルチ商法」の相談が、若者
を中心に増加しています。
相談事例
　友人に良い話があると誘われ、友人が連れてきた人から、投資
セミナーを勧められた。「一生稼げるようになる。人を紹介する
と5万円のマージンがもらえる」と言われたので、紹介された学
生ローン2社から40万円を借金して契約した。セミナーに参加す
ると、最初は投資について簡単な事を教えてくれたが、その後は
勧誘行為に関する内容ばかりで話が違った。
安易な契約・借金はしない
〇「モノなしマルチ商法」は、具体的な商品がなく、投資や副業
で儲かると勧誘されて契約してしまったというケースが多く見ら
れます。「簡単に儲かる」「人を紹介すれば報酬を得られる」と
いった説明は鵜呑みにせず、安易に契約しないようにしましょ
う。
〇友人・知人から勧誘されると、契約を断りにくい状況に陥り、
雰囲気にのまれて契約してしまいます。断りにくくても曖昧な態
度はとらず、勇気を出して「契約はしません」ときっぱり断りま
しょう。
〇「すぐに元が取れる」と言われて、借金を勧められるケースも
ありますが、簡単に儲かるようなことはありません。借金の返済
ができなくなると、多重債務に陥る可能性もあります。安易にク
レジットカードで高額な決済、消費者金融などで借金をしないよ
うにしましょう。
自分が加害者になることも
〇自分が友人や知人を勧誘してしまうと、加害者になり損害賠償
を求められることもありますので注意しましょう。

　（消費生活相談員）

4月1日～4月30日 相談あんない 相談あんない 新型コロナウイルスの感染拡大防止 
のため、変更となる場合があります。 

入
会
説
明
会
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ーーーーーーーーーーーーー

　

７
月
４
日
執
行
の
東
京
都
議
会

議
員
選
挙
（
南
多
摩
選
挙
区
）
の

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
立
候
補
に
必
要
な
書
類
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
立
候
補
を
予

定
し
て
い
る
方
ま
た
は
代
理
の
方

は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
場
の
都
合
に
よ
り
、

出
席
者
は
立
候
補
予
定
者
１
人
に

つ
き
２
人
ま
で
と
し
ま
す
。

■日
 

５
月　

日（
月
）

１０

■時
 

午
後
２
時
〜

■場
 

市
役
所
４
階
議
会
会
議
室

■問
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。

■日
 

４
月
８
日（
木
）・　

日（
火
）

１３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

1　

・
２
２
１
２

３７７

※
一
部
は
４
日
前
ま
で
受
け
付
け

パ
ソ
コ
ン
ひ
ろ
ば
（
な
ん
で
も
相

談
会
）

　

パ
ソ
コ
ン
の
困
り
事
を
相
談
で

き
ま
す
（
申
込
不
要
）
。

■日
 

毎
週
月
曜
日

■時
 

午
前　

時
〜

１０

■費
 

１
千
円

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
係　

1　

・
２
２
１

３７７

２
　

習
得
し
た
い
内
容
・
回
数
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
道
具
は
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■対
 

市
内
在
住
の
女
性
・
夫
妻

※
男
性
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
６
時
（
１
回

１０

２
時
間
）

■費
 

４
千
円
（
税
込
）

※
後
日
振
り
込
み

■申
 

窓
口
、
電
話

■限
 

希
望
日
の
１
カ
月
前

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
２
１
２

３７７

　

５
月
は「
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
」

「
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
」
「
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
入
門
セ
ミ
ナ
ー
」
「
Ｓ
Ｎ

Ｓ
入
門
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
講
し
ま

す
。
ま
た
、
新
た
に
「
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
講
座
」
を
開
始
し
ま
す
。
費

用
や
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

チ
ラ
シ
や
「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ

HP

い
。

■限
 

４
月　

日（
木
）

１５

予約・問い合わせ時間相談日相談内容相談の種類（相談員）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

▽予約期間
①～⑤＝相談日の
2週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日まで
に予約
⑧＝相談日の2週
間前までに予約
⑩＝予約随時

午前9時～正午
  1  日（木）・  6  日（火）
  8  日（木）・11日（日）
15日（木）・20日（火）
22日（木）・27日（火）

離婚、遺産相続、土地家屋
の賃借問題、金銭の貸し借
り、自己破産等

法律相談（弁護士）①

午後1時30分
～4時30分

  8  日（木）土地建物の名義変更等の登
記等

不動産の相続、贈与等の登記相談
（東京司法書士会多摩支部会員）②

14日（水）・28日（水）
不動産の契約更新、立退き
料、家賃値上げ、土地の価
格、不動産の売買等

不動産相談（東京都宅地建物
取引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

③

20日（火）離婚、相続、遺言、契約等
の書類作成、手続き等

遺言書作成などくらしの書類
作成相談（東京都行政書士会
府中支部会員）

④

  1  日（木）・15日（木）相続税・贈与税・所得税等税務相談（東京税理士会日野
支部会員）⑤

13日（火）国や独立行政法人の仕事に
対する疑問・苦情等

行政相談（総務省行政相談委
員）⑥

  2  日（金）・16日（金）夫婦・家族の不和や近所ト
ラブル、人権侵害等

人権・身の上相談（法務省人
権擁護委員）⑦

午前9時～11時40分  7  日（水）予約終了
  5  月12日（水）

住まいの修繕、増改築等リ
フォーム

住宅リフォーム相談（稲城市
住宅リフォーム協議会会員）⑧

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

  7  日（水）・21日（水）
24日（土）

夫婦・家族との関係、子育
て・職場の悩み等

女性の悩み相談（女性の悩み
相談員）⑨

午前9時～11時30分13日（火）損害賠償・示談・保険手続
き等交通事故相談（弁護士）⑩

消費生活センター
相談室（百村2111）
1378－3738

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

平日毎日
※来所は消費生活セン
ターへ、電話相談も可

不当請求、訪問販売、消費
者トラブル等

消費生活相談（消費生活相談
員）⑪

保険年金課年金係
※予約不要

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日
※14日（水）・28日（水）
は平尾出張所でも実施

老齢年金、障害年金等の受
給資格や請求等年金相談（年金相談員）⑫

保健センター
（百村112－1）
1378－3421
※前日までに予約

午前9時30分～11時
  6  日（火）保健相談（保健師）健康相談（保健師、管理栄養

士）⑬
13日（火）・20日（火）栄養相談（管理栄養士）

福祉センター
（百村7）
1378－3366
⑮⑯＝予約随時

休止生活での困り事・悩み事心配ごと相談（民生委員）⑭
午後1時30分

～3時30分21日（水）相続、遺言、権利・財産侵
害、成年後見等

高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）⑮

午後1時～4時10日（土）・24日（土）母子・父子家庭の心の悩みひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー）⑯

市立病院医事課
（大丸1171）
1377－0931
※予約不要

午前9時～正午  7  日（水）・21日（水）介護の悩み・介護支援等
医療・介護連携相談（退院支
援看護師・ソーシャルワーカ
ー）

⑰

　

稲
城
市
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
の
利
用
登
録
は
６
月　

日（
水
）

３０

で
期
限
が
満
了
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
利
用
す
る
際
は
、
各

施
設
で
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
更
新
手
続
き
を
す
る
と
、

令
和
５
年
６
月　

日
ま
で
登
録
が

３０

有
効
と
な
り
ま
す
。

▽
受
付
開
始
日　

４
月
１
日（
木
）

〜■申
 

窓
口

※
申
請
書
類
・
必
要
書
類
な
ど

は
各
申
込
先
窓
口
、
市 　 
で
入
手

HP

可■先
 

■問
 

ふ
れ
ん
ど
平
尾
・
生
活
文
化

施
設
や
の
く
ち
に
つ
い
て
＝
ふ
れ

ん
ど
平
尾　

1　

・
１
１
３
１
、

３５０

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
に
つ
い
て
＝
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な

ぎ　

1　

・
２
１
１
２

３７８

登登
録録
のの
更更
新新
時時
期期
でで
すす

公公
共共
施施
設設

予予
約約
シシ
スス
テテ
ムム

のの
登登
録録

（（
生生
活活
文文
化化
施施
設設
・・

地地
域域
振振
興興ププララ

ザザ
分分
））

東東
京京
都都
議議
会会

議議
員員
選選
挙挙

（（
南南
多多
摩摩
選選
挙挙
区区
））

立立
候候
補補
予予
定定
者者

説説
明明
会会

生
徒
募
集

出
張
着
付
け
指
導

パ
ソ
コ
ン
教
室
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東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
前
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

■日
■時
4
月
4
日（
日
）午
後
3
時
〜　

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク　

■日
■時
4
月　

日（
土
）午
後
4
時
〜　

レ
ノ
フ
ァ
山
口
Ｆ
Ｃ　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
株
）　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

vs

10

vs

03

次の休日開庁日は4月11日（日）

▽受付時間　午前8時30分～11時45分、午後1時～5時
（受付時間外は庁舎内に入れません）

▽窓　　口　市民課、国民健康保険係、市民税係、収納課
（税外債権の取り扱いは行いません）

郵郵便便料料金金をを負負担担ししまますす
（（市市役役所所へへのの郵郵送送手手続続きき））

　新型コロナワクチン接種に乗じた詐欺にご注
意ください。

ワクチンワクチン接種は無料です接種は無料です
　接種を受ける際の費用は全額公費です。

電話電話・メールでは求めません・メールでは求めません
　ワクチン接種に関して、行政機関などが電話・
メールで金銭や個人情報を求めることはありま
せん。
　市から対象者へワクチン接種に必要な案内（接
種券）を郵送します。

　市では、新型コロナワクチン接種に向け準備を進めています。国か
らのワクチン配分スケジュール等が示され、接種の準備が整い次第、
段階的に接種が受けられるよう体制を整えます。

新型コロナワクチン
に関する詐欺に注意
■問  総務契約課総務係

困った時は、一人で悩まず
ご相談を

▽国民生活センター　新型コロナワクチン
詐欺消費者ホットライン
10120－797－188（フリーダイヤル）

▽消費者ホットライン
1188（局番なし）

▽警察相談専用電話
1＃9110

高齢者から接種を開始します高齢者から接種を開始します
　令和3年度中に65歳以上となる方（昭和32年4月1日以前生
まれ）からの接種を予定しています。

▽接種開始日　5月以降を予定（65歳以上の方）
※64歳以下の方は、決定次第お知らせします。
65歳以上の方へ案内を送付します

▽案内発送日　4月23日（金）までに届くように発送（予定）

相談・問い合わせ相談・問い合わせ
ワクチン接種に関する一般的な相談
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　
10120－761－770
稲城市でのワクチン接種の相談・集団接種の予約受付
稲城市新型コロナワクチンコールセンター　
103－5369－3947
※医学的なことにはお答えできません。基礎疾患などがあり、
ワクチン接種に不安のある方は、かかりつけ医療機関などへご
相談ください。

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型コココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種新型コロナウイルスワクチン接種新型コロナウイルスワクチン接種

　新型コロナ感染症対策として、
市役所窓口の混雑緩和のために、
郵送可能な手続きに要する郵便料
金を市が負担します。
　右記の様式を切り取り、封筒に
張り付けると、切手不要で市役所
に郵送できます（コピーして何度
でも利用可、市�からＡ3サイズ
で印刷したものも可、拡大・縮小
不可）。市民の方のみ利用できま
す。
　郵送で行える手続き等の詳細
は、市�（下記ＱＲコード参照）
をご覧ください。

▽有効期限　令和4年3月31日

▲市�「郵便料金
を負担します」

接種は強制ではありません接種は強制ではあ り ません
　本人の同意がある場合に限り接種を行います。治療中や体調
に不安がある方は、かかりつけ医などにご相談ください。

接種方法接種方法
　対象者へワクチン接種に必要な案内（接種券）を市から送付
しますので、内容をご確認ください。
個別接種
■場市内医療機関（約30カ所予定）
■申市内医療機関へ直接申し込み
集団接種
■場市立病院健診センター健診・外来棟（予定）
※接種状況によっては、ふれんど平尾などでも実施
■申電話、新型コロナワクチン予約サイト（市から送付する案内
でご確認ください）
施設などでの接種
高齢者施設の協力医・嘱託医・かかりつけ往診医などが、各施
設で接種

■対16歳以上の市民

▽接種回数　2回
■費無料　※市が発行する接種券が必要
■問健康課コロナワクチン事務局

■問総務契約課総務係

実線を切り取って使用してください。


