
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。
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納税は私たち全員の納税は私たち全員の
たいせつなたいせつな
義務です。義務です。
納めていただいた税金が
稲城市をつくっています。
だからこそ、
税の納期限内納付にご協力ください。
■問収納課滞納整理係

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

「富士山（枝の中の）」
（稲城市フォトギャラリー投稿作品）

　いざという時のために
主
な
記
事

（2）災害への備えを 
（3）市長コラム
　平成27年度国民健康保険事業

（5）特別会計の決算状況 
（8）第39回女と男のフォーラムいなぎ2017
（8）第25回稲城平和コンサート

税金以外の債権も徴収します
■問収納課滞納整理係税外債権担当

　税外債権担当では、年度内に納付いただけず、滞納繰越（古い年度）とな
った債権を引き継ぎ、徴収を行っています。納付にお困りの事情がある場合
は、早急にご相談ください。なお、休日開庁日の相談はできませんが、納期
限内の納付書に限り納付できます。

▽対象となる債権
　後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料、学童クラブ育成料、下水道
事業受益者負担金の滞納繰越分（古い年度分）

徴収強化に努めます
　納期限を過ぎても納めない方には期限内に納付いただいている方との公平
性を保つため、税と同様に法令に基づく滞納処分や、裁判所による支払督促
などの申し立てを行います。適正な納付にご協力ください。

保育料・学童クラブ育成料の延滞金が発生します
　平成29年4月分からの保育料・学童クラブ育成料は、納付が遅れると延滞
金が発生する場合があります。納期限までに納付してください。
■問子育て支援課保育・幼稚園係、児童青少年課児童館・学童クラブ係、収納
課滞納整理係税外債権担当

滞納処分までの経緯を紹介します
　納期限を過ぎても納めない方には、督促状を送り、電話や文書で納付をお
願いしています。それでも納付や相談の無い場合は、財産を調査し、差し押
えます。

▲タイヤロックの例

納期限から滞納処分の流れ

延滞金加算の開始

督促状発送から起算して、10日経過後に
は滞納処分可能

納期限

納税・納税相談の申し出が無い
場合、財産の差し押さえ
（差し押さえた財産は現金化し、
税金の滞納分に充てます）

滞納処分
（差し押さえ等）

納期限から20日後に発送督促状

税金を納めるべき期限納期限

▲捜索している様子

給与、預貯金、車両、不動産など財産の
有無を調査

滞納処分に向けた調査の開始調　査

状況によって「納税通知相談」や「差押
事前通知」を発送

納め忘れなどの事情も考慮し、
更に納付の催告

電話・文書
催告

道道路路もも

街街路路樹樹もも

公公共共施施設設もも

救救急急車車もも

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

消消防防車車もも

※1　滞納処分は地方税法等に基づいて行うもので、本人の同意や裁判所の
令状を必要としません。
※2　滞納処分を受けると、社会的信用を著しく損なう場合があります。

納めやすい環境づくりに努めています
　市役所窓口や金融機関でのお支払い等の他、次のサービスも行っています。
コンビニエンスストア
　店舗の営業時間であれば、時間を気にせずいつでも納付ができます。
モバイルレジ
　携帯電話などからインターネットバンキングを利用して納付できます。
口座振替（ペイジー口座振替）
　納付書での納付の手間が省け、安全・安心に納付ができます。またキャッシュカー
ドを使ったペイジー口座振替受付サービスも市役所や各出張所で利用できます。

納付が困難な場合にはご相談ください
　税金は納期限内に納税することが大原則ですが、災害・病気・事業の休廃
業などにより生活の維持または事業の継続を困難にする恐れがあると認めら
れる場合などに、徴収や換価（差し押さえた財産を金銭に替えること）を猶
予する制度が適用されることがあります。平成28年4月1日から納税者等の
申請による猶予制度が新設されました。
　しかし、自主都合（ローンや余分な生活費等）により税の納付を後回しに
するような相談は、受け付けられません。納税は国民の義務です。優先的な
納付をお願いします。なお、納期限内に納めない時は納期限の翌日から延滞
金が発生します。
　納付が困難な場合には、そのまま放置せず必ず収納課にご相談ください。

滞納は、納税をしている人との
公平性を欠く行為です

　皆さんに納めていただいている税金は、福祉や教育、まちづくりなどを支
えている大切な財源です。安定した市政運営には、納期限内に税を納めてい
ただくことが重要です。
　そして、滞納することは、納期限内納付にご協力いただいている多くの方
々との公平性を欠くことになります。
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「減災」のための家族会議をしましょう
　減災とは、災害時に発生する被害を最小化するための取り組みです。日頃か
ら減災について考え、家族でよく話し合い、いざと
いう時のために備えましょう。
チェックポイント
□　お住まいの耐震診断、耐震補強
□　非常用持ち出し品、非常用備蓄品の確認
□　家具類の転倒防止対策、感震ブレーカーの設置
□　家の内外に危険箇所がないか確認
□　家族が離ればなれになった時の連絡方法の確認
□　自分の住む地域の震災時避難場所の確認
□　防災訓練への参加

災害時のペットの同行避難
　災害時、ご家庭で飼われている犬や猫などのペット（小動物）は、市指定の
指定緊急避難場所・指定避難所へ一緒に避難できます。その際、必ず防災用品
をご持参ください。また、日頃からペットの防災用品の備蓄やしつけをお願い
します。

　市内には様々な防災関連団体があり、平常時からいざという時に備えています。
　一緒に活動していただける方を募集しています。

消防団員
　仕事や学業などに従事しながら「わがまちを災害から守る」という使命感で、
地域防災の要として幅広い活動を行っています。
■対市内在住・在勤の18歳以上の男女で健康な方（学生も可）
■先■問防災課消防団係　1377－7119

災害時一般ボランティア
　市内で大規模災害が発生した場合、迅速かつ効果的な救援活動が行えるよう、
災害時一般ボランティアとして活動をします。
■問社会福祉協議会地域福祉係　1378－3800、� vc@inagishakyo.org

消防支援ボランティア
　登録制の専門ボランティアです。消防機関と専門的知識・技術を有するボラ
ンティアが連携して災害防除活動等にあたり、被害の軽減・拡大防止を目指し
活動しています。
■対市内在住の18歳以上の健康な方で、災害時において消防に対する支援活動
を行う意志のある方
■先■問警防課警防係　1377－7119

消防支援ボランティア紹介インタビュー
消防支援ボランティア　棚田裕司さん

　私が持っている上級救命の資格や東日本大震災時
のボランティア経験を活かしたいと思い消防支援ボ
ランティアに登録しました。
　消防支援ボランティアは、大きな災害が発生した
時に応急救護や災害情報の収集など消防職員と連携
して活動をします。通常時は、災害に備え年数回消
防支援ボランティアが集まり、救出・救助訓練など
をしています。訓練を重ねることで、ボランティア
同士の連携が良くなり、実際に災害が発生した時に
はスムーズに活動できるように備えています。
　災害発生時は、消防など行政の助けが来るまでには時間がかかります。
ただ待つのではなく、自分たちでできることを行い、みんなで助け合い、
行政の助けにつなげるよう行動したいです。
　率先して自ら行動を起こせる方に、消防支援ボランティアに参加してほ
しいと思います。

あなたの力を地域の助けに

家族で確認し、いざという時に備えよう

初動医療体制の確立
　市では、発災後速やかに被災者や負傷者等の情報収集に努め、
医療活動を行うため、救護所や災害薬事センターを開設します。
そこでは負傷者の緊急度や重症度により、治療や搬送などの優
先順位を決めるトリアージが行われます。詳細は市�の「稲城
市災害医療マニュアル」をご覧ください。
救護施設
○緊急医療救護所＝稲城市立病院前
○一次医療救護所（保健室・隣接教室）＝平尾小学校、稲城第三中学校、総合体育館
○災害薬事センター＝保健センター
医薬品供給の拠点や薬剤師班活動に係る情報拠点としての機能を担います。
■問保健センター　1378－3421

医療関係機関との連携

地域で災害に備えましょう
　災害時には、消防などの対応には限界があり、防災力を高めるには地域の助
け合いが大切です。
　災害発生時にスムーズに行動できるよう地域の輪を広げましょう。
○日頃から隣近所とあいさつを交わす　○地域の防災訓練などに参加する
○近所に高齢者や子どもなど配慮が必要な人がいないか確認する

防災セミナーの開催
　東京都が全世帯に配付した防災ブック「東京防災」を活用したセミナーを実
施しています。自治会や自主防災組織などに対して開催しています。詳細は市
�をご覧いただくか、お問い合わせください。
■先防災課防災係

地域での助け合い

食料品 
※調理不要の 
非常食3日分 
以上 

飲料水 
※1人あたり 
1日3リットルを 
3日分以上 

非常用持ち出し品一例 

衣類（季節に応じて 
ジャンパーなど） 

ティッシュ・ 
トイレットペーパー 救急薬品・ 

常備薬 

現金 

携帯 
ラジオ 

懐中電灯 

　地震等の災害は、いつ起こるか分かりません。また、災害発生時に市
役所や消防、警察など行政の助けが皆さんの元に届くには時間がかかり
ます。命を守るには、家族・地域で助け合うことが大切です。
　この機会に災害に対してできる備え、災害発生時の行動について考え
ましょう。 ������� ■問稲城消防署防災課防災係　1377－7119

1月15日～21日は1月15日～21日は
「防災とボランティア週間　「防災とボランティア週間」」
1月17日は1月17日は
「防災とボランティアの日」　「防災とボランティアの日」

情報収集手段を確認しましょう
　市では、災害発生時に皆さんに迅速かつ的確な情報を提供するために、防災
行政無線の他、稲城市メール配信サービス、防災行政無
線専用テレホンサービスを整備しています。
稲城市メール配信サービス
　市からの重要なお知らせや、市内で発生した警報や避
難情報などをお知らせします。登録は市�や右記ＱＲコ
ードから可能です。
防災行政無線専用テレホンサービス
　防災行政無線で放送した内容をフリーダイヤルでいつ
でも確認できます。
【防災行政無線専用テレホンサービス】　10800－800－9991

▲携帯電話、スマ
ートフォンをご利
用の方はこちらか
ら空メールを送信▲震災時の避難場所は

「いなぎガイドマップ・
防災マップ」で確認

▲スマートフォ
ンの方はこちら

動物同行避難健康手帳配布場所
○（公社）東京都獣医師会南多摩支部稲城部会（シンドウ動物病院、新ゆりが
おか動物病院、野坂獣医科、陽だまり動物病院）
○保健センター
○稲城市役所（総合案内）
○平尾・若葉台出張所
■問保健センター　1378－3421

食器 

常備薬、 
療法食 

ゲージ、 
キャリーバッグ 

動物同行避難健康手帳 

トイレ用品 

写真 

ペットフード、水 
※3日分以上 

ペットのための防災用品一例 
ペットの 
薬 
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

▽
1
月
中
旬
〜
3
月
の
作
業
日
・
地
区　

1
／　
（
火
）・
若
葉
台
、
2
／　
（
火
）・
百
村
、
2
／　
（
火
）・
押
立
、
3
／
7（
火
）・
坂
浜
、
3
／　
（
火
）・
矢
野
口
、
3
／　
（
火
）・
向
陽
台
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼 　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で

24

14

21

14

21

お
申
し
込
み
の
う
え
、持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

平
成　

年
28

稲
城
市　

大
ニ
ュ
ー
ス

10

市
長
コ
ラ
ム
No.62

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

政
治
経
済
分
野
で
は
、
６
月
に

選
挙
権
年
齢
を　

歳
以
上
に
引

１８

き
下
げ
る
改
正
公
職
選
挙
法
が

施
行
し
、
７
月
に
参
議
院
議
員

選
挙
・
東
京
都
知
事
選
挙
と
相

次
い
で　

・　

歳
の
新
有
権
者

１８

１９

が
初
投
票
を
行
い
、
東
京
都
知

事
に
は
小
池
百
合
子
氏
が
初
当

選
さ
れ
ま
し
た
。　

月
の
米
国

１１

大
統
領
選
挙
で
は
公
職
歴
の
な

い
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
氏
が

当
選
し
、
過
激
発
言
と
ア
メ
リ

カ
の
保
護
主
義
回
帰
を
心
配
す

る
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
は
、
２
月

に
元
プ
ロ
野
球
選
手
清
原
和
博

氏
が
覚
醒
剤
取
締
法
違
反
で

逮
捕
と
い
う
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が

あ
り
ま
し
た
。
６
月
に
は
マ
ー

リ
ン
ズ
の
イ
チ
ロ
ー
選
手
が
日

米
通
算
４
２
５
７
安
打
を
達
成

し
、
大
リ
ー
グ
通
算
最
多
安
打

記
録
を
超
え
る
と
い
う
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
８
月
、
南
米
で
初
の
リ

オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
は
史
上

最
多
の
メ
ダ
ル　

個
を
獲
得

４１

し
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
史

上
最
多
の　

個
を
獲
得
し
ま
し

２４

た
。

　

２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
で
は
、

前
年
に
撤
回
さ
れ
た
エ
ン
ブ
レ

ム
に
替
わ
っ
て
４
月
に
新
た
に

「
組
市
松
紋
」
が
選
定
さ
れ
、

小
池
新
都
知
事
の
誕
生
に
伴
い

ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
」
を
選
定
、　
１０

月
の
市
民
祭
で
発
表
し
ま
し
た
。

●8
 
　

読
書
通
帳
の
発
行

　

図
書
館
情
報
シ
ス
テ
ム
の
更

新
に
合
わ
せ
て
、
７
月
に
図
書

の
貸
出
記
録
を
印
字
で
き
る
預

金
通
帳
に
似
た
読
書
通
帳
を
導

入
し
ま
し
た
。

●9
 
　

上
平
尾
ト
ン
ネ
ル
が
開
通

　

５
月
、
上
平
尾
土
地
区
画
整

理
事
業
地
内
に
市
道
で
初
の
ト

ン
ネ
ル
が
開
通
し
ま
し
た
。

●１０
 
　

い
な
ぎ

Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ

Ｗ

ｉ－

Ｆ
ｉ
の
運
用
開
始

　

市
内
６
駅
と
公
共
施
設　

カ
１４

所
に
無
料
の
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

を
整
備
し　

月
か
ら
運
用
開
始

１０

し
ま
し
た
。

　

以
上
が
平
成　

年
の
稲
城
市

２８

　

大
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。
番
外
と

１０し
て
、
読
売
巨
人
軍
が
南
山
東

部
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内

に
フ
ァ
ー
ム
球
場
を
建
設
す
る

こ
と
を
軸
と
す
る
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

　

Ｇ
Ｉ
Ａ
Ｎ
Ｔ
Ｓ　

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ

（
仮
称
）
構
想
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
地
域
振
興
と
市
の
発
展

に
貢
献
す
る
施
設
と
し
て
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

稲城市長
�橋　勝浩

観
光
発
信
拠
点
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

●3
 
　

熊
本
地
震
へ
の
支
援

　

二
日
間
に
二
度
の
震
度
７
を

記
録
す
る
地
震
が
４
月
に
発
生
、

熊
本
市
・
宇
土
市
・
別
府
市
に

支
援
物
資
を
搬
送
し
、
南
阿
蘇

中
学
校
に
災
害
支
援
ナ
ー
ス
を
、

益
城
町
・
熊
本
市
に
職
員
を
派

遣
し
ま
し
た
。

●4
 
　

稲
城
市
医
療
計
画
の
策
定

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
を
目
指
し
、
市
独
自
の
医

療
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

●5
 
　

稲
城
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
広
場

の
開
業

　

管
理
棟
の
完
成
に
伴
い
、
東

京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー
プ
を
指

定
管
理
者
と
し
て
４
月
に
フ
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

●6
 
　

第
三
次
稲
城
市
消
防
基
本

計
画
の
策
定

　

平
成　

〜　

年
度
の　

年
計

２８

３７

１０

画
で
、市
単
独
消
防
を
維
持
し
、

出
張
所
・
人
員
・
装
備
を
強
化

す
る
計
画
を
決
定
し
ま
し
た
。

●7
 
　

市
の
鳥
を
制
定

　

市
制
施
行　

周
年
の
記
念
事

４５

業
と
し
て
市
民
投
票
に
よ
り「
チ

８
月
以
降
、開
催
経
費
の
削
減
・

競
技
会
場
の
見
直
し
が
協
議
さ

れ
ま
し
た
。

　

産
業
科
学
分
野
で
は
、
３
月

に
北
海
道
新
幹
線
が
開
業
し
、

６
月
に
は
原
子
番
号　

番
の
新

１１３

元
素
の
名
称
案
が
ニ
ホ
ニ
ウ
ム

と
発
表
さ
れ
、　

月
に
正
式
名

１１

称
に
決
定
し
ま
し
た
。　

月
に

１０

は
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理
学
賞
に

東
京
工
業
大
学
の
大
隅
良
典
栄

誉
教
授
が
選
ば
れ
、
３
年
連
続

の
吉
報
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
自
然
災
害
に
つ
い
て

は
４
月
熊
本
地
震
、
８
月
台
風

　

号
の
影
響
で
岩
手
県
・
北
海

１０道
に
記
録
的
大
雨
、　

月
鳥
取

１０

県
中
部
地
震
、　

月
福
島
県
沖

１１

地
震
が
発
生
し
、
大
き
な
被
害

が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

国
内
外
で
様
々
な
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
が
、
稲
城
市
の
一

年
も
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●1
 
　

地
域
公
共
交
通
会
議
の
成

果
が
形
に

　

６
月
若
葉
台
駅
〜
南
多
摩
駅

の
新
路
線
バ
ス
が
京
王
・
小
田

急
バ
ス
の
共
同
運
行
で
開
始
さ

れ
、
７
月
成
田
・
羽
田
空
港
へ

の
空
港
連
絡
バ
ス
が
稲
城
駅
・

若
葉
台
駅
へ
乗
り
入
れ
、　

月
１１

ｉ
バ
ス
第
Ⅱ
期
路
線
見
直
し
と

増
便
案
が
決
定
し
ま
し
た
。

●2
 
　

い
な
ぎ
発
信
基
地
ペ
ア
テ

ラ
ス
の
開
業

　

４
月
稲
城
長
沼
駅
高
架
下
に ▲いなぎ発信基地ペアテラス

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

環境 環境 

　

稲
城
市
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る

市
民
協
議
会
と
坂
浜
自
治
会
が「
稲

城
市
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
市
民

条
例
」
啓
発
の
た
め
に
清
掃
活
動

を
行
い
ま
す
。
地
域
の
方
は
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
袋
、
軍
手
は
市
で
用
意
し

ま
す
。

■日
 

２
月
５
日（
日
）

※
小
雨
決
行

■時
 

午
前
９
時
〜　

時
ご
ろ
（
集
合

１１

＝
午
前
９
時
）

▽
集
合
場
所　

坂
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
（
坂
浜　

）
９７４

　

市
内
小
・
中
学
生
等
が
描
い
た

平
成　

年
度
環
境
ポ
ス
タ
ー
の
優

２８

秀
作
品
（　

点
）
を
、
次
の
会
場

３０

で
展
示
し
ま
す
。

総
合
体
育
館
１
階
ロ
ビ
ー

■日
 

１
月　

日（
水
）〜
２
月
８
日

２５

（
水
）

　

自
動
車
の
排
気
ガ
ス
等
に
含
ま

れ
る
窒
素
酸
化
物
の
大
気
調
査
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。
簡
単
な
器
具
を
自
宅
の
軒

先
な
ど
に　

時
間
設
置
し
、
測
定

２４

を
行
い
ま
す
。

■日
 

■時
 

２
月
７
日（
火
）午
前
７
時
〜

８
日（
水
）午
前
７
時

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３２
■申
 

電
話
〔
１
月　

日（
月
）〜
〕

１６

■限
 

１
月　

日（
水
）

２５

■先
 

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

▽
利
用
期
間　

２
月
１
日（
水
）〜

３
月
末
日（
最
長
５
年
間
継
続
可
）

▽
募
集
農
園
（
住
所
）
・
区
画
数

矢
吉
第
二
農
園（
矢
野
口
９
の
１
、

　

）
・　

区
画
（
各　

㎡
）

１７

１３

２０

※
水
道
施
設
有
り
、
複
数
区
画
利

用
可
、
駐
車
場
無
し

■費
 

３
３
０
０
円
（
２
カ
月
分
）

※
平
成　
年
度
以
降
は
２
万
円（
年

２９

額
）

■申
 

は
が
き
〔
必
要
事
項
①
住
所
②

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
可
）
④
希
望
農
園
名

⑤
生
年
月
日
〕

※
１
世
帯
で
２
通
以
上
の
応
募
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
１
月　

日（
火
）ま
で
に
通

３１

知
し
ま
す
。

■限
 

１
月　

日（
水
）必
着

２５

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係

　

認
知
症
と
の
付
き
合
い
方
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

■対
 

認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方

■日
 

１
月　

日（
土
）

２８

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

老
人
保
健
施
設
ヒ
ル
ト
ッ
プ
ロ

マ
ン
（
若
葉
台
３
の
７
の
１
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■講
 

櫻
井　

和
弘
氏
（
地
域
連
携
型

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
、

稲
城
台
病
院
医
師
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

　

食
事
作
り
が
面
倒
に
な
り
が
ち

と
い
う
方
に
、
管
理
栄
養
士
が
シ

ニ
ア
世
代
向
け
の
食
事
バ
ラ
ン
ス

と
手
軽
に
で
き
る
調
理
方
法
を
教

え
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

１
月　

日（
火
）

３１

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

ｉ
プ
ラ
ザ

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■内
 

ミ
ニ
講
義
、
調
理
実
習

■費
 
　

円
（
材
料
費
）

３００
■申
 

電
話
〔
１
月　

日（
月
）〜
〕

１６

　

介
護
し
て
い
る
方
同
士
で
介
護

に
関
す
る
様
々
な
こ
と
を
お
話
し

し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

■日
 

２
月
５
日（
日
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

い
な
ぎ
苑
（
百
村　

）
２５５

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　

1　

・
５
５

３７９

０
０

会
社
を
紹
介
し
、
利
用
（
保
証
委

託
契
約
）
時
の
、
初
回
保
証
料
の

一
部
（
２
〜
４
万
円
）
を
市
が
助

成
し
ま
す
。

　

初
回
保
証
料
（
２
年
目
以
降
は

年
間
保
証
料
）
を
自
己
負
担
す
る

こ
と
で
、
入
居
か
ら
退
去
明
け
渡

し
ま
で
、
民
間
保
証
会
社
の
保
証

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

■対
 

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①　

歳
以
上
の
単
身
世
帯
ま
た
は

６５

　

歳
以
上
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

６５②
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住

所
を
有
し
、
居
住
し
て
い
る
こ
と

③
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
転

居
で
あ
る
こ
と

④
緊
急
連
絡
先
が
あ
る
こ
と

⑤
保
証
人
が
立
て
ら
れ
な
い
こ
と

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
！

坂
浜
地
区
で

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

開
催
し
ま
す

平
成

年
度

28

環
境
ポ
ス
タ
ー
展

稲
城
キ
ャ
ン
パ
ス
講
座

「
認
知
症
に

興
味
が
あ
り
ま
す
か
」

■申
 

電
話
〔
１
月　

日（
月
）〜
〕

１６

■限
 

１
月　

日（
金
）

２０

■先
 

■問
 

老
人
保
健
施
設
ヒ
ル
ト
ッ
プ

ロ
マ
ン
事
務
局
（
真
鍋
）　

1　
・
３３１

３
０
３
０

■限
 

１
月　

日（
金
）

２７

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

介
護
者
交
流
会

家
賃
債
務
保
証
制
度

　

保
証
人
が
い
な
い
た
め
に
民
間

賃
貸
住
宅
へ
の
契
約
が
困
難
な
高

齢
者
の
入
居
を
支
援
し
ま
す
。
市

と
協
定
を
結
ん
で
い
る
民
間
保
証

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

▲被災地へ支援物資を搬送

農
園
利
用
者
募
集

農
家
開
設
型
市
民
農
園

募
集
し
ま
す

大
気
調
査
員

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
９
時　

分
３０

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■日
 

２
月　

日（
木
）〜
３
月
２
日

１６

（
木
）

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

※
２
月　

日（
土
）・　

日（
日
）・

１８

１９

　

日（
日
）は
除
く
。

２６■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係
、
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
係

▲クリーンキャンペーンの様子

▲上平尾トンネル

▲いなぎ Free Wi－Fi
のステッカー
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ひ
き
こ
も
り
等
の
自
立
に
困
難
を
抱
え
る
若
者
向
け
相
談
会

■対
市
内
に
住
居
が
あ
り
、
ひ
き
こ
も
り
等
の
自
立
に
困
難
を
抱
え
る
若
者
（
義
務
教
育
終
了
後
の　

〜　

歳
）
ま
た
は
そ
の
家
族　

■日
1
月　

日（
月
）、
2
月
6
日（
月
）　

■時
午
前　

時
〜
午
後
5
時　

■場
市
役
所
2
階
相
談
室

15

34

30

10

■申
■先
東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
（
1
0
8
0
・
6
8
4
8
・
9
4
7
8
）
に
電
話　

■限
1
月　

日（
月
）　

■問
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

23

子育て 
教育 
子育て 
教育 

税金 税金 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

講
演
会
開
催

精
神
疾
患
の
理
解
と
家
族

の
正
し
い
対
応
の
し
か
た

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
２
０
０
１
年
４
月
２
日
〜
２
０

１
０
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童・

生
徒
で
、
保
護
者
と
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方

②
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
外
国

人
学
校
の
小
・
中
学
校
に
在
学
し

て
い
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
で

授
業
料
な
ど
を
負
担
し
て
い
る
方

▽
補
助
金
額　

１
千
円
（
月
額
）

■申
 

窓
口
、
郵
送

※
申
請
書
類
は
学
務
課
で
入
手
可

■限
 

１
月　

日（
火
）

３１

■先
 

■問
 

学
務
課
学
務
係

　

精
神
疾
患
は
症
状
の
分
か
り
に

く
い
病
気
で
す
。
改
め
て
じ
っ
く

り
学
び
ま
し
ょ
う
。

■日
 

２
月　

日（
月
）

１３

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

償
却
資
産
の
申
告
は

　
　
　
　
　

１
月　

日（
火
）ま
で

３１

　

１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
償
却

資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
申

告
が
必
要
で
す
。　

　

前
年
と
申
告
内
容
が
変
わ
ら
な

い
方
、
商
号
変
更
・
廃
業
な
ど
を

し
た
方
も
、そ
の
旨
を
記
載
し
て
、

１
月　

日（
火
）ま
で
に
申
告
し
て

３１

く
だ
さ
い
。　

償
却
資
産
の
課
税
に
つ
い
て

　

土
地
・
家
屋
以
外
の
事
業
用
の

資
産
で
、
所
得
税
・
法
人
税
の
申

告
で
減
価
償
却
費
と
し
て
損
金
や

必
要
経
費
に
算
入
し
て
い
る
構
築

物
、
機
械
、
設
備
、
器
具
、
備
品

な
ど
が
課
税
対
象
で
す
。

　

市
内
で
店
舗
・
農
業
・
ア
パ
ー

ト
な
ど
を
経
営
す
る
個
人
や
会
社

が
対
象
で
す
。　

■問
 

課
税
課
家
屋
係

申
告
を
お
忘
れ
な
く

固
定
資
産
税

　

離
乳
食
を
学
び
な
が
ら
、
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
で
お
友
達
作
り
も
し

ま
し
ょ
う
。

■対
 

平
成　

年
５
〜
６
月
生
ま
れ
の

２８

お
子
さ
ん
と
保
護
者

■日
 

２
月
４
日（
土
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館（
駐

車
場
有
り
）

■定
 
　

組
２５

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■内
 

モ
グ
モ
グ
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■申
 

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

〔
必
要
事
項
①
保
護
者
氏
名
②
お

子
さ
ん
の
生
年
月
日
③
住
所
（
郵

便
番
号
を
含
む
）
④
電
話
番
号
〕

■限
 

１
月　

日（
金
）必
着

２７

■先
 

■問
 

駒
沢
学
園
健
康
栄
養
相
談
室

（
〒　

・　

稲
城
市
坂
浜　

）　

２０６

８５１１

２３８

1　

・
７
１
６
７（
火
〜
金
曜
日
、

３５０
午
前　

時
〜
午
後
４
時
）、
5　
・

１０

３５０

７
１
７
５
、
� eiyou
‐ care

@
kom

ajo.ac.jp

外
国
人
学
校
に
在
学
す
る

児
童
・
生
徒
の
教
育
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

駒
沢
学
園

離
乳
食
ル
ー
ム

ふ
た
ご
の
会

　

ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
・
み
つ
ご
ち
ゃ

ん
、
み
ん
な
で
集
ま
り
、
自
由
に

遊
ん
だ
り
、
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
な

ら
で
は
の
子
育
て
の
情
報
交
換
を

し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
の
多
胎
出
生
の
乳
幼

児
と
そ
の
保
護
者
、多
胎
児
を
妊
娠

中
の
方
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方

■日
 

１
月　

日（
火
）、
３
月
７
日

３１

（
火
）

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

※
詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
い
た
だ
く

HP

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７８

３
４
２
１

所得税の確定申告の注意点
確定申告書第2表の「住民税に関する事項」に
該当する部分がある方
　「16歳未満の扶養親族」、「寄附金控除（ふるさと納税を
含む）」、「配当割、株譲渡割」、「給与・公的年金等に係
る所得以外の所得に係る住民税の徴収方法の選択」などに該
当がある方は必要事項を記載してください。
住宅借入金等特別控除を申告している方
　確定申告書第2表の「特例適用条文等」の欄に入居年月日
を記入してください。
　記載を誤ったり、漏れたりした場合、来年度の住民税の計
算が正確にできないことがありますので、正確に記載してく
ださい。

確定申告書には
マイナンバーの記載が
必要です
　平成28年分の確定申告書に
は、マイナンバーの記載が必要
です。また、番号確認書類と身
元確認書類の提示または写しの
添付も必要です。（ ｅ －

イー

 Ｔａｘ 
タ ッ ク ス

の場合は不要）
番号・身元確認書類の例
○マイナンバーカード（表・裏）
○通知カードと運転免許証、公
的医療保険の被保険者証など

所得税・贈与税の確定申告は日野税務署へ所得税・贈与税の確定申告は日野税務署へ

  平成28年分の確定申告期間等  
◆所得税・贈与税　2月16日（木）～3月15日（水）（復興特別所得税を含む）
◆納期限　3月15日（水）〔振替納税の方は、4月20日（木）が口座振替日です〕

　75歳以上の運転免許を持っている方が、認知機能
が低下した場合に行われやすい一定の違反行為をした
場合、臨時の認知機能検査を受けることになります。
　この検査結果により、「認知機能が低下しているお
それがある（機能低下）」と判断された場合には、臨
時高齢者講習を受けることになります。
※一定の違反行為（18の基準行為）＝信号無視、通行
禁止違反、通行区分違反、進路変更禁止違反など
臨時適性検査制度の見直し
　検査制度の対象が見直され、「医師の診断書提出命
令」制度が新設されます。
　更新時及び臨時認知機能検査で、「認知症のおそれ
がある（第1分類）」と判定された場合、臨時適性検
査の受検または医師の診断書の提出が命ぜられます。
　臨時認知機能検査や臨時高齢者講習を受けない場合
や、医師の診断書を提出しない場合には、運転免許の
取り消しまたは停止となります。
高齢者講習の見直し
　更新時の認知機能検査の結果により、高齢者講習の
内容・時間が変わります。
■問警視庁運転免許本部　103－6717－3137（代表）

納期限
1月31日（火）

国民健康保険税
（第７期）

安心！納税！口座振替 ! !
■問 収納課

新新設設さされれまますす
臨臨時時認認知知機機能能検検査査・・
臨臨時時高高齢齢者者講講習習制制度度

（（33月月1122日日～～））

■講
 

白
石　

弘
巳
氏
（
東
洋
大
学
教

授
）

▽
協
賛　

稲
城
市
障
害
福
祉
課
他

■主
 

■問
 

稲
城
市
精
神
障
が
い
者
家
族

会
（
稲
穂
会
）
事
務
局　

1　

・
３３１

０
２
５
９

申告書作成会場を開設します
■日2月16日（木）～3月15日（水）
■場日野税務署
※税務署の駐車場は利用できませんので、公共交通機関
をご利用ください。

無料申告相談会（東京税理士会日野支部）
　確定申告書を作成し、提出できます。
※申告書などの用紙は会場にあります。
※土地・建物及び株式などの譲渡所得の相談はできませ
ん。

無料申告相談会
会場受付時間期日

地域振興プラザ4階
午前9時30分～11時、
午後1時～3時

1月30日（月）～
2月  1  日（水）

第三文化センター2月  2  日（木）・
        3  日（金）
※混雑状況により、受け付けを早めに締め切ることがあります。
※車での来場はご遠慮ください。

公的年金等に係る確定申告不要制度
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、公
的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の
場合には、所得税の確定申告は必要ありません。ただし、
所得税の還付を受けるためには確定申告が必要です。
※所得税の確定申告をしなかった場合でも、住民税の申
告が必要になる場合があります。

■問確定申告について＝日野税務署（〒191－8520日野市万願寺6－36－2）
　　　　　　　　　　1042－585－5661
　住民税の計算について＝稲城市課税課市民税係

　普通自動車、中型自動車、大型自動車
に加えて、車両総重量3.5トン以上7.5
トン未満等の「準中型自動車」が新設さ
れ、これに対応する免許として18歳以
上が取得できる「準中型免許」が新設さ
れます。
　なお、改正前の普通免許または中型免
許を取得している方は、改正後も同じ範
囲の自動車を運転できます。
■問警視庁運転免許本部
　103－6717－3137（代表）

新新設設さされれまますす
準準中中型型自自動動車車・・
準準中中型型免免許許
（（33月月1122日日～～））

傍傍聴聴ででききまますす
稲城市都市計画審議会稲城市都市計画審議会

▽協議案件
①用途地域・高度地区・防火地域及び準
防火地域・地区計画の変更（多摩都市計
画道路3・4・15号東長沼坂浜線整備関
連）
②地区計画の変更（若葉台東・ 上  谷  戸 ・

かさ や と

第三文化センター周辺）
■日2月10日（金）　■時午前10時～
■場市役所議会会議室
■定10人　※申込者多数の場合は抽選
■申はがき（必要事項①住所②氏名③電話
番号）
■限1月27日（金）消印有効
■先■問都市計画課都市計画係



（5）　代表電話は042－378－2111 29・1・15

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

歳入・歳出の特徴
　稲城市国民健康保険の加入者数は減少傾向にあり、平成27年度は2万58人
となりました（ピークの平成23年度に比べ1,517人の減）。
　下記の円グラフは、稲城市国民健康保険事業特別会計の決算状況で、歳入
（収入）総額は89億8,615万円、歳出（支出）総額は89億220万円です。
対前年度比は、歳入15.4％増、歳出15.7％増となり、大幅に規模が大きく
なっています。制度改正に伴い、歳入の共同事業交付金、歳出の共同事業拠
出金が共に大幅増となったことが主な要因です。

平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成222222222222222777777777777777年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業
特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別会会会会会会会会会会会会会会会計計計計計計計計計計計計計計計ののののののののののののののの決決決決決決決決決決決決決決決算算算算算算算算算算算算算算算状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況

歳 出
　前年度と比較すると、病院等に支払う医療費（保険給付費）が1億2,256
万円増となっています。入院や外来等に係る1人当たりの医療費が増えてい
る他、平成27年度は特に高額な治療薬の影響に伴い、調剤費が大幅に増え
ています。

医療費は1人当たり26万2,514円
　下記グラフは、1人当たりの保険税と医療費、加入者数の推移です。
　加入者数が年々減少していく一方、加入者の高齢化や医療の高度化に伴い、
1人当たりの保険給付費が増加傾向にあります。平成27年度は、1人当たり
26万2,514円となり、前年度に比べ1万2,000円の増額となりました。

グラフ　加入者1人当たりの保険者負担医療費と
　　　　国民健康保険税収入額の推移

　加入者数の減少等に伴い、保険税の収納額が減少する一方、年々増加する
医療費に対し、市では保険者として各種事業を行い、医療費の適正化を進め
ています。

特定健康診査
　特定健康診査の対象である40歳以上の方は、これまでの生活習慣の影響
が体に現れやすい年代です。また、ストレス、生活の変化、ホルモンバラン
スの変化によって体の状態が変わりやすい年代でもあります。
　これまで健診結果で問題のなかった方や体調に不安がない方でも、毎年定
期的に健診を受診し、体の変化に早めに気づくことで、生活習慣病を予防・
改善しましょう。
　稲城市では特定健康診査の受診率が年々増え、平成27年度は56.4％に達
しました〔東京都で1位（島しょ地区を除く）〕。
追加実施します
　対象者には1月下旬に「受診券」を送付しま
すので、市内の指定医療機関（受診券参照）へ
予約し、期限までに受診してください。
■対今年度、一度受診券が送られており、受診日
まで継続して稲城市国民健康保険に加入してい
る次の方
①40歳～74歳となる方（平成29年3月31日現
在）
②今年度の特定健診を未受診の方
■日2月1日（水）～3月15日（水）
※予約・受診時間は医療機関によって異なりま
す。

保険税の納め忘れはありませんか
　稲城市国民健康保険の医療費は、原則として保険税と国や東京都等からの
負担金で支払うものですが、平成27年度決算では、保険税に約2億3,303万
円の未納がありました。納め忘れがないか、もう一度お確かめください。国
民健康保険は加入者相互の助け合いの医療保険制度であり、その円滑な事業
運営には、保険税が必要不可欠です。

医 療 費 適 正 化 に 取 り 組 み ま し ょ う

歳入 
89億8,615万円 

共同事業交付金 
19億7,917万円（22.0％） 

国民健康保険税 
16億8,192万円（18.7％） 

国庫支出金 
16億9,077万円（18.8％） 

前期高齢者交付金 
19億3,023万円（21.5％） 

繰入金 
7億7,459万円（8.6％） 

都支出金 
6億574万円（6.7％） 

退職者交付金 
2億194万円（2.3％） 

その他 
1億2,179万円（1.4％） 

25,000人 

20,000人 

15,000人 

10,000人 

5,000人 

0人 

350,000円 

300,000円 

250,000円 

200,000円 

150,000円 

100,000円 

50,000円 

0円 
平成24年度 

82,068円 

239,873円 

21,005人 

79,215円 

238,229円 

21,303人 

平成25年度 

84,618円 

250,514円 

20,502人 

平成26年度 

83,853円 

262,514円 

20,058人 

平成27年度 

加入者数 

医療費 

国民健康保険税収入額 

　国民健康保険事業の財政は、特別会計で
運営する独立採算の制度です。平成27年
度の決算状況をお知らせします。
■問保険年金課国民健康保険係

歳 入
　前年度と比較すると、加入者数の減により、国民健康保険税が5,291万円
減、経営姿勢良好が認められたことや保険給付費等の国の負担分増に伴い、
国庫支出金が1億7,808万円増、退職者医療制度への新規適用廃止に伴い、
退職者交付金が1億3,044万円減、65～74歳の方の医療費を調整する前期高
齢者交付金が1億195万円減、特定健診及び特定保健指導の受診率や保険税
の収納率向上に関わる取組成績良好等により、都支出金が5,254万円増とな
りました。

歳出 
89億220万円 

共同事業拠出金 
19億1,346万円（21.5％） 

介護納付金 
3億9,110万円（4.4％） 

保健事業費 
9,420万円（1.1％） 

その他 
8,323万円（0.9％） 

医療費（保険給付費） 
53億2,969万円（59.9％） 

後期高齢者支援金 
10億9,052万円（12.2％） 

ジェネリック医薬品（後発医薬品）の利用促進
利用差額通知
　医療機関で処方されるお薬を「ジェネリック医薬品」に切り替えることで、
窓口での支払額が安くなる場合があります。市では、ジェネリック医薬品に
切り替えることで、支払額が安くなる可能性のある方を対象に、通知を行っ
ています。
希望シール
　40歳以上の特定健康診査対象者を中心
に、保険証に貼付できる「ジェネリック医
薬品希望シール」を配布しています。ぜひ
ご活用ください。
　切り替えを希望される場合には、医師や
薬剤師にご相談ください。
※ジェネリック医薬品が存在しない場合
や、治療の方針等により切り替えができな
い場合もあります。

診療報酬明細書・療養費支給申請書の
内容点検を実施しています
　稲城市国民健康保険の加入者が病院で受診すると、その医療機関から市に
診療報酬明細書が提出され、医療費の保険給付分が請求されます。
　また、整骨院・接骨院や、はり・きゅう、マッサージで保険を使って受診
した場合には、各施術機関等から市に療養費支給申請書が提出され、施術料
の保険給付分が請求されます。
　国民健康保険では、適正な保険給付のために、診療報酬明細書や療養費支
給申請書について、内容点検を実施しています。

■問保険年金課国民健康保険係

▲ジェネリック医薬品希望シール

▲受診券見本
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

１月15日～２月１日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時 ���� ■問保健センター　1378－3421

地区薬局医療機関日程

矢野口矢野口薬局駅前通り店
1377－9393

やのくち小児科アレルギー科
1370－770715日（日）

押立－桜井医院
1378－322422日（日）

平尾－高クリニック
1331－820129日（日）

２月の申込受付 �������� ■場■先■問保健センター　1378－3421

備考実施日
（2月）対象事業名

前日まで
に予約

  1  日（水）平成27年1月生まれ2歳歯科健康診査

17日（金）平成26年7月生まれ2歳6か月児
歯科健康診査

11日（土・祝）

初産婦とそのパートナーの方

両親学級
（パパ・ママコース） 
※

【1コース2日制】
17日（金）
24日（金）

母親学級
（マタニティコース） 
※

13日（月）第1子の保護者
（平成28年9月生まれ）

離乳食調理講習会 
※

2日前まで
に予約10日（金）未就学児と保護者母子健康相談

※両親学級・母親学級は各先着20組まで、離乳食調理講習会は先着25人まで

健康 
医療 
健康 
医療 

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
標
準
的
な
接
種
時
期
は
、
生
後

５
カ
月
に
達
し
た
時
か
ら
生
後
８

カ
月
に
達
す
る
間
で
す
。

■日
 

１
月　

日（
木
）

２６

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

※
受
付
開
始
時
は
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
時
間
を
ず
ら
し
て
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
ま
た
車
で
の
来

場
、
付
き
添
い
の
方
の
来
場
も
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。
当
日
接
種
で
き
な
い

　

糖
尿
病
に
は
歯
周
治
療
が
重
要

な
こ
と
等
を
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 

２
月　

日（
水
）

２２

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
３
時　
分（
受

３０

３０

付
＝
午
後
１
時
〜
）

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■講
 

安
藤　

雄
一
氏
（
国
立
保
健
医

療
科
学
院
統
括
研
究
官
）

■申
 

電
話

■限
 

２
月　

日（
火
）

２１

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

　

血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
な
い
食

べ
方
の
コ
ツ
と
料
理
を
紹
介
し
ま

　

市
内
中
学
生
か
ら
募
集
し
た
、

薬
物
乱
用
防
止
の
ポ
ス
タ
ー
と
標

語
の
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

市
役
所
ロ
ビ
ー

■日
 

１
月　

日（
火
）〜　

日（
月
）

１７

３０

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

■日
 

２
月
１
日（
水
）〜　

日（
金
）

１０

※
水
曜
日
を
除
く
。

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

方
は
、
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■場
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

歯
科
講
演
会

知
っ
て
ま
す
か
？
歯
周
病

と
糖
尿
病
の
深
い
関
係

〜
歯
周
疾
患
を
治
す
と
糖

尿
病
も
良
く
な
る
の
？
〜

■対
 

生
後
１
〜
６
カ
月
の
乳
児
を
持

つ
両
親
及
び
祖
父
母

■日
 

１
月　

日（
土
）

２１

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

１０
■費
 

一
家
族　

円
７００

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

展
示
し
ま
す

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推

進
稲
城
市
地
区
協
議
会
入

選
作
品

　

妊
婦
さ
ん
同
士
の
仲
間
づ
く
り

や
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
ヨ
ガ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■対
 

妊
娠　

週
以
降
で
主
治
医
の
許

１８

可
が
あ
る
方

■日
 

１
月　

日（
月
）、
３
月　

日

３０

２７

（
月
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
妊

婦
さ
ん
の
た
め
の
ヨ
ガ
（
助
産
師

に
よ
る
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
有

り
）

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７
稲
城
Ｓ
Ｕ
Ｎ

Ｇ
Ｏ
（
産

後
）
ク
ラ
ブ
〜
産
後
の
育

児
相
談
＆
ヨ
ガ

す
。

■日
 

２
月
１
日（
水
）

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

第
二
公
民
館
講
座
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１６
■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
手
拭
き

■費
 
　

円
２００

■申
 

電
話
〔
１
月　

日（
月
）〜
〕

１６

■限
 

１
月　

日（
金
）

２７

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

　飛行機の整備工場では、安全運行に関する取り組みを見学し、化粧品工場では、化
粧品の製造工程やヘアケアの研究を学びましょう。
■対市内在住の方（未就学児不可）
■日3月1日（水）　※雨天決行　■時集合＝午前7時45分、解散＝午後5時20分（予定）

▽集合・解散場所　市役所西側駐車場　■場大田区・墨田区内の工場
■定40人　※申込者多数の場合は抽選し、結果は2月15日（水）までに通知します。
■持昼食、飲み物　※階段の昇降があります。暖かく歩きやすい服装でご参加ください。
■費1,300円〔保険代、バス代（一部負担）〕
■申往復はがき〔必要事項①住所②氏名（フリガナ）③生年月日④電話番号⑤携帯番号
（持っている場合）⑥返信面に宛先〕
※1通で2人までの応募とし、2人分記入してください。※2通以上の応募は無効です。
■限1月31日（火）消印有効
■先消費生活センターバス見学申込係（〒206－0804稲城市百村2111）
■主稲城市、消費生活センター運営協議会　■問市民協働課市民生活係

消費者講座消費者講座 大大人人ののたためめのの社社会会科科見見学学
～～羽羽田田飛飛行行機機のの整整備備工工場場＆＆化化粧粧品品工工場場見見学学～～

調
理
講
習
会

血
糖
値
の
上
昇
を
ゆ
る
や

か
に

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

　生活のお困りごとについて相談できます。早めの相談が解決への近道です。
次の内容を受け付けます。
○生活に困っているが、どこに相談して良いか分からない
○仕事を探したい
○生活を立て直したい
○自立したい
○長い間、人と話をしていない
○食べるものが無い
○滞納・借金が払えない
※自立するための相談ですので、近隣トラブルなどの相談は対応できません。
■日2月3日（金）　■時午後1時15分～3時30分　■場地域振興プラザ4階

▽参加機関　ハローワーク府中、稲城市社会福祉協議会、福祉くらしの相談窓口
■問生活福祉課福祉くらしの相談窓口

生生活活をを安安定定ささせせたたいい方方へへ
生生活活自自立立相相談談会会

一一人人でで悩悩んんででいいまませせんんかか
どどんんななここととででもも気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい

女女性性のの悩悩みみ相相談談
　夫婦や家族の問題、結婚や離婚、自身の生き方、仕事や職場、恋
人や配偶者からの暴力、子育てなど、現代社会では個人の悩みは複
雑になっています。
　心配事があるが相談できる人がいない、誰にも自分の気持ちを分
かってもらえないなど一人でお悩みの場合は、誰かに話すことで解
決の糸口が見つかるかもしれません。面談による相談が困難な方は
電話相談もできます。秘密は厳守します。なお、水曜日は男性の相
談も受け付けます。
■日毎月第1・第3水曜日、第4土曜日（祝日を除く）
■時午前10時～午後1時、午後2時～4時　※相談時間は一人50分間

▽相談方法　面談、電話
■申電話　※相談日前日までに要予約
■先■問市民協働課男女平等参画係　1378－2286（予約専用）

　姉妹都市大空町の大豆で美味しいみそを作りましょう。大
豆ご飯とみそ汁の軽食付きです。
■日2月12日（日）
■時午前10時～午後1時
■場城山文化センター実習室
■定父子（小学生）12組（申込先着順、母子でも可）
■講■主市内消費者団体「ふたこぶらくだ」
■持エプロン、三角巾、タオル、マスク
■費1組1千円（持ち帰り味噌容器代、保険料込み）
■申電話〔1月16日（月）～、午前9時30分～正午・午後1時～
5時〕
■先消費生活センター　1370－7510
■問市民協働課市民生活係

消消費費生生活活セセンンタターー支支援援講講座座
「「父父子子ででみみそそ作作りりににチチャャレレンンジジ！！」」

おや こ
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
助
成
制
度

市
で
は
大
地
震
に
対
し
、
住
宅
の
耐
震
性
能
を
判
断
す
る
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

■先
■問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

　近年、食生活の欧米化もあり、大腸がんの 罹  患 率は増
り かん

加しています。がんは非日常ではなく、常に自分の近く
にあるものと考えた方が良いでしょう。しかし、やみく
もに恐れていては、ストレスになってしまい、健康にも
よくありません。
　ここでは、今から心がけると良いのではないかという
ことを紹介します。
　大腸がんの予防には、やはり検診が最も大切で、早期
発見・早期治療が理想です。検診で発見された場合と、
症状が出てから発見された場合とでは、予後は明らかな
差があります。
　便潜血検査で、1回でも陽性なら大腸内視鏡検査を受
けるべきです。もう1回便潜血検査をやり、陰性になる
かを確認したがる人がいますが、これは意味がありませ
ん。大腸がんがあっても、便潜血が常に陽性になるわけ
ではありません。1回でも便潜血陽性になったという事
実が重要です。
　日常生活における大腸がんの原因としては、動物性脂
肪の摂りすぎ、運動不足（肥満）、便秘などが挙げられ
ます。便秘に悩まされている人は多いかもしれません。
便意を催したら我慢しないでトイレに行くことが大切で
す。適度な運動、食物繊維の摂取も心がけましょう。
　大腸がんと診断されたら、誰しも最初は受け入れるの
が辛いと思います。しかし、大腸がんは治る可能性のあ
るがんです。大腸がんの治療（手術や化学療法、経過観
察など）は最低5年の月日を要します。この長い月日を
前向きに過ごすには、信頼できる医師や家族、友人など
の支えが必要です。私も外科医として患者さんに寄り添
い、支えたいと考えています。
　心配な事（下血、排便異常、腹部膨満、貧血など）が
あれば、消化器外科外来の受診をお勧めします。

稲城市医師会　 星  野  大  樹 
ほし の ひろ き

大腸がんのお話

ヘルスメーター シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

受
講
者
募
集

布
ぞ
う
り
講
習
会

　

低
所
得
者
に
対
し
、
消
費
税
率

引
き
上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す

る
た
め
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措

置
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
書
類
を
広
報
い
な
ぎ
３
月

１
日
号
に
併
せ
て
市
内
全
て
の
お

宅
に
配
布
し
、
３
月
１
日
か
ら
申

請
受
付
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

申
請
方
法
等
は
、
申
請
書
類
や
市 

 　 
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

HP■問
 

○
生
活
福
祉
課
臨
時
福
祉
給
付

金
担
当
（
東
長
沼
２
１
０
６
の
５

マ
ス
ヤ
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
２
階
）　

1　

・
８
８
７
６
（
平
日
午
前
９

３７７
時
〜
午
後
５
時
）

○
厚
生
労
働
省
給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル　

1
０
５
７
０
・　

・　
０３７

１９２

（
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

　

東
京
消
防
庁
音
楽
隊
や
稲
城
市

　

任
期
制
の
自
衛
官
に
任
官
す
る

前
に
、
自
衛
官
と
し
て
必
要
な
基

礎
的
教
育
訓
練
に
専
念
す
る
た
め

の
採
用
制
度
で
す
。
各
種
教
育
訓

練
や
職
務
を
通
じ
た
技
術
の
習
得

の
ほ
か
、
再
就
職
に
向
け
必
要
な

資
格
の
取
得
な
ど
、
希
望
に
合
わ

せ
た
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
が
描
け
ま

す
。

　

随
時
採
用
説
明
会
（
予
約
制
）

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は

■日
 

１
月　

日（
木
）

１９

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■持
 

裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

１
５
０
０
円

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1

　

・
２
２
１
２

３７７

　下表の職種を募集しています。詳細は市�を確認し、ご応募ください。
■問人事課人事給与係

多多
摩摩
文文
化化
交交
流流

ココ
ンン
ササ
ーー
トト

２２
００
１１
７７

多多
摩摩
のの
防防
災災
とと

救救
急急
のの
充充
実実

稲稲城城市市でで一一緒緒にに働働ききままししょょうう！！

締切（必着）報酬募集人数対象・応募資格募集職種雇用形態
1月31日（火）月額156,100円10人程度特になし一般事務

嘱託員

①

2月10日（金）

月額193,400円

若干名

教員免許、保育士、社会福
祉士、他、いずれかの資格学童指導員②

介護支援専門員高齢福祉事務③
保育士保育士④

月額206,200円
保健師、臨床心理士、精神
保健福祉士、臨床発達心理
士、社会福祉士のいずれか
の資格

子ども家庭支
援センター相
談員

⑤

－時給1,070円市内在住の20歳以上で、
健康な方（資格必要無し）調理補助等

臨時職員
⑥

2月14日（火）時給940円20歳以上の健康で、子ど
もの相手ができる方

放課後子ども
教室⑦

※事前に市�に掲載しているため、募集が終了している可能性があります。ただし、欠員の際には
1年間の選考対象となります。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
 
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
男
子

１８

２７

▽
試
験
日　

２
月
５
日（
日
）、
３

月
３
日（
金
）

※
合
格
発
表
日
は
受
験
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■限
 

２
月　

日（
水
）

２２

■問
 

自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部　

府
中
分
駐
所
（
府
中
市
浅
間
町
１

の
５
の
５
航
空
自
衛
隊
府
中
基
地

内
）　

1　

・　

・
５
０
１
１
、

０４２

３６５

� recruit１７

‐ tokyo

‐ ea
@
inet.gsdf.m

od.go.jp

立
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
、
多
摩
地

域
で
活
躍
す
る
若
手
音
楽
家
な
ど

に
よ
る
演
奏
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
寸
劇
や
、
矢
野

口 
纏 まとい 
木 
遣
   

り
保
存
会
の
木
遣
り
な

き 

や

ど
も
行
い
ま
す
。

■日
 

２
月　

日（
土
・
祝
）

１１

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
４
時

１１

３０

■場
 

ｉ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

４００
▽
参
加
方
法　

１
月　

日（
月
）か

１６

ら
企
画
政
策
課
で
入
場
整
理
券
を

配
布

■問
 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
、（
一

社
）
多
摩
楽
友
協
会　

1　
・　
・

０４２
５５８

２
９
０
５

臨臨
時時
福福
祉祉
給給
付付
金金

（（
経経
済済
対対
策策
分分
））

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
語
り

合
う
、意
見
交
換
の
場
で
あ
る「
タ

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

今
年
度
は
テ
ー
マ
を
定
め
、
全

３
回
実
施
し
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■日
 

■時
 

■場
 

■内
 

左
上
表
参
照

■問
 

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

平成28年度タウンミーティング
場所時間期日テーマ

ｉプラザ
大会議室

午前10時～
11時30分

1月22日
（日）

子育て施策
について

平尾自治
会館

1月28日
（土）

介護施策に
ついて

中央文化
センター
集会室

2月11日
（土・祝）

防災対策に
ついて

市市
長長
とと
語語
ろろ
うう

タタ
ウウ
ンン

ミミ
ーー
テテ
ィィ
ンン
ググ

募募集集ししてていいまますす
陸陸・・海海・・空空
自自衛衛官官候候補補生生

■対
 

平
成　

年
４
月
１
日
現
在
、
満

２９

　

歳
以
上
で
都
内
在
住
の
方
で
、

２０ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
メ
ー
ル

の
送
受
信
が
で
き
る
方（
公
務
員
、

過
去
に
モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
た
方
、

島
し
ょ
在
住
の
方
を
除
く
）

■定
 

１
千
人
程
度

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選
考

■内
 

モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、

施
設
見
学
会
へ
の
参
加
等

▽
任
期　

４
月
１
日
か
ら
１
年
間

▽
謝
礼　

回
答
数
に
応
じ
て
図
書

カ
ー
ド
贈
呈

■申
 

「
東
京
都
下
水
道
局
」 　 
参
照

HP

■限
 

２
月　

日（
火
）

２８

■問
 

東
京
都
下
水
道
局
広
報
サ
ー
ビ

ス
課　

1　

・
５
３
２
０
・
６
６

０３

９
３

▲タウンミーティングの様子
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法法法法法法法法法法法法法
人人人人人人人人人人人人人

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

　

技
術
者
と
し
て
国
内
外
で
、
液

化
天
然
ガ
ス
の
保
管
・
移
送
タ
ン

ク
の
設
置
工
事
等
に
携
わ
っ
て
き

た
堀
尾
氏
が
、
環
境
問
題
に
つ
い

て
写
真
を
交
え
、お
話
し
し
ま
す
。

■日
 

２
月
３
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

環
境
問
題
の
行
方

〜
技
術
者
の
ひ
と
り
ご
と
〜

商商商商商商商商商商商商商

工工工工工工工工工工工工工

会会会会会会会会会会会会会

記
帳
・
決
算
・
確
定
申
告

個
別
相
談
会
開
催
の
ご
案
内

記
帳
個
別
相
談
会

■日
 

２
月
１
日（
水
）〜　

日（
金
）

１０

※
土
･
日
曜
日
を
除
く
。

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

■内
 

事
業
用
帳
簿
の
付
け
方

決
算
個
別
相
談
会

■日
 

２
月　

日（
火
）〜
３
月
７
日

１４

（
火
）

※
土
･
日
曜
日
を
除
く
。

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

※
３
月
１
日（
水
）以
降
は
午
前　
１０

時
〜
午
後
４
時
で
す
。

■内
 

平
成　

年
分
の
決
算
方
法

２８

確
定
申
告
個
別
相
談
会

■日
 

３
月
８
日（
水
）〜　

日（
火
）

１４

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

■内
 

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■講
 

堀
尾　

兼
三
郎
氏
（
矢
野
口
在

住
）

■先
 

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1　

・
３７８

２
１
１
２

◆
共
通
事
項

■対
 

小
規
模
事
業
者

■場
 

商
工
会
会
議
室

■申
 

窓
口
、
電
話

■先
 

■問
 

商
工
会　

1　

・
１
６
９
６

３７７

下下
水水
道道
モモ
ニニ
タタ
ーー

募募
集集



29・1・15 代表電話は042－378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 

1.15
第1232号 稲城のイチオシ情報をお届けします 

プラス 

PlusPlus

2017
平成29年 

チェリスト　横坂源

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課、収納課〔過年度分の税外債権（料金）
の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は1月28日（土）

■日2月12日（日）　■時午後1時～4時30分（開場＝午後0時30分）
■場地域振興プラザ4階会議室　■定100人（会場先着順）

▽企画運営　女と男のフォーラムいなぎ2017実行委員会
■問市民協働課男女平等参画係

　女性を始めとする様々な人々の視点
を防災・復興につなげるお話しを伺い
ます。
　皆さんで一緒に防災について考え、
いざという時に備えましょう。

▽講師プロフィール
ジャーナリスト、和光大学教授、
2009年「貧困ジャーナリズム大賞」
受賞、著書・編著書多数

一時保育を実施します
■対6カ月以上の未就学児　■定10人（申込先着順）
■申電話、ファクス、メール〔1月20日（金）～〕　■限2月3日（金）
要約筆記・手話通訳・点字プログラムを実施します

▽第一部　要約筆記・手話通訳・点字プログラム

▽第二部　手話通訳
※第二部の手話通訳には事前申し込みが必要です。電話、ファクス、メ
ールでお申し込みください〔1月20日（金）～〕。
■限2月3日（金）
■先市民協働課男女平等参画係　1378－2111、
5378－5677、� shiminkyoudou@city.inagi.lg.jp

「「稲稲城城平平和和ココンンササーートト」」はは平平成成33年年33月月77日日にに制制定定さされれたた「「稲稲城城市市平平和和都都市市宣宣言言」」をを受受けけ、、平平和和のの大大切切ささとと尊尊ささをを共共感感すするる機機会会ととししてて行行うう事事業業でですす。。

第25回稲城平和コンサート
花房晴美＆横坂源デュオコンサート

　女と男のフォーラムいなぎは、誰もが輝ける社会の実現を目指し、市民
実行委員会による企画・運営により様々なテーマで毎年開催しています。
　今回は「防災」に着目し、状況や立場で異なる被災時の困難、復興期の
課題などについて、参加者の皆さんと理解を深めます。
　いざという時、自分と大切な人、地域を守るのはあなたです。次の災害
への備えとして、男女双方の視点とニーズの違いに配慮した災害対策につ
いて考えましょう。

第1部　竹信三恵子氏の基調講演第39回　女と男のフォーラムいなぎ2017

備えあれば憂いなし?!
～女性の視点から考える災害対策～

▲

竹
信　

三
恵
子
氏

　今回は、日本を代表するピアニストであり、華麗
な演奏が魅力の花房晴美さんと、数々の賞を受賞し、
力強く豊かな音色を持つチェリストの横坂源さんを
お迎えし、フランス人作曲家フォーレの「エレジー」
や、ドビュッシーの「チェロ・ソナタ　ニ短調」な
どを披露していただきます。
　平和を祈念するこのコンサートにぜひご来場いた
だき、フランスの色彩を散りばめたプログラムをお
楽しみください。
■日3月19日（日）　■時午後2時～4時ごろ（開場＝午後1時30分）
■場ｉプラザホール　■費下記参照
■主稲城市

▽企画・運営　稲城平和コンサート実行委員会
■問市民協働課協働推進係

　　　　ピアニスト　花房晴美 ���� ○C 武藤　章

入場券を販売します

▽入場料　1,500円（全席自由）

▽販売期間　1月24日（火）午後2時～

▽販売所　各文化センター、平尾・若葉台出張所、「稲
城なしのすけ商品券」販売所（一部除く）
※未就学児の入場はできませんので、ご了承ください。
※売り切れ次第終了となります。

　フォーラム開催に向けたパネル展を行います。稲城市の防災マ
ップやイラスト教材を展示します。
■日2月1日（水）～10日（金）　※土・日曜日を除く。
■時午前8時30分～午後5時　■場市役所1階ロビー

フォーラムに関するパネル展

①「今日からはじめる狛江防災」作成の経緯について
■講田中　舞氏（狛江市総務部安心安全課）
②被災地派遣先での状況について
■講板林　恵子氏（稲城市立病院看護科長、東京都看護協会災害支
援ナース）
③稲城市における防災への取組みについて
■講石井　義崇氏（稲城市消防本部防災課）

第2部　事例紹介、ミニワークショップ


