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※世帯数および人口は、住民基本台帳�
　と外国人登録によるものです。�

人口と世帯�
（平成20年9月1日現在）�
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毎月1日・15日発行�

緑につつまれ友愛に満ちた�
市民のまち稲城�

主
な
記
事�

地域防災訓練�

秋の全国交通安全運動�

稲城の梨キャンペーン�

登録者募集　市嘱託員�

胃がん検診　申し込み�

２面�

３面�

４面�

５面�

６面�

毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

木木曽曽馬馬のの花花ちちゃゃんん、、
愛愛ちちゃゃんんがが遊遊びびにに来来るるよよ！！

　複合施設ふれんど平尾は、旧稲城第八小学校の跡地を利用して１６年７月に開設しまし
た。そして、開設以降、地域の皆さんに親しまれながら利用され、今日に至りました。
　今年度も市民による実行委員会を組織し、「第３回ふれんど平尾まつり」を開催しま
す。このまつりは、市民の手作りにより行うものです。多くの皆さんの来場をお待ちし
ております。

第第３３回回 ふふれれんんどど平平尾尾ままつつりり

台原バス停�

平尾小学校前バス停�

丸下公園下�
バス停�

文化センター・�
ふれんど平尾バス停�

至坂浜�

至栗平�

平尾住宅�

平尾住宅�

電気店�

平尾文化通り�

平尾中央通り�

至新百合ヶ丘�

ＪＡ東京みなみ�
平尾支店�

平尾近隣公園�
平尾自治会館�

平尾外周通り�

平
尾
外
周
通
り�

上平尾バス停�

ふれんど平尾�

平尾�
小学校�

第三文化センター�

▼複合施設ふれんど平尾案内図（平尾１の９の１）

　【式典】

▽開会式　９時４０分～

▽閉会式　３時～
　※雨天時は本館１階市民ホール

【体験・実演コーナー】
○消防車と記念撮影（消防第六分団）、起震車体験（菱相自
動車）、ドラム・マラカス体験（ドラムサークル）、まちを
きれいにする市民条例の啓蒙活動（稲城市まちをきれいに
する市民協議会）、フリーマーケット（平尾四自治会）

・平尾地区の人気者、木曽馬の花ちゃん、愛ちゃん
が遊びに来てくれます。
　ニンジンの餌やり体験、さく越しでの写真撮影も

できます。１０時３０分と１時３０
分に各１０人体験乗馬ができま
す（希望者多数の場合は抽選
となります。時間前に集合し
てください）。
※なお、状況により内容が変
更になる場合があります。

【出店コーナー】
○炊き込み御飯、餅つき・販売、喫茶・豚汁、焼きそば、
フランクフルト、たこ焼き、飲み物など（支えあう会み
のり、ひらお三酔会、社会福祉協議会、平尾メンズクラ
ブ、青少年育成平尾地区委員
会、友遊クラブ、升屋商店）
○地場の新鮮野菜の直売（シ

ルバー人材センター、稲
城野菜直売会）、女満別

物産展（稲城エコク
ラブ２１）

※駐車場には限りがありますので、　バスなどをご利用ください。障害のある方専用駐車場は３
台分あります。
※当日は総合案内で施設の利用案内も行います。
※まつりの内容については、市のホームぺージからもご覧いただけます。

▽▽期日期日　１０１０月５日月５日（日）（日）※※雨天決行雨天決行

▽▽時間時間　１０１０時～３時～３時（開会式典は９時時（開会式典は９時４０４０分～）分～）

▽▽会場 複合施設ふれんど平会場　複合施設ふれんど平尾（旧稲城第八小学校）尾（旧稲城第八小学校）

○　バス「文化センター・ふれんど平尾」下車徒歩約２分

○　バス「台原」下車徒歩約１０分
○京王相模原線稲城駅から新百合ヶ丘駅行きバス「台原」
下車徒歩約１０分
○小田急多摩線新百合ヶ丘駅から稲城駅行きバス「台原」
下車徒歩約１０分

あい

あい

〈グラウンド・中庭〉〈グラウンド・中庭〉

みんなみんな
おいでよ

！
　おいで

よ！

【体験・実演コーナー】
○カレンダー作成体験・卓球教室・刃物研ぎ実演・障子とふすまの張り替え実演（シル
バー人材センター）、光ブロードバンド体験（平尾ＩＴクラブ）

【手工芸・絵画コーナー】
○手工芸の展示（裂き織りとんとん、クラフトボランティアＪＯＹ）、絵画の展示（現代
絵画同好会）、絵手紙展示（平尾絵手紙の会）、折り鶴展示（折り鶴会）

【ステージコーナー】
○ジャズ演奏（モーフィアスジャズオーケストラ）、
キーボード演奏と朗読（支えあう会みのり）、手話ダ
ンス（稲城市リボンの会）、アンサンブル演奏（稲城
フィルハーモニー管弦楽団）、イナレンジャーショ
ー（稲城市まちをきれいにする市民協議会）

【ステージコーナー】
○太鼓演奏（馬簾太鼓、稲城ひびきの会、和太鼓「和」）、チア
ダンス・大道芸（都立若葉総合高校）

【出店コーナー】
○本年度初の取り組みとして、平尾を始めとした近隣地区で開
業しているプロのお店が出店します。地域の味を、ぜひご賞味
ください。※会場が変更になる場合があります
○インド料理（メズバーン）、アイスクリーム（E

エ

    L 
ル

  CI 
シ

 E LO
エ

    ）、ま
ロ

ぐろ丼、ラーメンなど（まぐろざんまい）、関西風お好み焼きな
ど（アップルジャムＰＡＲＴⅡ）

【金魚つりコーナー】
（平尾ハンドレット
テニスクラブ・平尾
地区体育振興会）

【こどもの遊びコーナー】
○おもちゃの修理（おもちゃの病院トトロ）、お手玉・
ボールプールで遊ぼう（平尾地区民生児童委員）、 
ゲーム・わたあめコーナー（平尾小なかよし学級・稲城第二中学校）、吹き矢体験（稲城
吹き矢の会）、こどもスタンプラリー（防災展示室）、絵本の読み聞かせ（稲城市立第三
図書館スーホの会）

【展示コーナー】
○稲城市の歴史 ･民俗資料の展示（稲城市郷土資料室）、家具の転倒防止対策（防災展示室）

〈プール〉〈プール〉
〈 体 育 館 〉〈 体 育 館 〉

〈
本
館
２
階
〉

〈
本
館
２
階
〉

〈
本
館
１
階
・
市
民
ホ
ー
ル
〉

〈
本
館
１
階
・
市
民
ホ
ー
ル
〉

▽主催　ふれんど平尾まつり実行委員会　　 ▽後援　稲城市教育委員会

▽問い合わせ　学校教育課庶務係

▽まつり当日の問い合わせ　1３５０－１１３１（ふれんど平尾）



２０・９・１５ 代表電話は３７８－２１１１　（２）

　

こ
の
と
こ
ろ
、
大
き
な
地
震

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
東
京
で

大
地
震
が
い
つ
起
き
て
も
お
か

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も

被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、

日
頃
の
災
害
に
対
す
る
心
構
え

や
訓
練
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
「
い
ざ
」
と
い

う
時
す
ぐ
に
行
動
で
き
る
よ
う
、

「
防
災
訓
練
」
に
参
加
し
ま
し

ょ
う
。
訓
練
を
行
い
や
す
い
服

装
な
ど
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
・
時
間
・
会
場
（
右
図

参
照
）　

①
９
月　

日（
土
）・

２０

３
時
〜
５
時
・
稲
城
第
三
中
学

校　

②　

月
５
日（
日
）・
９
時

１０

　

分
〜　

時　

分
・
稲
城
第
六

３０

１１

３０

中
学
校

一
部
を
変
更
し
た
り
、
訓
練
を

中
止
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）

※
地
域
防
災
訓
練
は
、
「
子
ど

も
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
・
ラ
リ
ー
」

の
対
象
事
業
で
す
。

　

地
域
防
災
訓
練
は
、
自
主
防

災
組
織
や
防
災
関
係
機
関
が
一

体
と
な
っ
て
、
「
震
度
６
弱
の

地
震
が
発
生
し
、
市
内
で
大
き

な
被
害
が
発
生
し
た
」
と
い
う

想
定
で
、
「
自
分
た
ち
の
ま
ち

は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う

地
域
の
助
け
合
い
の
連
帯
感
の

も
と
に
防
災
訓
練
を
行
い
、
防

災
行
動
力
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
開
始
の
合
図
と
し
て
サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。

①
震
災
初
動
訓
練
（
身
体
の
保

護
・
火
の
始
末
・
非
常
口
の
確

保
な
ど
）

②
避
難
・
避
難
誘
導
訓
練

③
情
報
収
集
・
伝
達
訓
練

④
避
難
所
設
営
・
運
営
訓
練

⑤
仮
設
ト
イ
レ
設
置
訓
練

⑥
結
索
・
土
の
う
訓
練

⑦
煙
体
験
訓
練

⑧
応
急
手
当
て
訓
練

⑨
浄
水
訓
練

⑩
炊
き
出
し
訓
練

⑪
消
火
訓
練

⑫
ベ
ラ
ン
ダ
隔
壁
板
破
壊
避
難

訓
練

⑬
水
圧
体
験
訓
練

⑭
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
訓
練

⑮
起
震
車

⑯
家
具
類
の
固
定
展
示

⑰
防
災
関
係
機
関
展
示
コ
ー
ナ

ー⑱
動
物
救
護
相
談
（
ペ
ッ
ト
の

同
行
避
難
訓
練
）

　

東
京
都
獣
医
師
会
南
多
摩
支

部
で
は
、
災
害
時
に
備
え
た
、

ペ
ッ
ト
の
し
つ
け
、
餌
な
ど
の

備
蓄
、
動
物
救
護
、
動
物
医
療

　

阪
神
・
淡
路
大
地
震
で
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
役
立
ち
ま

し
た
。

○
公
衆
電
話
で
使
う　

円
玉

１０

○
移
動
の
た
め
の
自
転
車

○
断
水
時
の
風
呂
代
わ
り
と
し

て
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

○
救
出
・
脱
出
用
の
バ
ー
ル

○
居
場
所
を
伝
え
る
笛

○
書
き
置
き
用
の
筆
記
用
具

　

過
去
の
地
震
で
は
、
家
具
類

な
ど
の
転
倒
、
落
下
に
よ
る
負

傷
者
は
、
負
傷
者
全
体
の
約
半

分
を
占
め
て
い
ま
す
。
次
の
よ

う
な
減
災
対
策
を
進
め
ま
し
ょ

う
。

①
壁
に
家
具
を
固
定
す
る
。

②
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
張
る
。

③
避
難
通
路
や
出
入
口
付
近
に

倒
れ
や
す
い
家
具
を
置
か
な
い
。

※
訓
練
会
場
に
転
倒
防
止
器
具

の
一
例
を
展
示
し
ま
す
。

地地 域域 防防 災災 訓訓 練練
　『『ももししもも』』のの備備ええはは日日ごごろろかからら！！

自自助助・・共共助助のの確確立立とと地地域域のの連連携携　

▽▽問い合わせ 稲城消防署警防課防災係問い合わせ　稲城消防署警防課防災係

　

訓
練
会
場
で
は
、
次
の
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
木
造
住
宅
耐
震
診
断
（
助
成

制
度
）　

災
害
か
ら
家
族
を
守

る
た
め
に
は
、
外
壁
の
落
下
や

建
物
の
傾
き
、
倒
壊
な
ど
の
危

険
度
を
診
断
し
、
建
物
を
適
切

に
維
持
管
理
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
市
内
に
あ
る
木
造
住
宅

（
居
住
し
て
い
る
住
宅
）で
、
新

耐
震
基
準
（
昭
和　

年
６
月
１

５６

日
施
行
）
以
前
に
建
築
さ
れ
た

個
人
が
所
有
す
る
住
宅
の
耐
震

診
断
に
対
し
、
助
成
を
行
い
ま

す
。

▽
建
物
の
耐
震
化　

阪
神
・
淡

路
大
震
災
の
死
者
３
千　

人
中

６５１

２
千　

人（　

・
３
％
）は
窒
息

４１９

６６

死
に
よ
る
も
の
で
、
耐
震
化
は

重
要
で
す
。
安
価
で
信
頼
で
き

る
「
耐
震
改
修
工
法
・
装
置
」

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

災災
害害
にに
強強
いい
まま
ちち
・・

ひひ
とと
にに

▲

応
急
手
当
て
訓
練（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
）

動動
物物
救救
護護
相相
談談

（（
ペペ
ッッ
トト
のの
同同
行行

避避
難難
訓訓
練練
））

ごご
相相
談談
くく
だだ
ささ
いい

木木
造造
住住
宅宅
耐耐
震震
診診
断断

建建
物物
のの
耐耐
震震
化化

地地震震かからら身身をを守守るる１１００カカ条条（（保保存存版版））
①まず、自分の身を守る
　テーブルの下などに隠
れ、身の安全を確保
②すばやく火の始末
　落ちついて火元を消し
て出火の防止
③非常脱出口を確保
　建物がゆがみドアが開かなくなると危険
④火が出たらまず消火
　みんなで協力して火災の拡大や延焼を防止
⑤外へ逃げる時は慌てずに落下物に注意
⑥狭い路地、塀ぎわ、崖や川べりに近寄らない
　ブロック塀や石垣などの倒壊に注意
⑦山崩れ、崖崩れに注意
　危険な場所では速やかに避難行動を
⑧避難は徒歩で、荷物は最小限に
　自動車の使用は厳禁。道路は緊急車両などを
優先する。また、非常持ち出し品として非常食、
携帯ラジオ、常備薬、懐中電
灯、貴重品、ヘルメットなど、
なるべく軽量なものを選んで、
持ち出しやすい場所に用意
⑨みんなで協力し合って応急救護
　けが人や病人の救護は速やかに
⑩正しい情報をつかみ、余震を恐れない
　携帯ラジオを身近に備え、正確な情報を入手
し冷静な行動を

非常袋�

○○食品�
○○食品�

非常袋�

○○食品�
○○食品�

　

市
で
は
、
８
月　

日
に
稲

１２

城
市
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
災
害

情
報
協
力
会
と
「
災
害
時
に

お
け
る
災
害
情
報
の
収
集
等

の
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
地
震
・
台
風
な
ど
で
災

害
が
発
生
し
、
既
存
の
通
信
手

段
に
よ
る
情
報
収
集
に
不
足
が

生
じ
た
場
合
に
備
え
た
応
援
体

制
を
取
り
決
め
ま
し
た
。

　

「
い
ざ
と
い
う
と
き
、
ど
う

す
る
か　

地
震
に
自
信
を
」は
、

英
語
・
ハ
ン
グ
ル
語
・
北
京
語
・

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

◆
共
通
事
項

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

警
防
課
防
災
係

配
布
し
て
い
ま
す

防
災
に
関
す
る
冊
子

「「稲城市アマチュア無線稲城市アマチュア無線
災害情報協力会」と締結災害情報協力会」と締結

災災害時における害時における
災害情報の 災害情報の
収集等の協力に収集等の協力に 

関する協定関する協定

「
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
防

止
対
策
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

「
い
ざ
と
い
う
と
き
、
ど
う

す
る
か　

地
震
に
自
信
を
」

▲

煙
体
験
訓
練

身身
近近
なな
とと
ここ
ろろ
かか
らら

減減
災災
対対
策策
をを

進進
めめ
まま
しし
ょょ
うう

非非
常常
持持
ちち
出出
しし
品品
をを

準準
備備
しし
まま
しし
ょょ
うう

の
相
談
を
行
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト

を
連
れ
て
訓
練
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

※
①
は
３
時
に
、
②
は
９
時　
３０

分
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。

火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
決
行
（
訓
練
は
天
候
に

関
係
な
く
行
い
ま
す
が
、
気
象

警
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
防
災
関

係
機
関
の
警
戒
体
制
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
な
ど
は
、
訓
練
の

訓訓
練練
のの
内内
容容

新新潟潟県県中中越越沖沖地地震震のの被被災災地地、、柏柏崎崎市市でで（（１１９９年年７７月月１１８８日日・・稲稲城城市市給給水水支支援援隊隊撮撮影影））

地域振興プラザ�消防署�
自動車店�

自動車店�

市役所�

至調布�尾根幹線�

三沢川�三沢川�

至稲城大橋�

本
郷
橋�

吉
方
橋�

堺
橋�

稲城第三�
中学校�

稲城第六�
中学校�

至多摩市�

若葉台�
小学校�

学
校
給
食�

共
同
調
理
場�

至
若
葉
台
公
園
・
長
峰� 至鶴川街道�

至
若
葉
台
駅�

�

９月９月２０日（土）２０日（土）３時～５時３時～５時

稲城第三中学稲城第三中学校校

①稲城第三中学校案内図

１０ １０月月５５日（日）日（日）

稲城第六中学稲城第六中学校校

②稲城第六中学校案内図

９９時３０分～時３０分～
１１時３０分　１１時３０分

　

訓
練
時
に
、
災
害
に
備
え
て

市
内
の
個
人
局
へ
非
常
通
信
訓

練
を
行
い
ま
す
。
受
信
さ
れ
た

方
は
交
信
な
ど
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
局
の皆さ

ん
へ



（３）　代表電話は３７８－２１１１ ２０・９・１５

�

　

今
月
は
、
市
内
を
フ
ィ
ー
ル

ド
に
タ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を

行
い
、
そ
の
成
果
を
マ
ッ
プ
や

発
見
カ
ー
ド
と
い
う
形
で
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
化
す
る
な
ど
、
基
礎

資
料
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

る
「
い
な
ぎ
エ
コ
・
ミ
ュ
ー
ゼ
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　

稲
城
に
は
、
ま
だ
ま
だ
良
い

所
が
た
く
さ
ん
隠
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
発
見
し
、
ち
ょ
っ
と
工

夫
す
る
こ
と
で
「
魅
力
あ
る
わ

が
ま
ち
稲
城
に
し
た
い
」
と
い

う
思
い
で
活
動
し
て
い
る
皆
さ

ん
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）・　

１０

２５

２６

日（
日
）

※
い
ず
れ
か
１
日
で
も
可

▽
会
場　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
外

周
路

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
市
民
祭
及
び
リ
サ
イ
ク
ル
の

趣
旨
に
賛
同
し
、
協
力
で
き
る

方　

②
市
内
で
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
・
市
民
生
活
・
福
祉
活
動
な

ど
を
主
に
行
っ
て
い
る
方
（
政

治
・
宗
教
・
営
利
団
体
を
除
く
）

③
出
店
責
任
者
は　

歳
以
上
の

２０

方
で
、
出
店
時
間
中
必
ず　

歳
２０

以
上
の
方
を
１
人
以
上
配
置
で

き
る
方

※
飲
食
物
・
動
植
物
な
ど
の
販

売
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
募
集
数　

各
日　

区
画

５０

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
区
画
規
模　

１
・
８
ｍ
×
１
・

８
ｍ

▽
費
用　
　

円
（
１
区
画
・
１

５００

日
）

▽
応
募
方
法　

は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、出
店
品
目
、

出
店
希
望
日
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
１
通
に
つ
き
１
日
の

申
し
込
み
と
し
ま
す
（
２
日
間

希
望
す
る
場
合
は
２
通
に
分
け

て
く
だ
さ
い
）
。

▽
抽
選
会
と
説
明
会　

９
月　
３０

日（
火
）午
後
７
時
か
ら
、
地
域

振
興
プ
ラ
ザ
で
行
い
ま
す
。

※
出
店
を
希
望
す
る
方
は
、
必

ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
（
代
理

可
）
。
欠
席
し
た
場
合
や
開
始

時
間
に
遅
れ
た
方
は
抽
選
対
象

か
ら
除
外
し
ま
す
。

▽
応
募
期
限　

９
月　

日
消
印

２２

有
効

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

協
働

推
進
課
協
働
推
進
係
（
〒　

・
２０６

　

稲
城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の

０８０２１
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階
）

　

日
本
の
和
太
鼓
演
奏
グ
ル
ー

プ
と
し
て
有
名
な
「
佐
渡
・ 
鬼  おん

 
太  
鼓  
座 
」
や
「 
鼓  
童 
」
の
創
設

で 

こ 

ざ 

こ 

ど
う

に
携
わ
り
、
世
界
的
に
も
有
名

な
和
太
鼓
ソ
リ
ス
ト
・
林　

英

哲
の
創
造
的
で
芸
術
的
な
演
奏

　

９
月
１
日
現
在
、
登
録
資
格

の
あ
る
方
に
つ
い
て
、
住
民
基

本
台
帳
に
基
づ
き
、
９
月
２
日

に
定
時
登
録
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
定
時
登
録
に
よ
る
市

全
体
の
選
挙
人
名
簿
登
録
者
数

は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

投票区別有権者数 �������� ９月２日現在
計女男投票所名投票区
５,１０２人２,３４７人２,７５５人稲城第一小学校１

５,７８３人２,７５７人３,０２６人稲城第一中学校２

３,１６３人１,５６２人１,６０１人第 四 保 育 園３

２,１３３人９９０人１,１４３人稲城第二小学校４

５,５２６人２,６８１人２,８４５人稲城第四小学校５

２,１０１人９８５人１,１１６人第 一 保 育 園６

２,８２０人１,４３５人１,３８５人平 尾 小 学 校７

４,９８３人２,３９８人２,５８５人大丸地区会館８

４,０３３人２,０４３人１,９９０人ふれんど平尾９

４,０５３人１,９２６人２,１２７人稲城第七小学校１０

５,３８９人２,７５４人２,６３５人向陽台小学校１１

２,４４０人１,２６５人１,１７５人平尾自治会館１２

３,３６６人１,７１９人１,６４７人城 山 小 学 校１３

３,２２７人１,６８８人１,５３９人長 峰 小 学 校１４

７,０７５人３,６２４人３,４５１人若葉台小学校１５

２,８４６人１,３６１人１,４８５人稲城第三中学校１６

６４,０４０人３１,５３５人３２,５０５人合　　　　　計

　

多
摩
稲
城
交
通
安
全
協
会
各

支
部
の
主
催
で
、
多
摩
中
央
警

察
署
交
通
課
警
察
官
に
よ
る
安

全
運
転
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日
・
時
間
・
会
場　

①
９

月　

日（
水
）・
午
後
７
時
〜
・

１７
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー　

②
９
月

　

日（
金
）・
午
後
７
時
〜
・
第

１９二
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
各
種
行
事

◆
運
転
者
講
習
会

チ
ケ
ッ
ト
好
評
販
売
中
！

和和
楽
器
楽
器
コ
ン
サ
ー
ト

コ
ン
サ
ー
ト

林

英

哲

　
 
林  
 
英  
哲 

は
や
し 

え
い 

て
つ

　２０年上半期における都内の交通事故発生件数、死傷者数は、
１９年に比べ大幅に減少しています。しかし、上半期だけでも都
内で３万人を超える方が交通事故で負傷しています。これらの
事故は、一人ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マナーを
実践していれば防げたものばかりです。この運動を機会に、家
庭、学校、職場などで改めて交通安全について話し合い、地域
全体で交通事故防止を心掛けましょう。

▽問い合わせ　管理課交通対策係、多摩中央警察署　1３７５－０１１０

　市内にお住まいの７０歳以上の方（９月１５日現在）をお招きして
開催。高齢者表彰のほか、歌謡ショーなどを行いました。

▲人気のフリーマーケット

▲

林　

英
哲

を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１０

２５

▽
時
間　

午
後
６
時
〜
８
時

▽
会
場　

駒
沢
学
園
記
念
講

堂▽
出
演　

林　

英
哲
＆
英
哲

風
雲
の
会
、土
井　

啓
輔（
尺

八
）

▽
入
場
料　

前
売
券
＝
１
千

　

円
、当
日
券
＝
２
千
円（
全

５００席
自
由
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所　

市
役

所
１
階
総
合
案
内
、
地
域
振

興
プ
ラ
ザ
、
平
尾
・
若
葉
台

出
張
所
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、

稲
城
生
き
活
き
商
品
券
販
売

所▽
問
い
合
わ
せ　

協
働
推
進

課
協
働
推
進
係

出
店
者
募
集
！

フフ
リ
ー
リ
ーマ

ー
ケ
ッ
ト

マ
ー
ケ
ッ
ト

す
。

▽
時
間　

８
時　

分
〜
５
時

３０

▽
閲
覧
・
問
い
合
わ
せ　

情
報

管
理
課
文
書
法
制
係

閲
覧
で
き
ま
す

閲
覧
で
き
ま
す

 
市市
長長
のの資資

産産
報報
告告
書書

秋秋のの全全国国交交通通安安全全運運動動
９９月月２２１１日日（（日日））～～３３００日日（（火火））

ややささししささがが 走走るるここのの街街 ここのの道道路路

　

日（
月
）・　

時
・
矢
野
口
稲

２９

１０

荷
神
社
前

 
交
通
安
全
運
動
出
陣
式

▽
期
日
・
時
間
・
会
場　

９
月

　

日（
日
）・
８
時　

分
・
矢
野

２１

３０

口
駅
北
側

 
高
齢
歩
行
者
保
護
誘
導

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

▽
期
日
・
時
間
・
会
場　

９
月

　

日（
月
）・　

時
・
東
長
沼
交

２２

１０

差
点

 
交
通
安
全
駅
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

　

日（
木
）・
午
前
７
時　

分
・

２５

３０

稲
城
駅
前

 
二
輪
車
実
技
講
習
会

▽
期
日
・
時
間
・
会
場　

９
月

　

日（
金
）・
２
時
・
よ
み
う
り

２６ラ
ン
ド
駐
車
場

 
高
齢
者
実
技
講
習
会

▽
期
日
・
時
間
・
会
場　

９
月

　

日（
日
）・
２
時
・
多
摩
ド
ラ

２８イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル（
日
野
市
）

 
二
輪
車
・
自
転
車

ス
ト
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

誰誰
で
も
、
自
由
に
、
楽
し
く

で
も
、
自
由
に
、
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う

金金
曜
サ
ロ
ン

曜
サ
ロ
ン

市
民
活
動
団
体

 

市
民
活
動
団
体紹介

の
日

紹
介
の
日

ま
ち
づ
く
り
・
人
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り
・
人
づ
く
り

研
究
グ
ル
ー
プ

研
究
グ
ル
ー
プ

 

い
な
ぎ

い
な
ぎ

エ
コ
エ
コ
・・
ミ
ュ
ー
ゼ

ミ
ュ
ー
ゼ

　

日
米
親
善
事
業
の
一
つ
と
し

て
、
多
摩
サ
ー
ビ
ス
補
助
施
設

内
で
の
散
策
、
自
然
観
察
が
行

え
ま
す
。

▽
対
象　

市
民
で
構
成
さ
れ
た

５
人
以
上
の
団
体

▽
期
日　
　

月　

日（
水
）・　

１０

２９

３０

日（
木
）、　

月
５
日（
水
）・
６

１１

日（
木
）の
う
ち
一
日

▽
会
場　

米
軍
多
摩
サ
ー
ビ
ス

補
助
施
設（
大
丸
）

※
利
用
規
定
で
定
め
ら
れ
た
エ

リ
ア
に
限
り
ま
す
。　

▽
申
し
込
み
方
法　

事
前
に
電

話
で
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
申▲稲城の手つかずの自然がいっぱい

▽
期
日　

９
月　

日（
金
）

１９

▽
時
間　

午
後
７
時
〜

▽
会
場　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
）

▽
費
用　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ
（
協

働
推
進
課
）　

h
ttp
://w

w
w
.

i

‐in
ag
i

‐su
p
p
ort.org

/

込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
利
用
人
数
な
ど
に
制
限
が
あ

り
ま
す（
一
回　

人
程
度
）。

３０

▽
申
込
期
限　

９
月　

日
３０

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

企
画
部
政
策
室

　

市
長
か
ら
提
出
さ
れ
た
資
産

報
告
書
に
つ
い
て
、
資
産
報
告

書
審
査
会
に
よ
る
審
査
が
終
了

し
、
意
見
書
が
提
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

市
民
の
方
は
、
資
産
報
告
書

及
び
意
見
書
の
閲
覧
が
で
き
ま

選
挙
人
名
簿
の
登
録
者
数

選
挙
人
名
簿
の
登
録
者
数

９
月
の
定
時
登
録

９
月
の
定
時
登
録

第
７
回 
Ｉ 
の
ま
ち　

い
な
ぎ
市
民
祭

あ
い

入
場
で
き
ま
す

入
場
で
き
ま
す

 

多
摩
サ
ー
ビ
ス

多
摩
サ
ー
ビ
ス

補
助
施
設

補
助
施
設

▽
期
日
・
時
間
・
会
場　

９
月

▽
期
日
・
時
間
・
会
場　

９
月

運動の基本運動の基本 高齢者の交通事故防止高齢者の交通事故防止

①全ての座席のシートベ
ルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底

②夕暮れ時と夜間の歩行
中・自転車乗用中の交通
事故防止

③飲酒運転の根絶

④二輪車の交通事故防止

運運動動のの重重点点

夜間は�
ライト�
点灯！�

子供には�
ヘルメット�
を！�

全ての座席で�
シートベルト！�

Ｏ
Ｋ
！�

▲おとしよりへの感謝のつどい
（９月７日・駒沢学園記念講堂）



２０・９・１５ 代表電話は３７８－２１１１　（４）

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。　秘書広報課広報広聴係

必要書類配布する袋対象区分

児童扶養手当証書、
特別児童扶養手当証書

燃えるごみ・燃えないごみ用
指定収集袋を支給します。世
帯人員により、袋の大きさが
変わります。

生活保護受給世帯、
児童扶養手当受給世帯、
特別児童扶養手当受給
世帯

減免
世帯

 罹  災 証明（被災の証明）
り さい被害程度に応じてごみ指定収

集袋を支給します。
火災などの災害を受
けた方

初めての方は、被保険
者証、母子健康手帳、
身体障害者手帳・愛の
手帳などの提示をお願
いします。

おむつ専用袋を一定枚数支給
します。
※社会福祉協議会でおむつ支
給事業を受けている方は、お
むつと一緒に配布されます。

４歳未満の乳幼児、
６５歳以上の高齢者、
障害のある方

おむつ
使用者

　河部颯くんは、８月２日に都内で行
われた第１０回全国中学生かるた選手権
大会（団体戦）で、東京都選抜チームと
して出場し、みごと優勝しました。
　百人一首との出会いは小学校３年の
時。母親の勧めがきっかけで、その後、
学校の授業でも百人一首が始まったこ
とでより関心が高まったそうです。初
めての大会参加はその年の市民大会で、
その時、中学生を破ったことが大きな
自信となって今も続けているそうです。
　かるたの一番の魅力は、緊張した静
寂の中で特に相手の札を払った時の爽
快感にあるそうで、これからもずっと
続けていきたいと河部くん。

　練習は週１回４時間程度、いろいろ
な人と実践対戦で腕を磨いているそう
です。年上に勝つこともあれば年下に
負けることもあり、試合中はどんな相
手であっても「相手は自分より強い」
と言い聞かせ常に緊張感を持ち続けて
対戦しているとのこと。また、「あき
らめないこと」が信条で、一試合だけ
でなく全試合が終了するまで全力を尽
くすことを大事にしているそうです。
　河部くんは、「今まで支えてくれた
南多摩かるた会の先生や先輩方、両親
には感謝しています。これからも上を
目指して努力したい」と、落ち着きな
がらしっかりと話してくれました。

▲

「
最
後
ま
で
全
力
で
」
と
話
す
河
部
く
ん

全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生
かかかかかかかかかかかかかかかるるるるるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたたたたた選選選選選選選選選選選選選選選手手手手手手手手手手手手手手手権権権権権権権権権権権権権権権大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会
（（（（（（（（（（（（（（（団団団団団団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体体体体体体戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦）））））））））））））））ででででででででででででででで優優優優優優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝！！！！！！！！！！！！！！！

河河河河河河河河河河河河河河河
かわ

部部部部部部部部部部部部部部部
べ

颯颯颯颯颯颯颯颯颯颯颯颯颯颯颯くくくくくくくくくくくくくくくんんんんんんんんんんんんんんん
はやて

（（（（（（（（（（（（（（（稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲城城城城城城城城城城城城城城城第第第第第第第第第第第第第第第六六六六六六六六六六六六六六六中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校１１１１１１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年年年年年年）））））））））））））））

○
こ
と
ば
が
遅
い
気
が
す
る
。

○
子
供
に
対
し
て
、
何
回
も
怒

っ
て
し
ま
う
。

○
思
春
期
の
子
供
に
、
ど
う
接

し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
。

○
日
々
子
供
の
こ
と
で
「
ど
う

し
て
、
こ
う
な
の
」
「
我
が
子

が
分
か
ら
な
い
」
と
心
の
中
で

叫
ん
で
し
ま
う
。

　

こ
う
し
た　

歳
未
満
の
お
子

１８

さ
ん
や
家
庭
に
つ
い
て
の
悩
み

や
不
安
な
ど
何
で
も
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
相
談
員

（
臨
床
心
理
士
・
保
健
師
・
保

育
士
）
が
対
応
し
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま

す
。

▽
費
用　

無
料

▽
電
話
相
談　

月
曜
日
〜
金
曜

日
の
９
時
〜
４
時

▽
予
約
相
談　

月
曜
日
〜
金
曜

日
の　

時
〜
４
時

１０

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末

年
始
は
休
館
の
た
め
、
留
守
番

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
相
談
を
お

預
り
し
、
後
日
対
応
し
ま
す
。

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ　

子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
向
陽

台
小
学
校
敷
地
内
）　

1　

・
３７８

６
３
６
６
、
5　

・
８
９
０
０

３７８

　

両
親
の
就
労
な
ど
の
理
由
で
、

日
中
保
育
が
で
き
な
い
方
に
代

わ
っ
て
、
保
育
マ
マ
の
自
宅
で

家
庭
的
な
保
育
を
行
い
ま
す
。

※　

月
か
ら
矢
野
口
地
区
に
保

１０
育
マ
マ
が
加
わ
り
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
生
後
８

週
目
か
ら
お
お
む
ね
２
歳
ま
で

の
乳
幼
児

▽
保
育
日
・
時
間　

月
曜
日
〜

土
曜
日
・
８
時　

分
〜
５
時　

１５

１５

分▽
費
用　

４
万
３
千
円（
月
額
）

※
延
長
保
育
が
必
要
な
方
は
別

に
延
長
保
育
料
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
食
事
や
寝
具
、
玩
具
、
お

む
つ
な
ど
は
持
参
ま
た
は
実
費

負
担
に
な
り
ま
す
。

▽
所
在
地　

向
陽
台
地
区
１
人
、

矢
野
口
地
区
１
人

▽
定
員　

保
育
マ
マ
１
人
に
つ

き
、
乳
幼
児
３
人

▽
申
し
込
み
方
法　

子
育
て
支

援
課
に
あ
る
申
込
書
に
就
労
証

明
書
な
ど
を
添
え
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
　

月
１
日（
水
）か
ら
、　

年

１０

２０

度
下
半
期
分
の
ご
み
指
定
収
集

袋
を
配
布
し
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
な
ど　

下
表
の
と
お
り

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

環
境

課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
い
る

地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
稲
城
の
梨
」

は
、
こ
れ
か
ら
「 
新  
高 
」
が
最

に
い 
た
か

盛
期
を
迎
え
ま
す
。

　

１
玉
１　

程
に
も
な
る
「
新

kg

高
」
を
皆
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ

ん
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
・
時
間　

９
月　

日
２７

（
土
）・　

時
〜　

時

１０

１１

▽
会
場　

若
葉
台
駅
前

▽
問
い
合
わ
せ　
　

東
京
み
な

JA

み
稲
城
支
店　

1　

・
６
０
０

３７７

２
、
市
役
所
経
済
課
農
政
係

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家

屋
の
他
に
償
却
資
産
（
事
業
用

資
産
）
に
つ
い
て
も
課
税
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
１

月
１
日（ 
賦  
課 
期
日
）現
在
所
有

ふ 

か

し
て
い
る
償
却
資
産
に
つ
い
て
、

資
産
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
、

申
告
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

申
告
書
の
提
出
期
限
は
１
月

　

日
で
し
た
が
、
ま
だ
提
出
し

３１て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
ご
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
で

は
法
令
な
ど
に
基
づ
き
、
都
知

事
の
電
子
的
な
公
印
の
更
新
作

業
を
行
い
ま
す
。
こ
の
た
め
次

の
期
間
は
電
子
証
明
書
の
発
行

手
続
き
な
ど
が
行
え
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
市
役
所
窓
口
で
の
電
子
証
明

書
発
行
、
失
効
、
更
新
手
続
き

の
休
止
日　

９
月　

日（
月
）

２２

▽
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
お
け
る
電
子

証
明
書
の
オ
ン
ラ
イ
ン
失
効
及

び
有
効
性
確
認
の
休
止
期
間　

９
月　

日（
金
）〜　

日（
月
）

１９

２２

▽
官
職
証
明
書
検
証
サ
ー
ビ
ス

〔
９
月　

日（
水
）以
降
に
電
子

２４

証
明
書
の
発
行
を
受
け
た
方
の

み
〕
の
休
止
期
間　

９
月　

日
２４

（
水
）〜　

月　

日（
日
）

１０

１２

▽
問
い
合
わ
せ　

市
民
課
市
民

窓
口
係

　
　

月
１
日
、
５
年
に
一
度
の

１０

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
全
国
の

約
３
５
０
万
の
世
帯
が
対
象
と

な
る
、
住
宅
・
土
地
に
関
す
る

最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。
知

事
が
任
命
し
た
調
査
員
証
を
携

帯
し
た
調
査
員
が
調
査
票
を
持

っ
て
お
宅
に
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
内
容

を
統
計
の
作
成
以
外
の
目
的
に

使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま

せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
総
務

係
　

東
京
都
で
は
、
現
場
復
帰
を

希
望
す
る
方
の
再
就
業
を
支
援

す
る
た
め
、
病
院
で
の
研
修
及

び
就
職
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
・
准
看
護
師
の
免
許
を

お
持
ち
の
方

▽
期
間　

①　

月
７
日（
火
）〜

１０

　

日（
木
）　

②　

月　

日（
木
）

１６

１２

１１

〜　

日（
金
）　

③　

年
２
月　

１９

２１

１７

日（
火
）〜　

日（
水
）

２５

※
詳
細
は
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w
w
w
.h
os

p
ital.in

ag
i.tok
y
o.jp
/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
会
場　

市
立
病
院

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
期
限　

研
修
開
始
日
か

ら
２
週
間
前

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1　

・
３７７

０
９
３
１

納期限　９月３０日

国民健康保険税
（第２期）

安心！納税！口座振替 !!

▽問い合わせ　納税課納税係

地地域域ブブラランンドド
「「稲稲城城のの梨梨」」
キキャャンンペペーーンン

９９月２７日月２７日（土）若葉台駅前（土）若葉台駅前

償
却
資
産

償
却
資
産

（（
固
定
資
産
税
）の

固
定
資
産
税
）の

申
告
に
つ
い
て

申
告
に
つ
い
て

電
子
証
明
書

電
子
証
明
書

発
行
手
続
き
な
ど
の

 

発
行
手
続
き
な
ど
の

一
時
停
止
に
つ
い
て

一
時
停
止
に
つ
い
て

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

 

住
宅
・
土
地

住
宅
・
土
地

統
計
調
査

統
計
調
査

東東
京京
都都
看看
護護
職職
員員

地地
域域
就就
業業

支支
援援
研研
修修
のの

おお
知知
らら
せせ

子育て中のお父さん・お母さん子育て中のお父さん・お母さん

子子ども家庭支援ども家庭支援
センターセンター

ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す

ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す

 

減
免
世
帯
・

減
免
世
帯
・

お
む
つ
使
用
者

お
む
つ
使
用
者

　

食
費
、
光
熱
費
、
交
通
費
の

倹
約
や
生
命
保
険
の
見
直
し
な

ど
に
つ
い
て
、
海
外
（
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
）
の
事
例
も
交
え
な
が
ら

「
倹
約
」
と
「
リ
ッ
チ
」
を
両

立
さ
せ
る
実
践
方
法
を
学
び
ま

す
。

▽
期
日　
　

月
７
日（
火
）

１０

▽
時
間　

１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分（
１
時
開
場
）

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

５０

▽
費
用　

無
料

▽
講
師　

浦
浜　

三
明
氏
（
ラ

イ
フ
ア
ッ
プ
・
起
業
研
究
所
）

▽
申
し
込
み
方
法　

消
費
者
ル

ー
ム
（　

時
〜
正
午
・
１
時
〜

１０

５
時
）
に
電
話
（
1　

・
７
５

３７０

１
０
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
主
催　

稲
城
市
消
費
者
ル
ー

ム
運
営
協
議
会

▽
問
い
合
わ
せ　

経
済
課
消
費

生
活
係

消
費
者
講
座

家
計
防
衛
術

節
約
生
活
の
知
恵

　

平
成　

年
の
税
制
改
正
に
お

２０

い
て
耐
用
年
数
省
令
の
見
直
し

が
行
わ
れ
、
減
価
償
却
資
産
の

耐
用
年
数
表
が
大
き
く
変
更
さ

れ
ま
し
た
。
特
に
、
機
械
及
び

装
置
に
つ
い
て
は
３
９
０
区
分

を　

区
分
へ
見
直
す
全
面
改
正

５５
と
な
り
ま
し
た
。

　

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）に

お
い
て
は
、既
存
分
を
含
め
て
、

　

年
度
分
の
固
定
資
産
税
か
ら

２１改
正
後
の
耐
用
年
数
が
適
用
と

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
品

ご
と
に
改
正
後
の
耐
用
年
数
に

修
正
し
て
申
告
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
品
ご
と
の
申
告
に

よ
ら
な
い
で
、
企
業
電
算
処
理

方
式
に
よ
り
申
告
さ
れ
る
場
合
、

耐
用
年
数
の
変
更
を
行
う
資
産

の　

年
度
の
評
価
額
の
計
算
は
、

２１

　

年
度
の
評
価
額
に
、
改
正
後

２０の
耐
用
年
数
に
応
じ
た
減
価
残

存
率
を
乗
じ
て
算
出
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
告
用
紙
な
ど
の
配

布
は
、　

月
中
旬
を
予
定
し
て

１２

い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

課
税
課
家
屋

係

耐
用
年
数
省
令
の
見
直
し
に

つ
い
て
（　

年
度
の
申
告
か

２１

ら
適
用
に
な
り
ま
す
）

応援します

▼

大
き
く
て
風
味
豊
か
な
新
高

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

 

保
育
マ
マ

保
育
マ
マ

（
家
庭
福
祉
員
）

（
家
庭
福
祉
員
）



２０・９・１５（５）　代表電話は３７８－２１１１

　
　

月
は
ワ
ー
ド
２
０
０
７
の

１０

　

市
内
の
野
山
に
咲
く
野
草
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。
愛
ら
し
い

野
草
を
ぜ
ひ
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

９
月　

日（
木
）〜　

２５

２７

日（
土
）

▽
時
間　
　

時
〜
４
時

１０

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
協
力　

大
丸
野
草
の
会

グ
リ
ー
ン�

ウ
ェ
ル
ネ
ス�

　
　
　
財
団�

受
講
者
募
集

 
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

野
草
の
展
示
と
野
草
写
真
展

　

都
道
路
公
社
と　

東
京
み
な

JA

み
稲
城
支
店
は
、
市
内
で
１
千

円
以
上
、
梨
を
購
入
し
た
方
に

無
料
通
行
券
を
進
呈
す
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
期
間
中
、
稲
城
大
橋
有

料
道
路
の
通
行
領
収
書
２
枚
で

稲
城
の
梨
「 
新  
高 
」
が
当
た
る

に
い 
た
か

抽
選
も
行
い
ま
す
。

飼
い
犬
の
登
録

　

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、
犬
の

登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

▽
登
録
手
数
料　

３
千
円

飼
い
犬
の
死
亡
届

　

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、

死
亡
の
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▽
届
け
出
場
所　

保
健
セ
ン
タ

ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

狂
犬
病
予
防
注
射

　

ま
だ
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
て
い
な
い
飼
い
犬
は
、
必
ず

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て
く

▽
申
し
込
み
・

　

問
い
合
わ
せ 

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
１

２０６

０８０４

１１２

1　

・

３
４
２
１　

３７８

お
済
み
で
す
か

お
済
み
で
す
か

飼
い
犬
の
登
録
と

 
飼
い
犬
の
登
録
と

予
防
注
射

予
防
注
射

　

結
核
は
、
空
気
中
に
浮
遊
し

て
い
る
結
核
菌
が
肺
の
中
に
入

る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気

で
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
せ
き
、
た
ん
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
２
週
間
続
い

た
ら
、
医
療
機
関
で
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

刃
物
研
ぎ

　

名
古
屋
帯
・
半
幅
帯
な
ど

が
一
人
で
結
べ
る
よ
う
に
指

導
し
ま
す
。

▽
期
日　

９
月　

日
〜　

月

１８

１０

　

日
の
木
曜
日（
全
６
回
）

２３▽
時
間　
　

時
〜
正
午

１０

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
費
用　

６
千
円　

▽
申
し
込
み
方
法　

直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

生
徒
募
集

 
初
心
者　

着
付
け
教
室

　

市
で
は
嘱
託
員
の
登
録
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登
録

後
は
欠
員
な
ど
の
必
要
に
応
じ

て
、
面
接
な
ど
の
連
絡
を
し
ま

す
。

　

現
在
、
次
の
職
種
に
欠
員
が

あ
り
ま
す
。　

▽
職
種（
資
格
）　

保
育
士
（
保

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

学
校

給
食
共
同
調
理
場
第
一
給
食
係

1　

・
８
９
０
４

３７７

所
研
究
部
長　

新
開　

省
二
氏

「
食
が
さ
さ
え
る
高
齢
者
医
療
」

東
京
都
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
内

分
泌
科
部
長　

荒
木　

厚
氏
、

「
食
を
科
学
す
る
」
東
京
都
老

人
総
合
研
究
所
研
究
員　

清
水

孝
彦
氏

▽
定
員　

１
千　

人（
先
着
順
）

３００

▽
費
用　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
老
人

総
合
研
究
所　

1　

・
３
９
６

０３

４
・
３
２
４
１

査
票
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

本
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
都
市

整
備
局
交
通
企
画
課　

1　

・
０３

５
３
８
８
・
３
３
０
０
、h

ttp
:

//w
w
w
.tosh

iseib
i.m
etro.

tok
y
o.jp
/

　

歳
以
上
の
胸
部
エ
ッ
ク
ス

４０線
検
査
に
つ
い
て

▽
費
用　

無
料

▽
申
し
込
み
方
法　

市
内　

の
１８

内
科
系
医
療
機
関
に
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
も
開
講
し
ま

す
。

▽
コ
ー
ス
･
期
日
･
時
間
な
ど

右
表
の
と
お
り

※
使
用
パ
ソ
コ
ン
はw

in
d
ow
s

X
P

搭
載
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

で
す
。

※
詳
細
は
、
各
文
化
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
、

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
:

//h
om
ep
ag
e3.n
ifty
.com

/
in
a
g
i

‐sc
/

）
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
方

１８

※
②
、
③
は
文
字
入
力
の
で
き

る
方

※
お
子
さ
ん
連
れ
で
の
受
講
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　

各
コ
ー
ス　

人
（
抽

１５

選
）

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が

き
に
希
望
コ
ー
ス
名（
複
数
可
）、

住
所
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
期
限　

９
月　

日
必
着

２２

▽
申
し
込
み　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
係

〒　

・　

稲
城
市
東
長
沼
２
１

２０６

０８０２

１
２
の
１

だ
さ
い
。
な
お
、
以
下
の　

東
（社）

京
都
獣
医
師
会
南
多
摩
支
部
稲

城
部
会
加
入
の
動
物
病
院
で
は
、

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
時
と
同

一
の
費
用
で
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
動
物
病
院　

野
坂
獣
医
科（
矢

野
口
）
1　

・
７
７
９
０
、
陽

３７７

だ
ま
り
動
物
病
院（
矢
野
口
）1

　

・
３
８
８
５
、
シ
ン
ド
ウ
動

３７７物
病
院（
東
長
沼
）1　

・
１
４

３７８

３
１
、
新
ゆ
り
が
お
か
動
物
病

院（
平
尾
）1　

・
５
７
３
１

３３１

狂
犬
病
予
防
注
射
の
猶
予

　

病
気
な
ど
の
理
由
で
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場

合
は
、
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予

防
注
射
実
施
猶
予
認
定
書
の
発

行
を
受
け
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

育
士
）

▽
勤
務
時
間　

原
則
週　

時
間

３５

▽
勤
務
場
所　

市
施
設

▽
報
酬　

月
額　

万　

円

１８

５００

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加
入

▽
対
象　

任
用
さ
れ
る
年
度
に

　

歳
と
な
る
方
ま
で

６５▽
任
用
期
間　

年
度
単
位

※
年
度
途
中
で
の
任
用
あ
り（
任

用
開
始
日
は
応
相
談
）

▽
登
録
期
間　

登
録
の
日
か
ら

約
１
年
間

※
再
度
希
望
す
る
場
合
は
、
改

め
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
方
法　

申
込
書
・
質
問

票
（
人
事
課
、
平
尾
・
若
葉
台

出
張
所
、
各
文
化
セ
ン
タ
ー
で

配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
入
手
で
き
ま
す
）
を
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
・
問
い
合
わ
せ　

人
事

課
人
事
給
与
係

　

学
校
給
食
共
同
調
理
場
で
は
、

　

月
１
日
か
ら
勤
務
可
能
な
臨

１０時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
職
種　

調
理
及
び
食
器
等
洗

浄※
白
衣
は
貸
与
し
ま
す
。

▽
募
集
人
員　

若
干
名

▽
勤
務
場
所　

第
一
調
理
場（
稲

城
第
一
小
学
校
隣
）

▽
勤
務
時
間　

８
時　

分
〜
４

３０

時　▽
賃
金　

市
の
規
定
に
よ
る

▽
応
募
方
法　

人
事
課
ま
た
は

学
校
給
食
共
同
調
理
場
に
あ
る

市
指
定
の
履
歴
書
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限　

９
月　

日
２２

▽
期
間　

９
月　

日（
土
）〜　

２０

１０

月　

日（
月
）

１３
▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
道
路

公
社　

1　

・
５
３
２
５
・
４

０３

３
８
１
、h

ttp
://w

w
w
.tm

rp
c.or.jp

/

費用
（テキスト代）時間期日コース

３，０００円
（無料）

９時３０分　
～１２時３０分

１０月７日（火）
　・８日（水）

①初めてのパソコン
（２日間）

３，０００円
（無料）

９時３０分　
～１２時３０分

１０月１４日（火）
　・１５日（水）

②ワード活用講座
（２００７でカレンダー
作成）（２日間）

３，０００円
（無料）

９時３０分　
～１２時３０分

１０月２８日（火）
　・２９日（水）

③エクセル活用講座
（２００３で年賀状用住
所録）（２日間）

▽
期
日　
　

月
８
日（
水
）

１０

▽
時
間　

１
時　

分
〜
４
時　

１５

３０

分▽
会
場　

調
布
市
グ
リ
ー
ン
ホ

ー
ル（
京
王
線
調
布
駅
下
車
）

※
直
接
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　

「
食
が
つ
く
る
健
康

長
寿
」
東
京
都
老
人
総
合
研
究

　

東
京
都
で
は
、
１
日
に
使
用

し
た
交
通
機
関
な
ど
を
皆
さ
ん

か
ら
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

人
の
１
日
の
移
動
を
把
握
し
、

暮
ら
し
や
す
い
都
市
づ
く
り
の

検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、　

月
か
ら　

月

１０

１１

に
か
け
て
、
交
通
に
関
す
る
調

査
「
東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト

リ
ッ
プ
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
調

老
年
学
公
開
講
座

 

高
齢
者
の
食
を
考
え
る

食
は
体
を
表
す 

▽
期
日　

第
１
木
曜
日
、
第

３
金
曜
日

▽
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１２

３０

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
直
接
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
刃
物
は
必
ず
新
聞
紙
な
ど

に
包
ん
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　

菜
切
り
包
丁
＝　
３００

円
〜
、
出
刃
包
丁
＝　

円
〜

５００

※
刃
こ
ぼ
れ
の
あ
る
も
の
や

特
殊
な
も
の
は
別
途
料
金
が

か
か
っ
た
り
、
お
断
り
し
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

動
物
愛
護
週
間
は
、
広
く
皆

さ
ん
に
、
命
あ
る
も
の
で
あ
る

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に

つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め

る
た
め
に
「
動
物
の
愛
護
及
び

管
理
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ

い
て
設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

こ
の
機
会
に
私
た
ち
が
飼
っ
て

い
る
動
物
、
身
近
に
い
る
動
物

た
ち
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

動
物
は
責
任
と
愛
情
を
も
っ
て

動
物
は
責
任
と
愛
情
を
も
っ
て

終
生
飼
い
ま
し
ょ
う

終
生
飼
い
ま
し
ょ
う

動動
物
愛
護
週
間

物
愛
護
週
間

９
月

日
〜

日

９
月　

日
〜　

日

２０２０

２６２６

　

結
核
を
予
防
す
る
定
期
の
健

康
診
断
と
し
て
、
胸
部
エ
ッ
ク

ス
線
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

▽
期
間　
　

年
３
月　

日（
火
）

２１

３１

ま
で

▽
対
象　
　

年
度
に　

歳
以
上

２０

４０

に
な
る
方

▽
内
容　

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

　

生
後
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ

ん
は
、
公
費
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
、

生
後
３
カ
月
に
な
る
月
の
上
旬

に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

登録者募集登録者募集
市嘱託員市嘱託員

▽
時
間　

１
時　

分
〜
４
時

３０

▽
会
場　

ベ
ル
ブ
永
山
（
多
摩

市
永
山
５
の
１
）

▽
内
容　

高
齢
期
の
３
大
不
安

と
対
処
法
と
し
て
の
３
大
プ
ラ

ン
、
キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ
な
ど

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

５０

▽
講
師　

飯
田　

隆
氏
（
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
社
会

保
険
労
務
士
）

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

９
月　

日
３０

▽
主
催
・
共
催　

多
摩
市
創
業

支
援
促
進
協
議
会
、
多
摩
市
、

稲
城
市
、
財
団
法
人
東
京
し
ご

と
財
団

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
エ
ア
多
摩　

1

　

・
０
９
９
０

３３８

▽
対
象　

定
年
前
後
の
方
、
早

期
退
職
し
た
方
で
新
し
い
働
き

方
を
考
え
て
い
る
方

▽
期
日　
　

月
３
日（
金
）

１０

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

 

学
校
給
食
業
務

学
校
給
食
業
務

臨
時
職
員

臨
時
職
員

シルバー
人材
センター
申し込み・問い合わせ
1 ３７７・２２１２

定
年
前
後
・
早
期
退
職
後
の

働
き
方
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

人
生
の
転
機
・
考
え
ど
機 

東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン

ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
を 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

 
稲
城
大
橋

　

有
料
道
路
を
使
っ
て

「
梨
の
里
」
稲
城
へ　
 !!

９
月　

日
〜　

月　

日 

２０

１０

１３

９
月

日
〜

日

９
月　

日
〜　

日

２４２４

３０３０

結
核
予
防
週
間

結
核
予
防
週
間

忘忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
、

れ
て
い
ま
せ
ん
か
、

結
核
。
今
で
も
年
間
約

結
核
。
今
で
も
年
間
約

３
万
人
が
新
た
に
発
症

３
万
人
が
新
た
に
発
症

し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す



２０・９・１５ 代表電話は３７８－２１１１　（６）

広報いなぎは再生紙を使用しています。�

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
検
診

日
現
在　

歳
以
上
の
方
（
原
則

３５

１
年
に
１
回
の
受
診
）

※
胃
の
手
術
を
し
た
方
、
治
療

中
、
妊
娠
中
の
方
を
除
く
。
当

日
の
体
調
や
問
診
に
よ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
期
日
・
会
場　
　

月　

日

１０

２０

（
月
）・
第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
検
査
方
法　

バ
リ
ウ
ム
に
よ

る
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

▽
受
診
料　

１
千　

円
３３０

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が

　

現
在
、
多
く
の
機
関
・
団
体

な
ど
で
は
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・

早
期
診
断
・
早
期
治
療
の
大
切

さ
を
伝
え
る
た
め
、　

月
を「
乳

１０

が
ん
月
間
」
と
し
、
世
界
共
通

の
啓
発
マ
ー
ク
「
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
」
を
使
用
し
検
診
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
乳
が
ん

に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
自
己

検
診
法
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ

い
。

▽
期
日　
　

月
４
日（
土
）

１０

▽
時
間　

２
時
〜
４
時

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

動
を
紹
介
し
ま
す
。
参
加
さ
れ

た
方
に
は
、
毎
日
簡
単
に
腹
囲

測
定
が
で
き
る
メ
ジ
ャ
ー
を
差

し
上
げ
ま
す
。
お
な
か
を
ス
リ

ム
に
し
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
時
間
・
内
容
な
ど　

右
表
の
と
お
り

▽
対
象　
　

歳
〜　

歳
で
、
２

４０

６４

日
間
参
加
で
き
る
方

※
過
去
に
こ
の
教
室
に
参
加
さ

れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　

無
料

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

２０

▽
申
し
込
み
方
法　

保
健
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月
１
日

１０

敬老の日
＋休日急病診療所　かじわら内科・泌尿器科クリニック（矢野口）９時～５時  1３７０－８７７０
＋休日薬局　　　　市役所通り薬局（矢野口）９時～５時  1３７７－９５９９

月９／○１５ 

定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
くらしの書類作成相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火１６

１歳６カ月児健康診査（１９年２月生まれ） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
住宅リフォーム相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター
高齢者・障害者の権利擁護相談 １時３０分～４時３０分（予約随時） 福祉センター

水１７

３歳児健康診査（１７年８月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
税務相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木１８

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
人権・身の上相談 １時３０分～４時３０分（前日までに予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

金１９

土２０

＋休日急病診療所　いしがきアレルギー科・小児科医院（大丸）９時～５時  1４０１－３７３３
＋休日薬局　　　　オーベル薬局（大丸）９時～５時  1３７９－１４９９日○２１ 
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係月２２

秋分の日
＋休日急病診療所　若葉台クリニック（若葉台）９時～５時  1３５０－６０７５火○２３ 
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
不動産相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所

水２４

法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係木２５

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係金２６

休日窓口　８時３０分～５時（正午～１時を除く）　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
心の専門相談 １時～４時（予約随時） 福祉センター土２７

＋休日急病診療所　長峰クリニック（長峰）９時～５時  1３５０－７１７１日○２８ 
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係月２９

３カ月～４カ月児健康診査（２０年５月生まれ） 保健センター
定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火３０

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
住宅リフォーム相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

水１０／１

※経済課消費生活係の相談で（前日予約）のものは、前日の８時３０分から５時まで
予約を受け付けます（先着順）。２４日（水）の不動産相談は２２日（月）に受け付けます。
1３７８－２２８６
※消費者相談は電話（1３７８－３７３８）でも相談できます。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ    
稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

 
〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
１

２０６

０８０４

１１２

1　

・

３
４
２
１　

３７８

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

平
成　

年
度

２０

　

難
病
講
演
会

　

本
年
度
か
ら
�
メ
タ
ボ
健

診
�が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
ど
ん
な
も
の
か
御
存

知
で
し
ょ
う
か
。

　

以
前
は
、
体
内
の
脂
肪
組

織
は
単
に
脂
肪
を
蓄
え
て
い

る
だ
け
の
場
所
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
種

々
の
活
性
物
質
（
ア
デ
ィ
ポ

サ
イ
ト
カ
イ
ン
）
を
分
泌
し

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
は
ア
デ
ィ
ポ
サ

イ
ト
カ
イ
ン
異
常
を
起
こ
し
、

ひ
い
て
は
糖
代
謝
異
常
・
脂

質
異
常
・
高
血
圧
等
を
引
き

起
こ
す
こ
と
で
動
脈
硬
化
を

促
進
さ
せ
る
と
い
う
病
気
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
が
明
ら
か
に
さ

れ
ま
し
た
。
一
方
、
こ
れ
ま

で
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
フ

ァ
ク
タ
ー
と
し
て
、
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
・
糖
尿
病
・
高

血
圧
・
喫
煙
な
ど
が
取
り
上

げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
た

と
え
軽
症
で
あ
っ
て
も
複
数

の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
が
重

な
れ
ば
相
乗
的
に
作
用
す
る

こ
と
が
種
々
の
調
査
か
ら
判

明
し
ま
し
た
。
た
と
え
ば
我

が
国
の
調
査
で
は
、
高
ト
リ

グ
リ
セ
リ
ド
血
症
・
耐
糖
能

異
常
・
高
血
圧
・
肥
満
の
う

ち
３
個
以
上
合
併
し
た
場
合

の
危
険
率
は
何
と
正
常
の　
３０

倍
以
上
と
な
る
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
マ
ル

チ
プ
ル
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

症
候
群
と
い
う
概
念
で
あ
り
、

S
y
n
d
rom
eX

（
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
エ
ッ
ク
ス
）,D

ead
ly

q
u
artet

（
デ
ッ
ド
リ
ー
カ

ル
テ
ッ
ト
＝
死
の
四
重
奏
）

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
こ
れ
ら
の
概
念
を

一
括
し
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
定

義
し
ま
し
た
。
日
本
で
は
独

自
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
診
断
基
準
を
作
成
し
、

内
臓
脂
肪
蓄
積
の
指
標
と
し

て
の
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
が
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

暴
飲
暴
食
、
運
動
不
足
、

寝
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

生
活
習
慣
の
乱
れ
が
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
を
起
こ
し
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
↓
高
血
圧
・

肥
満
・
高
脂
血
症
・
高
血
糖

↓
脳
卒
中
・
心
不
全
と
、
ま

る
で
ド
ミ
ノ
の
よ
う
な
連
鎖

の
先
に
は
死
が
あ
り
ま
す（
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
）
。
ド

ミ
ノ
連
鎖
を
食
い
止
め
る
た

め
に
も
、
日
頃
か
ら
健
康
的

な
生
活
を
心
が
け
た
い
も
の

で
す
。

稲
城
市
医
師
会

伊
従　

正
博

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部 NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNoooooooooooooooooooo....................３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４第２部No.３０４

メタボリックシンドローム

▽
対
象　

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト

ー
デ
ス
の
患
者
と
そ
の
家
族
、

関
係
者

▽
期
日　
　

月
３
日（
金
）

１０

▽
時
間　

２
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分▽
内
容　

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト

ー
デ
ス
の
日
常
生
活
と
受
診
の

ポ
イ
ン
ト

▽
定
員　
　

人
６０

▽
講
師　

猪
熊　

茂
子
氏
（
日

本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー　

ア
レ
ル
ギ
ー
・
リ
ウ
マ
チ
科
リ

ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
長
、
医
師
）

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

９
月　

日
３０

▽
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ　

東
京
都
南
多
摩
保
健
所

1　

・
７
６
６
１

３７１
※
講
演
会
終
了
後
、
医
師
に
よ

る
個
別
相
談
を
予
約
制
で
行
い

ま
す（
若
干
名
）。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

１
割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
４４０

（
受
診
時
に
保
険
証
な
ど
の
提

示
が
必
要
で
す
）

▽
受
診
料
の
免
除　

次
に
該
当

す
る
方　

①
生
活
保
護
受
給
世

帯
の
方　

②
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方　

③
中
国
残
留
邦
人
な

ど
の
方

※
事
前
に
手
続
き
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
　

人
５０

▽
申
し
込
み
方
法　

記
入
例
を

参
照
の
う
え
、
は
が
き
、封
書
、

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（h

ttp
s:

//w
w
w
.e

‐tok
y
o.lg
.jp
/

）、

直
接
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

９
月　

日
必
着

２２

※
抽
選
結
果
は
期
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

▽
定
員　
　

人
１００

▽
講
師　

栗
原　

英
二
氏
（
稲

城
市
立
病
院
医
師
・
稲
城
市
医

師
会
）

▽
対
象　

関
心
の
あ
る
方

▽
費
用　

無
料

▽
申
し
込
み
方
法　

保
健
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月
３
日

１０

「
み
ん
な
の
健
康
」
は

５
面
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
予
防
・
解
消
す
る
ポ
イ
ン

ト
は
「
食
生
活
」
や
「
運
動
」

な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
手
軽
に
で

き
る
料
理
や
簡
単
に
で
き
る
運

会場内容時間期日

保健
センター

歯周病・メタボリックシンド
ロームの話、栄養の話（昼食
はヘルシー御膳を用意します）

１０時２０分
　～２時

１０月７日
（火）

１
日
目

総合
体育館

運動の話、実技ウォーキング
など

１時３０分　
～３時３０分

１０月１７日
（金）

２
日
目

胃
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

受
診
料
が
必
要
で
す

受
診
料
が
必
要
で
す

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

 

生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病

予
防
教
室

予
防
教
室

 
ああ
な
た
は
大
丈
夫
？

な
た
は
大
丈
夫
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
！

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
！

乳
が
ん
講
演
会

乳
が
ん
講
演
会

乳乳
が
ん
自
己
検
診
法

が
ん
自
己
検
診
法

及
び
治
療
法

及
び
治
療
法

胃がん検診希望
１．１０月２０日（月）
　 第三文化センター
２．住所

３．氏名
４．生年月日（年齢）
５．電話番号
６．前回受診年月日
　（分かる範囲で）

フリガナ

▼

申
し
込
み
記
入
例


