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第
26
回
稲
城
市
民
か
る
た
大
会

稲
城
カ
ル
タ
会

尾
瀬
岩
鞍
・
片
品
高
原

�

ス
キ
ー
場
で
滑
り
ま
し
ょ
う

Ｃ
・
Ｓ
・
Ｃ
稲
城

幼
稚
園
の
冬
ま
つ
り
に

�

あ
そ
び
に
き
ま
せ
ん
か

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園　
未
就
園
児
の
会

昔の遊びを掘り起こそう
回 日時 内容等 講師

１ １月18日（土）
午後1時半～3時半

[お話と実演]　戦前の稲城の
子どもたちの遊び

金子　孝寿氏（歴史研究家）
加藤　栄一氏（歴史研究家）

２ １月25日（土）
午後1時半～3時半

[お話と実演]　戦後の稲城の
市街地での子どもの遊び 加藤　武人氏（歴史研究家）

３ ２月８日（土）
午後1時半～3時半

[お話と実演]　戦中戦後の女子
の遊びと暮らし 勝俣　友子氏（元小学校教師）

４
２月15日（土）

正午～午後3時の
時間帯で自由受講
（入退場自由）

[体験]　昔の遊びを思いっきり
体験しよう！　※第四文化セン
ターのつどい会場内に「昔のあ
そびコーナー」を設けます

第１回から第３回の講師全員が
交代で担当します

　

新
春
の
一
日
、
か
る
た
取
り
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

２
月
２
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
午
後
４
時
半
▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
参
加
費　

一
、〇
〇
〇
円
▼
そ
の

他　

一
般
・
初
心
者
Ａ
・
初
心
者
Ｂ

に
分
か
れ
て
４
試
合
し
ま
す
▼
連
絡

先　

川か
わ

野の

0011_kaw
ano@

m
bn.

nifty.com

　

ス
キ
ー
を
楽
し
ん
だ
後
は
天
然
温

泉
片
品
温
泉
で
疲
れ
を
い
や
し
ま
す
。

　

先
生
や
保
護
者
の
方
の
お
店
を
回

っ
て
お
祭
り
気
分
を
味
わ
え
ま
す
。

▼
期
日　

12
月
21
日
㈯
▼
時
間　

午

前
9
時
半
～
11
時
半
▼
会
場　

コ
マ

ク
サ
幼
稚
園
▼
対
象　

０
・
１
・
２
歳

児
と
そ
の
保
護
者
▼
参
加
費　

無
料

（
お
店
で
は
小
銭
が
必
要
）▼
持
ち
物　

室
内
履
き
▼
連
絡
先　

コ
マ
ク
サ
幼

稚
園
☎（
379
）９
５
９
１　

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

下
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
み
※
申

込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
グ
ル
ー
プ

▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
ま
た
は

往
復
は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記

入
し
、
総
合
体
育
館
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は

が
き
１
通
が
必
要
で
す
。
※
申
込
多

数
場
合
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。
※
詳
細
は

で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
日　

12
月
23
日
㈪
必
着

　

昔
の
遊
び
は
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
、

忘
れ
ら
れ
た
昔
の
遊
び
を
掘
り
起
こ

し
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
と

の
思
い
か
ら
、
稲
城
市
在
住
の
講
師

に
よ
る
お
話
と
実
演
を
交
え
た
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
・
内
容
等　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

12
月
18
日
㈬
午
前
10

時
よ
り
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
８
回
定
例
会
＝
12
月
10
日

学
校
部
活
動
の
地
域
連
携
・
地

域
移
行
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

■
稲
城
市
立
図
書
館
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
８
日

第
四
次
稲
城
市
子
ど
も
読
書
活

動
推
進
計
画(

案)
他

【
問
合
せ
】図
書
館
課

スポーツ教室募集
教室名 期日（回数） 時間 定員 対象 受講料

★椅子ヨガ＆エ
アロビクス教室

火曜日（10回）　1月7・21・28日、2月4・18日、
3月4・11・18・25日、4月1日

午前9時半
～10時半 20人

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
16
歳
以
上
の
方

一括 
8,000円 
都度 
1,000円 

（傷害保
険料含）

★機能改善プロ
グラム＆バラン
スコーディネー
ション

火曜日（10回）　1月7・21・28日、2月4・18日、
3月4・11・18・25日、4月1日

午前10時50分
～11時35分 20人

初級一般バドミ
ントン教室

火曜日（10回）　1月7・21・28日、2月4・18日、
3月4・11・18・25日、4月1日

午後7時
～8時半 40人

初級卓球教室 火曜日（10回）　1月7・21・28日、2月4・18日、
3月4・11・18・25日、4月1日

午後7時
～8時半 20人

初級バトミント
ン教室

木曜日（10回）　1月9・16・23・30日、
2月6・13・20・27日、3月6・13日

午前9時半
～11時半 40人

★バランスリセ
ット

木曜日（10回）　1月16・23・30日、
2月6・13・20・27日、3月6・13・27日

午前9時半
～10時半 20人

★ZUMBA® 木曜日（10回）　1月16・23・30日、
2月6・13・20・27日、3月6・13・27日

午前10時50分
～11時50分 30人

★歌う、ボイス
エクササイズ教
室

金曜日（10回）　1月17・24・31日、
2月7・21・28日、3月7・14・21・28日

午前9時半
～10時半 20人

★ボーカルテク
ニック教室

金曜日（10回）　1月17・24・31日、
2月7・21・28日、3月7・14・21・28日

午前10時50分
～11時50分 20人

※都度利用は★の教室のみ。定員に空きがあれば利用可能です。

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 締切日 対象 時間 定員 参加費

① グラウンドゴルフ
体験会

12月20日（金）
１月17日（金） 当日受付可 どなた

でも 午前９時～11時 50人 1回
300円

② 一般開放個人参加
フットサル（フットサル場） 　　　　

12月21日（土）
１月18日（土） 前日締切 満16歳

以上 午後５時～７時 30人 1回
500円

③ 一般開放個人参加
フットサル（サッカー場） 　　　　１月４日（土） 前日締切 満16歳

以上 午後５時～７時 30人 500円

④ レディース
ミニサッカーDAY １月９日（木）  12月28日（土） 女性 午前９時半

～11時 20人 800円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。)

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２

１　

稲
城
市
長
峰
1
の
1　

総
合
体

育
館

総
合
体
育
館

ス
ポ
ー
ツ
教
室

�

参
加
者
募
集

▼
期
日　

１
月
11
日
㈯
～
13
日（
月
・

祝
）▼
会
場　

尾
瀬
岩
鞍
・
片
品
高
原

ス
キ
ー
場（
宿
泊　

旅
館
か
ね
よ
志
）

▼
対
象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以

下
保
護
者
同
伴
）▼
参
加
費　

三
〇
、 

〇
〇
〇
円
、
小
中
学
生
は
二
六
、〇 

〇
〇
円
、宿
泊（
1
泊
に
つ
き
２
食
）・

講
習
・
傷
害
保
険
等
込
み
▼
そ
の
他　

現
地
集
合
、
現
地
解
散
。
１
泊
短
縮

１
万
円
引
き
。
詳
細
・
申
し
込
み
は

よ
りhttp://sites.google.com

/
view

/cschom
epage

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 桂の会
第３火曜日・
午前９時半
～11時半

中央文化
センター

道具を使わずに
紐だけで着付け
を学びます

入会金なし 
会費1,000円 
雑費100円

柴
しば

田
た

☎090-7263-6496

2 草月流
こでまりの会

第４金曜日
午前10時
〜正午

中央文化
センター

草月流いけ花を
学びます

入会金なし 
2,200円（月額）

滝
たき

田
た

☎080-2038-8886

昔
の
遊
び
を
掘
り
起
こ
そ
う

～
戦
前
・
戦
中
・
戦
後
の

�

子
ど
も
の
遊
び
と
暮
ら
し
～

市
民
企
画
提
案
に
よ
る

公
民
館
主
催
講
座

女
性
向
け
講
座

�
（
保
育
付
き
）

女性向け講座

回 期日 内容 講師等

１ １月17日（金） 保育オリエンテーション 公民館保育者

２ １月24日（金） 「私」自身を生きる（防災）清永　奈穂氏
（NPO法人体験型安全教育支援機構　代表理事）

３ １月31日（金） ストレッチ＆
リラクゼーション 髙園　百合香氏（ストレッチ講師）

４ ２月７日（金） 「私」自身を考える 汐見　和恵氏（家族・保育デザイン研究所）

５ ２月12日（水） 表情筋トレーニング、
身体づくり等

田中　知実氏（表情筋トレーナー）
注）手鏡をお持ちください。

　

女
性
が
自
分
を
見
つ
め
直
し
、
慌

た
だ
し
い
日
々
で
も
笑
顔
で
主
体
的

に
生
き
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
、
防
災
に
関
す
る
知
識
や
心
身
を

整
え
る
方
法
を
学
べ
る
講
座
で
す
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午（
初
回

の
み
10
時
～
11
時
）

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
女
性
の
方（
原
則
す
べ
て
の
回
に

出
席
で
き
る
方
）

▽
受
講
定
員　

16
人（
先
着
順
）

▽
保
育
定
員　

10
人（
1
歳
～
就
学

前
） 

※
乳
幼
児
を
連
れ
て
の
教
室
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
参
加
費　

無
料（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
１
人

に
つ
き
１
回
五
〇
円
程
度
）

▽
申
込
方
法　

12
月
17
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館


