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ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

リ
ズ
ム
＆
コ
ア
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
会
、
一
般
開
放
個

人
参
加
フ
ッ
ト
サ
ル
、
親
子
サ
ッ
カ

ー
教
室
、
レ
デ
ィ
ー
ス
ミ
ニ
サ
ッ
カ

ー
Ｄ
Ａ
Ｙ
、
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

会※
日
時
・
対
象
・
定
員
・
参
加
費
・

申
込
締
切
等
詳
細
は

よ
り

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の

場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

　

公
民
館
で
学
ん
だ
成
果
と
し
て
、

学
習
者
の
皆
さ
ん
が
日
頃
感
じ
て
い

る
こ
と
を
日
本
語
で
発
表
し
ま
す
。

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

�

『
ス
ピ
ー
チ
大
会
』

市
民
企
画
提
案
に
よ
る
公
民
館
主
催
講
座

憲
法
を
身
近
な
日
常
の

�
問
題
の
た
め
に
活
か
す
に
は

若
柳
吉
香　
日
本
舞
踊
勉
強
会

吉
香
会

第
48
回
定
期
演
奏
会

稲
城
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

健
康
講
座
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

合
気
道
無
料
体
験
稽
古

多
摩
合
気
会
稲
城

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

第
38
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

�

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

シ
ニ
ア
ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集

稲
城
市
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

家
族
み
ん
な
で

�

イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ

も
み
の
木
保
育
園
長
峰

第
二
十一回
稲
城
市
三
曲
協
会
定
期
演
奏
会

稲
城
市
三
曲
協
会

リ
ト
ル
リ
ー
グ
野
球
教
室

�
 

初
心
者
大
歓
迎

多
摩
リ
ー
グ
稲
城
リ
ト
ル

野
球
体
験
会（
バ
ッ
ト
・

�

グ
ロ
ー
ブ
貸
出
し
ま
す
）

稲
城
コ
ン
ド
ル
ズ

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
1
日
体
験
会
に

�

参
加
し
ま
せ
ん
か

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ｉ

健
康
寿
命
を
延
ば
す

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か

稲
城
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

親
子
で
英
語
・
楽
し
い

�

Ｈａ
ｌ
ｌｏ
ｗ
ｅ
ｅ
ｎ

親
子
英
語
サ
ー
ク
ル
・

Ｓ
ｗ
ｅ
ｅ
ｔ　
Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｓ

進
む
温
暖
化
・
気
候
変
動
、

�

今
後
ど
う
な
る
の
？

未
来
世
代
に
つ
な
ぐ

稲
城
ま
ち
づ
く
り
の
会

パソコン楽らくクラブ
講座名・内容 開催日時 参加費 定員 申込

ミニ講座
①Zoom体験　オンライン会
議Zoomの会議（会合）への参
加の仕方を体験する講座です。
②パソコンで音楽　音楽CDか
らの取り込みとCDに書き込
む方法を学びます。
③スマホ写真の取り込み
撮り溜めたスマホの写真をパ
ソコンへ移動する方法を学び
ます。

10月24日(木)、11月30日(土)、
12月21日(土)

午後１時～２時半
500円

開催日毎に
先着2名。
講座①～③
のどれか１
つを選択。

開催日より
前のパソコ
ン何でも相
談 開 催 日
に、参加費
を添えてお
申し込みく
ださい。

ワード入門
文字入力とワードの基礎的な
知識を学びます。

10月26日(土)
 午後１時～４時

1,000
円 先着５人

エクセル入門
エクセルの基本的な操作と住
所録等の作り方等を学びます。

11月7日（木）
 午後１時～４時

パソコンで年賀状作成
お持ちのパソコンに入ってい
る年賀状ソフトを使って、年
賀状の文面や宛名作成、印刷
について学びます。

11月14日(木)、16(土)
午前９時45分～午後３時

パソコン何でも相談
パソコンのこと何でも相談で
きます。相談時間は概ね１時
間です。お気軽にお越しくだ
さい。

【10月】12日(土)、17日(木)、
19日(土)、24日（木）、26日（土）

【11月】７日(木)、９日(土)、
21日(木)、28日(木)、30日（土）

【12月】14日(土)、19日(木)、
21日(土)、26日(木)

【1月】９日(木）、11日(土)、16日(木)
午前９時半～11時半

無料

定員無し。
相談者が多
い時はお待
ちいただく
事、対応出
来ない事が
あります。

申込不要

　

近
年
の
東
京
の
異
常
気
象
の
状

況
、
私
た
ち
に
で
き
る
対
策
は
。

　

野
球
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
体
験
会

で
仲
間
と
一
緒
に
良
い
汗
流
そ
う
。

▼
期
日　

10
月
26
日
㈯
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

稲
城
第
四

小
学
校
▼
対
象　

小
学
１
年
生
～
６

年
生
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

体
験
日
以
外
も
随
時
体
験
・
見
学
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先 

伴と
も

野の

m
-tom

ono3-keitai@
ez 

w
eb.ne.jp

　

合
気
道
に
興
味
が
あ
る
方
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

11
月
３
日（
日
・
祝
）・
10

日
㈰
▼
時
間　

午
前
９
時
10
分
～
10

時
20
分
▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対

象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も
▼
参
加

費　

無
料
▼
そ
の
他　

親
子
や
ご
年

配
の
方
も
大
歓
迎
で
す
▼
連
絡
先　

山や
ま

田だ

☎
090（
１
８
０
６
）７
４
１
３

▼
日
時
・
内
容
・
参
加
費
等　

左
表

の
と
お
り
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン

　

第
61
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
初
心
者
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼
期
日　

10
月
27
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
11
時
半
▼
会
場　

地
域

振
興
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

長
時
間
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
方
▼
参
加
費　

一
、〇
〇
〇
円（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
込
）

▼
定
員　

10
人（
先
着
順
）▼
そ
の
他　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
う
安
全
安
心
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
申
込
み
は
連

　

親
子
で
英
語
を
す
き
に
な
る
チ
ャ

ン
ス
。
お
菓
子
付
き
。

▼
期
日　

10
月
27
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
～
11
時
半
▼
会
場　

中
央
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

幼
児
と
そ
の

保
護
者
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円
／
１

組
▼
そ
の
他　

定
員
５
組
。
申
込
や

詳
細
は
お
電
話
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

鎌か
ま

田た

☎
080（
３
２
５
２
）３
４
４
３

　

市
で
唯
一
の
硬
式
野
球
チ
ー
ム
。

一
緒
に
野
球
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

10
月
27
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

稲
城
リ
ト

ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
▼
対
象　

年
中
児
～

小
学
２
年
生
▼
参
加
費　

無
料
▼
持

ち
物　

グ
ロ
ー
ブ（
貸
出
可
）▼
そ
の

他　

柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
で
基
礎
か
ら

安
全
に
指
導
し
ま
す
。

有
▼
連
絡

先　

押お
し

田だ

inagi.little.junior@
gm

ail.com

　

肩
こ
り
・
腰
痛
な
ど
を
自
分
で
ケ

ア
す
る
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

11
月
10
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
11
時
▼
会
場　

城
山
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人
の
方
▼

参
加
費　

三
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

飲

み
物
、
タ
オ
ル
持
参
▼
定
員 

20
人

▼
講
師 

中
村
彩
氏
▼
連
絡
先　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

☎（
379
）３
３
７
３

　

毎
年
恒
例
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
。

収
益
金
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
。

▼
期
日　

11
月
23
日（
土
・
祝
）▼
時

間　

正
午
～
午
後
４
時
半
▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
参
加
費　

連
盟
会
員
二
、〇
〇
〇

円
、
一
般
一
、五
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

上
履
き
又
は
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要

▼
連
絡
先　

下し
も

田だ

☎
090（
４
８
３
８
）

５
２
９
９

　

高
齢
者
の
健
康
維
持
・
増
進
を
目

的
と
し
た
ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会
で
す
。

▼
期
日　

11
月
17
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
午
後
５
時
▼
会
場　

総

合
体
育
館
▼
対
象　

60
歳
以
上
の
都

民
ミ
ニ
テ
ニ
ス
初
心
者
・
愛
好
家
▼

参
加
費　

無
料
▼
申
込
期
限　

10
月

31
日
㈭
▼
主
催　

東
京
都
・(

公
財)

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・(

一
財
）稲

城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
▼
申
込
・
問
合

せ　

田た

村む
ら

☎
090（
７
７
１
９
）９
１
９

８

▼
期
日　

11
月
10
日
㈰
▼
時
間　

正

午
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼

対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入
場
料　

無

料
▼
連
絡
先　

粟あ
わ

井い

☎（
331
）２
８
１

５

　

老
若
男
女
が
楽
し
く
踊
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

11
月
24
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時
～
３
時
半
▼
会
場　

中
央
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

野の

島じ
ま

☎
090（
５
４
４
６
）１
７
８
８

　

簡
単
な
演
技
と
歌
と
踊
り
の
指
導

で
楽
し
く
体
験
。

▼
期
日　

10
月
26
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
～
５
時
▼
会
場　

第
二
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人
の
方
、
親

子
連
れ
歓
迎
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ

の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
申
込
み
は
連
絡
先
ま
で

▼
連
絡
先　

小こ

松ま
つ

☎（
377
）０
０
０
４

　

身
近
な
生
活
上
の
問
題
に
関
し

て
、
憲
法
の
三
大
原
則（
平
和
主
義
・

国
民
主
権
・
基
本
的
人
権
の
尊
重
）

の
理
念
に
基
づ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　

11
月
２
日
㈯
、
９
日
㈯
、

16
日
㈯
、
30
日
㈯

▽
時
間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料　

※
講
師
・
内
容
等
詳
細
は

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
よ
り

▽
申
込
方
法　

10
月
18
日
㈮
午
前
10

故
郷
を
離
れ
て
日
本
に
来
て
い
る
外

国
人
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て

い
る
の
か
を
知
っ
て
、
新
た
な
交
流

の
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　

11
月
16
日
㈯

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
協
力　

稲
城
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
二
公
民
館

手捻りによる陶芸作品を制作します。
▶日時（全４回）

期日 時間
１月11日（土） 午前９時半～午後４時
１月18日（土） 午前９時半～午後４時半
２月１日（土） 午前９時半～午後４時
２月８日（土） 午前10時～午後１時

▶会場　東京都立若葉総合高等学校
▶対象　都内在住・在勤・在学で４回の講座すべてに参加で
きる方
▶定員　８人　▶参加費　4,000円
▶申込方法　電子申請または往復はがきにてお申込みください。
往復はがきは、講座名、郵便番号、住所、氏名　（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入のうえ申込みください。
詳しい申込方法は、東京都生涯学習情報ホームページ内「都立
学校公開講座について (下記URL)」をご覧ください。
https://www.syougai.metro.tokyo.lg.jp/sesaku/
kaihou/kouza.html
▶申込期間（消印有効）　10月16日（水）～11月10日（日）
▶申込・問合せ
〒206-0822 稲城市坂浜1434-3
東京都立若葉総合高等学校 公開講座担当　☎042-350-0300

初めての陶芸教室
東京都立若葉総合高等学校

▼
期
日　

10
月
26
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時
～
４
時
▼
会
場　

地
域
振
興

プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

無
料
▼
講
師　

一
條
美
智
子

氏（
ク
ー
ル
ネ
ッ
ト
東
京
エ
コ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）▼
連
絡
先　

石い
し

田だ

shbn351@
gm

ail.com

　

赤
ち
ゃ
ん
と
家
族
の
絆
と
信
頼
が

深
ま
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
開
催
。

▼
期
日　

11
月
２
日
㈯
、
９
日
㈯
、

30
日
㈯（
全
３
回
）▼
時
間　

午
前
10

時
～
11
時
半
▼
会
場　

も
み
の
木
保

育
園
長
峰
▼
対
象　

生
後
３
～
10
カ

月
児
と
家
族
▼
参
加
費　

無
料
▼
定

員　

６
組（
先
着
順
）▼
そ
の
他　

申

込
は
も
み
の
木
保
育
園

掲
載
広
報

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
よ
り
。
祖
父
母

も
大
歓
迎
▼
連
絡
先　

も
み
の
木
保

育
園
長
峰
☎（
331
）７
５
０
５（
平
日

午
前
９
時
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パ
ソ
コ
ン（
持
参
で
き
な
い
場

合
は
要
相
談
）▼
連
絡
先　

梅う
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３
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▼
そ
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「ipaso

」で
検
索
で
き
ま
す
。


