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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

▽
期
日　

11
月
13
日
㈬
※
予
備
日
な

し
※
雨
天
中
止

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
半

頃（
受
付
：
午
前
８
時
半
～
８
時
45
分
）

▽
集
合
・
解
散
場
所　

京
王
相
模
原

線
稲
城
駅（
改
札
内
又
は
改
札
外
）

▽
内
容　

日
野
市
に
あ
る
高
幡
不
動

▽
期
日　

10
月
30
日
㈬
、
11
月
６
日

㈬▽
時
間　

午
前
９
時
半
～
午
後
０
時

半▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
概
ね
60
歳
以
上
の
方
※
全
日
程
受

講
可
能
な
方

▽
講
師　

髙
橋　

真
珠
子
氏（
管
理

栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導
士
）　

▽
定
員　

12
人（
先
着
順
）

▽
費
用　

八
〇
〇
円（
調
理
用
食
材

費
実
費
）　

※
内
容
・
持
ち
物
等
詳

細
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
よ
り

▽
申
込
方
法　

10
月
16
日
㈬
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

　

４
年
ぶ
り
の
陶
芸
講
座
を
開
講
し

ま
す
。
初
め
て
の
方
向
け
の
本
講
座

で
世
界
に
一
つ
の
あ
な
た
だ
け
の
器

作
り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　

11
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰
、

16
日
㈯
、
17
日
㈰
、
24
日
㈰
、
12
月

12
日
㈭
、
15
日
㈰
、
１
月
18
日
㈯
、

23
日
㈭
、
26
日
㈰（
全
10
回
）

※
時
間
・
内
容
・
持
ち
物
等
詳
細
は

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
豊
か
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　

11
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
・

19
日
㈫
・
26
日
㈫

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

60
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

※
講
師
・
内
容
等
詳
細

は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

よ
り

▽
参
加
費　

無
料（
但
し
、
折
り
紙

材
料
費
三
〇
〇
円
を
３
回
目
に
集
め

高
齢
者
対
象
講
座

「
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
」

シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ（
秋
季
）

～
南
平
丘
陵
散
策
コ
ー
ス
・

�

か
た
ら
い
の
路
～

　

子
ど
も
の
成
長
に
伴
い
、
悩
み
や

課
題
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
具
体

的
な
接
し
方
や
心
構
え
な
ど
、
多
面

的
な
切
り
口
か
ら
理
解
を
深
め
、
ま

た
親
同
士
が
交
流
で
き
る
機
会
と
も

な
る
講
座
で
す
。

▽
期
日　

①
11
月
12
日
㈫
、
②
19
日

㈫
、
③
27
日
㈬
、
④
12
月
４
日
㈬
、

⑤
11
日
㈬

▽
時
間　

①
午
前
10
時
～
11
時
、
②

午
後
１
時
～
３
時
、
③
④
⑤
午
前
10

時
～
正
午

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方(

す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る

方
優
先)

▽
受
講
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
保
育
定
員　

12
人（
1
歳
か
ら
就

学
前
）※
子
ど
も
と
同
室
で
受
講
は

で
き
ま
せ
ん

▽
参
加
費　

無
料　

※
内
容
・
講
師
等
詳
細

は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
よ
り

▽
申
込
方
法　

10
月
16
日
㈬
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
11
月
1
日（
金
）榊
原
幸
雄（
写
真
）　
11
月
5
日（
火
）～
11
月
29
日（
金
）田
中
知
実（
ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
）

 「
陶
芸
講
座
」

市
民
企
画
提
案
に
よ
る
公
民
館
主
催
講
座

子
ど
も
と
一
緒
に
悩
ん
で
い
る

全
て
の
親
に(

保
育
付)

全
５
回

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古
民
家
の
一
般
公
開

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
10
月
23
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半
②
11
月
６
日
㈬
午
前
９

時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で「
平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋　

天
保
14
年（
1
８
４
３
年
）

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

ま
す
）

▽
持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ハ

サ
ミ

▽
申
込
方
法　

10
月
18
日
㈮
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受

付
。（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
二
公
民
館

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
よ

り▽
会
場　

第
四
文
化
セ

ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

基
本
的
に
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

▽
定
員　

16
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

第
四
公
民
館
で
活
動
し
て

い
る「
稲
陶
会
」の
会
員

▽
費
用　

二
、〇
〇
〇
円 (

陶
土
、

釉
薬
及
び
陶
芸
道
具
等
の
実
費)

▽
申
込
方
法　

10
月
19
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

は
つ
ら
つ
セ
ミ
ナ
ー（
全
２
回
）

中
高
年
の
た
め
の「
脳
イ
キ
イ
キ
！
」講
座

〜
脳
が
喜
ぶ
栄
養
と
運
動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
〜

尊
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
多
摩
丘
陵
を
散

策
し
ま
す
。

▽
目
安
距
離　

約
８
㎞

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
60
歳
以
上
で
健
康
な
方

▽
定
員　

30
人(

申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選)

▽
参
加
費　

無
料
※
現
地
ま
で
の
往

復
交
通
費
は
各
自
負
担
で
す

▽
持
ち
物　

昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、

敷
物
※
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
と
履
き
な

れ
た
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

▽
申
込
方
法　

市
「
シ
ル
バ
ー
ハ

イ
キ
ン
グ（
秋
季
）を
開
催
し
ま
す
」

に
あ
る
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

※
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
お
申
込
み
で
き

な
い
方
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

ス

ポ
ー
ツ
推
進
課

　第三文化センター、ふれんど平尾で活動する
団体が多彩な催しを行います。
▷期日　11月10日（日）
▷時間　午前10時～午後３時（オープニングセ
レモニー午前９時半～ふれんど平尾）（クロー
ジングセレモニー午後３時～第三文化センター
児童館）
▷部門　展示・体験、ステージ、模擬店、児童
館コーナー
▷問合せ　第三公民館☎（３３１）０２３０
　　　　　ふれんど平尾☎（３５０）１１３１

第三文化センター　ふれんど平尾
第12回　平尾まつり 　今年もまつりを開催します。公民館で活動する様々

なサークルや団体が、日頃の成果を披露します。熱
気ある会場に足を運んで地域のふれあいの場を広げ
ましょう。
▷日時　11月16日（土）午前９時45分～開会式
　　　　11月17日（日）午後３時10分～閉会式
▷部門　展示、ステージ、イベント、模擬店、児童
館コーナー
※開会式、閉会式は正面玄関前で行います。（悪天の
場合公民館1階ロビーで行います。）
※内容が変更になる場合がございます。詳しくはま
つりチラシ・児童館だより、 でご覧ください。
※今年も東京都立若葉総合高等学校の生徒が参加し
ます。
▷問合せ　城山公民館

第30回城山文化センターまつり
� ～笑顔の明日へ城山まつり～

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込・問合せ先　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ポールコンディショニング
（体験会）
どちらのコースも経験を問
わず受講可。円筒形のポー
ルを使って、肩や首のこり
を解消。体の歪みを改善し、
コンディションを整えます。　　

毎週火曜日

リラックス 
コース

午前9時15分
～10時半

成人

若干名
体験（1回）550円
※通常レッスン

会員1回　550円
一般1回　850円

総合体育館 島　啓子氏
（JCCAアドバンスト

トレーナー）

運動できる服装
タオル
飲み物体力UP

コース
午前10時半

～11時45分
５人

チア教室 年少クラス
（追加募集・１回体験）
基礎トレーニングで、運動
能力の向上をめざします。

10月24日（木）
※通常レッスン

毎週木曜日
午後3時40分

～4時半 年少児 ５人
体験（1回）550円
※通常レッスン
会員1回　850円

総合体育館 新木 るり氏
（幼児体育指導者）　他

運動できる服装
タオル
飲み物

室内用運動靴　　　　　　　　　　　　　　　　　　

小学生体験ボクシング
トレーナーのミットにパン
チを打って、簡単、安全、
楽しいボクシングに挑戦し
よう。

 11月15日（金） 午後4時～5時 小学生 30人 550円 総合体育館

坂田　健史氏
（元WBA世界フライ級

チャンピオン）
晝間　貴司氏

(ボクシングトレーナー）

運動できる服装
軍手

タオル
飲み物

室内用運動靴　　　　　　　　　　　　　　　　　　

11月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　 ・個人開放
　・体験会

ｉクラブホームページのボルダリングページ（右記）
で内容をご確認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」から
お願いします。
ただし、個人開放は当日iクラブ事務所（総合体育館2
階）にて受付となります。

総合体育館
一般社団法人

JAPAN  OUTDOOR  
LIFE(JOL)  指導員

運動できる服装
タオル
飲み物

室内用運動靴


