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みどりクラブとは？ 

稲城市内にお住いの、おおむね 60 歳以上の方が、「友達がほしい！」「話し相手が欲しい！」 

「いろいろなことにチャレンジしたい！」「生涯健康！」などの思いで集まっているグループです。 

稲城市内の各地域に 12 の単位クラブがあります。（下図参照） 

各クラブでは、グラウンドゴルフ・スナッグゴルフ・レクダンスなどの軽スポーツ活動、 

カラオケ・民謡・手芸などの趣味活動、友愛活動 に取り組んでいます。 

入会を希望する方は、お近くの単位クラブにお気軽にお申し込みください。 

 

長寿会 
大丸 

松永 健 

090-5558-9109 

第二寿会 
矢野口南部 

小澤 忠義 

042-377-4616 

常春会 
東長沼 

須藤 静子 

042-378-1795 

第一寿会 
矢野口北部 

花井 隆之 

042-377-7800 

福寿会 
大丸・都営団地 

井上 秀雄 

090-8511-5964 

単位クラブ紹介 

常盤会 
坂浜・若葉台 

伊藤 淳 

042-331-5950 

高砂会 
押立 

上原 榮子 

042-377-4976 

あゆみ会 
平尾 

小西 賢人 

090-1678-4550 

むつみ会 
平尾宅地分譲 

・平尾団地 

山本 元子 

042-331-7005 

向寿会 
向陽台・長峰 

百村・若葉台 

榎本 トシ子 

042-379-6639 

杜の会 
若葉台（ワルツの杜） 

志賀 政也 

042-350-7715 

クラブ名 

地 域 
代表者 
連絡先 

ゆうわ会 
若葉台 

（ファインストーリア他） 

當野 彰 

042-350-0184 

みどりクラブの会員になるには、お近くの単位クラブへ直接お声掛けください。 

また、新しく開発・分譲されている地域に移り住んできた方々にも、新規単位クラブの 

立ち上げに協力いたします。 

単位クラブ設立には、おおむね６０歳以上の方が３０名以上集まれば申請ができます。 

ご不明な点や、お知りになりたい事項がございましたら、下記までご連絡ください。 

         問い合わせ先 稲城市役所 高齢福祉課 042-378-2111 


