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新型インフルエンザの特徴は
１　新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）とは
　Ａ型インフルエンザで起こるブタの呼吸疾患でしたが、ブタから人へ、
人から人へ感染する能力をもったインフルエンザです。多くの点で、季節
性インフルエンザと似ていますが、新しい型のインフルエンザで、多くの
人は免疫をもっていません。そのため、人から人へ感染が広まっています。

２　新型インフルエンザにかかるとどんな症状がでますか
○３８度以上の発熱　　○体のだるさ　　○せき　　
○のどの痛み　　○関節痛・筋肉痛　　○鼻汁　　○頭痛

インフルエンザにかかった時には
１　インフルエンザにかかったと思ったら
一般の方
　かかりつけ医か最寄りの医療機関にかかる前に電話などで連絡し、受診
の時間帯、受診方法などについて指示を受けてからマスクを着用して受診
するようにしてください（小児科の場合は、事前の電話が不要の場合があ
ります。あらかじめかかりつけ医に確認しておきましょう。ただし、発熱
後２日たたないとインフルエンザの陽性反応が出ない場合があります。ご
注意ください）。
慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、代謝性疾患、腎機能障害、免疫機能不全等
の基礎疾患を有する方
　かかりつけの医師にかかる前に電話などで連絡し、受診方法を確認して
から受診しましょう。
妊娠している方
　かかりつけの産科医師に連絡し、受診する医療機関の紹介を受けましょ
う。産科医師が、あなたの診療情報を提供する場合があります。

２　入院治療が必要と思われる症状がある時は
　速やかにかかりつけ医に電話で相談し、指示を仰いでください。
子供（おおむね１８歳以下の方）
○呼吸が速くなる、あるいは息苦しいなどの訴えがある。
○顔色が悪い（青白い、または土気色）。
○水分摂取が十分できない。
○ひどい、あるいは持続する 嘔  吐 

おう と

○意識がない、あるいは意思疎通ができない。
○いらいらする、怒りっぽいなどで、安静が保てない。
○インフルエンザ症状（発熱、咳、のどの痛み、鼻水・鼻づまりなど）が一
旦軽くなったあとで、再び発熱や咳がひどくなった。
大人
○呼吸困難または息切れ　　○胸部または腹部の痛み、圧迫感　　
○突然のめまい　　○意識 混 

こん

 濁 、錯乱（うわごとをいう）
だく

○ひどい、あるいは持続する嘔吐
○インフルエンザ症状（発熱、咳、関節の痛み、鼻水・鼻づまりなど）が一
旦軽くなったあと、再び発熱や咳がひどくなった。

３　自宅療養する期間について
　なるべく他の人にうつさないため、ご自身の努力と家族の協力をお願い
します。
○発熱、咳、のどの痛み、鼻水・鼻づまりなどの症状が続いている間はで
きるだけ外出しないでください。

○症状が始まった日から７日目までまたは熱が下がった日から２日を経過
するまでは、できるだけ自宅に待機してください。

４　自宅療養時は次のことに留意しましょう
○家族への感染を防ぐため、個室での療養に努めてください。
○お茶、スポーツ飲料、スープなどで水分補給をこまめにしましょう。
○毎日１回は体温を測り、記録しておきましょう。
○栄養をとり、安静にして十分な睡眠を心がけましょう。
○部屋の湿度を高めにしましょう。
○定期的に部屋の換気をしましょう。
○病院からもらったお薬は、症状が無くなっても必ず最後まで飲みきりま
しょう。

インフルエンザをうつさない、かからないために
１　咳エチケットを守りましょう。
○咳が続いている間はマスクをしましょう。
○マスクが無い時に咳やくしゃみをする際は、ティッシュなど
で口と鼻を覆いましょう。
○使ったティッシュはすぐにゴミ箱に捨てましょう。
○咳をする時は顔を他の人に向けず、できれば１ｍ以上離れましょう。

２　手をこまめに洗いましょう
○特に咳、くしゃみをした後には、手を洗うことを心がけましょう。
○石けんと水道水（温水）で、１５～２０秒間は洗いましょう。
○水が使えない場所では、アルコール手指消毒剤（ジェルなど）も効果的で
す。スーパー、薬局で買い求めることができます。アルコール手指消毒剤
を使う場合は、手が乾くまで擦りあわせてください。

新型インフルエンザに関する問い合わせは新型インフルエンザに関する問い合わせは
　かかりつけ医がないなど受診医療機関が分からない場合や、自宅療
養している際の質問などについては、下記の新型インフルエンザ相談
センターに相談してください。
新型インフルエンザ相談センター　
南多摩保健所
　平日　午前９時～午後５時　1３７１－７６６１
東京都新型インフルエンザ相談センター（上記以外の時間帯）
　平日　午後５時～翌日午前９時
　土・日曜日、祝日　午前９時～翌日午前９時
　固定電話・携帯電話・公衆電話から　1０５７０－０３－１２０３（ナビダイヤル）
　ＩＰ電話・ＰＨＳから　1０３－５９７７－５６３８
東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　聴覚に障害のある方向けファクス　5０３－５２８５－８０８０（２４時間）
☆新型インフルエンザに関する情報は下記のホ－ムペ－ジからもご覧
いただけます。
○東京都　http://www.metro.tokyo.jp/ 　
○厚生労働省　http://www.mhlw.go.jp/

手のひらをよくこす
る

手の甲を伸ばすよう
にこする

指先・ツメの間を念
入りにこする

指の間を洗う 親指と手のひらをね
じり洗いする

手首も忘れずに洗う

 〈効果的な手洗いの方法〉

　新型インフルエンザは、今年６月１６日に稲城市内で初めて発生
感染者が確認され、以降１０月５日現在７８８人のＡ型インフルエンザ
陽性反応の患者が市内で受診されています。これから秋冬に向け
て、更に感染拡大が心配されます。
　インフルエンザにかかったかなと思ったら、まずは、かかりつ
け医か最寄りの医療機関に電話などで連絡してください。
　新型インフルエンザの特徴を知ること、手洗い習慣などを身に
つけることが大事な予防となります。以下の必要な情報をぜひお
読みいただき、感染予防などについて家庭や職場で話し合って、
今後に備えてください。△

問い合わせ　健康課健康推進係　1３７８－３４２１

新型インフルエンザ
秋冬の感染拡大への対策
新型インフルエンザ新型インフルエンザ
秋冬の感染拡大への対策秋冬の感染拡大への対策
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台
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と
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　今年も市内１０地区で「市長懇談会」を開
催します。
　稲城の魅力あるまちづくりについて、市
長と意見交換してみませんか。また、現在
策定中の長期総合計画についても、皆様の
ご意見などお寄せください。
　申し込みは不要です。お住まいの地区に
限らず、ご都合の良い日に気軽にご参加く
ださい。

▽期日・地区・会場　下表のとおり

▽時間　午後７時３０分～９時

▽問い合わせ　秘書広報課広報広聴係

市長懇談会日程
会場期日・地区

矢野口自治会館１０月１５日（木）・矢野口

東長沼自治会館１０月１９日（月）・東長沼

百村コミュニティ防災センター１０月２０日（火）・百村　

坂浜コミュニティ防災センター１０月２１日（水）・坂浜　

大丸地区会館１０月２６日（月）・大丸　

城山文化センター　和室１０月２７日（火）・向陽台

総合体育館ミーティングルーム１０月２８日（水）・長峰　

�プラザ　大会議室１１月４日（水）・若葉台

押立ふれあい会館１１月９日（月）・押立　

平尾自治会館１１月１７日（火）・平尾　

 �プラザ内にプラザ内に

移転します移転します 

若若葉台出張所葉台出張所
１０月１９日（月）業務開始
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お
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時
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長
に
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務
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は
稲
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し
た
。

▽
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係

　

９
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任
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な
っ
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教
育
委
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小
野
好
江
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び

稲
垣
弘
子
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は
、
９
月
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第
３
回

　

時
１０●

ホ
ー
ル
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リ
ア

 
ホ
ー
ル

　

客
席
数
４
１
０
席
（
車
い
す
席

７
席
含
む
）
。
ホ
ー
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は
音
楽
を

中
心
に
様
々
な
用
途
に
対
応
で
き

ま
す
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親
子
席
も
あ
り
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。
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防
音
処
理
が
施
さ
れ
、
壁
に
は

鏡
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
音
楽
、

ダ
ン
ス
、
演
劇
の
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な
ど
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目
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使
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で
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ま
す
。

●
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議
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会
議
や
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ど
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え
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と
３
室
あ

り
、
間
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と
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使
用
で
き
ま

す
。

 
実
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理
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ど
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用
く
だ

さ
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間
仕
切
り
に
よ
り
、
会
議

室
と
し
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で
き
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す
。
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サ
ー
ク
ル
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個
人
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発
表
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お
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さ
い
。
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。
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。
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。
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付
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書
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付
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民
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康
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ど
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収
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ま
す
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分
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ま
た
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駐
車
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つ
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で
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（
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そ
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い
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稲
城
市
立
�
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い
、
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台
出
張
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は
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行
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た
場
合
は
、
駐
車
場
脇
の
イ
ン
タ

ー
ホ
ン
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
市

職
員
が
誘
導
い
た
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

若
葉
台
出
張
所

1　

・
６
３
２
１

３５０

　

稲
城
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
大

空
町
は
、
平
成　

年
３
月
に
女
満

１８

別
町
と
東
藻
琴
村
が
合
併
し
て
誕

生
し
ま
し
た
。
稲
城
市
は
旧
女
満

別
町
と
平
成
３
年
に
姉
妹
都
市
と

な
っ
て
以
降
、多
く
の
市
民
交
流
、

行
政
間
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
山
下
現
町
長
を
お
招
き

し
、
大
空
町
の
魅
力
や
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
へ
の
展
望
な
ど
に
つ
い

て
自
由
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▽
期
日　
　

月
６
日（
金
）

１１

▽
時
間　

午
後
７
時
〜

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

会
議
室

▽
話
し
手　

山
下　

英
二
氏
（
北

海
道
網
走
郡
大
空
町
町
長
）

▽
費
用　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ
（
協
働
推

進
課
）、h

ttp
:/
/
w
w
w
.i

‐in
a

g
i

‐su
p
p
o
rt.o
rg
/

　

子
育
て
応
援
特
別
手
当
（
平
成

　

年
度
版
）
で
は
、
支
給
対
象
と

２１な
る
子
供
（　

年
４
月
２
日
か
ら

１５

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
供
）

１８一
人
あ
た
り
に
３
万
６
千
円
が
支

給（
１
回
払
い
）さ
れ
ま
す
。

　
　

年　

月
１
日
が
基
準
日
と
な

２１

１０

り
、
支
給
対
象
と
な
る
子
供
の
属

す
る
世
帯
主
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
手
当

を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
申
請
書

を　

月　

日
以
降
に
発
送
す
る
予

１２

１１

定
で
す
。
な
お
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の

方
で
、
ど
う
し
て
も
今
お
住
ま
い

の
市
区
町
村
に
住
民
登
録
が
で
き

な
い
方
は
、　

月　

日
ま
で
事
前

１０

３０

申
請
の
受
付
を
し
ま
す
。
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
こ
の
手
当
は
、
国
の
補
正
予
算

関
連
で
行
う
も
の
で
す
が
、
制
度

が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
応
援
特

別
手
当
給
付
担
当

▲�プラザホール

▲�プラザ図書館

あ　

い

▲稲垣　弘子氏 ▲小野　好江氏
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月月
１１
日日
かか
らら

１１００

４４
年年
間間 

１０１０月月１５１５日から開催！日から開催！

市市長懇談会長懇談会

●
�
プ
ラ
ザ（
代
表
）

1　

・
１
７
２
０

３３１
5　

・
１
７
１
５

３３１
�
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
:/
/
w
w
w
.ip
la
z
a
.in
a
g
i.

to
k
y
o
.jp
/

 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

施
設
利
用
全
般

ip
laza@

ip
laza.in

ag
i.tok
y
o.

jpイ
ベ
ン
ト
関
連

ip
la
z
a
e
v
e
n
t@
ip
la
z
a
.in
a
g
i.

to
k
y
o
.jp

●
児
童
・
青
少
年
エ
リ
ア

1　

・
１
７
４
１

３３１
●
�
プ
ラ
ザ
図
書
館

1　

・
１
７
３
１

３３１
5　

・
１
７
１
６

３３１
●
若
葉
台
出
張
所

1　

・
６
３
２
１

３５０

子子
育育
てて
応応
援援
特特
別別
手手
当当

（（
平平
成成

年年
度度
版版
））

２２１１

 

DD
V
被
害
者
の
方
の

V
被
害
者
の
方
の

事
前
申
請
は

　
　

事
前
申
請
は

　

月月　

日
ま
で

日
ま
で

1010

3030

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

誰誰
で
も
、
自
由
に
、
楽
し
く

で
も
、
自
由
に
、
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う

金金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

 

大
空
町
に
お
け
る

大
空
町
に
お
け
る

今
後
の
ま
ち
づ

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
く
り

に
つ
い
て

に
つ
い
て

ププ
ララ
ザザ
施施
設設
概概
要要

そそ
のの
他他

　

施
設
利
用
に
あ
た
っ
て
お
子
様

も
多
く
出
入
り
す
る
施
設
と
な
り

ま
す
の
で
、
施
設
内
で
の
飲
食
・

飲
酒
・
喫
煙
は
禁
止
と
な
っ
て
い

ま
す（
一
部
施
設
は
飲
食
が
可
能
）。

問問
いい
合合
わわ
せせ



（３）　代表電話は３７８－２１１１ ２１・１０・１５

�

納期限　１１月２日（月）

市民税・都民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）

安心！納税！口座振替 !!

▽問い合わせ　納税課納税係

　

次
の
方
が
、
文
部
科
学
省
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
の
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

の
食
材
（
米
、
パ
ン
、
牛
乳
、
お

か
ず
類
）
の
購
入
に
使
用
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
の
食
器
、
調
理
・

洗
浄
機
器
と
調
理
場
施
設
整
備
費

や
燃
料
費
、
人
件
費
、
配
送
費
等

の
運
営
費
は
市
税
負
担
と
な
り
ま

す
。

　

給
食
費
の
未
納
世
帯
が
あ
る
と
、

期
限
内
に
納
め
て
い
る
世
帯
と
の

公
平
性
を
損
な
う
ば
か
り
か
、
食

材
の
購
入
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

給
食
費
は
、
納
期
限
（
表
２
参

照
）
ま
で
に
必
ず
納
付
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
給
食
費
の
納
付
は
、
便
利
な
口

座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
各
学
校
、
市
内
金
融

機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
際
は
残
高
不
足
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

学
校
給
食
共
同

調
理
場
第
一
給
食
係　

1　

・
８

３７７

９
０
４

対
策
と
し
て
、
市
の
条
例
に
基
づ

き
、
駅
中
心
か
ら
半
径
３
０
０
ｍ

の
範
囲
（
若
葉
台
駅
の
み
、
よ
り

広
範
囲
に
指
定
）
を
自
転
車
等
放

置
禁
止
区
域
と
し
て
指
定
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
区
域
内
に
放
置
さ
れ
た
自

転
車
・
原
付
バ
イ
ク
は
、
随
時
撤

去
し
ま
す
。
撤
去
し
た
自
転
車
・

原
付
バ
イ
ク
は
、
自
転
車
等
保
管

場
所
に
保
管
し
、
告
示
の
翌
日
か

ら　

日
間
経
過
し
て
も
引
き
取
り

６０
の
な
い
場
合
は
処
分
し
ま
す
。

　

自
転
車
・
原
付
バ
イ
ク
で
駅
を

利
用
す
る
方
は
、
必
ず
駐
輪
場
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
撤
去
す
る
際
、
自
転
車
・
原
付

バ
イ
ク
が
チ
ェ
ー
ン
錠
な
ど
で
道

路
固
定
物
に
固
定
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、切
断
し
て
撤
去
し
ま
す（
切

断
し
た
チ
ェ
ー
ン
な
ど
は
弁
償
で

き
ま
せ
ん
）
。

 
放
置
禁
止
区
域
外

　

放
置
禁
止
区
域
外
で
も
公
共
の

場
所
な
ど
に
危
険
な
状
態
で
放
置

さ
れ
て
い
た
り
、
長
期
間
放
置
さ

れ
て
い
た
り
し
た
場
合
は
、
一
定

期
間
警
告
し
、
そ
の
後
撤
去
し
ま

す
。

 
撤
去
自
転
車
の
返
還
方
法

　

撤
去
自
転
車
な
ど
の
返
還
手
続

き
は
、
直
接
自
転
車
等
保
管
場
所

（
右
図
参
照
）で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
で
の
手
続
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
返
還
日　

水
・
金
・
日
曜
日

※　

月　

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
。

１２

２９

▽
返
還
時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
手
数
料　

自
転
車
＝
１
千
円
、

原
付
バ
イ
ク
＝
２
千
円

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

身
分

証
明
書
（
免
許
証
、
学
生
証
な
ど

本
人
と
確
認
で
き
る
物
）
、
自
転

車
な
ど
の
鍵
、
印
鑑
、
返
還
通
知

書
（
市
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る
場

合
）

▽
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時

▽
内
容　

多
摩
都
市
計
画
生
産
緑

地
地
区
の
変
更

▽
縦
覧
場
所　

市
役
所
３
階
ま
ち

づ
く
り
推
進
課

▽
問
い
合
わ
せ　

ま
ち
づ
く
り
推

進
課
都
市
計
画
係

　

市
で
は
平
成　

年
中
に
新
築
・

２１

増
改
築
し
た
家
屋
の
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
調
査
員（
市
職
員
）が

お
伺
い
し
て
、各
部
屋
の
間
取
り
、

使
用
材
料
、
施
工
程
度
な
ど
を
お

調
べ
し
ま
す
。
調
査
は
、
事
前
に

文
書
で
ご
案
内
し
、
日
時
を
約
束

し
て
か
ら
行
い
ま
す
。　

 
固
定
資
産
税
額
の
軽
減

（
減
額
）に
つ
い
て 

○
新
築
住
宅　

新
築
住
宅
で
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
住
宅
は
、
新

築
後
一
定
期
間
、
固
定
資
産
税
額

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。　

○
住
宅
改
修
工
事　

次
の
い
ず
れ

か
の
住
宅
改
修
を
行
っ
た
場
合
、

家
屋
の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ

ま
す
。
改
修
工
事
完
了
後
、
３
カ

月
以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　●
 

住
宅
耐
震
改
修
（
昭
和　

年
１

５７

月
１
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅

を
対
象
）

　●
 

住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　●
 

省
エ
ネ
住
宅
改
修

※
新
築
住
宅
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
改
修
内
容
に
よ
っ
て
、
減
額
の

対
象
面
積
や
期
間
、
申
請
に
必
要

な
書
類
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

課
税
課

家
屋
係

第第　

回

駅
前
放
置
自
転
車

回　

駅
前
放
置
自
転
車

２６２６

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

困困
り
ま
す
！

り
ま
す
！　

自
転
車
置
き
ざ
り

知
ら
ん
ぷ
り

自
転
車
置
き
ざ
り　

知
ら
ん
ぷ
り

▽▽
問
い
合
わ
せ

管
理
課
交
通
対
策
係

問
い
合
わ
せ　

管
理
課
交
通
対
策
係

　

放
置
自
転
車
問
題
を
広
く
皆
さ

ん
と
考
え
る
機
会
と
し
て
、
毎
年

　

月
に
都
内
で
一
斉
に
駅
前
放
置

１０自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
と
し

て
年
々
利
用
者
が
増
加
傾
向
に
あ

る
一
方
、
利
用
者
の
マ
ナ
ー
の
悪

さ
や
、
駅
前
の
放
置
自
転
車
が
大

き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

軽
い
気
持
ち
で
止
め
た
自
転
車

が
、
通
行
す
る
お
年
寄
り
や
体
の

不
自
由
な
方
に
と
っ
て
は
大
変
な

障
害
に
な
り
、
小
さ
な
子
供
に
倒

れ
か
か
っ
て
怪
我
を
負
わ
せ
る
な

ど
、
予
期
せ
ぬ
事
故
を
引
き
起
こ

す
事
も
あ
り
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は
通
勤
・
通

学
な
ど
で
自
転
車
を
利
用
さ
れ
る

方
を
対
象
に
、
駅
頭
で
呼
び
か
け

を
行
う
他
、
禁
止
区
域
内
に
放
置

さ
れ
た
自
転
車
な
ど
の
撤
去
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
自
転
車
利
用
ル

ー
ル
の
向
上
を
訴
え
て
い
き
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

①
駐
輪
場
が
大
変
不
足
し
て
い
ま

す
。
各
駅
か
ら
半
径
５
０
０
ｍ
以

内
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
駅
ま
で

の
交
通
手
段
と
し
て
自
転
車
・
原

付
バ
イ
ク
の
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

②
駐
輪
場
内
に
長
期
間
放
置
さ
れ

た
自
転
車
・
原
付
バ
イ
ク
は
随
時

撤
去
し
ま
す
。

③
自
転
車
・
原
付
バ
イ
ク
は
、
必

ず
駅
周
辺
に
あ
る
駐
輪
場
に
駐
輪

し
て
く
だ
さ
い
。
通
路
な
ど
の
駐

輪
場
以
外
の
場
所
に
は
絶
対
に
止

め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

④
盗
難
防
止
の
た
め
、
自
転
車
・

原
付
バ
イ
ク
に
は
２
カ
所
へ
施
錠

し
、
住
所
・
氏
名
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。

⑤
自
転
車
を
購
入
し
た
と
き
は
、

防
犯
登
録
を
忘
れ
ず
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
計
画
案
に
ご
意
見
の
あ
る

方
は
、
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
期
間　
　

月　

日（
金
）〜　

月

１０

３０

１１

　

日（
金
）

１３※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

　

保
護
者
に
納
め
て
い
た
だ
く
給

食
費（
表
１
参
照
）は
、
学
校
給
食

表１　給食費

１食
当たり月額学年

２０５円３,３５０円小学１・２
年生

２２３円３,６５０円小学３・４
年生

２４４円４,０００円小学５・６
年生

２８０円４,４００円中学生

表２　給食費納期限
　　　（口座振替日）

納期限
（口座振替日）区分

１１月２日１１月分
１１月３０日１２月分

１２月２５日２２年　
１月分

２２年　　
２月１日２月分

３月１日３月分

１０月２２日（木）
　～３１日（土）

▲▼京王よみうりランド駅南通路開通式
　　　　　　　　　　　　　（９月１９日）
　京王よみうりランド駅ロータリー付近
で、京王よみうりランド駅南通路開通式
が行われました。通路には読売巨人軍監
督などの手形の埋め込みがあり、来シー
ズンからはジャイアンツがシーズンで一
勝するごとに勝利のフラッグが掲げられ
るなどの演出が施されます。

▲梨のもぎ取り体験学習
　　　　　　　（９月１０日・押立の梨園）
　稲城第四小学校３年生８０人が梨のもぎ
取り体験をしました。

▲おとしよりへの感謝のつどい
　　　　（９月６日・駒沢学園記念講堂）
　市内にお住まいの７０歳以上の方（９月
１５日現在）をお招きして開催。高齢者表
彰のほか、大津美子による歌謡ショーな
どが行われました。

自転車等保管所（京王線高架下）�

京王稲城駅南口�

京王稲城駅北口�

北口自転車駐車場�

稲城市役所�

本郷根方通り�

尾根幹線�三沢川�

案内看板�

稲城消防署�

自
転
車
や
原
付
バ
イ
ク
を

自
転
車
や
原
付
バ
イ
ク
を

利
用
す
る
方
へ

利
用
す
る
方
へ

撤
去
し
ま
す

撤
去
し
ま
す

放
置
自
転
車
・
原
付
バ
イ
ク

放
置
自
転
車
・
原
付
バ
イ
ク

 
放
置
禁
止
区
域
内

　

市
で
は
駅
周
辺
の
放
置
自
転
車

▽
地
域
活
動
功
労
者　

石
井　

律
夫
氏（
大
丸
在
住
）

▽
消
防
・
災
害
対
策
功
労
者

松
本　

幸
次
郎
氏（
百
村
在
住
）

▽
ス
ポ
ー
ツ
振
興
功
労
者

大
河
原　

克
己
氏
（
東
長
沼
在

住
）

▽
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
総
務

係

　

次
の
方
々
が
、
東
京
都
功
労
者

の
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

福
島　

佐
一
氏（
東
長
沼
在
住
）

平
成
平
成　

年
度
年
度

２１２１

 

東
京
都
功
労
者

東
京
都
功
労
者

の
表
彰

の
表
彰

平
成
平
成　

年
度
年
度

２１２１

 

文
部
科
学
省

文
部
科
学
省

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

功
労
者

功
労
者
の
表
彰

の
表
彰

自転車等保管場所案内図
都
市
計
画
案
の

都
市
計
画
案
の縦

覧
縦
覧

お
済
み
で
す
か

お
済
み
で
す
か

学
校
給
食
費
の

学
校
給
食
費
の
納
付
納
付

ルールを�
守りましょう�

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税

家
屋
調
査
の
お
願
い



２１・１０・１５ 代表電話は３７８－２１１１　（４）
　
　

年
度
国
民
健
康
保
険
税
納
税

２１
通
知
書
の
「
特
別
徴
収
」
欄
に
税

額
が
入
っ
て
い
る
方
は
、
今
月
支

給
さ
れ
る
年
金
か
ら
天
引
き
が
始

ま
り
ま
し
た
。

▽
対
象　
　

歳
〜　

歳
ま
で
の
国

６５

７４

民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
世
帯
主

で
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
と
な
っ
て
い
る
方

○
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
の
方
全
員
が　

歳
以
上
の

６５

方○
年
金
天
引
き（
特
別
徴
収
）の
対

象
と
な
る
年
金
の
年
額
が　

万
円

１８

以
上
で
あ
り
、
国
民
健
康
保
険
税

が
介
護
保
険
料
と
合
わ
せ
て
、
年

金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
方

○
口
座
振
替
を
選
択
し
て
い
な
い

方
　

該
当
す
る
方
に
は
７
月
、８
月
、

９
月
ま
で
納
付
書
も
し
く
は
口
座

振
替
で
お
支
払
い
い
た
だ
い
て
お

り
ま
し
た
が
、
今
後　

月
、　

月
、

１０

１２

２
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
天

引
き
と
な
り
ま
す
。
ま
た　

年
度

２２

以
降
に
つ
い
て
も
４
月
、
６
月
、

８
月
と
継
続
し
ま
す
。
な
お
、
国

民
健
康
保
険
の
加
入
や
喪
失
な
ど

の
手
続
き
を
し
た
場
合
に
、
年
金

天
引
き
の
対
象
か
ら
外
れ
る
こ
と

や
、
年
金
天
引
き
に
加
え
て
納
付

書
が
発
行
さ
れ
る
こ
と
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
国

民
健
康
保
険
係

　

健
康
の
維
持
増
進
の
た
め
に
は

若
い
時
か
ら
の
自
己
管
理
が
大
切

で
す
。
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

加
入
者
が
医
療
機
関
な
ど
で
自
主

的
に
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
場
合
、
そ

の
診
査
に
か
か
っ
た
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▽
助
成
対
象
と
な
る
診
査　

人
間

ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
、
が
ん
検
診

（
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
、乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
）

※
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
る
診
査

を
除
く
。

▽
対
象　

市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
て
、
国
民
健
康
保
険
税

を
完
納
し
て
い
る
方

※
人
間
ド
ッ
ク
、
が
ん
検
診
は
、

受
診
日
現
在　

歳
未
満
の
方

４０

▽
助
成
額　

負
担
し
た
診
査
料
の

２
分
の
１
に
相
当
す
る
額
（
上
限

２
万
円
）

▽
助
成
回
数　

人
間
ド
ッ
ク
、
脳

ド
ッ
ク
、
が
ん
検
診
（
５
種
類
の

う
ち
の
１
種
類
の
み
）
＝
そ
れ
ぞ

れ
当
該
年
度
に
１
回
ず
つ

▽
申
請
方
法　

保
険
証
、
受
診
し

た
診
査
名
が
記
載
さ
れ
て
い
る
領

収
書
、
印
鑑
、
振
込
先
が
分
か
る

も
の（
通
帳
な
ど
）を
持
参
し
て
、

市
役
所
ま
た
は
平
尾
・
若
葉
台
出

張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　
　

年
３
月　

日

２２

３１

▽
問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
国

民
健
康
保
険
係

　
　

年　

月
以
降
に
出
産
さ
れ
る

２１

１０

方
は
、
手
続
き
が
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
今
ま
で
は
、
出
産
費
用

の
全
額
を
医
療
機
関
に
支
払
っ
た

後
、
出
産
育
児
一
時
金
を
受
け
取

る
制
度
で
し
た
が
、　

月
か
ら
は

１０

原
則
、出
産
育
児
一
時
金
が
国
民
健

康
保
険
か
ら
直
接
医
療
機
関
へ
支

払
わ
れ
る
制
度
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
出
産
育
児
一
時
金
の
支

給
額
が　

万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ

４２

ま
し
た
。

※
医
療
機
関
で
の
請
求
額
や
出
産

費
な
ど
が　

万
円
に
満
た
な
い
場

４２

合
は
、
差
額
を
世
帯
主
に
支
給
し

ま
す
の
で
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

出
産
費
な
ど
が　

万
円
を
超
え
る

４２

場
合
は
、
差
額
を
医
療
機
関
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

保
険
証
・

印
鑑
・
振
込
先
の
分
か
る
も
の
・

請
求
書
ま
た
は
領
収
書

※
死
産
や
流
産
の
場
合
は
、
そ
れ

を
証
明
で
き
る
医
師
の
診
断
書

▽
問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
国

民
健
康
保
険
係

　

義
務
教
育
就
学
児
（
小
学
生
及

び
中
学
生
）
の
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
義
務
教
育
就
学
児
医
療

費
助
成
制
度
に
つ
い
て
、
市
で
は

　

月
１
日
か
ら
助
成
の
範
囲
を
拡

１０大
し
ま
し
た
。　

月
診
療
分
以
降

１０

は
、
通
院
１
回
に
つ
き
２
０
０
円

の
一
部
負
担
を
除
き
、
保
険
診
療

の
自
己
負
担
分（
３
割
分
）全
額
を

助
成
し
ま
す
。

　

対
象
者
で
現
在
医
療
証
を
受
給

し
て
い
な
い
方（
所
得
制
限
あ
り
）

は
、
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　

月
１
日
か
ら
有
効
の
医
療
証
の

１０申
請
期
限
は
、　

月　

日
で
す
。

１０

３０

※　

月
以
降
も
随
時
申
請
で
き
ま

１１
す
。
そ
の
場
合
、
医
療
証
は
申
請

の
あ
っ
た
月
の
初
日
か
ら
有
効
の

も
の
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課

児
童
係

　

市
で
は
、
雇
用
失
業
情
勢
に
対

応
す
る
た
め
、
離
職
者
の
方
、
就

労
能
力
や
意
欲
の
あ
る
方
で
住
む

所
の
無
い
方
や
住
居
を
失
う
恐
れ

の
あ
る
方
に
対
し
住
宅
手
当
の
支

給
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

①
２
年
以
内
に
離
職
し
た
方

②
離
職
前
に
主
と
し
て
世
帯
の
生

計
維
持
者
で
あ
っ
た
方

③
就
労
能
力
及
び
常
勤
で
の
就
職

の
意
欲
が
あ
り
、
公
共
職
業
安
定

所
へ
の
求
職
申
し
込
み
を
し
て
い

る
か
行
う
予
定
が
あ
る
方

④
住
宅
を
失
っ
た
方
、
ま
た
は
失

う
恐
れ
が
あ
る
方

⑤
原
則
と
し
て
収
入
が
な
い
方
、

ま
た
は
申
請
月
の
収
入
見
込
額
が

単
身
世
帯
８
・
４
万
円
、
複
数
世

帯　

・
２
万
円
以
下
の
方

１７
⑥
預
貯
金
が
単
身
世
帯　

万
円
、

５０

複
数
世
帯　

万
円
以
下
の
方

１００

⑦
国
の
住
居
喪
失
離
職
者
に
対
す

る
雇
用
施
策
に
よ
る
貸
付
ま
た
は

給
付
、
他
の
自
治
体
が
実
施
す
る

類
似
の
貸
付
や
給
付
を
受
け
て
い

な
い
方

※
支
給
が
決
定
し
た
方
に
は
、
毎

月
１
回
以
上
公
共
職
業
安
定
所
に

出
向
き
就
職
活
動
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▽
支
給
額　

生
活
保
護
費
の
住
宅

扶
助
の
特
別
基
準
額
に
準
拠
し
た

額
を
上
限
と
す
る
、
対
象
者
の
住

宅
の
賃
料
月
額

※
住
宅
の
貸
主
ま
た
は
貸
主
か
ら

委
託
を
受
け
た
事
業
者
の
口
座
へ

振
り
込
み
ま
す
。

▽
支
給
期
間　

６
カ
月

▽
申
請
方
法　

概
要
の
説
明
を
受

け
た
後
、
住
宅
手
当
支
給
申
請
書

に
関
係
書
類
を
添
付
し
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

生
活
福

祉
課
地
域
福
祉
係

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

 

教
育
・
出
産
・

教
育
・
出
産
・

住
宅
資
金
の

　

住
宅
資
金
の

融
資
あ
っ
せ
ん

融
資
あ
っ
せ
ん

　

市
で
は
、
教
育
（
入
学
金
・
授

業
料
な
ど
）
・
出
産
（
分
娩
・
入

院
費
用
な
ど
）
・
住
宅
〔
増
改
築

な
ど
（
耐
震
補
強
・
ア
ス
ベ
ス
ト

除
去
工
事
を
含
む
）
〕
資
金
の
調

達
を
予
定
す
る
方
に
、
取
扱
金
融

機
関
へ
の
融
資
あ
っ
せ
ん
と
金
利

の
補
助
を
し
ま
す
。

※
対
象
は
、
所
得
制
限
な
ど
一
定

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
融
資
限
度
額（
返
済
期
間
）

○
教
育
資
金
＝　

万
円
（
５
年
以

１００

内
）　

○
出
産
資
金
＝　

万
円
（
３
年
以

５０

内
）　

○
住
宅
資
金
＝　

万
円
（
５
年
以

３００

内
）　
　

▽
融
資
利
率（
２
・
８
％
）　

○
本
人
負
担
＝
０
・　

％　
９８８

○
市
補
助
＝
１
・　

％　
８１２

※
教
育
資
金
と
、
稲
城
市
木
造
住

宅
耐
震
診
断
助
成
制
度
で
耐
震
診

断
を
受
け
て
耐
震
補
強
改
修
工
事

を
行
う
住
宅
資
金
の
融
資
あ
っ
せ

ん
は
、
緊
急
経
済
対
策
と
し
て　
２３

年
度
ま
で
、
各
年
度
、
本
人
負
担

利
率
が
２
分
の
１
（
０
・　

％
↓

９８８

０
・　

％
）
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

４９４

た
だ
し
、
金
融
機
関
に
０
・　

％
９８８

の
本
人
負
担
利
率
を
お
支
払
い
い

た
だ
き
、
各
年
度
末
に
、
市
に
対

し
て
利
率
０
・　

％
分
を
ご
請
求

４９４

い
た
だ
く
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。　

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

経
済
課

消
費
生
活
係

法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテ
ララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララ
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

法
テ
ラ
ス
・

弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの

 

弁
護
士
会
の

無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料
法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律
相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

無
料
法
律
相
談
会

　

法
テ
ラ
ス
（
日
本
司
法
支
援
セ

ン
タ
ー
）
は
、
法
的
ト
ラ
ブ
ル
で

お
困
り
の
方
へ
の
情
報
提
供
や
、

資
力
が
乏
し
い
方
の
た
め
の
無
料

法
律
相
談
・
裁
判
代
理
費
用
の
立

て
替
え
な
ど
を
行
っ
て
い
る
公
的

法
人
で
す
。

▽
期
日　
　

月　

日（
金
）

１０

３０

▽
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

　

分（
１
人　

分
間
）

３０

３０

▽
会
場　

市
役
所
２
階
市
民
相
談

室
、
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
相
談
室

▽
費
用　

無
料

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

１０

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
事
前

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

経

済
課
消
費
生
活
係　

1　

・
２
２

３７８

８
６（
直
通
）

国
民
健
康
保
険

人人
間間
ドド
ッッ
クク
・・

脳脳
ドド
ッッ
クク
・・
がが
んん
検検
診診

診診
査査
料料
のの
助助
成成

　筋力の低下を防ぎ、健康でイキ
イキと生活するために食事を見直
してみませんか。栄養のお話しと
簡単で栄養満点なメニューの調理
実習を行います。

▽対象　おおむね６０歳以上の方

▽期日　１１月１１日・１８日、１２月２
日・９日の水曜日

▽時間　午前１０時～午後１時

▽会場　�プラザ

▽内容　講義、調理実習

▽定員　１５人（先着順）

▽費用　材料費３００円×３日分

▽持ち物　エプロン、三角 巾 、筆
きん

記用具、ふきん

▽申し込み方法　電話で申し込ん
でください。

▽申し込み・問い合わせ　高齢福
祉課地域支援係

あい

元元気気ごごははんんでで
介介護護予予防防！！

 講習と調理実習講習と調理実習　　
４日間コース　４日間コース 

つ
け
ま
し
た
か

つ
け
ま
し
た
か

火火
災
の
災
の

早
期
発
見
に
有
効
な

 

早
期
発
見
に
有
効
な

住
宅
用

住
宅
用
火
災
警
報
器
！

火
災
警
報
器
！

協
会
鑑
定
品
の
「
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
」

（
下
図
）が
付
い

て
い
る
も
の
を

選
び
ま
し
ょ

う
。
自
治
会
な

ど
で
一
括
し
て
購
入
す
る
と
安
く

な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
共
同
購

入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▽
設
置
場
所　

す
べ
て
の
部
屋（
浴

室
・
ト
イ
レ
・
洗
面
所
・
納
戸
な

ど
を
除
く
）
、
台
所
、
階
段
の
天

井
や
壁　

※
自
動
火
災
報
知
設
備
や
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い

　

稲
城
市
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、

　

年
４
月
１
日
か
ら
す
べ
て
の
住

２２宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
大
切
な

家
族
の
命
や
財
産
を
守
る
た
め
、

早
め
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

電
気
店
、
防
災
用
品
の
取
扱
店

や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入

で
き
ま
す
の
で
、
日
本
消
防
検
定

る
部
屋
を
除
く
。　

 
悪
質
訪
問
販
売
に
注
意
！

　

訪
問
販
売
で
、
「
今
す
ぐ
設

置
し
な
い
と
罰
せ
ら
れ
る
」
な

ど
と
購
入
を
強
要
し
た
り
、
設

置
し
て
高
額
な
代
金
を
要
求
し

た
り
す
る
と
い
う
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
不
審
と
思
わ
れ
る

時
は
、
は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ

う
。

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

予
防
課
査
察
指
導
係　

1　

・
３７７

７
１
１
９

NS
▲日本消防検定�
協会鑑定マーク�

　

親
の
離
婚
や
病
気
・
失
踪
・
虐

待
な
ど
様
々
な
事
情
で
親
と
一
緒

に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
乳
児
院
や
児
童
養
護
施
設

で
生
活
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

子
ど
も
を
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ

き
養
子
縁
組
を
目
的
と
せ
ず
一
般

の
家
庭
で
預
か
り
、
温
か
い
雰
囲

気
の
中
で
一
定
期
間
（
２
カ
月
以

内
〜
）
子
ど
も
を
養
育
す
る
家
庭

を
、
東
京
都
で
は
「
ほ
っ
と
フ
ァ

ミ
リ
ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
は

不
足
し
て
お
り
、
そ
の
活
動
な
ど

に
つ
い
て
、
よ
り
ご
理
解
い
た
だ

け
る
よ
う
、
養
育
家
庭
体
験
発
表

会
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１１

１４

▽
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

▽
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー　

1　

・
６
３
６
６

３７８

住
宅
手
当
の
支
給
が

住
宅
手
当
の
支
給
が

始
ま
り
ま
す

始
ま
り
ま
す

国
民
健
康
保
険

出出
産産
育育
児児
一一
時時
金金

のの
制制
度度
のの
変変
更更

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引きききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが

始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

義
務
教
育
就
学
児

義
務
教
育
就
学
児

医
療
費
助
成
制
度

医
療
費
助
成
制
度

助助
成成
のの
範範
囲囲
をを

拡拡
大大
しし
まま
すす

ほほ
っっ
とと
フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
にに

なな
りり
まま
せせ
んん
かか

 

養
育
家
庭

養
育
家
庭体験

発
表
会

体
験
発
表
会



（５）　代表電話は３７８－２１１１ ２１・１０・１５

凡例

▲

　■対対象　■日期日　■間期間　■時時間　■場会場　■内内容　■定定員　■費 費用　■申 申し込み方法　■限 申込期限　■先 申込先　■問問い合わせ

東
京
都
最
低
賃
金
改
正

都
立
多
摩
桜
の
丘
学
園

公
開
講
座 

だ
よ
り�

商  

工  

会�

■対
 

高
校
生
以
上
の
方

■日
 

■時
 

開
講
式
、
介
助
方
法
に
つ
い

て
＝　

月
５
日（
土
）・
午
後
１
時

１２

〜
４
時
、
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぼ
う

（
和
太
鼓
演
奏
）＝　

年
１
月　

日

２２

１６

（
土
）・
午
後
１
時
〜
４
時
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
、
閉
講
式
＝

　

年
２
月　

日（
土
）・
午
後
１
時

２２

１３

〜
５
時

※
講
義
の
他
に
、
実
際
に
児
童
・

生
徒
等
と
一
緒
に
活
動
を
し
ま
す
。
　

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
の
場
面
で
、

家
族
の
つ
な
が
り
や
、
家
族
を
こ

　

都
立
図
書
館
で
は
、　

月　

日

１０

２７

の
「
文
字
・
活
字
文
化
の
日
」
及

び　

月
１
日
の
「
東
京
都
教
育
の

１１
日
」
に
ち
な
み
、
「
子
供
読
書
フ

ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

２９

■時
 

午
後
１
時
〜
４
時　

分
３５

　

東
京
都
最
低
賃
金
（
地
域
別
最

低
賃
金
）
は　

年　

月
１
日
か
ら

２１

１０

時
間
額
７
９
１
円
に
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

※
都
内
で
労
働
者
を
使
用
す
る
す

べ
て
の
事
業
場
及
び
同
事
業
場
で

働
く
す
べ
て
の
労
働
者
（
都
内
の

事
業
場
に
派
遣
中
の
労
働
者
を
含

む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

市
町
村
の
枠
を
越
え
て
実
施
す

る
芸
術
文
化
・
環
境
・
ス
ポ
ー
ツ
・

子
育
て
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
、
多

摩
地
域
の
市
民
交
流
や
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
つ
な
が
る
市
民
団
体

の
活
動
成
果
や
発
表
の
場
の
一
部

経
費
を
助
成
し
ま
す
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
助
成
を
希
望
す
る
団
体

は
、
事
前
相
談
を
受
け
る
必
要
が

広
域
的
市
民
活
動
事
業
の

助
成
募
集 

　

証
券
・
先
物
・
外
国
為
替
証
拠

金
取
引
な
ど
の
金
融
取
引
に
よ
る

被
害
や
、
訪
問
販
売
、通
信
販
売
、

キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
や
ネ
ッ
ト
被

害
な
ど
の
消
費
者
被
害
に
遭
わ
れ

た
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族
の
方
を

対
象
に
し
た
電
話
に
よ
る
相
談
。

■日
 
　

月　

日（
金
）・　

日（
土
）

１０

３０

３１

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

▽
相
談
先　

1　

・　

・
５
５
８

０４２

５２８

８▽
主
催
・
問
い
合
わ
せ　

東
京
三

弁
護
士
会
多
摩
支
部　

1　

・　

・

０４２

５４８

３
８
０
０

消
費
者
被
害　

番
１１０

 
弁
護
士
に
よ
る

臨
時
無
料
電
話
相
談 

　

市
役
所
で
は
臨
時
職
員
の
登
録

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登

録
後
は
欠
員
な
ど
の
必
要
に
応
じ

て
、面
接
な
ど
の
連
絡
を
し
ま
す
。

▽
職
種　

一
般
事
務
、
保
育
士
、

学
童
・
児
童
館
指
導
員
な
ど

▽
賃
金　

時
給　

円
（
一
般
事
務

８２０

の
場
合
）

▽
勤
務
時
間　

原
則
週　

時
間
未

３０

満▽
勤
務
場
所　

市
役
所
、
市
施
設

▽
登
録
期
間　

登
録
の
日
か
ら
約

１
年
間

※
再
度
希
望
す
る
場
合
は
、
改
め

て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
人
数　

１
人

▽
対
象　

市
税
な
ど
に
未
納
が
無

く
、
心
身
と
も
に
健
康
な
方

※
現
在
、
女
性
４
人
の
方
が
勤
務

し
て
い
ま
す
。

▽
内
容　

主
に
市
税
な
ど
の
電
話

催
告
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
業
務
。
そ
の

他
、訪
問
に
よ
る
納
付
案
内
業
務
・

　

稲
城
市
商
店
会
連
合
会
で
は
、

芸
能
大
会
の
出
場
者
を
募
集
し
ま

す
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

１５

■時
 

午
前　

時　

分
〜

１１

３０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人（
先
着
順
）

５０
■内
 

カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
、
民
謡
、
器

楽
な
ど

■費
 

１
千
円

出
場
者
募
集

 
市
商
連
芸
能
大
会

　

商
工
会
で
は
ネ
ッ
ト
通
販
で
売

上
増
を
目
指
す
勉
強
会
「
稲
城
３

万
ド
ル
倶
楽
部
」を
開
催
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
か
ら
集
客
ま

で
の
技
術
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日
（
木
）
、　

月
６
日

１０

２９

１１

（
金
）・　

日（
木
）・　

日（
木
）・

１２

１９

　

日（
木
）の
全
５
回

２６■時
 

午
後
２
時
〜
５
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
小
会
議

室■内
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
、
検
索
エ

ン
ジ
ン
対
策
な
ど

■費
 

会
員
＝
１
万
円
、
非
会
員
＝
２

万
円（
全
５
回
分
・
税
込
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

勉
強
会
開
催 

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１８
※
①
を
除
き
文
字
入
力
の
出
来
る

方※
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の
受
講
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
コ
ー
ス
･
期
日
･
時
間
・
費
用

下
表
の
と
お
り

※
講
習
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
最

寄
り
の
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
ポ

ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
な
ど
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
使
用
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
イ
ン
ド
ウ

ズ
Ｘ
Ｐ
搭
載
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

受
講
者
募
集

 
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

▽
登
録
方
法　

臨
時
職
員
登
録
台

帳
兼
履
歴
書
（
人
事
課
、
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化
セ
ン
タ

ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
入
手
で
き
ま
す
）
を
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
・
問
い
合
わ
せ　

人
事
課

人
事
給
与
係

の
で
は
な
い
こ
と
。

※
入
賞
作
品
は
作
品
集
に
ま
と
め

て
、広
く
都
民
に
広
報
し
ま
す（
匿

名
な
ど
の
対
応
可
）
。

※
作
品
の
著
作
権
は
東
京
都
社
会

福
祉
協
議
会
に
属
し
ま
す
。

■限
 
　

月　

日（
消
印
有
効
）

１１

３０

■先
 

■問
 

東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会　

家
族
力
大
賞
事
務
局　

1　

・
５

０３

２
８
３
・
６
８
９
４

徴
収
業
務
・
口
座
振
替
勧
奨
業
務

な
ど

▽
勤
務
場
所　

市
役
所
・
市
内

▽
任
用
期
間　
　

月
１
日
〜　

年

１１

２２

３
月　

日
（
勤
務
成
績
に
よ
り
更

３１

新
可
）

▽
勤
務
日
数　

１
カ
月
に　

時
間

１０８

で
日
数
割
り
振
り
、
う
ち
土
・
日

曜
日
、
祝
日
に
２
日
程
度
勤
務

▽
勤
務
時
間　

１
日
７
時
間
。
ま

た
１
カ
月
の
な
か
で
、
午
後
５
時

か
ら
８
時
ま
で
の
時
間
帯
を
３
日

程
度
勤
務

▽
報
酬（
月
額
）　

基
本
給　

万
６

１５

１
０
０
円
、
そ
の
ほ
か
手
当
て
あ

り
。

※
社
会
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用

保
険
加
入
。有
給
休
暇
制
度
あ
り
。

▽
選
考
方
法　

面
接
ほ
か

▽
応
募
方
法　

履
歴
書
（
写
真
張

り
付
け
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

で
す
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

■定
 

各
コ
ー
ス　

人
１５

■申
 

往
復
は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス（
複

数
可
）
･
住
所
･
氏
名
（
フ
リ
ガ

募
集

市市
税
等
収
納

税
等
収
納嘱

託
員

嘱
託
員

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
東
京
都
立
多
摩
図

書
館
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
消
印
有
効
）

１１

２５

※
「
わ
く
わ
く
昆
虫
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
」
参
加
希
望
の
場
合
は
、
そ

の
旨
を
明
記
し
、　

月　

日
（
消

１１

１６

印
有
効
）
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。　

■先
 

■問
 

東
京
都
立
多
摩
図
書
館　

1

　

・　

・
６
４
２
８
、
〒　

・　

０４２

５２４

１９０

８５４３

立
川
市
錦
町
６
の
３
の
１

あ
り
ま
す
。

▽
事
前
相
談
期
間　
　

月
５
日

１１

（
木
）〜　

月
９
日（
水
）

１２

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■問
 
　

東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
多

（財）
摩
交
流
セ
ン
タ
ー　

1　

・
０
１

３３５

０
０

※
一
部
の
業
種
に
つ
い
て
は
別
に

定
め
る
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■問
 

東
京
労
働
局
賃
金
課　

1　

・
０３

３
５
１
２
・
１
６
１
４（
直
通
）、

h
ttp
:/
/
w
w
w
.ro
u
d
o
u
k
y
o

k
u
.g
o
.jp

■場
 

東
京
都
多
摩
教
育
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ル（
立
川
市
錦
町
６
の
３
の
１
）

■定
 
　

人
３００

■内
 

①
講
演
会
「
虫
が
み
た
世
界
〜

�
ク
リ
ビ
ジ
ョ
ン
�
を
体
験
し
よ

う
」 
栗
林 　

く
り
ば
や
し

 
慧 
氏
（
栗
林
自
然
科

さ
と
し

学
写
真
研
究
所
代
表
、
写
真
家
、

映
像
作
家
）

※
手
話
通
訳
あ
り

②
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
「
わ
く
わ
く

昆
虫
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
絵
本
作

家
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
む
ら

か
み
ひ
と
み
さ
ん
と
切
り
紙
で
虫

や
葉
っ
ぱ
を
作
り
ま
す
。

※　

人
ず
つ
３
回
実
施
。
小
学
生

２５
以
下
が
対
象

③
都
立
図
書
館
自
由
研
究
作
品
展

示　

都
立
多
摩
図
書
館
が
夏
休
み

に
実
施
し
た
「
自
由
研
究
ア
イ
デ

ィ
ア
カ
ー
ド
」
を
使
っ
て
作
成
し

た
子
供
た
ち
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

■費
 

無
料

■申
 

往
復
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

え
る
「
地
域
の
き
ず
な
」
を
見
つ

け
た
り
、
広
げ
た
り
し
た
と
い
う

体
験
談
を
募
集
し
ま
す
。

■対
 

①
都
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
方　

②
東
京
都
内
で
活
動
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
団
体

■申
 

３
千
字
程
度
（
Ａ
４
判
用
紙
に

１
行　

字
程
度
で
印
字
）ま
た
は
、

３０

原
稿
用
紙（　

字
詰
め
）に
記
入
し

４００

て
、
表
紙
に
題
名
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
住
所
、
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
「
作
品

募
集
を
何
で
知
っ
た
か
」
を
明
記

し
て
、
郵
送
（
〒　

・　

東
京
都

１０１

００６２

千
代
田
区
神
田
駿
河
台
１
の
８
の

　
　

東
京
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
会
館
３
階
）

１１し
て
く
だ
さ
い
。

※
本
人（
団
体
）が
体
験
し
た
こ
と

を
具
体
的
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
応
募
は
１
人（
１
団
体
）１
点
の

み
。

※
応
募
作
品
は
第
三
者
の
個
人
情

報
、
権
利
、
利
益
を
侵
害
す
る
も

■定
 
　

人
２０

■費
 

無
料

■限
 
　

月　

日

１１

２０

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

■日
 
　

月　

日（
金
）

１０

３０

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

５０

■内
 

道
徳
授
業
公
開　

講
演

◆
共
通
事
項

■場
 

都
立
多
摩
桜
の
丘
学
園

■申
 

■問
 

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
（
5

　

・
９
４
８
０
）
で
送
信
し
て
く

３７２だ
さ
い
。
〒　

・　

東
京
都
多
摩

２０６

００２２

市
聖
ヶ
丘
１
の　

の
１　

都
立
多

１７

摩
桜
の
丘
学
園　

1　

・
８
１
１

３７４

１

■申
 

商
店
会
加
盟
店
も
し
く
は
事
務

局（
商
工
会
内
）の
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日

１０

３０

▽
応
募
期
限　
　

月　

日
必
着

１０

２２

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

納
税
課

納
税
係

パソコン講習会
受講料

時間期日コース
テキスト代

３,０００円
午前９時３０分
　～１２時３０分

１１月３日（火・祝）
　・４日（水）

①初めてのパ
ソコン
（ワード２００３
使用） 無料

３,０００円
午後１時３０分
　～４時３０分

１１月３日（火・祝）
　・４日（水）

②ワード活用
講座
（ワード２００７
使用）
（チラシの作
成）

無料

５,０００円
午前９時３０分
　～１２時３０分

１１月１０日（火）・
　　１１日（水）
１１月１７日（火）・
　　１８日（水）

③インターネ
ット・メール
講座
（ Windows 
XP使用）

１,７５０円

３,０００円午前９時３０分
　～１２時３０分

１１月１２日（木）・
　　１３日（金）

④年賀状作成
（ワード２００３
使用） 無料

３,０００円午前９時３０分
　～１２時３０分

１１月２１日（土）・
　　２２日（日）

⑤年賀状作成
（ワード２００３
使用） 無料

ナ
）
･
年
齢
･
性
別
･
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

■限
 
　

月　

日
必
着

１０

２２

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
係　

〒　

・　

稲

２０６

０８０２

城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
初
級
）」

登
録
し
ま
せ
ん
か

登
録
し
ま
せ
ん
か

臨臨
時時
職職
員員

シルバー
人材

センター
申し込み・問い合わせ

1３７７・２２１２

体
験
談
募
集

『
家
族
力
大
賞
’　０９

　

〜
家
族
や
地
域
の

「
き
ず
な
」を
強
め
よ
う
〜
』

　

年
度

２１
 
東
京
都子

供
読
書
フ
ォ
ー
ラ
ム

�
ペ
ー
ジ
を
ひ
ら
い
て
自
然
の

な
か
へ
�
家
族
み
ん
な
で
！



２１・１０・１５ 代表電話は３７８－２１１１　（６）

広報いなぎは再生紙を使用しています。�

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
１

２０６

０８０４

１１２

1　

・

３
４
２
１

３７８

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

※経済課消費生活係の相談で（前日予約）のものは、前日の８時３０分から５時まで予約
を受け付けます（先着順）。1３７８－２２８６
※消費者相談は電話（1３７８－３７３８）でも相談できます。
※福祉センターの相談予約は、（1３７８－３３６６）です。

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部 NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNoooooooooooooooooooo....................３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７第２部No.３１７

中高年者の膝の痛みと
ヒアルロン酸

　

中
高
年
の
方
が
日
常
の
動
作

で
膝
に
痛
み
を
感
じ
て
受
診
さ

れ
た
時
に
ま
ず
考
え
る
の
が
、

変
形
性
膝
関
節
症
で
す
。
こ
れ

は
、
加
齢
、
肥
満
、
筋
力
の
低

下
な
ど
が
原
因
で
、
膝
関
節
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
す
る
半

月
板
や
関
節
軟
骨
が
す
り
減
っ

て
、
膝
の
骨
が
変
形
し
て
痛
み

を
生
じ
る
病
気
で
す
。
病
状
が

進
行
し
、
膝
関
節
に
水
が
溜
ま

っ
た
り
、
強
い
痛
み
と
と
も
に

動
く
範
囲
が
制
限
さ
れ
て
く
る

と
、
生
活
の
質
が
か
な
り
低
下

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

膝
の
関
節
液
や
関
節
軟
骨
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
る
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
と
は
、
潤
滑
作
用
や
衝
撃

吸
収
作
用
に
よ
り
、
関
節
の
動

き
を
良
く
す
る
こ
と
に
非
常
に

役
立
つ
物
質
で
す
。
し
か
し
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
の
量
は
年
齢
と
と

も
に
減
少
す
る
た
め
、
中
高
年

３歳児健康診査（１８年９月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（予約終了） 経済課消費生活係
税務相談 １時３０分～４時３０分（予約終了） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木１０／１５

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
人権・身の上相談 １時３０分～４時３０分（前日までに予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

金１６

土１７

＋休日急病診療所　高（こう）クリニック（平尾）９時～５時  1３３１－８２０１日○１８ 
離乳食調理講習会（２１年５月生まれ） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

月１９

定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
くらしの書類作成相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係

火２０

１歳６カ月児健康診査（２０年３月生まれ） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
住宅リフォーム相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
高齢者・障害者の法律相談 １時３０分～４時３０分（予約随時） 福祉センター
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

水２１

１歳児歯科健診（２０年９月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木２２

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係金２３

休日窓口　８時３０分～５時（正午～１時を除く）
　　　　　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心の専門相談 １時～４時（前日までに予約） 福祉センター

土２４

＋休日急病診療所　もりこどもクリニック（若葉台）９時～５時  1３５０－６９７７日○２５ 
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室月２６

３カ月～４カ月児健康診査（２１年６月生まれ） 保健センター
定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火２７

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
不動産相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所

水２８

法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係木２９

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係金３０

土３１

＋休日急病診療所　矢野口クリニック（矢野口）９時～５時  1３７９－０９３９
＋休日薬局　　　　オーベル薬局矢野口店（矢野口）９時～５時  1３７９－０９２５日１１／○１ 

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係月２

▽
対
象　

一
般
市
民
、
関
係
者

▽
期
日　
　

月　

日（
月
）

１１

１６

▽
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　

日
野
市
生
活
・
保
健
セ

ン
タ
ー
２
階
講
座
室
（
日
野
市
日

野
本
町
１
の
６
の
２
）

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

 

日
野
市
障
害
福
祉
課
・
健
康
課

 

東
京
都
南
多
摩
保
健
所
共
催

統
合
失
調
症
の
理
解
と
接
し
方 

▽
期
日　
　

月　

日（
火
）

１１

１０

▽
時
間　

午
後
２
時
〜
５
時

▽
会
場　

八
王
子
労
政
会
館
２
階

講
演
会

「
働
き
盛
り
の
う
つ
病
対
策
」

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
検
診
日

現
在　

歳
以
上
の
方
（
原
則
１
年

３５

度
に
一
回
の
受
診
）

※
胃
の
手
術
を
し
た
方
、治
療
中
・

妊
娠
中
の
方
を
除
く
。
当
日
の
体

調
や
問
診
に
よ
り
、
受
診
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
期
日
・
会
場　
　

月　

日（
土
）・

１１

２１

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
時
間　

午
前
８
時
〜
正
午

▽
定
員　
　

人（
抽
選
）

４８

▽
検
査
方
法　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

▽
受
診
料　

１
３
３
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
（
保

４４０

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　

②
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方　

③
中
国
残
留
邦
人

な
ど
の
方

※
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

▽
申
し
込
み
方
法　

記
入
例
を
参

照
の
う
え
、
は
が
き
、
封
書
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（h

ttp
s:/
/

w
w
w
.e

‐to
k
y
o
.lg
.jp
/

）、
持

参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月　

日
必
着

１０

２２

※
抽
選
結
果
は
期
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

　

国
の
「
麻
し
ん
に
関
す
る
特
定

感
染
症
予
防
指
針
」
な
ど
に
基
づ

き
、
小
学
校
就
学
前
、
中
学
１
年

生
、
高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
の
方
を
対
象
に
麻
し
ん
・
風
し

ん
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
期
間　

平
成　

年
３
月　

日
ま

２２

３１

で▽
対
象　

第
２
期
＝
平
成　

年
４

１５

月
２
日
〜
平
成　

年
４
月
１
日
に

１６

生
ま
れ
た
方
、
第
３
期
＝
平
成
８

年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方
、
第
４
期
＝
平

成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

▽
会
場　

指
定
医
療
機
関

▽
費
用　

無
料（
公
費
負
担
）

※
対
象
者
に
は
、
４
月
に
お
知
ら

　

ま
だ
歯
医
者
さ
ん
で
歯
科
健
診

を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん
や
、

食
べ
方
な
ど
が
気
に
な
る
お
子
さ

ん
を
対
象
に
歯
科
健
診
を
実
施
し

ま
す
。

▽
対
象　
　

年　

月
生
ま
れ
の
お

１９

１０

子
さ
ん

▽
期
日　
　

月
４
日（
水
）

１１

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時　

分
〜

２０

　

時　

分

１０

３０

▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

歯
科
健
診
・
個
別
相
談

（
食
事
や
歯
み
が
き
の
事
な
ど
）

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ

ル　▽
申
し
込
み
方
法　

記
入
例
を
参

照
（
表
面
に
も「
歯
科
健
診
申
込
」

と
明
記
）
の
う
え
、
は
が
き
、
封

書
、
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月　

日
必
着

１０

３０

せ
を
郵
送
し
ま
し
た
。
転
入
な
ど

で
予
診
票
が
な
い
場
合
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
保
護
者
の
方
は
、
お
知
ら
せ
に

同
封
の
「
麻
し
ん
及
び
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
る
に
当
た
っ
て

の
説
明
」
を
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
第
３
期
、
第
４
期
の
対
象
者
で

保
護
者
が
同
伴
し
な
い
場
合
は
、

「
麻
し
ん
及
び
風
し
ん
の
予
防
接

種
を
受
け
る
に
当
た
っ
て
の
同
意

書
」
及
び
「
予
診
票
」
の
保
護
者

自
署
欄
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

※
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 
転
入
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の

予
防
接
種
に
つ
い
て 

　

予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
、
市

の
予
防
接
種
予
診
票
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康

手
帳
で
予
防
接
種
歴
を
確
認
し
、

ホ
ー
ル
（
八
王
子
市
明
神
町
３
の

５
の
１
）

▽
定
員　
　

人
１８０

▽
内
容　

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
対
策
「
企
業
が
で
き
る
う
つ
病

予
防
と
対
処
法
」

▽
講
師　

山
口　

律
子
氏
（
日
立

キ
ャ
ピ
タ
ル
株
式
会
社
）

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月
４
日

１１

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

東

京
都
南
多
摩
保
健
所
企
画
調
整
課

1　

・
７
６
６
１

３７１

胃がん検診希望

１．１１月２１日（土）・
 　保健センター
２．住所

３．氏名
４．生年月日（年齢）
５．電話番号
６．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

フリガナ

▼

申
し
込
み
記
入
例

胃がん検診胃がん検診

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

８０

▽
講
師　

春
日　

武
彦
医
師
（
多

摩
中
央
病
院　

院
長
）

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月
６
日

１１

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

東

京
都
南
多
摩
保
健
所
地
域
対
策
課

1　

・
７
６
６
１

３７１

定
期
の
予
防
接
種
で
ま
だ
受
け
て

い
な
い
予
防
接
種
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

者
の
変
形
性
膝
関
節
症
に
よ
る

膝
の
痛
み
の
出
現
と
大
き
く
関

与
し
て
い
ま
す
。
減
少
し
た
膝

関
節
内
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
補
給

に
は
、
現
在
で
は
関
節
内
注
射

が
最
良
の
方
法
と
さ
れ
、
週
に

一
回
の
ペ
ー
ス
で
行
わ
れ
て
お

り
、
良
好
な
成
績
を
得
て
お
り

ま
す
。
そ
の
際
、
患
者
様
か
ら

度
々
質
問
を
受
け
る
「
健
康
食

品
と
し
て
の
飲
む
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
に
よ
る
膝
関
節
痛
へ
の
有
効

性
」
に
関
し
て
は
、
現
在
信
頼

で
き
る
確
固
た
る
医
学
的
デ
ー

タ
が
無
い
こ
と
か
ら
、
私
た
ち

整
形
外
科
医
は
積
極
的
に
は
お

勧
め
し
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。

　

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
の
ほ
か

に
運
動
療
法
、
装
具
療
法
、
薬

物
療
法
、
手
術
療
法
な
ど
変
形

性
膝
関
節
症
に
は
個
人
個
人
の

病
状
に
合
わ
せ
た
様
々
な
治
療

法
が
あ
り
ま
す
。
「
膝
が
痛
く

な
る
の
は
年
の
せ
い
だ
」
と
あ

き
ら
め
ず
、
整
形
外
科
医
と
と

も
に
適
切
な
対
処
法
を
選
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
で
、
生
活
の
質

の
向
上
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。

稲
城
市
医
師
会　
　

山
�　
 
智 

さ
と
し

 　
  　
 

や
ま 
ざ
き

▲申し込み記入例

２歳児歯科健診申込

健　診　日　１１月４日
幼 児 氏 名　　　　　
保護者氏名　　　　　
幼児生年月日　　　　　
住　　　所　　　　　
電 話 番 号　　　　　

２
歳
児
歯
科
健
診

２
歳
児
歯
科
健
診

麻
し
ん
・
風
し
ん

麻
し
ん
・
風
し
ん

予
防
接
種

予
防
接
種



※中止の場合は、市携帯電話版ホームページ「マイタウン稲城市」（http://www.city.inagi.tokyo.jp/i/）でお知らせします。 会場案内図は裏面をご覧ください

●文化祭・芸術祭［展示部門］
（案内図⑥　総合体育館）
２３日（金）～２５日（日）午前９時３０分～午後４時３０分
作品展示（華道・書道・絵画・写真・陶芸・手工
芸・児童美術ほか）
★茶会　２４日（土）・２５日（日）午前１０時～午後３時
●文化祭［ステージ部門］（中央文化センター）
★声楽・楽器・バレエ・ダンス部門
１１月２１日（土）午前９時４０分～午後６時
★舞踊部門　１１月２２日（日）午前１０時～午後４時３０分
★バレエ・ダンス部門
１１月２３日（月・祝）午前１０時～午後３時５０分
●文化祭［市民囲碁大会］（地域振興プラザ）
１１月２２日（日）午前９時～午後５時［１１月１６日まで
にハガキで申し込んでください。］
●文化祭［市民俳句大会］（地域振興プラザ）
１１月２３日（月・祝）受付　正午［投句は午後０時３０
分まで（時間厳守）］
※詳細については、生涯学習だより「ひろば」１０
月１５日号をご覧ください。

（案内図⑮　芝生広場）
２４日（土）・２５日（日）午前１０時３０分
～午後３時
白バイ・パトカー展示（乗車体験）、
子供用乗車服使用の記念撮影
シートベルト横転体験車での横転体験
２５日（日）午後１時１５分～
騎馬隊による乗馬体験（小学３年
生以下のみ）
※芝生広場で２５日午前１０時３０分から
先着１５０人に整理券を配布します。

（案内図⑭　総合グラウンド）
２４日（土）午前１０時～午後３時
グラウンドゴルフ、フライングディスク、いなぎ
あるくマップ紹介コーナー、ゴールシュート、
スピードガン体験コーナー、リレーマラソン（東
京ヴェルディトライアスロンチームも参加）、ス
ポーツ吹矢（雨天時のみ）、よさこいソーラン
２５日（日）午前１０時～午後３時
サッカーイベント、ゴールシュート、ヴェルディ
選手と市民のふれあいイベント、キッズエアロ

●フリーマーケット（案内図②　総合グラウンド外周路）
２４日（土）・２５日（日）午前１０時～午後３時
リサイクル商品が並ぶお店が６０コマ出店
●子どもイベント（案内図③　芝生広場）
２４日（土）・２５日（日）午前１０時～午後４時
竹細工、けん玉、ぬり絵ほか
●おまつり広場（案内図④　総合グラウンド外周路付近）
２４日（土）・２５日（日）午前１０時～午後４時
おはやし、 山 

だ

 車 、大太鼓、おみこし展示
し

市民文化祭・芸術祭部門市民文化祭・芸術祭部門

▽▽問い合わせ 生涯学習課問い合わせ　生涯学習課

●びっくり市（案内図⑦　総合グ
ラウンド外周路ほか）
２４日（土）・２５日（日）午前１０時～午後
４時３０分
物品や飲食物の販売、各種の展示や
ＰＲなど、テントによる出店
★２０１０年オリジナルカレンダー作り
２４日（土）午前１０時～（先着１５０人）、午
後１時～（先着１５０人）
※当日渡し
横長Ｌまたは横長Ｅの写真を持参し
てください。
１人１枚までとし、１００円以上の募金
をお願いします。
会場：東京稲城ロータリークラブテ
ント
★「稲城の梨ワイン」が当たるクイ
ズ抽選会
２４日（土）・２５日（日）午前１０時～午後
４時３０分

裏面にあるクイズ参加券を持参して
クイズに答えると、抽選で「稲城の
梨ワイン」が当たります。
会場：稲城酒販組合テント
※２４日（土）・２５日（日）の両日「稲城の
梨ワイン」の試食及び販売をします。
★献血
２４日（土）午前１０時～午後４時
会場：日野法人会稲城地区会テント
●一店逸品紹介（案内図⑧　総合
体育館レストラン「パークヒル」内
外）
逸品ほか稲城のお店を紹介します。
●農産物直売所、植木・ 花 

か

 卉 ・
き

盆栽品評会及び直売所（案内図
⑨・⑩　総合グラウンド外周路）
２４日（土）・２５（日）午前１０時～午後４
時３０分
市内農産物（野菜・果実など）の直売、
植木・花卉・盆栽の品評会及び直売

産 業 ま つ り 部 門産 業 ま つ り 部 門
▽▽問い合わせ 経済課問い合わせ　経済課

●農産物品評会（案内図⑪　総合
体育館）
２４日（土）午前１０時～午後４時、２５日
（日）午前１０時～午後１時
果実・野菜・きのこの品評会
※会場案内図右下に農産物品評会出品物の
無料配布抽選券があります［抽選＝２４日（土）
午前１１時～、総合体育館］。農産物無料配
布の際には、募金にご協力ください。
●工業展（案内図⑫　総合体育館）
２４日（土）・２５日（日）午前１０時～午後
４時３０分
工作キットをつくろう（くわがた）、アイデア
コンテスト受付、市内製造業者の紹介　ほか
●建設業ＰＲコーナー（案内図
⑬　総合グラウンド外周路）
２４日（土）・２５日（日）午前１０時～午後
４時３０分
建設部会ＰＲコーナー、住まいのア
ンケート、住宅設備紹介コーナー　他

交通安全市民のつどい部門交通安全市民のつどい部門

▽▽問い合わせ 管理課問い合わせ　管理課
ファミリースポーツフェスタ部門ファミリースポーツフェスタ部門

▽▽問い合わせ 体育課問い合わせ　体育課

２４日（土）・２５日（日）午前１０時、１１
時、午後１時、２時、３時
※上履きを持参してください。

総合体育館総合体育館
トレーニングルーム トレーニングルーム

無料体験無料体験
（くじら橋周辺～特設ステージ）
２５日（日）午後３時１０分～
阿波踊りグループ、社会福祉協議会、太
鼓、おはやしなどお祭り参加者が総勢５００
人を越える大パレードで最後を飾りま
す。

クロージングパレードクロージングパレード

ふ れ あ い ま つ り 部 門ふ れ あ い ま つ り 部 門

▽▽問い合わせ 協働推進課問い合わせ　協働推進課●和楽器コンサート
　（稲城市立�プラザホール）
２３日（金）開演午後６時（開場午後５時３０分）

出演： 矢  下 　 勇 厳   （尺八）、 佐  藤 　 通 弘   （津軽三味線）、
や した ゆう げん さ とう みち ひろ

　　　 木  津 　 茂 理   （鳴り物）、 海  寶 　 幸 子   （琴）
き づ しげ り かい ほう さち こ

入場料：前売 ･当日共１,５００円（全席自由）
※市役所１階総合案内、地域振興プラザ、平尾・
若葉台出張所、各文化センター、総合体育館、城
山体験学習館で前売券好評販売中（お早めにお買
い求めください）

【プログラム】

出演者内容時間期日

ＪＡ東京みなみ稲城地区女性部オープニングパレード（流し踊り）１０時４５分

　

日（
土
）

２４

実行委員会会長・市長・市議会議長・来賓オープニングセレモニー１１時

ＪＡ東京みなみ稲城地区女性部歌と踊り１１時２０分

手話＆ステップ「星の会」手話ダンス１２時

Blue－Lynx（ブルーリンクス）歌謡ポップス演奏１２時３０分

（社）東京都宅地建物取引業協会・シルビアビンゴゲーム＆シルビアミニコンサート１時１５分

市内１１チーム参加和太鼓コンテスト２時

太鼓衆一気和太鼓ライブ３時

和太鼓コンテスト表彰式３時３０分

出演者内容時間期日

市内太鼓団体７団体和太鼓演奏（１００人太鼓ほか）１０時

　

日（
日
）

２５

農産物品評会入賞者農産物品評会表彰式１１時

稲城市まちをきれいにする市民協議会ほか環境戦士イナレンジャーショー１１時３０分

多摩中央警察署・多摩稲城交通安全協会・
帝京大学・多摩稲城交通少年団

交通安全市民のつどい
チアリーディング・鼓笛隊演奏１２時

女満別龍舞隊withチーム龍舞隊稲城よさこいソーラン友好演舞１２時３５分

モーフィアスジャズオーケストラジャズ演奏１２時５５分

（社）東京都宅地建物取引業協会ビンゴゲーム１時４０分

第一児童館チアリーダーチーム
「プリティガールズ」チアリーディング２時２５分

リボンの会手話ダンス２時４０分

阿波踊りグループ「連」と出場者によるパ
レードクロージングパレード３時１０分

クロージングセレモニー４時２０分

●特設ステージ（案内図①　総合グラウンド外周路）

　今年も稲城中央公園を主会場として「第８回　Ｉのまち　い
なぎ市民祭」を行います。特設ステージでは和太鼓や歌謡ポッ
プスの演奏をはじめ、踊りなどの多彩な催しが行われる他、総
合グラウンド外周路では市内の事業者、地域の団体などによる
展示・販売、フリーマーケットも開催します。
　また、総合体育館では華道や絵画などの作品展示をはじめ、
工業製品の展示や農産物の品評会も行います。
※期日によって、イベント内容が異なります。また、天候など
により内容が変更になる場合があります。

▽問い合わせ　　協働推進課協働推進係

Ｉのまち　いなぎ市民祭　実行委員会
・ふれあいまつり実行委員会
・産業まつり実行委員会
・交通安全市民のつどい実行委員会
・市民文化祭・芸術祭実行委員会
・ファミリースポーツフェスタ実行委員会

主　

催

　

ＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民   のまち　いなぎ市民
あい

祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭 祭 
まつり

ＩＩから生まれるふれあいの３日間   から生まれるふれあいの３日間
あい

　第８回

Ｉ Ｉ のまち いなぎ市民のまち　いなぎ市民
あい

祭 祭 
まつり

１0月２3日（金）～2５日（日）１0月２3日（金）～2５日（日）

△△

会場 稲城中央公園会場　稲城中央公園（（総合体育館・総合グラウンド総合体育館・総合グラウンド））、、
稲城市立　　　　稲城市立�プラザホールプラザホール（（和楽器コンサート和楽器コンサート））

臨時専用電話臨時専用電話
　11331－331－30063006
　（24日（24日・・25日のみ）25日のみ）

 　 
あい

２４日（土）
二胡演奏「いなぎ二胡サークル」（午前１１時２０分～１２時３０分）、
大空町バンド演奏「音八村」（午後０時３０分～１時３０分）

●ふれあい防災館映画上映会
（案内図⑤　総合体育館柔道場）
２５日（日）午前９時３０分～午後３時
阪神淡路大震災をはじめ、日本各地で起きた震災のフィルムを流し、
自助防災意識と防災コミュニケーションの啓発活動を行います。
主催：稲城青年会議所
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無料シャトルバス�
　（運行間隔　約20分～30分）�

　会場（総合体育館・総合グラウンド）の駐
車場は、当日利用できません。また、会場
周辺の臨時駐車場には数に限りがあります
ので、駐車できない場合があります。来場
の際は、無料シャトルバス、路線バス、　
バスなどを利用してください。�

臨時駐車場�

　運行期日・時間�
　　２４日（土）・午前９時３０分～午後５時頃�
　　２５日（日）・午前９時３０分～午後５時３０分頃�
※運行間隔は、交通事情により変わること
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　停留所　山崎公園東臨時停留所、稲城長
沼、吉方公園西、稲城市役所前、稲城駅南
口臨時停留所�
○若葉台コース�
　停留所　上谷戸大橋南、若葉台駅、若葉
台公園西�
○平尾・坂浜コース�
　停留所　平尾団地、平尾浄水場、稲城第
二小学校前�
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白バイやパトカーを間近で見ることができます。�
２５日は乗馬体験（小学３年生以下が対象）ができま
す。�
（芝生広場で２５日午前１０時３０分から�
先着１５０人に整理券を配布）�
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かも。�

あい�

第８回�

ふれあい�
コーナー�
フワフワバルー
ンで遊べます。�

④　おまつり�
　広場�

おはやし、山車、大太
鼓、おみこし展示など�

だ　し�

防災コミュニティ意識の高揚
を目的に、震災現場のフィル
ムを上映します。�

⑤　ふれあい防災館�
　　映画上映会�

⑫　工業展�
くわがたの模型をつくろ
う、アイデアコンテスト
受付など�

▽
�

▽
�

▽
�

▽
�

▽
�


