
稲
城
市
立
稲
城
第
一
小
学
校
4
組
の
皆
さ
ん
の
作
品
で
す
。
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イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
親

子
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
、
愛
情
た

っ
ぷ
り
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
す
。
親

同
士
の
交
流
の
場
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

全
て
該
当
す
る
方

①
市
内
在
住
②
月
齢
6
か
月
以
内
の

お
子
さ
ん
③
全
日
程
出
席
可
能
な
方

▽
定
員　

各
コ
ー
ス
5
組（
計　

組
）

10

（
先
着
順
）

▽
講
師　

草
間
裕
子
氏
（
国
際
イ
ン

フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
協
会
認
定
国

際
ト
レ
ー
ナ
ー
及
び
公
認
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
お
む
つ
替
え
シ
ー
ト
、

飲
み
物
、
授
乳
ケ
ー
プ
（
任
意
）

▽
申
込
方
法　
　

月　

日　

か
ら
月

10

15

（木）

〜
土
曜
日
午
前　

時
〜
午
後
4
時
の

10

間
、
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

※
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
太
白
ご
ま
油
を
使

用
し
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
疑
い
が

あ
る
場
合
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

稲
城
市
立
公
民
館
主
催
事
業

イ
ン
フ
ァ
ン
ト

イ
ン
フ
ァ
ン
ト

（
赤
ち
ゃ
ん
）

（
赤
ち
ゃ
ん
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
を

学
び
ま
せ
ん
か

学
び
ま
せ
ん
か

　

生
後
6
か
月
か
ら
首
が
座
り
は
じ

め
、
赤
ち
ゃ
ん
の
世
界
が
広
が
る
時

期
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
の
絆
を
深
め

な
が
ら
、
保
護
者
の
方
も
音
楽
や
絵

本
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

▽
日
時
・
内
容
・
講
師　

左
表
の
と

お
り

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

①
市
内
在
住
の
方

②
参
加
す
る
お
子
さ
ん
は
講
座
初
日

生
後
6
か
月
以
内

③
全
日
程
参
加
可
能
な
方

※
①
〜
③
全
て
に
該
当
す
る
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

▽
定
員　

親
子
5
組
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　
　

月　

日　

午
前　

10

16

（金）

10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
二
公
民
館

　

近
年
の
主
な
五
輪
開
催
国
の
国
歌

と
愛
唱
歌
を
、
プ
ロ
の
シ
ャ
ン
ソ
ン

歌
手
に
指
導
し
て
い
た
だ
く
講
座
で

す
。
皆
で
歌
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
気
分
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　
　

月　

日
〜　

月　

日（
毎

11

18

12

16

週
水
曜
日
）
の
全
5
回

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

の
方

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

10

▽
講
師　

日
本
シ
ャ
ン
ソ
ン
協
会
正

会
員　

後
藤
か
を
る
氏

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

大
き
め
の
ハ
ン
カ
チ

▽
そ
の
他　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
た
め
マ
ス
ク
等
の
着
用
と
検
温
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　
　

月　

日　

か
ら
、

10

15

（木）

午
前　

時
〜
午
後
4
時
、
来
館
ま
た

10

は
電
話
に
て
受
付
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

インファントマッサージ

11月5日、12日、19日、26日
（全4回木曜日）

期日

コース①
　午前10時～11時

コース②
　午前11時半～午後0時半

時間

子育て応援講座
講師内容日時回

ピアノ講師：上村紀子氏赤ちゃんと音楽11月19日（木）
午前10時～正午1

駒澤大学講師：山本さゆり氏赤ちゃんと絵本11月26日（木）
午前10時～正午2

管理栄養士：杉淑子氏赤ちゃんと初めて
の食事

12月3日（木）
午前10時～正午3

ストレッチ講師：高園百合香氏ストレッチでリフ
レッシュ

12月10日（木）
午前10時～正午4

五輪開催国の国歌と愛唱歌を歌いましょう

内容期日回

イギリス国歌と愛唱歌11月18日（水）1

ブラジル国歌と愛唱歌11月25日（水）2

フランス国歌と愛唱歌12月  2  日（水）3

アメリカ国歌と愛唱歌12月  9  日（水）4

練習成果の発表会　　12月16日（水）5

親親
子
対
象
講
座

子
対
象
講
座

子子
育
て
育
て
応
援
講
座

応
援
講
座

市
民
企
画
提
案
に
よ
る

公
民
館
主
催
講
座　
　

「「
五
輪
開
催
国
の

五
輪
開
催
国
の

国
歌
と
愛
唱
歌
を

国
歌
と
愛
唱
歌
を

歌
い
ま
し
ょ
う

歌
い
ま
し
ょ
う
」」

　

い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、
新

た
に
少
人
数
・
短
期
間
の
「
特
別
講

座
」
を
開
設
し
ま
す
。
皆
様
ぜ
ひ
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
講
料

基
本
講
座　

1
回
一
、
〇
〇
〇
円

▽
申
込
期
限　

原
則
と
し
て
開
講
日

5
日
前
（
詳
細
は
チ
ラ
シ
・�

参

照
）

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
な
ぎ

い
な
ぎ

Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ

Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ

「
特
別
講
座
」

「
特
別
講
座
」

〜
受
講
生
募
集
〜

〜
受
講
生
募
集
〜

い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

「
い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ

カ
レ
ッ
ジ
」
事
務
局（
火
〜
金
曜
日
、

午
前　

時
〜
午
後
4
時
）

10

1（　

）2
8
2
2

370

�
http://w

w
w
.inagiic.net/

※
詳
し
く
は
、
各
公
共
施
設
等
に
置

い
て
あ
る
「
受
講
生
募
集
案
内
チ
ラ

シ
」
ま
た
は
「
い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ

ジ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【特別講座】
講座内容定員曜日・時間会場日数講師名講座名No.

身体にも心にも効く「呼吸法」（カウ
ンセラーの立場でいじめ予防内容もあ
ります）

1011月6日（金）
午前10時～11時半中央1玉嶋幸子呼吸法1

公民館ホールを会場に、1人ずつソロ
で歌うワンポイントレッスン実践講座

1011月13日、12月11日（金）
午前10時～11時半中央2

薮内智子

ボイストレーニング　Ａ2

1011月25日、12月23日（水）
午後1時半～3時中央2ボイストレーニング　Ｂ3

1011月25日、12月23日（水）
午後3時15分～4時45分中央2ボイストレーニング　Ｃ4

オンライン講座、オンライン会議など
の入門講座（タブレット貸出あり）12

11月27日（金）
Ａ午前10時～11時半
Ｂ午後3時～4時半

中央1

清水静香

はじめてのオンライン（Ｚｏ
ｏｍ）講座Ａ・Ｂ5

オンライン講座・会議などの主催者に
もなることをめざす方の講座6

11月27日（金）
午後12時半～2時45分
（受講料2,000円）

中央1オンライン（Ｚｏｏｍ）
応用講座6

「エンディングノート」認定講師によ
るテキスト付の終活学習講座1212月13日（日）

午前10時～11時半ｉプラザ1山口聖子エンディングノートの書き方
12月7

免疫力を高める野菜の摂り方、食材と
の組み合わせなど体内酵素を意識した
食生活ポイント等を楽しく学びます。

15
12月4日、11日、18日、
1月8日（金）
午前10時～11時半、全4回

ｉプラザ4神野佳奈子免疫力アップ
「野菜の豆知識」8

自分らしさの魅力を「色のチカラ」で
輝かせ、コミュニケーションの上達も
めざします。

15
12月5日、12日、
1月30日、2月13日（土）
午前10時～11時半、全4回

ｉプラザ4浜田有里恵印象力アップ講座9

人生100年時代の人気資格取得講座。
人生に必要な「知識」と「終活ガイド
資格」が半日で取得できます。
（検定料込み5,000円）

1211月22日（日）
午後1時半～4時45分ｉプラザ1

田近史和
他認定講師

「終活ガイド」検定講座　Ｂ
11月10

1212月13日（日）
午後1時半～4時45分ｉプラザ1「終活ガイド」検定講座　Ｃ

12月11

「メディカルハーブ」コーディネータ
ー資格取得対応講座です。どなたでも
受講できます。
（詳細はチラシをご覧ください。）

8

12月19日、
1月16日、1月30日（土）
午後1時半～4時45分
1日2講座

ｉプラザ3阿部啓子今から始める
メディカルハーブ12

◎中央＝中央文化センター、ｉプラザ＝稲城市立ｉプラザ
1回60分から90分の講座です。感染予防に配慮した運営を行っておりますので、ご協力ください。



中央公民館［東長沼］ 
（生涯学習課） 

1377－2121
6379－0491

第二公民館［矢野口］ 
1378－0567
6378－0568

第三公民館［平　尾］ 
1331－0230
6331－0229

第四公民館［東長沼］ 
1377－4406
6377－4488

城山公民館［向陽台］ 
1379－5411
6379－5288

総合体育館 
1331－7151
6331－7181

稲城長峰ヴェルディフィールド 
1401－3960
6401－3961

スポーツ推進課 
1378－2111
6379－3600

公民館は駐車場に限り 
がありますので、なる 
べく公共交通機関をご 
利用ください。 

第564号 2020年（令和2年）10月15日 （２）
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　

▼
会
場　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー　

▼
問
合
せ　

稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　

1　
（
5
5
5
5
）0
8
8
9

070

▼
期
日
・
出
展
者　

展
示
中
〜　

月　

日（
金
）藤
森
敬
三
（
水
彩
画
）
、　

月
2
日（
月
）〜　

月　

日（
金
）松
本
よ
し
子
（
押
し
花
）

10

30

11

11

27

　
　

回
目
と
な
る
今
年
は
、
人
気
の

37
三
遊
亭
小
遊
三
師
匠
に
よ
る
落
語
も

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
名
人
の

話
芸
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　
　

月
6
日　

12

（日）

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
4
時
半
（
開

場
1
時
半
）

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル▽
出
演
者

（
落
語
）
柳
亭　

楽
ぼ
う

（
落
語
）
雷
門　

音
助

（
落
語
）
三
笑
亭　

可
龍

（
落
語
）
三
笑
亭　

可
楽

（
曲
独
楽
）
や
な
ぎ　

南
玉

（
落
語
）
三
遊
亭　

小
遊
三

▽
入
場
料　

二
、
〇
〇
〇
円

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

83

※
座
席
を
減
ら
し
て
お
り
ま
す

▽
対
象

　

未
就
学
児
を
除
く
、
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者

▽
入
場
券
の
販
売

　
　

月　

日　

午
後
2
時
か
ら
4
時

10

17

（土）

ま
で
、
各
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
し

ま
す
。
残
券
が
出
た
場
合
、　

月　
10

20

日　

よ
り
、
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
の

（火）
み
で
、
午
前　

時
か
ら
午
後
5
時
ま

10

で
販
売
し
ま
す
。（
日
曜
日
、
祝
日
、

第
一
・
三
・
五
月
曜
日
は
除
く
）

※
購
入
限
度　

一
人
2
枚
ま
で

▽
そ
の
他　

敷
地
内
は
禁
煙
で
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

朝
廷
に
よ
る
統
治
に
よ
り
、
社
会

情
勢
が
大
き
く
動
き
始
め
た
時
代

で
す
。

　

平
尾
台
原
遺
跡
や
上
平
尾
遺
跡

群
か
ら
人
々
が
い
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
も
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
自
然
環
境
か
ら
の
影
響
に
よ
る

も
の
だ
け
で
な
く
、
こ
の
よ
う
な

人
々
の
営
み
に
よ
る
影
響
も
あ
る

の
で
は
な
い
か
、
と
推
測
さ
れ
ま

す
。

　

郷
土
資
料
室
で
は
、
平
尾
台
原

遺
跡
か
ら
発
見
さ
れ
た
、
古
墳
時

代
の
土
器
な
ど
の
出
土
遺
物
を
含

め
、
様
々
な
資
料
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
発
掘
調
査
さ
れ
た
代
表

的
な
遺
跡
の
様
子
を
写
真
パ
ネ
ル

や
図
面
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
　

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

郷
土
資
料
室

▽
場
所　

ふ
れ
ん
ど
平
尾
2
階

（
平
尾
1
の
9
の
1
）

▽
開
館　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▽
休
館
日　

月
曜
日
、
年
末
年
始

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　
 
古  
墳  
時  
代 
と
は
、 
弥 
生
   

時
代
を

こ 

ふ
ん 

じ 

だ
い 

や 

よ
い

通
じ
て
発
達
し
た
農
業
経
済
の
上

に
成
立
し
た
階
級
色
の
強
い
社
会

で
、
古
墳
と
呼
ば
れ
る
高
い
盛
り

土
に
特
定
の
人
物
を
埋
葬
す
る
墓

が
盛
ん
に
つ
く
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
時
代
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

そ
の
時
期
は
3
世
紀
末
頃
か
ら
7

世
紀
末
頃
ま
で
お
よ
び
、
南
は
九

州
南
端
部
か
ら
北
は
東
北
地
方
中

部
ま
で
分
布
し
、
す
べ
て
の
墳
形

の
古
墳
に 
横  
穴  
墓 
ま
で
含
め
る
と

お
う 
け
つ 

ぼ

　

万
基
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

13す
。

　

日
本
最
大
の
古
墳
、 
大  
山 
古
墳

だ
い 
せ
ん

（ 
仁  
徳  
天  
皇 

に
ん 
と
く 
て
ん 
の
う 

陵 
）
は
、
長
さ
5
2

り
ょ
う

5
ｍ
、
高
さ　

ｍ
で
あ
り
、
世
界

40

三
大 
陵 

り
ょ
う 

墓 
の
一
つ
に
も
数
え
ら
れ

ぼ

る
ほ
ど
で
す
。
こ
の
よ
う
に
巨
大

な
埋
葬
施
設
を
作
っ
た
の
に
は
権

力
の
誇
示
の
他
に
、
首
長
権
の
継

承
の
場
と
し
て
の
役
割
が
あ
っ
た

 
壷  
棺 
に
使
わ
れ
た
土
器
、
煮
炊
き

つ
ぼ 
か
ん

や
食
器
と
し
て
使
わ
れ
た
土
器
や
、

青
銅
器
の
装
飾
品
、 
砥  
石 
な
ど
が

と 

い
し

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
上
平
尾
遺
跡
群
か
ら
は

竪
穴
住
居
跡
、
貯
蔵
用
と
考
え
ら

れ
る 
土  
坑 
、
土
器
、
墓
に
使
わ
れ

ど 

こ
う

た
と
考
え
ら
れ
る 
土  
壙 
と

ど 

こ
う

 
供 

き
ょ
う 

献  
品 

け
ん 
ひ
ん

と
思
わ
れ
る
土
器
な
ど
が
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
弥
生
時
代
か
ら

続
い
て
、
人
々
は
古
墳
時
代
に
な

っ
て
も
生
活
を
続
け
て
い
ま
し
た

が
、
4
世
紀
の
中
頃
に
な
る
と
、

こ
れ
ら
の
人
々
の
生
活
は
終
わ
り

を
迎
え
、
そ
の
後
3
0
0
年
、
7

世
紀
の
前
半
、
古
墳
時
代
後
期
後

半
に
な
る
ま
で
再
び
稲
城
市
域
と

そ
の
周
辺
の
多
摩
地
域
は
無
人
状

態
と
な
り
ま
す
。

　

古
墳
時
代
は
、 
水  
稲  
耕  
作 
の
開

す
い 
と
う 
こ
う 
さ
く

始
に
よ
り
農
業
経
済
が
形
成
さ
れ
、

そ
の
上
に
成
立
し
た
階
級
制
度
に

よ
っ
て
ム
ラ
か
ら
ク
ニ
、
そ
し
て

ヤ
マ
ト
朝
廷
が
成
立
し
た
時
代
で

す
。
そ
の
過
程
、
そ
し
て
ヤ
マ
ト

と
も
考
え
ら
れ
て
お
り
、
ま
た
、

そ
の
背
後
に
は
、
そ
れ
を
可
能
に

す
る
設
計
法
や
土
木
技
術
の
渡
来

が
あ
り
ま
す
。

　

稲
城
市
で
は
、
残
念
な
が
ら
高

い
盛
り
土
を
伴
う
古
墳
は
発
見
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
弥
生
時
代
か

ら
引
き
続
き
、
平
尾
台
原
遺
跡
や

上
平
尾
遺
跡
群
で
く
ら
し
を
続
け

て
い
た
古
墳
時
代
の
人
々
の
痕
跡

を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

平
尾
台
原
遺
跡
か
ら
は
竪
穴
住

居
跡
や 
方  
形 

ほ
う 
け
い 

周 
し
ゅ
う 

溝 こう 
墓 
、
埋
葬
用
の

ぼ

古
墳
時
代
の
稲
城

郷
土
資
料
室
だ
よ
り
�106

▽
期
日　

①　

月　

日　

午
前
9
時

10

21

（水）

半
〜　

時
半　

②　

月
4
日　

午
前

11

11

（水）

9
時
半
〜　

時
半

11

▽
場
所　

平
尾
2
の　

の　
45

19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で
「
平
尾
」
下
車
、
徒

歩
約
5
分

▽
古
民
家
の
概
要

○
母
屋　

天
保　

年（
1
8
4
3
年
）

14

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治　

年（
1
8
9
3
年
）

26

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　

新
成
人
の
門
出
を
祝
う
成
人
式
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
期
日　

令
和
3
年
1
月　

日（
月
・

11

祝
）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
（
時
間
は
予

11

定
）

▽
対
象　

平
成　

年
4
月
2
日
〜
平

12

成　

年
4
月
1
日
生
ま
れ

13
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
、
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り
 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 
ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

第　

回  

稲

城

寄

席

37

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
合
わ

せ
て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま

す
。

令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令
和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和
333333333333333333333333333333333
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲
城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式

▼

三笑亭　可龍

▼

雷門　音助

▼

柳亭　楽ぼう

▼

三笑亭　可楽

▼

やなぎ　南玉

▼

三遊亭　小遊三

古古民民家家のの一一般般公公開開

▲古民家の内部の様子

▲
古
墳
時
代
前
期
の
土
器
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【共通事項】

▼申込期間　10月16日から各開催日の3日前まで（先着順）

▼申込・問合せ先　教室名、氏名（ふりがな）、電話番号、住所、年齢、性別を記入しメールにて申込み
　� inagi-i.club@nifty.com　1331－8866（火～金　正午～午後4時）
行事等のｉクラブの情報は�（http://www.inagi-iclub.org/）に掲載しますのでご覧ください。

持ち物講師会場費用定員対象時間日程事業名・内容

運動できる服装、
タオル、飲み物、
室内履き

 木  谷  将  紀 
き たに まさ のり

「ＢＬＡＣＫ　ＪＯＫＥ」
メンバー

総合体育館
体験　550円
入会後　850円
（月毎に集金）

若干名年長～小学
2年生

午後4時半
～5時半毎週火曜日

キッズダンス教室
ストリートダンスで大人気の先生が分
かりやすく楽しく教えます。

①

運動できる服装、
タオル、飲み物

 川  合  圭  子 
かわ い けい こ

「わくわく活き活き人生を
応援します　わっ活サポー
ター」
「わっ活くらぶ　主催」

総合体育館
体験は1回のみ550円
一般850円
会員550円

15人満20歳以上
の方

午後1時半
～2時45分

毎月第1、第3
月曜日

ゆる体操
ゆったりと体を動かしながらインナー
マッスルを使って歩くことができるよ
うに、自分の体と向き合って緩めてい
きます。

②

運動できる服装、
タオル、飲み物

 青  木  薫 
あお き かおる

ＪＡＦＡ／エブザミナー総合体育館
体験は1回のみ550円
一般850円
会員550円

15人満20歳以上
の方

午後0時45分
～2時

毎月第2、第4
金曜日

ソフトエアロビ＆ピラティス
有酸素運動とピラティスを取り入れ、
体のコンディションを整えます

③

運動できる服装、
タオル、飲み物、
ゴルフ手袋、ゴル
フクラブ（アプロ
ーチ）

総合グラウ
ンド

会員1回150円
一般1回250円
※初回のみ150円

30人満20歳以上
の方

午前9時
～11時50分

毎週水曜日
※雨天中止

ターゲットバードゴルフ体験会
羽根つきのボールを使い、ロング・ミ
ドル・ショートのコースをマット上で
打ちながらホールに入れて打数を競う
ニュースポーツ

④

クラブ クラブ クラブ 

稲
城
市
立
公
民
館
主
催
事
業

親
と
子
の
教
室

親
と
子
の
教
室

（
保
育
付
）

（
保
育
付
）

あ
つ
ま
れ

稲
城
長
峰

あ
つ
ま
れ　

稲
城
長
峰　

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

　

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
各
種
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
シ
ュ
ー
ズ
※

①
・
②
・
④
は
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
、
す

ね
当
て
が
あ
る
方
は
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

▽
そ
の
他　

①
は
荒
天
中
止
、
②
は

稲城長峰ヴェルディフィールド

参加費定員対象時間締切日程教室名

1回
500円30人満16歳以上午後5時

～7時
事前メール受付
当日受付第1・第3土曜日一般開放

個人参加フットサル①

1回
800円20人満20歳以上の女性午前9時半

～11時前月末まで第2木曜日
（次回11月12日）

レディース
ミニサッカーＤＡＹ②

500円30人どなたでも午後3時
～4時

先着申込
前日午後3時まで
当日参加可

10月21日
（水曜日）青空ヨガ教室③

1チーム
8,000円5チーム

満16歳以上の5人以上
8人以下で構成された
チーム

午前9時
～午後1時

抽選申込
11月27日

12月6日
（日曜日）

フットサル大会
稲城長峰杯
－冬－

④

※教室は申込制となります。氏名、年齢、性別、住所、連絡先を記載し、申込フォーム、ＦＡＸまたは直接管理棟受付にお
申し込みください。
※開催決定後にキャンセルが相次いだ場合、開催を中止とさせていただくことがございます。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド�「教室・イベント」ページにございます。（�の教室情報は毎月15日に
更新します。）

ススススススススススススススススススススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

スポーツ教室

受講料対象定員時間日程（回数）教室名

2,450円
（全7回分）

市内在住・在勤・
在学で中学校卒業
以上の方

30人午前10時
～11時

水曜日（7回）
11月11・18・25日
12月2・9・16・23日

中級エアロビクス
教室

2,450円
（全7回分）

市内在住・在勤・
在学で中学校卒業
以上の方

30人午後1時
～2時

水曜日（7回）
11月11・18・25日
12月2・9・16・23日

ラジオ体操ビクス
教室

★受講料は、実施日前日（休館日を除く）までにお支払いください。

小
雨
決
行
、
③
は
雨
天
・
強
風
中
止
、

④
は
荒
天
中
止
と
な
り
ま
す
。
申
し

込
み
が
、
①
は
6
人
、
②
・
は
8
人
、

③
は
5
人
、
④
は
3
チ
ー
ム
未
満
の

場
合
中
止
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

�
h
ttp
://w

w
w
.in
a
g
in
a
g
a

m
ine

‐ sportsfield.jp/class
es_events/

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
教

室
を
記
入
し
て
、
総
合
体
育
館
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
各
教
室
ご
と
に

1
人
に
つ
き
一
枚
必
要
で
す
。
※
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
日　
　

月　

日　

必
着

10

25

（日）

▽
主
催　

（
公
財
）
い
な
ぎ
グ
リ
ー

ン
ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館

〒　

・　

稲
城
市
長
峰
1
の
1

206

0821

1（　

）7
1
5
1

331

　

仲
間
と
と
も
に
、
子
育
て
や
自
分

の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
学
、
在
住
、
在
勤

の
方
（
初
め
て
参
加
す
る
方
優
先
）

▽
受
講
定
員　
　

人
（
定
員
を
超
え

15

た
場
合
は
抽
選
）

▽
保
育
定
員　
　

人
（
一
歳
〜
就
学

10

前
）
※
乳
幼
児
を
連
れ
て
教
室
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
参
加
費　

材
料
費
等
2
0
0
円
程

度
（
保
育
利
用
の
場
合
は
1
回
に
つ

き　

円
程
度
の
お
や
つ
代
）

50
親と子の教室

内容期日

保育オリエンテーション11月  6  日（金）1

講座オリエンテーション11月13日（金）2

子育てについて話そう11月20日（金）3

急な病気・ケガの時の対処法～事例から学ぼう～11月27日（金）4

「私」自身を考える12月  4  日（金）5

犯罪から子どもの命を守る12月11日（金）6

災害から子どもの命を守る12月18日（金）7

子育て中のアンガーマネジメント～怒りと上手に付き合うためには～  1  月  8  日（金）8

同上  1  月15日（金）9

ストレッチ＆リラクゼーション  1  月22日（金）10

同上  1  月29日（金）11

幼児の成長と発達の道すじ  2  月  5  日（金）12

ライフプラン～お金から将来を考える～  2  月12日（金）13

親子で楽しむお絵かき・工作　はじめの一歩  2  月19日（金）14

楽しく学ぼう野菜の魔法～幼少期からの食育～  2  月26日（金）15

同上  3  月  5  日（金）16

毎日、もうたいへん！だから・・・子育てに絵本のちからを。  3  月12日（金）17

講座のまとめ  3  月19日（金）18

▽
申
込
方
法　
　

月　

日　

ま
で
、

10

28

（水）

来
館
ま
た
は
電
話
（
午
前　

時
か
ら

10

午
後
5
時
ま
で
）
、
メ
ー
ル
フ
ォ
ー

ム
に
て
受
付
。

▲申込フォーム

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

▲昨年の様子



第564号 2020年（令和2年）10月15日 （４）

　稲城市立小・中学校では、2学期も引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大防止に取り組んだ上で、工夫して教育活動を
行っております。子供たちは、例年と異なる学校生活に戸惑いながらも、学習や友達と過ごす時間を通して着実に成長してい
ます。マスクや手洗い等、一人一人が気を付けるべきことを今後も続けていきながら、改めて、学習することの楽しさや多く
の人と関わることを大切にしてほしいと思います。今回は、コロナ禍での学校の教育活動の様子をお伝えいたします。

「新しい生活様式」に基づいて、健康カードを使用して
毎日の健康管理を行っています。非接触型体温計やサー
モカメラも活用しています。

登校後、校舎に入る前に手洗いをしています。自然に
列となって、手洗いをすることが習慣化しています。

休み時間に遊んだ後は、みんなで手洗いをする時間を
取っています。水道もレバー式に取り換えています。

進路学習として、面接練習をしています。礼法や
マナー、質問の受け答えなどについて学習してい
ます。

多摩中央警察署の協力のもと、１学期から延期と
なっていた自転車教室を実施しました。交通事故
を防ぐためにも大切な学習です。

理科では、ものを
燃やすはたらきの
ある気体について
実験し、「なぜそ
うなるのか」につ
いてグループで考
察をしています。

音楽の学習では、
演奏したい打楽器
を選び、歌詞に合
わせて楽しく演奏
しています。

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型コココココココココココココココココココココココココココココココココロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルススススススススススススススススススススススススススススススススス感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止ををををををををををををををををををををををををををををををををを踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏まままままままままままままままままままままままままままままままままえええええええええええええええええええええええええええええええええたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校ののののののののののののののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動にににににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててててててててててて

生活習慣の変化

対策を講じた上での学習

▽問合せ　教育委員会指導課
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Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
学
習
で

英
語
力
ア
ッ
プ
に
挑
戦

稲
城
Ｅ
Ｓ
Ｓ

▼
期
日　

第
一
・
三
土
曜
日
▼
時
間 

午
後
1
時
〜
3
時
▼
会
場　

中
央
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
会
費　

二
、
〇
〇
〇
円
（
1
回
に

つ
き
）
▼
連
絡
先　
 
神  
山 
1（　

）6

か
み 
や
ま

370

5
3
6

や
さ
し
い
ヨ
ガ
で
、

 
身
体
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う

か
ら
だ
の
広
場

▼
期
日　

毎
週
金
曜
日
▼
時
間　

午

前　

時
〜　

時
半
▼
会
場　

中
央
文

10

11

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
入
会
金　

一
、
五
〇
〇
円
▼
会
費 

二
、
〇
〇
〇
円
（
月
額
）
▼
そ
の
他 

一
度
、
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
▼
連

絡
先　
 
阿  
部 
1（　

）6
0
1
7

あ 

べ

377

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

▼
講
座
名
・
日
時
・
内
容　

左
表
の

と
お
り
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ

ー
▼
参
加
費　

各
講
座
一
、
〇
〇
〇

円
▼
定
員　

各
講
座　

人（
先
着
順
）

10

▼
申
込　

申
込
日
の
午
前
9
時
半
〜

　

時
半
に
参
加
費
を
添
え
て
会
場
へ
。

11▼
連
絡
先　
 
梅  
田 
1　
（
3
4
7
7
）

う
め 

だ

080

子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

無
料
体
験

児
童
劇
団「
大
き
な
夢
」稲
城

子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　
　

　

歌
や
ダ
ン
ス
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　
　

月　

日　

・　

月
1
日

10

25

（日）

11

　

・　

月
8
日　

▼
時
間　

午
前　

（日）

11

（日）

10

時
〜
正
午
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

小
学
生
〜
高
校
2
年

生
（
年
長
児
応
相
談
）
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物
等　

室
内
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
動
き
や

す
い
服
装
▼
連
絡
先　
 
稲  
城  
子 
ど
も

い
な 

ぎ 

こ

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
1　
（
5
8
0
5
）9

050

0
8
2

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
茶
会
へ
の
お
誘
い

い
な
ぎ
認
知
症
家
族
の
会

「
オ
レ
ン
ジ
ｉ
」　
　
　
　

　

介
護
の
話
や
地
域
の
情
報
な
ど
、

皆
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ

う
。

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

10

22

（木）

後
1
時
半
〜
3
時
半
▼
会
場　

各
御

家
庭
よ
り
ど
う
ぞ
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
申
し
込
み 

　

月　

日　

ま
で
▼
そ
の
他　

Ｚ
Ｏ

10

19

（月）

Ｏ
Ｍ
の
設
定
に
不
安
が
あ
る
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▼
連
絡
先　
 
重 しげ

 
冨 
1　
（
1
1
5
0
）3
4
1
5

ど
み

080

子
ど
も
絵
画
体
験
講
座

秋
の
草
花
を
描
こ
う

ジ
ュ
ニ
ア
美
術
日
曜
コ
ー
ス

　

秋
の
草
花
を
よ
く
観
察
し
、
楽
し

く
水
彩
絵
の
具
で
描
き
ま
す
。

▼
期
日　
　

月
1
日　

▼
時
間　

午

11

（日）

前　

時
〜
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化

10
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

年
中
〜
（
保
護

者
同
伴
）
▼
参
加
費　

無
料
▼
申
込

期
限　
　

月　

日　

▼
持
ち
物　

水

10

22

（木）

彩
絵
の
具
セ
ッ
ト
・
油
性
の
名
前
ペ

ン
・
雑
巾
・
新
聞
紙
▼
連
絡
先　
 
造 ぞう

 
士 
1　
（
5
0
2
8
）4
6
7
5　

※

し

070

問
合
せ
は
午
後
8
時
ま
で

秋
の
公
園
に
行
こ
う

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
未
熟
児
の
会

　

親
子
で
秋
の
公
園
に
集
ま
っ
て
、

一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　
　

月
5
日　

・　

月
6
日

11

（木）

11

　

▼
時
間　

午
前　

時　

分
〜　

時

（金）

10

15

11

　

分
▼
会
場　

城
山
公
園
芝
生
広
場

15▼
対
象　

二
歳
以
下
の
幼
児
と
保
護

者
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

雨

天
中
止
。電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
連
絡
先　

に
こ
に
こ
の
会
1（　

）
379

9
5
9
1

子
ど
も
野
球
教
室

稲
城
リ
ト
ル
リ
ー
グ

　

未
経
験
者
も
大
歓
迎
の
野
球
イ
ベ

ン
ト
で
す

▼
期
日　
　

月
8
日　

・　

月　

日

11

（日）

11

29

　

▼
時
間　

午
前　

時
〜
正
午
▼
会

（日）

10

場　

稲
城
グ
ラ
ウ
ン
ド
▼
対
象　

小

学
生
・
園
児
▼
参
加
費　

無
料
▼
持

申込日開催日時講座名・内容

10月15日10月22日（木）
午後1時～4時

エクセル入門
エクセルの基本的な操作と住所
録等の作り方等を学びます。

同上及び
10月22日

10月24日（土）
午後1時～4時

ワード入門
文字入力とワードの基礎的な知
識を学びます。

同上及び
10月24日

10月25日（日）
午前9時半～午後4時

オンライン会議“ＺＯＯＭ”入門
今話題の“ＺＯＯＭ”での会議
の参加の仕方、会議の主催の仕
方等を学びます。

同上及び
10月31日・
11月12日・
14日

11月19日（木）
午前9時45分～午後3時

パソコンで年賀状作成
お持ちのパソコンに入っている
年賀状ソフトを使って、年賀状
の文面や宛名作成、印刷につい
て学びます。

11月21日（土）
午前9時45分～午後3時

同上及び
11月26日・
28日・
12月3日

12月12日（土）
午後1時～4時

パソコンで音楽入門
音楽ＣＤからの取込みとＣＤに
書き込む方法等を学びます。

申込み・
予約とも
不要

▼10月15日（木）・22日（木）・
24日（土）・31日（土）
▼11月12日（木）・14日（土）・
26日（木）・28日（土）
▼12月3日（木）・12日（土）・
17日（木）・19日（土）・24日（木）
▼1月7日（木）・9日（土）・
14日（木）・16日（土）
午前9時半～11時半

パソコン何でも相談
パソコンのこと何でも相談でき
ます。上記講座を含めパソコン
持込み可。相談無料です。お気
軽にお越しください。相談時間
は概ね１時間です。

■
教
育
委
員
会

第
9
回
定
例
会
＝
9
月　

日
16

1.  
教
育
行
政
報
告　

2.  
議

案
（
可
決
）
令
和
2
年
度
稲
城

市
教
育
委
員
会
職
員
の
人
事
に

つ
い
て
、
稲
城
市
教
育
委
員
会

会
議
規
則
及
び
稲
城
市
教
育
委

員
会
傍
聴
人
規
則
の
一
部
を
改

正
す
る
規
則　

3.  
報
告
事
項

第　

回
定
例
会
＝　

月　

日

11

11

13

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　
　

月　

日

10

13

　

第　

期
の
研
究
に
つ
い
て

26

3
4
1
8
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//ipaso.m
oo.jp/

）
は ipaso  
で

検
索
で
き
ま
す
。

絵
手
紙
の
ロ
ビ
ー
展
示
の

ご
案
内
で
す

花
の
会
�
は
な
ご
よ
み
�

　

楽
し
く
自
由
な
発
想
で
仕
上
げ
た

掛
軸
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

▼
期
日　
　

月　

日　

〜　

月
4
日

10

23

（金）

11

　

▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼

（水）対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無

料
▼
連
絡
先　
 
大  
西 
1（　

）0
2
4

お
お 
に
し

337

1

プ ラ ザ 主 催 事 業

講座はＥメール・往復はがき・来館で申込、公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入がで
きます。
※その他詳細については、ｉプラザ�（http://www.iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び市内公共施設に置いて
ある「ｉプラザインフォメーション」等をご参照ください。

▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　1042－331－1720

ホール事業
内容等料金等日時公演名

昨年のｉＭＵＳＩＣＡにゲストとして出演し人
気を博したハーピストがｉプラザに登場しま
す。「世界旅行」をテーマに、ハープで奏でる
世界の音楽を是非お楽しみください。
【出演】景山梨乃（ハープ）
【演奏予定曲】
ヘンデル／ハープ協奏曲
ドビュッシー／月の光　他

全席指定
一般2,700円、
シルバー2,500円、
学生1,000円

※未就学児入場不可

11月14日（土）
午後3時開演
（開場2時半）

チケット発売中

景山梨乃
ハープリサイタル

生涯学習・コミュニティ事業

ｉプラザ公式Facebookもぜひご覧ください。http://www.facebook.com/inagi.iplaza

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
精
油
で
作
る

「
丹
田
ク
リ
ー
ム
」

yuRuri

「
メ
デ
ィ
カ
ル
・　

　
　
　
　

ア
ロ
マ
サ
ー
ク
ル
」

　

心
と
体
の
健
康
を
保
つ
の
に
大
切

な
丹
田
を
ケ
ア
す
る
ク
リ
ー
ム
作
り

▼
期
日　
　

月
4
日　

・　

月
8
日

11

（水）

11

　

▼
時
間　

午
前　

時
〜　

時
半
▼

（日）

10

11

会
場　

4
日　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
・

（水）

8
日　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象 

（土）

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

一
、
〇
〇

〇
円
▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
▼
連
絡

先　
 
成  
田 
1　
（
3
0
4
4
）2
8
1

な
り 

た

090

5

ち
物　

水
筒
・
グ
ロ
ー
ブ
（
グ
ロ
ー

ブ
貸
出
可
）
▼
そ
の
他　

�
「
稲
城

リ
ト
ル
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
▼

連
絡
先　
 
大  
澤 
1（　

）5
9
4
5

お
お 
さ
わ

378

サ
ッ
カ
ー
を

 
や
っ
て
み
た
い
子
・

試
合
に
出
た
い
子 

み
ん
な
集
ま
れ

Ｆ
Ｃ
ゴ
ラ
ッ
ソ

　

初
心
者
も
大
歓
迎
。
み
ん
な
で
ボ

ー
ル
を
追
い
か
け
よ
う
。

▼
期
日　
　

月
・　

月
の
毎
週
土
曜

10

11

日
又
は
日
曜
日
▼
時
間　

午
前
9
時

〜　

時
・
午
前　

時
〜
午
後
1
時
▼

11

11

会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ

ー
ル
ド
▼
対
象　

年
少
〜
小
3
の
男

女
▼
参
加
費　

1
回
五
〇
〇
円
▼
そ

の
他　

詳
細
は
�
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

http://golazo.cloud

‐ line.
com

/

▼
連
絡
先　
 
手  
塚  yuki90

て 

づ
か

50@
gm
ail.com

旅
行
や
家
族
の
こ
と
な
ど

書
き
残
し
ま
せ
ん
か

エ
ッ
セ
イ
ク
ラ
ブ
稲
城

▼
期
日　

第
一
・
三
金
曜
日
▼
時
間 

午
後
1
時
半
〜
3
時
半
▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人（
初

心
者
歓
迎
）
▼
会
費　

二
、
五
〇
〇

円
（
月
額
）
▼
講
師　

木
村
治
美
エ

ッ
セ
イ
ス
ト
グ
ル
ー
プ　

石
渡
ひ
と

み
氏
▼
連
絡
先　
 
山  
本 
1（　

）0
9

や
ま 
も
と

350

6
6

　

令
和
2
年
第　

回
定
例
会
か
ら
、

10

傍
聴
の
受
付
時
間
を
廃
止
し
ま
す
。

　

会
議
の
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

当
日
、
市
役
所
6
階
教
育
総
務
課
事

務
室
に
て
傍
聴
券
の
発
行
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
（
会
場
で
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
）

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

教
育
総
務
課

教
育
委
員
会
の

教
育
委
員
会
の

傍
聴
に
つ
い
て

傍
聴
に
つ
い
て

締切対象・定員日時講座名

11月8日（日）
必着

一般
20人

①12月  8  日（火）、
②12月15日（火）、
③12月22日（火）

各日
午後1時～2時半

生活文化講座
「行政書士に聞く　知って安心！転ばぬ先の杖」
全3回シリーズ
講師：藤後　淳一（あかね雲行政書士事務所　行政書士）
①なぜ書かぬ？！効力のある遺言の作り方
②知って安心！転ばぬ先の杖（成年後見制度）
③相続法改正のお話と総まとめ

11月19日（木）
必着

一般
20人

①12月19日（土）、
②12月20日（日）

各日
午前10時～11時半

異文化教養講座
「知っているようで知らない？　カンボジア」
全2回シリーズ
講師：①伊藤明子　②森　妙子（ＮＰＯ法人シニアボラン
ティア経験を活かす会）
①「地雷とアンコールワット　そして今」
②「カンボジアと日本の新たな関り～技能実習生に寄り添
って～」
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※定例の読み聞かせ行事は、休止しています。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
、
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
を
制
限
（
行
事
は
一
部
休
止
）
し
て
い
ま
す
。
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
の
上
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
れ
な
い
方
は
、
お
手
数
で
す
が
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教
育
業
界
で
働
く　
　
　

三
井
綾
子

　

代
と
語
る
英
語
教
育

10
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鳥
飼
玖
美
子

ト
レ
イ
ル
ブ
レ
イ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　

マ
ー
ク
・
ベ
ニ
オ
フ

新
・
仕
事
力　
　
　
　
　

大
前
研
一

ビ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
デ
ィ　

世
界
を
変

え
た
発
明
発
見

　
　
　
　
　

ジ
ャ
ン
ニ
・
モ
レ
ッ
リ

永
遠
の
化
学
物
質（
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
・

ケ
ミ
カ
ル
）

　
　
　
　
　

ジ
ョ
ン
・
ミ
ッ
チ
ェ
ル

免
疫
力
を
強
く
す
る
、
疲
れ
な
い
体

の
つ
く
り
方　
　
　
　
　

工
藤
孝
文

私
の
小
さ
な
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
〜
手
作

り
超
ミ
ニ
水
族
館
ボ
ト
リ
ウ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
畑
哲
生

ペ
ン
と
色
鉛
筆
で
作
る　

プ
ラ
バ
ン

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

　
　
　
　
　
　
　
　
 
ｓ
ｃ
ｈ
ｏ
ｌ
ｅ 

ス

コ

レ

ー

「
動
き
」
の
天
才
に
な
る
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｊ
Ｉ
Ｄ
Ａ
Ｉ

か
ぎ
針
1
本
で
は
じ
め
る
大
人
ア
ク

セ
サ
リ
ー　
　
　
　
　
　

成
地
亜
紀

世
界
一
美
し
い
透
明
ス
イ
ー
ツ
レ
シ

ピ　
　
　
　
　
　
　
　

ｔ
ｏ
ｍ
ｅ
ｉ

令
和
版　

お
い
し
い
野
菜
1
0
0
種

の
じ
ょ
う
ず
な
育
て
方　

武
川
政
江

か
ん
た
ん　

た
の
し
い　

は
じ
め
て

の
切
り
紙　
　
　

日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社

　

過
ぎ
た
ら
コ
ン
パ
ク
ト
に
暮
ら
す

60
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
野
嘉
子

咲
か
せ
た
い
！　

四
季
の
宿
根
草
で

庭
づ
く
り　
　
　
　
　
　

荻
原
範
雄

名
探
偵
の
は
ら
わ
た　
　

白
井
智
之

 
贋 
の
小
判
に
流
れ
星　
　
　

幡
大
介

に
せハ

リ
ネ
ズ
ミ
は
月
を
見
上
げ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

あ
さ
の
あ
つ
こ

団
地
の
コ
ト
リ　
　
　
　

八
束
澄
子

保
健
室
経
由
、
か
ね
や
ま
本
館
。
2

　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
素
め
ぐ
り

京
都
寺
町
三
条
の
ホ
ー
ム
ズ　
15

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

望
月
麻
衣

類　
　
　
　
　
　
　
　

朝
井
ま
か
て

ア
ス
ク
・
ミ
ー
・
ホ
ワ
イ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市
憲
寿

イ
ン
ビ
ジ
ブ
ル　
　
　
　
　

坂
上
泉

降
る
が
い
い　
　
　
　
　

佐
々
木
譲

死
神
の
棋
譜　
　
　
　
　
　

奥
泉
光

雪
月
花　
　
　
　
　
　
　
　

北
村
薫

初
夏
の
訪
問
者　
　
　
　

吉
永
南
央

キ
マ
イ
ラ　
　
　
　
　
　
　

夢
枕
獏

15

心
は
孤
独
な
狩
人

　
　
　

カ
ー
ソ
ン
・
マ
ッ
カ
ラ
ー
ズ

親
子
の
絆
を
確
か
め
て　

小
杉
健
治

首
里
の
馬　
　
　
　
　

高
山
羽
根
子

私
が
愛
し
た
ト
マ
ト　

�
樹
の
ぶ
子

悩
め
る
女
子
の
教
室
で
偉
人
が
人
生

を
語
り
だ
し
た　
　
　
　

木
平
木
綿

湯
川
秀
樹
の
戦
争
と
平
和

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
沼
通
二

遊
び
・
会
話
・
家
事
で
今
こ
そ
「
家

族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」
ア

ッ
プ　
　
　
　
　
　
　

司
馬
理
英
子

東
洋
経
済
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｍ
Ｉ
Ｃ

　
　
　
　
　
　
　

東
洋
経
済
新
報
社

夜
行
列
車
の
記
憶　
　
　

松
本
典
久

未
来
の
自
分
に
出
会
え
る
古
書
店

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

齋
藤
孝

は
じ
め
て
の
昭
和
史　
　

井
上
寿
一

国
際
ニ
ュ
ー
ス
の
読
み
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬
渕
睦
夫

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

簡
単
な
動
き
で
脳
が
イ
キ
イ
キ
「
シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
」

　
　
　
　

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
研
究
所

 
Ｂ  
Ｒ
Ｏ  
Ｍ  
Ｐ  
Ｔ
Ｏ  
Ｎ 
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

ブ 

ロ 

ン 

プ 

ト 

ン

ブ
ッ
ク　

『
自
転
車
日
和
』
編
集
部

日
常
の
不
思
議
を
物
理
学
で
知
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原
隆
彦

今
す
ぐ
使
え
る　

か
ん
た
ん　

ぜ
っ

た
い
デ
キ
ま
す
！　

パ
ソ
コ
ン
超
入

門　
　
　
　
　
　
　
　

井
上
香
緒
里

観
察
を
楽
し
む
特
徴
が
わ
か
る
岩
石

図
鑑　
　
　
　
　
　
　
　

西
本
昌
司

再
評
価
通
信

　
　
　
　

ア
ラ
タ
・
ク
ー
ル
ハ
ン
ド

挫
折
し
な
い
！　

子
ど
も
服
レ
ッ
ス

ン
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ　
　
　
　
　

岡
田
桂
子

あ
ま
り
布
で
作
れ
る　

手
ぬ
い
の
布

こ
も
の　
　
　
　
　

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

か
ぎ
針
で
編
む
和
柄
の
ざ
ぶ
と
ん　

　

＋
8　
　
　
　

ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ツ

32ち
ょ
こ
っ
と
仕
込
み
で
即
ウ
マ
ご
は

ん　
　
　
　
　
　
　
　

堀
江
ひ
ろ
子

材
料
を
袋
に
入
れ
る
だ
け
で
、
定
番

の
冷
凍
食
品
が
お
う
ち
で
で
き
た
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
谷
友
里
江

う
ち
で
ご
は
ん　
　
　
　

一
田
憲
子

ト
ツ
！　
　
　
　
　
　
　
　

麻
生
幾

ス
キ
マ
ワ
ラ
シ　
　
　
　
　

恩
田
陸

二
百
十
番
館
に
よ
う
こ
そ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
納
朋
子

純
喫
茶
パ
オ
ー
ン　
　

椰
月
美
智
子

寂
聴
先
生
、
コ
ロ
ナ
時
代
の
「
私
た

ち
の
生
き
方
」
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀬
戸
内
寂
聴

死
亡
通
知
書
暗
黒
者　
　
　

周
浩
暉

う
る
は
し
み
に
く
し
あ
な
た
の
と
も

だ
ち　
　
　
　
　
　
　
　

澤
村
伊
智

法
廷
遊
戯　
　
　
　
　

五
十
嵐
律
人

鈴
木
家
の
�　
　
　
　
　

野
尻
克
己

勘
定
侍
柳
生
真
剣
勝
負
2

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
田
秀
人

テ
ロ
リ
ス
ト
の
家　
　
　

中
山
七
里

ノ
モ
ン
ハ
ン
秘
史　
　
　
　

辻
政
信

知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
短
歌
入
門

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
佐
木
幸
綱

は
じ
め
て
出
会
う
短
歌
1
0
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
葉
聡

私
捨
悟
入　
　
　
　
　
　

安
野
光
雅

　

図
書
館
で
役
目
を
終
え
た
本
や
保

存
期
限
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
、
無
料
で

提
供
し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日　

11

14

（土）

▽
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時（
午

前
9
時
〜　

時　

分
は
事
前
予
約
制
。

10

25

各
回　

人
定
員
）

20

①
午
前
9
時
〜
9
時　

分
20

②
午
前
9
時　

分
〜
9
時　

分

20

40

中
央
図
書
館

リリ
ササ
イイ
クク
ルル
フフ
ェェ
アア

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
2
土

曜
日
に
英
語
多
読
を
楽
し
む
た
め
の

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

▽
対
象　

中
学
生
以
上

▽
期
日　
　

月　

日　

11

28

（土）

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
（
開
場
は
午

後
1
時　

分
）

45

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館　
　
　

▽
講
師　

佐
藤
英
隆
氏
〔
（
一
社
）

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ジ
ャ
パ
ン 

理
事
〕

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

20

▽
申
込
方
法　

中
央
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
た
は
電
話
・
メ
ー
ル
で
受
付
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

中
央
図
書
館

講講
演演
会会

イイ
ラ
イ
ラ
と
上
手
に

ラ
イ
ラ
と
上
手
に

付
き
合
お
う

付
き
合
お
う

〜
ア
ン
ガ
ー

 

〜
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

☆展示コーナー

写真クラブ　 写  夢  来 　第4回写真展
シャ ム ライ

　ジャンルは自由。とっておきの力作をご
覧ください。

▽期間　10月19日（月）～28日（水）
※初日は正午から、最終日は午後3時まで。
※10月26日（月）は休館。

しろやま絵画クラブ作品展
　色々な画材・モチーフで、自由に楽しく
描いています。ぜひご覧ください。

▽期間　10月29日（木）～11月6日（金）
※初日は午後1時から、最終日は午後1時
まで。

クリエーターによるグループ展
　多業種のクリエーターの気ままな作品
展。写真・イラスト・オブジェなど、バラ
エティー豊かです。

▽期間　11月7日（土）～15日（日）
※初日は正午から、最終日は午後6時まで。

〔共通事項〕

▽会場・問合せ　城山体験学習館

城山体験学習館

　

保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
や
図
書

を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

※
入
場
に
は
、
事
前
に
配
布
す
る
整

理
券
が
必
要
で
す
（
来
館
者
一
人
に

つ
き
一
枚
配
布
）
。

▽
整
理
券
配
布　

第
三
図
書
館
に
て

　

月　

日　

〜

10

30

（金）

※
な
く
な
り
次
第
配
布
終
了

▽
リ
サ
イ
ク
ル
会

　

月
7
日　

・
午
前　

時
〜
午
後
3

11

（土）

10

第
三
図
書
館

雑雑
誌誌
・・
図図
書書

リリ
ササ
イイ
クク
ルル
会会

③
午
前
9
時　

分
〜　

時

40

10

④
午
前　

時
〜　

時　

分

10

10

20

※
午
前　

時　

分
以
降
は
、
自
由
に

10

25

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

入
室
時
に
検
温
を
実
施
し
ま
す
。

※
持
ち
帰
り
用
の
袋
は
、
各
自
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
の
方
は
、
城
山
体
験
学

習
館
正
面
入
口
に　

分
前
に
お
並
び

10

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　
　

月　

日　

か
ら
中

10

16

（金）

央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電

話
で
受
付
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

中
央
図
書
館

い
な
ぎ
多
読
ら
ぶ

い
な
ぎ
多
読
ら
ぶ

時
・
第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ　

第
三
図
書
館

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
方
法
や
、
小

学
生
向
け
の
本
の
選
び
方
な
ど
を
学

び
ま
す
（
全
2
回
）
。

▽
期
日　

①
講
義
＝　

月　

日　

11

11

（水）

②
実
技
＝　

月　

日　

11

25

（水）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
講
師　

�
橋
公
美
氏
（
い
な
ぎ
お

は
な
し
の
会
・
お
は
な
し
の
城
所
属
）

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
学
校
で
読

み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
始
め
た
い
方
（
原
則
、
両
日
参
加

で
き
る
方
）
。

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

20

▽
申
込
方
法　
　

月　

日　

か
ら
中

10

16

（金）

央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電

話
で
受
付
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

中
央
図
書
館

お
は
な
し

お
は
な
し
サ
ポ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト

講
座
講
座（
初
級
）

（
初
級
）

お
り
ま
す
。

※
今
年
度
か
ら
、
毎
月
第
1
木
曜
日

か
ら
「
第
2
土
曜
日
」
に
変
更
と
な

り
ま
し
た
。

▽
期
日　
　

月　

日　

11

14

（土）

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
4
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

※
申
込
み
は
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館


