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利
用
登
録
の
申
し
込
み
は
３
月
１

日
㈯
か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
令
和
６
年
度
以
前
に
利
用
登
録
を

し
た
方
も
、申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、「
令
和
７
年
度

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
手

引
き
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

郷
土
資
料
室
で
歴
史
と

�

文
化
財
を
学
習
し
よ
う

ペイント Tシャツ

放
課
後
子
ど
も
教
室

新
年
度（
４
月
）か
ら

�

利
用
希
望
の
み
な
さ
ま
へ

指定文化財のご紹介
　稲城市文化財保護審議会より令和６年10月29日付で答申された２件の
文化財が、稲城市教育委員会の審議を経て、12月17日付にて稲城市指定
文化財に指定されましたので、ご紹介します。

令和６年度 瓦谷戸窯跡　昭和31年度出土品

十三仏板碑

　大丸の瓦谷戸窯跡は、奈良時代の武蔵
国分寺用の瓦を生産する窯跡で、昭和31
年度に初めて学術的な発掘調査が実施さ
れ、瓦窯跡２基が発見されました。調査
により武蔵国分寺の創建期と武蔵国府に
供給された瓦と塼が生産された遺跡であ
ることが判明しており、出土遺物は奈良
時代の武蔵国分寺、国府の造営と瓦の生
産状況を解明する重要な資料です。

　十三仏信仰は、五如来、七菩薩、一明王を集団として信
仰するもので、室町時代以降庶民の間で流行したものです。
この信仰により造られたのが十三仏板碑です。本板碑には、
造立時期を示す紀年銘はありませんが、天蓋・蓮台等の形
態や三具足（香炉・燭台・華瓶）の状態から文明年間（1469
年～1489年）頃と推定されます。現在確認されている中世
の板碑史料のなかでも類例が少ない貴重な歴史史料です。

▷期日　３月15日（土）・16日（日）
▷時間　①午前10時～10時半
　　　　②午前11時～11時半
▷会場　郷土資料室　平尾１丁目９番地１
▷�内容　指定された文化財は郷土資料室で一般公開されています。
今回は２件の指定文化財を見学しながら担当学芸員が解説します。
指定文化財の詳細は右表を参照。
▷対象　どなたでも　
▷参加費　無料　
▷定員　各回20人（先着順）
▷申込・問合せ　郷土資料室
※�事前申込み制です。電話または
　郷土資料室窓口でお申し込みください。

指定文化財の展示説明会

競��技��名 期　　日 申込期限 申込み・問合せ先

軟式野球 ５月25日（日）～８月10日（日）詳細はお問合せください 軟式野球連盟事務局　
渡辺　☎�090-5762-3301

サッカー ４月５日（土）～７月20日（日） ３月１日（土） 原田　☎090-4705-1910
池田　☎090-3342-3397

ソフトボール ４月６日（日）～７月６日（日） ３月８日（土） 松本　☎090-3522-6910
ラグビーフットボール ４月20日（日） ３月31日（月） 武田　☎090-4600-7955

バレーボール
４月20日（日）（小学生）
７月27日（日）（U-10)
７月12日（土）（中学生）
６月29日（日）（一般女子）

３月20日（木・祝）
(郵送・必着）

郵送先はお問合せください
馬場　☎090-2142-4085

バドミントン
５月25日（日）
（親子ミックス、一般ダブルス）
６月15日（日）
（ジュニア、一般トリプルス）

４月30日（水）　（５月25日分）　　　　　
５月21日（水）　（６月15日分） 南　☎/FAX350-2277

卓球 ５月６日（火・振）
４月17日（木）　（郵送・必着）
４月18日（金）　（持参）
※城山公民館　受付：午後7時半～

郵送先はお問合せください
山田　☎090-2241-4157
takuren_yamada@yahoo.co.jp

剣道 ５月25日（日） ４月20日（日）
剣道連盟加盟団体は各団体より申込

関根　☎090-4677-7837
　　　☎/FAX378-3854��������������������������

空手道 ４月27日（日） ３月29日（土）　（郵送・必着）
郵送先はお問合せください
内田　☎080-3174-3959�
info@doushikai.org

バスケットボール

７月５日（土）～13日（日）
（小学生）　　　　　　　　　　　　　　
８月末(中学生)
６月８日（日）～７月20日（日）
（一般・マスタ－ズ）

４月30日（水） 德永　☎�090-2940-9100
satoru1093yume@gmail.com

ダンススポーツ ６月８日（日） ６月３日（火） 下田　☎�090-4838-5299

弓道 ４月19日（土）（中高生）
４月27日（日）（一般） 当日　（会場にて受付） 中山　☎090-7718-2844

フロアボール ４月13日（日） ４月６日（日） 飯島　 takebec@paw.hi-ho.ne.jp
ミニテニス ４月26日（土） ４月19日（土） 田村　☎090-7719-9198

柔道 ４月19日（土） 当日
（ 、電話、総合体育館柔道場にて申込)

稲城市柔道連盟
https://www.inagijudo.net/
角田　☎090-1695-7695

スポーツウエルネス
吹矢 ５月14日（水） ４月12日（土）

各グループ単位で申込 湯浅　☎090-2200-4561

新体操 ５月24日(土) ４月25日（金）午後５時 稲城市新体操協会・事務局
inagi.rg.assoc@gmail.com

ソフトテニス
４月20日（日）
（一般男子・女子、成年、シニア）
４月29日（火・祝）
（ジュニア、中学生男子・女子）

４月６日（日）
(一般・成年、シニア）
４月13日（日）
(ジュニア・中学生）

ソフトテニス連盟
https://blog.goo.ne.jp/inagi_sta
花園(ジュニア・中学生）
☎/FAX378-3166

テニス ４月13日（日）～８月10日（日）
３月１日（土）　午後４時～５時半
（総合体育館ミーティングルーム1にて
受付)　※身分証持参

稲城市テニス連盟
https://inagi-tennis.org

クレー射撃 ７月６日（日） ７月１日（火） (一財）稲城市スポーツ協会事務局
☎350-3960　FAX350-3961

ゴルフ ６月９日（月） ４月28日（月）
篠﨑　☎090-2468-2390
https://iga2.cocotte.jp/

会員には別途4月中旬にご案内します

毎年熱戦が繰り広げられています。競技団体に加入して、皆さんぜひご参加ください。
▷主催・大会本部　一般財団法人稲城市スポーツ協会
▷☎350-3960（火～金曜日　午前９時～午後３時）
各競技の実施要項は稲城市スポーツ協会 内大会情報をご覧ください。
▷後援　稲城市・稲城市教育委員会
▷参加資格　各競技団体の加盟者（ただし、加盟基準に関しては各競技団体の基準に則ります）
▷その他　大会運営は各競技団体が行っています。また、参加申込人数により、競技種目
や大会日が変更となる場合があります。大会の詳細はお申込前に各競技団体へお問い合わ
せください。

第53回 稲城市スポーツ大会
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平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
２
月
19
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半
②
３
月
５
日
㈬
午
前
９

時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で「
平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋　

天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
。
木
造
平

屋
建
て
、
寄
棟
造
り
萱
葺
き
。
名
主

　

本
講
座
で
は
稲
城
市
の
古
代
に
つ

い
て
、
郷
土
資
料
室
に
展
示
し
て
あ

る
資
料
等
を
用
い
て
専
門
の
先
生
か

ら
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
市
内

の
遺
跡
か
ら
当
時
の
稲
城
を
紹
介
し

ま
す
。

▽
期
日　

３
月
１
日
㈯

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

ふ
れ
ん
ど
平
尾

▽
テ
ー
マ　

稲
城
市
大
丸
遺
跡
―
稲

城
と
武
蔵
国
府
・
国
分
寺
の
関
係
―

▽
講
師　

大
西　

雅
也
氏（
東
京
都

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
事
業
推
進
担

当
課
長
）

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

の
格
式
を
示
す
構
造（
接
客
用
玄
関

な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
に
来
館
ま
た
は
電
話
に
て

受
付
中（
土
日
祝
日
を
除
く
）

▽
申
込
期
限　

2
月
28
日
㈮

▽
申
込
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

古
民
家
の
一
般
公
開

総合開会式　４月13日(日)午前９時半～
稲城中央公園総合体育館
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

▽
期
日　

４
月
７
日
㈪
か
ら
全
９
回

全
て
月
曜
日
開
催
。（
日
程
の
詳
細

は
説
明
会
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

▽
時
間　

午
前
９
時
～
正
午

稲
城
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

「
子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト

�

ラ
リ
ー
事
業
」で

子
ど
も
博
士
が
誕
生
！

JB
バ
ド
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室

（
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

�

参
加
者
募
集

総
合
体
育
館

�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

　

若
葉
台
小
学
校
の
山
根
千
和
さ
ん

（
６
年
生
）が
子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト
を

獲
得
し
、
12
月
24
日
㈫
に
教
育
長
か

ら「
子
ど
も
博
士
号
の
賞
状
」と「
記

念
品
」が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

※
子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
事
業

は
、
①
市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加

す
る「
で
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」②
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る「
ふ
れ

あ
い
ポ
イ
ン
ト
」③
児
童
館
な
ど
が

行
う
講
座
に
参
加
す
る「
ま
な
び
あ

い
ポ
イ
ン
ト
」④
家
族
や
自
分
で
博

物
館
や
美
術
館
に
出
か
け
た
り
、
図

書
館
で
調
べ
物
を
し
た
り
、
本
を
読

む
こ
と
な
ど
で
獲
得
で
き
る「
ⅰ（
あ

い
）ポ
イ
ン
ト
」を
合
計
100
ポ
イ
ン
ト

獲
得
す
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

事
業
で
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
2
月
28
日（
金
）安
西
武（
書
道
）　
３
月
３
日（
月
）～
４
月
４
日（
金
）長
谷
川
三
冶
子（
パ
ス
テ
ル
画
）

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

概
ね
60
歳
以
上
の
東
京
都

在
住
の
方

▽
講
師　

稲
城
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟（
有
資
格
者
）４
人

▽
参
加
費　

七
、二
〇
〇
円（
説
明
会

時
集
金
し
ま
す
）

▽
申
込
方
法　

３
月
17
日
㈪
に
総
合

体
育
館
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
1
に

て
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
参
加

希
望
の
方
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
主
催　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▽
問
合
せ　

斎さ
い

藤と
う

☎
080（
９
９
７
６
）

２
８
６
３　

ingad.th@
docom

o.
ne.jp

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
ま
た
は

往
復
は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記

入
し
、
総
合
体
育
館
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は

が
き
１
通
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
※

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
※
詳
細
は

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
日　

2
月
24
日（
月
・
振
）

必
着

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２

１
稲
城
市
長
峰
1
の
1　

総
合
体
育

館

スポーツ教室募集
教室名 期日（回数） 時間 定員 対象 受講料

ベーシック
エアロビクス
教室

水曜日（10回）
3月12・26日
4月9・23日
5月14・28日
6月11・25日
7月9・23日

午前10時
～10時50分 50人

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
16
歳
以
上
の
方

一括 
8,000円
都度 
1,000円

（傷害保
険料含）

エンジョイ
エアロビクス
教室

水曜日（10回）
3月12・26日
4月9・23日
5月14・28日
6月11・25日
7月9・23日

午前11時10分
～正午 50人

Body total 
shape

水曜日（10回）
3月19日
4月2・16日
5月7・21日
6月4・18日
7月2・16・30日

午前9時半
～10時半 50人

Enjoy Fight

水曜日（10回）
3月19日
4月2・16日
5月7・21日
6月4・18日
7月2・16・30日

午前10時50分
～11時50分 50人

初級卓球教室
※都度利用なし

水曜日（10回）
3月12・19・26日
4月2・9・16・23日
5月14・21・28日　

午前10時
～11時半 20人

※都度利用は定員に空きがあれば利用可能です。

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「iプラザイン
フォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

プロムジカ使節団
メンバーによる
早春を彩るバロック・
アンサンブルコンサート

3月2日（日）
午後2時開演（1時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般　2,200円
※未就学児入場
不可

【出演】圓谷俊貴（チェンバロ）、池田梨枝子（バロックヴァイオリン）、山本徹（バロックチェロ）、荒井豪（バロックオーボエ）　
【予定曲目】G線上のアリア（J.S.バッハ）、無伴奏チェロ組曲第３番より（J.S.バッハ）、トリオ・ソナタ（ブレシャネッロ）　他
バロック名曲選～奏者による楽器のお話と共に～　初春の昼下がり、あたたかくて繊細なバロック楽器の音色に触れてみ
てはいかがでしょう。

若葉台ワンコイン　
フレッシュコンサート
杉本望海　コントラバス
・リサイタル

4月19日（土）
午後2時開演（1時半開場）
※休憩無し　約60分
チケット発売中

全席指定
一般　500円
※未就学児入場
不可

【出演】杉本望海（コントラバス）、橋本瞳里（ピアノ）　【予定演奏曲目】ユーモレスク（ドヴォルザーク）、コル・ニドライ（ブ
ルッフ）、ヴァイオリン・ソナタ イ長調/コントラバス版（フランク）他
気軽にワンコインでお楽しみいただけるコンサートです。なかなかソロで聴く機会の少ないコントラバスの深く豊かな音
色を、ぜひじっくりとお楽しみください。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

≪生涯学習イベント≫「ｉプラザ みんなの写真展開催」　～わたしの好きな時間～
一般公募を募り、市内外の皆様から素敵な写真作品を出展いただきました。プリント写真の魅力を感じてみませんか。会期中は
自由にご覧いただけます。
入場料：無料

【展示期間】2月16日(日)～
24日(月・振) 
午前10時～午後8時 予定　 
＊最終日のみ午後3時終了

～SDGｓ15.陸の豊かさも守ろう～　「散歩が楽しくなる植物学習」
身近な植物について楽しみながら学んでみませんか。対象回をお選びください。
※野外観察を予定していますが、荒天の場合は大会議室で座学となります。　
Ⓐ小学生と保護者対象　「春の草花と昆虫」全1回　（座学+ｉプラザ周辺野外観察）
Ⓑ一般対象　①桜の生態を学ぼう（座学）　②野外観察会　全2回シリーズ
受講料：無料　講師：Ⓐ藤原　麻衣氏　Ⓑ小原　芳郎氏（公益財団法人日本自然保護協会（NACS-J）自然観察指導員

Ⓐ4月5日（土）
午前10時半～11時45分　
Ⓑ①4月6日（日）
　　午前10時～11時半
　②4月13日（日）
　　午前10時～正午

Ⓐ小学生と保護者
2人1組　10組20人
Ⓑ一般　20人　

3月8日（土）
必着

女性のための講座「やさしく習う心と体の護身法」
年代に関わらず、女性を取り巻く危険には様々なものがあります。大切な自分自身を護る方法について「知る」ことは危険を回避
する第一歩です。座学と実技で護身の基本をわかりやすく学んでみませんか？
講師：森山　奈央美氏（NPO法人ライフライツ　インパクト東京代表）

4月27日（日） 
午後1時～3時

16歳以上の女性
15人

3月28日（金）
必着

「たくさんの笑顔  集まれ  にぶんまつり」 「心をひとつに四文まつり」

第二文化センター市民まつり 第四文化センターのつどい第45回 第39回

部門 ３月８日(土) ３月９日(日)
展示 美術作品、絵手紙、書道、短冊、活動の紹介、写真等

舞台発表 フラダンス、舞踊、アンサンブル演奏、カラオケ、
バトン演技等

ハーモニカ演奏、フラダンス、器楽演奏、
スクエアダンス、筝の演奏等

屋外 フリーマーケット フリーマーケット、太極拳、ダンス、ゲーム、
焼き芋、ポップコーン、わたがし、焼きそば等

休憩コーナー 焼き菓子、飲み物、豚汁 喫茶

児童館 ましゅまろらんど、フレンド にじパーク、缶バッ
ジ屋さん ―

図書館 稲城の昔ばなし紙しばい＆図書館クイズ（屋外） 稲城の昔ばなし紙しばい＆図書館クイズ（屋外）
※３月１日発行「こんにちは　第二文化センターです!!」「第二文化センター児童館だより」でもご確認ください。

期日 ２月15日（土） ２月16日（日）　

公
民
館

展示部門 絵手紙、パッチワーク、植物画、古文書、
編み物、ちぎり絵、書道、水墨画

ステージ
部門 ― フラダンス、ウクレレ、大正琴、舞踊、

新舞踊、尺八、オカリナ、吹奏楽
模擬店
部門

やきそば、プチ大福、
スイートポテト、飲み物等

陶器市、くじ、やきそば、スイート
ポテト、じゃがバター、飲み物等

その他
・体験

親と子の陶芸教室、
昔のあそびコーナー

ミニ子サポ（読み聞かせ、
親子工作他）、お茶席

児童館
児童館まつり（15日午後1時半～3時半、16日午前10時～正午）

お店屋さん(雑貨屋さん、ヨー
ヨーつり、駄菓子屋さん)

えしかるボックス交換会
（乳幼児衣類のリサイクル）

図書館 紙しばい上演 紙しばい上演
※内容は変更となることがあります。

　展示・舞台発表・模擬店など、様々な催し物を企画しています。地域の皆様とともに「に
ぶんまつり」を盛り上げていきたいと思います。お誘いあわせのうえ、ご来場ください。
▷日時　３月８日（土）・９日（日）午前10時～午後３時

（開会式　８日（土）午前10時～、閉会式　９日（日）午後２時20分～）
▷問合せ　「第45回第二文化センター市民まつり」実行委員会事務局（第二文化センター
内）☎（378）0567

第45回　第二文化センター市民まつり　フリーマーケット出店募集
▷期日 ３月８日（土）・９日（日）　▷時間 午前10時～午後２時半　▷会場 第二文化センター西側駐車場　▷募集区画　
両日とも各10区画（１区画2ｍ×2ｍ程度)※申し込みは土・日どちらか一日です。▷出店料　無料　▷申込み　２月
18日（火）の午前10時から10時半までの間に、第二文化センターに直接来館しお申し込みください。希望者が10人以
上になった場合、区割りを含めた抽選を行います。※営業・政治・宗教活動等の目的での出店はできません。

　第四公民館利用登録団体、児童館、図書館が協力して、幅広
い世代の方々に楽しんでいただけるような「つどい」を企画しま
した。
　皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。
▷日時　２月15日（土）・16日（日）午前10時～午後３時
　（開会式　15日午前９時45分～、閉会式　16日午後３時～）
▷問合せ　「第39回第四文化センターのつどい」実行委員会事
務局（第四文化センター内）☎(377)4406

公式X
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いなぎ IC カレッジ

第19回　いなぎＩＣカレッジ展示会・発表会

城山体験学習館
《展示》3月1日（土）・2日（日）午前9時～午後4時〈レクチャールーム・展示ロビー〉
現在開講中講座の様子を「写真」と「動画」で紹介します。

講座名 講師 講座名 講師
体と脳にも効くボイストレーニング 薮内智子 お花でリフレッシュ（草月流） 桂田螢佳
香りの植物でハーバルライフ 阿部啓子 ときめくメルヘンの刺しゅう 渡辺俊子
中医学の世界 髙木由紀子 はじめての「トールペイント」※ 北村史枝
着付けの基本 岩﨑三恵子 たのしく絵手紙※ 黒田みゆき
楽しく美文字ペン講座 髙橋和泉 暮らしの中で楽しむアロマテラピー※ 木村雅代

「いけばな」花をいけよう！(小原流) 関根華昌 甲骨文書道　※体験無料 荻野目魯雪
稲城の「奈良時代」を学びましょう 深田秀明 ※2日午前11時～工房室にて体験もあり　材料費有料

《おはなし会》3月2日（日）午後2時～3時〈視聴覚室〉
講座名 講師

絵本・紙芝居の魅力に迫る！ 廣瀬惠子

中央文化センター
《お茶会》3月9日（日）〈実習室〉

時間 講座名 講師

午前10時～ イスに座ってお抹茶を！◎ 井上宗枝

午後1時～ 楽しく「お茶」を！◎ 吉田宗陽

◎お菓子代有料

《発表》3月9日（日）〈ホール〉開場午後0時45分
時間 講座名 講師

午後1時5分～ ソロで歌って！ＰＯＰＳ講座 林仁美

午後1時45分～ いきいき♪リフレッシング･コーラス 宍戸晴美

午後2時15分～ 呼吸・健康太極拳とおしゃべり養生法 上東紀子

午後2時45分～ ハッピーダンシング 石坂淑子

市民講師と受講生が協力して運営する「一般教養講座」の成果発表会です。
作品の展示と楽しい発表、体験ができる講座もあります。ぜひ、ご来場ください。
▷期日　3月1日（土）・2日（日）・9日（日）　
▷会場　城山体験学習館・中央文化センター
▷入場料　無料　
▷問合せ　いなぎＩＣカレッジ事務局　☎370-2822（火曜日～金曜日、午前10時～午後4時）　
https://www.inagiic.net/

詳しくは、各公共施設に配架
している「ちらし」または「IC
カレッジ 」をご覧ください。

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
エンジョイフラ（体験あり）
手の動きやステップの基礎
から始めます。おおらかな
ハワイの曲にのってフラを
楽しみましょう。

3月26日（水） 
以降の、毎月 
第1・2・3

水曜日

午後2時15分
～3時半

満20歳
以上 若干名

体験（1回のみ） 
550円 

※通常レッスン 
会員1回　550円 
一般1回　850円

総合
体育館 大室　英子氏

運動できる服装 
（お持ちの方は 
パウスカート） 

飲み物 
タオル　　　　　　　　　　

子ども自転車乗り方教室 
自転車に乗れない子どもを
専門の指導員が指導します。
早ければ１～２時間で乗れ
るようになります。

3月16日（日） 午前10時
～正午

4歳～
小学
3年生

20名 会員　550円 
一般　850円

城山
公園
広場

稲城FIETS
クラスアクト

自転車・ヘルメット 
手袋 

運動できる服装 
飲み物 
タオル

3月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・個人開放
　・体験会

ｉクラブホームページのボルダリングページ（右
記）で内容をご確認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」
からお願いします。
ただし、個人開放は当日ｉクラブ事務所（総合体
育館2階）にて受付となります。

総合
体育館

一般社団法人 
JAPAN  

OUTDOOR  
LIFE 

(JOL)  
指導員

運動できる服装 
室内用運動靴 

飲み物　 
タオル

【参加申し込みについて】
▶ 申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望

日を明記してください（先着順）。
▶ 申込・問合せ　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)から

お申込みください。
　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時） 参加申込

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 締切日 対象 時間 定員 参加費

① グラウンドゴルフ
体験会

2月21日（金）
3月  7日（金）
     21日（金）

当日受付可 どなたでも 午前9時～11時 50人 1回
300円

②
親子サッカー教室 2月22日（土） 2月18日（火）

年中・年長
クラス 午前9時10分～10時 20組 1組

1,000円

③ 小学1・2年生
クラス 午前10時10分～11時 20組 1組

1,000円

④ 一般開放個人参加
フットサル（サッカー場） 　　　　3月  1日（土） 前日締切 満16歳以上 午後5時～7時 30人 500円

⑤ レディース
ミニサッカーDAY 3月13日（木） 2月28日（金） 女性 午前9時半～11時 20人 800円

⑥ 一般開放個人参加
フットサル（フットサル場） 　　　　3月15日（土） 前日締切 満16歳以上 午後5時～7時 30人 500円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。)
※親子サッカー教室は参加人数により開催時間が変更となる場合があります。

▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

母
と
子
の
ア
ト
リ
エ

hahatoko 
no.atorie@

gm
ail.com

inagi@
gm

ail.com

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
初

日
は
午
後
1
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

百も
も

瀬せ

☎

（
403
）５
８
３
５

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 フルールバレエ
サークル

木曜日
午後5時～

第二文化
センター

クラシックバレエ
を楽しんでいます
(園児～小学生）

2,000円（入会金） 
3,000円（月額）

石
い し

黒
ぐ ろ

　
jkonpeitou.inagi@outlook.jp

2 稲城市青少年
吹奏楽団

日曜日
時間はお問合せ

ください
稲城

第四中学校
吹奏楽の合奏やア
ンサンブル 1,000円（月額） 馬

ば

場
ば

　
inasui.inq@gmail.com

3 フレッシュ
ローインパクト

火曜日
午前10時～

11時半
総合体育館 エアロビクスで心

も体もリフレッシュ 2,000円（月額） 五
い

十
が

嵐
ら し

☎377-1307
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※定例の読み聞かせ行事は、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

inagilib@library.
inagi.tokyo.jp

　
「
国
立
国
会
図
書
館
デ
ジ
タ
ル
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
」（
国
会
図
書
館
で
収

集
・
保
存
し
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
資
料

を
検
索
・
閲
覧
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
）

の
使
い
方
講
座
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
の

操
作
に
不
慣
れ
な
方
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

▽
期
日　

３
月
８
日
㈯

▽
時
間　

午
前
11
時
～（
約
50
分
）

▽
会
場　

中
央
図
書
館　

▽
定
員　

２
人（
先
着
順
）

▽
対
象　

興
味
の
あ
る
方

▽
申
込
方
法　

２
月
15
日
㈯
か
ら
中

央
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電

話
、
メ
ー
ル
に
て
受
付

い
ち
ば
ん
わ
か
り
や
す
い
パ
ン
チ
ニ

ー
ド
ル
の
教
科
書�

井
上
直
美

透
明
水
彩
で
さ
ら
っ
と
描
く
美
し
い

風
景
ス
ケ
ッ
チ�

鈴
木
新

こ
こ
か
ら
は
じ
め
る
か
な
書
道
入
門�

�

川
合
広
太
郎

マ
ン
ガ
で
わ
か
る
雅
楽�

遠
藤
徹

幸
せ
な
最
期
を
迎
え
た
91
歳
ひ
と
り

暮
ら
し
の
食
卓�

大
崎
博
子

フ
ラ
イ
パ
ン
蒸
し
煮�

若
山
曜
子

衝
撃
的
に
お
い
し
い
ひ
き
肉
レ
シ
ピ�

�
中
村
奈
津
子

観
葉
植
物
を
枯
ら
さ
な
い
た
め
の
本�

�

ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
・
ピ
ア
レ
ス

ち
ょ
こ
っ
と
イ
ラ
ス
ト
簡
単
レ
ッ
ス

ン
帖�

ア
ト
リ
エ
み
ち
く
さ

10
分
で
上
達
！
ホ
ル
ン�

丸
山
勉

山
岳
セ
ル
フ
レ
ス
キ
ュ
ー
教
本�

�

笹
倉
孝
昭

爪
を
傷
め
な
い
新
し
い
ジ
ェ
ル
ネ
イ

ル
の
教
科
書�

小
笠
原
弥
生

今
日
も
、
東
京
古
民
家
カ
フ
ェ
日
和�

�

川
口
葉
子

ほ
ぼ
365
日
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
献
立
日

記�

た
か
せ
さ
と
美

刑
務
所
ご
は
ん�

汪
楠

超
わ
か
り
や
す
い
つ
る
ち
ゃ
ん
の
果

樹
の
せ
ん
定
完
全
攻
略�

鶴
竣
之
祐

貧
血
さ
ん
に
効
く
鉄
フ
ラ
イ
パ
ン
レ

シ
ピ�

濱
木
珠
恵

不
完
全
性
定
理
と
は
な
に
か

�

竹
内
薫

水
の
惑
星「
地
球
」�

片
山
郁
夫

脳
の
本
質�

乾
敏
郎

水
害
多
発
時
代
の
流
域
治
水

�

内
海
麻
利

70
歳
か
ら
の
ス
マ
ホ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ�

�

岡
嶋
裕
史

Ａ
Ｉ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る

技
術�

森
重
真
純

誰
に
も
言
え
な
い
汗
の
悩
み

�

藤
後
悦
子

ソ
ニ
ー
×
ホ
ン
ダ�

古
川
慶
一

サ
ー
ペ
ン
ト
の
凱
旋�

知
念
実
希
人

う
つ
せ
み�

紗
倉
ま
な

暗
号
の
子�

宮
内
悠
介

頼
朝�

秋
山
香
乃

マ
リ
ア
を
運
べ�

睦
月
準
也

箱
庭
ク
ロ
ニ
ク
ル�

坂
崎
か
お
る

富
士
川
六
景�

高
部
務

鼠
の
島�

ジ
ョ
ン
・
ス
テ
ィ
ー
ル

い
の
ち
の
波
止
場��

南
杏
子

お
き
ざ
り
に
し
た
悲
し
み
は�

�

原
田
宗
典

お
は
よ
う
お
か
え
り�

近
藤
史
恵

こ
の
星
の
ソ
ウ
ル�

黒
川
創

さ
よ
な
ら
校
長
先
生�

瀧
羽
麻
子

ぱ
か
ら
ん�

大
和
屋
暁

影
を
買
う
店�

皆
川
博
子

花
咲
小
路
二
丁
目
中
通
り
の
ア
ン
パ

イ
ア�

小
路
幸
也

華
の
蔦
重�

吉
川
永
青

皇
后
は
闘
う
こ
と
に
し
た�

�

林
真
理
子

行
成
想
歌�

佐
藤
雫

桜
が
散
っ
て
も�

森
沢
明
夫

大
観
音
の
傾
き�

山
野
辺
太
郎

張
良�

宮
城
谷
昌
光

直
木
賞
を
取
ら
な
か
っ
た
男�

�

新
堂
冬
樹

逃
亡
犯
と
ゆ
び
き
り�
櫛
木
理
宇

猫
の
耳
に
甘
い
唄
を�
倉
知
淳

牧
谿
の
猿�

西
條
奈
加

友
が
、
消
え
た�

金
城
一
紀

歪
曲
済
ア
イ
ラ
ー
ビ
ュ�

住
野
よ
る

翳
り
ゆ
く
午
後�

伊
岡
瞬

鹽
津
城�

飛
浩
隆

降
り
て
い
こ
う�

�

ジ
ェ
ス
ミ
ン
・
ウ
ォ
ー
ド

ひ
と
ご
と�

福
尾
匠

社
会
不
適
合
者
の
人
生
サ
バ
イ
ブ
術�

�

ル
ス
・
グ
ア
ダ
ル
ー
ペ

手
帳
の
あ
る
暮
ら
し�

柳
沢
小
実

お
す
す
め
！
子
ど
も
の
本

�

日
本
国
際
児
童
図
書
評
議
会

世
界
の
一
流
は「
休
日
」に
何
を
し
て

い
る
の
か�

越
川
慎
司

言
語
学
者
も
知
ら
な
い
謎
な
日
本
語

�

石
黒
圭

佐
藤
愛
子
の
孫
は
今
日
も
振
り
回
さ

れ
る�

杉
山
桃
子

王
将
の
前
で
待
つ
て
て�

川
上
弘
美

人
生
の
壁�

養
老
孟
司

母
を
葬
る�

秋
吉
久
美
子

本
日
、
東
京
ラ
プ
ソ
デ
ィ�

中
野
翠

漢
詩
の
美
し
い
言
葉�

鷲
野
正
明

　

１
月
か
ら「
絵
の
イ
メ
ー
ジ
を
、

自
由
に
文
字
に
書
き
起
こ
す
」を
テ

ー
マ
に
、
都
立
若
葉
総
合
高
等
学
校

美
術
部
の
絵
画
作
品
３
枚
に
対
し
て

文
章
を
公
募
し
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ

た
文
章
を
作
品
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
て
展
示
し
ま
す
。

▽
期
日　

３
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪

▽
会
場　

中
央
図
書
館

教
員
不
足�

佐
久
間
亜
紀

日
本
往
生
極
楽
記�

慶
滋
保
胤

イ
ス
ラ
ム
移
民�

飯
山
陽

江
戸
時
代
の
暮
ら
し
と
文
化
の
絵
事

典�

安
藤
優
一
郎

一
冊
で
わ
か
る
大
正
時
代�

大
石
学

も
っ
と
知
り
た
い
蔦
屋
重
三
郎

�

田
辺
昌
子

転
売
ヤ
ー
闇
の
経
済
学�

奥
窪
優
木

姉
と
弟�

藤
原
聡

投
資
の
教
室�

バ
フ
ェ
ッ
ト
太
郎

日
本
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
五
〇
年�

�

平
芳
裕
子

女
た
ち
が
つ
く
っ
て
き
た
お
酒
の
歴

史�

マ
ロ
リ
ー
・
オ
メ
ー
ラ

小
さ
な
飲
食
店
の
お
客
が
減
ら
な
い

値
上
げ�

難
波
三
郎

城山体験学習館
☆展示コーナー

第24回　あすなろ水彩会� �
スケッチ画展
　風景画を主体としたスケッチ画展です。
透明水彩絵の具で色彩や「光と影」などを
工夫し、遠近感が出るように表現してお
ります。
▷期間　３月３日（月）～11日（火）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。

城山日本画サークル展
　講師の北村先生のご指導のもと、それ
ぞれが制作に取り組んできました。1年間
の成果をご覧ください。
▷期間　３月12日（水）～20日（木・祝）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。
▷問合せ　城山体験学習館

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

正
し
い
会
社
の
休
み
方�

志
賀
直
樹

建
築
・
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
空
き

家
大
全�

田
村
誠
邦

世
界
史
と
日
本
史
は
同
時
に
学
べ
！�

�

山
﨑
圭
一

イ
ー
サ
リ
ア
ム
創
世
記

�

ロ
ー
ラ
・
シ
ン

「
人
は
右
、
車
は
左
」往
来
の
日
本
史�

�
近
江
俊
秀

図
解
眠
れ
な
く
な
る
ほ
ど
面
白
い
量

子
の
話�

久
富
隆
佑

動
物
園
・
水
族
館
の
子
づ
く
り
大
作

戦�

成
島
悦
雄

ト
コ
ト
ン
や
さ
し
い
高
速
道
路
の
本�

�

長
尾
哲

失
墜
の
王
国�

ジ
ョ
ー
・
ネ
ス
ボ

と
り
も
の�

梶
よ
う
子

恋
す
る
女
帝�

周
防
柳

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
な
い
も
う
ひ
と
つ

の
東
京
を
歩
く�

井
上
理
津
子

君
は
な
ぜ
北
極
を
歩
か
な
い
の
か�

�

荻
田
泰
永

奈
良
時
代
の
日
本
語�

沖
森
卓
也

折
々
の
う
た
三
六
五
日�

大
岡
信

そ
う
い
う
ゲ
ー
ム�

�

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

75
歳
、
心
が
弾
め
ば
人
生
は
楽
し
い�

�

江
面
旨
美

▽
期
日　

３
月
13
日
㈭

▽
時
間　

午
後
3
時
半
～　

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

就
学
前
～
小
学
校
低
学
年

▽
内
容　
　

絵
本
・
手
遊
び
な
ど

▽
問
合
せ　

第
二
図
書
館

春
の
お
は
な
し
会

第
二
図
書
館

ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
企
画

「
絵
×
文
」展
示

国
立
国
会
図
書
館

デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の

�

使
い
方
講
座

▷期日　3月23日㈰
▷時間　午後2時～（上演時間30分）
▷会場　城山体験学習館
▷対象　児童および保護者
▷定員　50人（先着順）
☆申込みは不要。直接会場にお越
しください。

こどもえいが会
『だいじょうぶだいじょうぶ』

▷期日　３月20日（木・祝）
▷時間　午前10時半～正午
▷会場　中央図書館
▷対象　�市内在住の中学生以上で

中央図書館を利用したこ
とのある方

▷定員　10人
▷申込方法　�中央図書館カウンター

または電話、メールに
て受付中

バックヤードツアーと意見交換会
普段利用者の皆さんが入ることのできない、地下書庫や団体貸出室等を
含む館内見学と、図書館スタッフを交えた意見交換会を開催します。

大人も子どもも

お金を学ぼう
「国際金融都市・東京」実現プロジェクト

金融リテラシー向上のための講師派遣事業を活用しています。

じょうず つか

おこづかいを上手に使おう
こ かね こうざ

子どものためのお金講座

３月１６日 日 午後２時～３時

対象 小学１～６年生の親子 定員 ２０組（先着順）

親
子
向け

老後のお金の不安をなくそう
今から始める簡単ステップ

３月１５日 土 午後２時～３時

対象：大人 定員：５０人（先着順）

大
人
向け

講師：吉田淑子 氏 ファイナンシャル・プランナー

申込み：２月１５日 土 から

中央図書館カウンターまたは電話、メールにて受付

問合せ：中央図書館

会場：城山体験学習館 視聴覚室（中央図書館併設）

メールフォーム

一
般
向
け

親
子
向
け
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