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広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法

広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
3
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

秋季全国秋季全国
火災予防運動火災予防運動
11月9日～15日

全国統一防火標語全国統一防火標語
『もういいかい『もういいかい
火を消すまでは まあだだよ火を消すまでは　まあだだよ』』

　

今
年
、
市
内
で
発
生
し
た
火

災
件
数
は
９
月
末
現
在
８
件
で
、

こ
の
う
ち
建
物
火
災
が
４
件
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
空
気

が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
、
ス
ト

ー
ブ
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
消

し
忘
れ
に
は
十
分
に
注
意
し
火

災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
９
月
に
は
多
摩
市
で

建
築
中
の
住
宅
が
焼
け
る
不
審

火
が
相
次
い
で
発
生
し
ま
し
た
。

放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
と

し
て
、
隣
近
所
と
連
携
し
不
審

者
へ
の
警
戒
と
監
視
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

重
点
目
標

１.  
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

住
宅
防
火　

命
を
守
る　

７
つ
の

ポ
イ
ン
ト

【
３
つ
の
習
慣
】

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
物

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
時
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

②
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

品
を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置

す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る
。

２.  
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

●
建
物
の
周
囲
に
は
燃
え
や
す
い

物
は
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

●
近
所
の
人
と
連
携
し
て
不
審
者

へ
の
警
戒
と
監
視
の
目
を
強
め
ま

し
ょ
う
。

●
ご
み
は
夜
の
う
ち
に
出
し
た

り
せ
ず
、指
定
さ
れ
た
場
所
、日

時
に
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

暖
房
器
具
を
火
災
の
原
因
に
し

な
い
で
!!

〈
ス
ト
ー
ブ
〉

◆
周
囲
に
は
、
燃
え
や
す
い
物

を
置
か
な
い
。

◆
火
を
つ
け
た
ま
ま
灯
油
を
補

給
し
な
い
。

◆
外
出
す
る
時
や
寝
る
時
は
必

ず
火
を
消
す
。

◆
小
さ
な
子
ど
も
を
ス
ト
ー
ブ

の
近
く
で
遊
ば
せ
な
い
。

〈
電
気
こ
た
つ
〉

◆
こ
た
つ
の
中
で
洗
濯
物
な
ど

を
乾
燥
し
な
い
。

◆
電
源
コ
ー
ド
を
カ
ー
ペ
ッ
ト

等
の
下
に 
這 
わ
せ
た
り
、
机
や

は

家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
た
ま
ま

使
用
し
な
い
。

◆
ヒ
ー
タ
ー
部
や
コ
ン
セ
ン
ト

の
プ
ラ
グ
に
た
ま
っ
た
ほ
こ
り

は
取
り
除
く
。

　

今
の
う
ち
に
お
手
入
れ
を
し

て
適
正
な
使
用
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
！

■問
 

稲
城
消
防
署
予
防
課
査
察
指

導
係　

1　

・
７
１
１
９

３７７

ご
登
録
く
だ
さ
い

ご
登
録
く
だ
さ
い

災
害
時
要
援
護
者

災
害
時
要
援
護
者

市
民
相
互
支
援

市
民
相
互
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

■先
 

■問
 

生
活
福
祉
課

生
活
福
祉
課　
　

地
域
福
祉
係

地
域
福
祉
係

　

災
害
な
ど
で
避
難
が
必
要
な

時
に
自
力
避
難
の
難
し
い
高
齢

者
や
障
害
者
の
方
の
安
否
を
、

近
所
の
方
な
ど
で
確
認
す
る
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。
自

力
で
の
避
難
に
不
安
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

■対
 
　

歳
以
上
の
高
齢
者
及
び
障
害

６５
者
で
自
力
避
難
の
難
し
い
方
等

▽
登
録
方
法　

市
役
所
生
活
福
祉

課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各

文
化
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
「
災
害
時

要
援
護
者
登
録
カ
ー
ド
」
を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※
登
録
し
た
情
報
は
、
稲
城
消
防

署
や
警
視
庁
多
摩
中
央
警
察
署
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
や
民

生
・
児
童
委
員
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
等
へ
提
供
さ
れ
ま
す
。

避
難
が
難
し
い
方
の
手
引
き

　

登
録
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

日
頃
か
ら
の
心
掛
け
や
い
ざ
災

害
が
起
き
た
時
に
す
べ
き
こ
と

を
ま
と
め
た
「
災
害
時
要
援
護

者
防
災
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を

お
配
り
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
が

難
し
い
方
の
支
援
に
協
力
い
た

だ
け
る
自
治
会
・
自
主
防
災
組

織
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

＜実災害訓練＞
●● ヘリコプター救助訓練
●● 倒壊家屋救助訓練
●● 埋没車両救助訓練
●● 電力復旧訓練
●● 起震車等体験訓練
●● 自然災害体験訓練ほか

＜展示・啓発＞
●● 防火防災ステージショー
●● 防災○×クイズ大会
●● キッズレスキュー体験
●● 炊き出し訓練
●● 避難所設営訓練
●● 防災関係機関展示配布等

開催します開催します
平成26年度平成26年度
稲城市総合防災フェスタ稲城市総合防災フェスタ

■日11月9日（日）
※雨天決行（訓練は天候に関係な
く行いますが、気象警報などが発
令され、防災関係機関の警戒体制
が必要となる時は、訓練が中止と
なる場合があります）
■時午前10時～午後1時頃
■場向陽台小学校、稲城第五中学校
（2会場同時開催）
※一般駐車場は南多摩尾根幹線中
央分離帯です。
※訓練当日、午前10時に稲城市全域に防災行政無線を放送します（サ
イレン吹鳴）。火災と間違わないようご注意ください。

　市では例年、地域防災訓練を実施していますが、本年
度は5年に1度の総合防災訓練を開催します。今回は、
地震災害だけではなく、土砂災害や洪水等も含めた総合
的な災害に対応することができる訓練を計画していま
す。更に、小さなお子さんも楽しんで学べる訓練を準備
していますので、皆さんの参加をお待ちしています。

■問稲城消防署防災課防災係
　1377－7119

2 面稲城長峰スポーツ広場がオープンします
主
な
記
事

3 面住宅用創エネルギー機器等導入促進事業補助金
4 面女性に対する暴力をなくす運動期間
5 面教育委員及び委員長、教育長等の就任
6 面東京都功労者表彰
7 面みんなの健康
8 面くらしの情報

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

木造住宅の耐震診断・
耐震改修助成制度

　市では、耐震診断及び耐震改修工事に要し
た費用の一部を助成しています。
■先■問都市計画課開発指導係

ごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！ご利用ください！

詳しくはお問い合わせ
ください。

「稲城の光」
（稲城市フォトギャラリー投稿作品）

本訓練は「市民活動（社会貢献活動）
ポイント制度事業」の対象事業です。

▲一日救助隊長の「カツキング」▲

一
日
消
防
署
長
の

　

「
稲
城
な
し
の
す
け
」



26・11・１ 代表電話は042－378－2111　（2）

凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

　

稲
城
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
広
場
の

人
工
芝
の
サ
ッ
カ
ー
場
と
フ
ッ

ト
サ
ル
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。

※
管
理
棟
や
観
覧
席
等
は
平
成

　

年
度
以
降
に
整
備
す
る
予
定

２７で
す
。

▽
施
設
概
要

○
サ
ッ
カ
ー
場
（
一
般
サ
ッ
カ

ー
１
面
＝　

ｍ
×　

ｍ
、
少
年

１０５

６８

サ
ッ
カ
ー
２
面
＝　

ｍ
×　

６８

５０

ｍ
、
ラ
グ
ビ
ー
１
面
＝　

ｍ
×

１００

　

ｍ
）

６８○
フ
ッ
ト
サ
ル
場
１
面
＝　

ｍ
３７

×　

ｍ
１７

▽
使
用
時
間
（
表
１
参
照
）

▽
休
場
日　

年
末
年
始
及
び
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
日

▽
使
用
料
（
表
２
参
照
）

▽
申
込
方
法
・
支
払
い
方
法
・

利
用
方
法
（
表
３
参
照
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
体
育
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
し
の
す
け
グ
ッ
ズ
が

な
し
の
す
け
グ
ッ
ズ
が

当
た
る
！

当
た
る
！

第
３
回

稲
城
ぶ
ら
り
散
歩

第
３
回　

稲
城
ぶ
ら
り
散
歩

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

平
成　

年
９
月
か
ら　

月
に
か

２６

１２

け
て
、
計
４
回
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、

若
葉
台
・
平
尾
地
区
を
散
策
し
な

が
ら
稲
城
の
レ
ト
ロ
・
モ
ダ
ン
を

体
感
し
、
「
稲
城
の
太
鼓
判
」
認

証
商
品
を
味
わ
う
コ
ー
ス
で
す
。

　

案
内
チ
ラ
シ
に
つ
い
て
い
る
は

が
き
に
４
つ
の
「
稲
城
な
し
の
す

け
ス
タ
ン
プ
」
を
集
め
て
応
募
す

る
と
、
抽
選
で　

人
に
稲
城
な
し

５０

の
す
け
グ
ッ
ズ
が
当
た
り
ま
す
。

■日
 
　

月
１
日（
土
）〜　

日（
金
）

１１

２８

撮
り
歩
き
写
真
講
座

撮
り
歩
き
写
真
講
座

　

秋
の
穴
澤
天
神
社
や
巨
人
へ
の

道
を
散
策
し
、
写
真
の
撮
り
方
を

学
ぶ
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

■日
 

■時
 

■場
 

①　

月　

日（
土
）午
前
９

１１

２２

時　

分
〜
正
午
、
京
王
相
模
原
線

３０
「
京
王
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
駅
」
改

札
前　

②　

月　

日（
土
）午
後
５

１１

２９

時　

分
〜
７
時　

分
、
ｉ
プ
ラ
ザ

３０

３０

※
２
日
間
コ
ー
ス

※
小
雨
決
行

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■内
 

①
矢
野
口
地
区
を
散
策
し
な
が

ら
写
真
の
撮
り
方
の
講
習

②
①
で
撮
っ
た
写
真
の
講
評
等

■講
 

飯
吉　

茂
雄
氏
（
写
真
家
）

■持
 

デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
ま

た
は
ミ
ラ
ー
レ
ス
一
眼
カ
メ
ラ

※
①
で
撮
影
し
た
写
真
を
Ａ
４
サ

イ
ズ
で
２
〜
３
点
印
刷
し
て
②
で

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

観
光
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

観
光
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　

「
稲
城
駅
」
か
ら
「
京
王
稲
田

堤
駅
」
ま
で
三
沢
川
沿
い
を
散
策

し
、
稲
城
の
文
化
財
に
触
れ
る
ツ

ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

２９

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
２
時　

分
３０

▽
集
合
時
間
・
場
所　

午
前
８
時

　

分
・
京
王
相
模
原
線「
稲
城
駅
」

５０改
札
前

※
小
雨
決
行

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■内
 

妙
見
寺
や
常
楽
寺
、
穴
澤
天
神

社
の
見
学
、
「
稲
城
の
太
鼓
判
」

に
認
証
さ
れ
た
お
菓
子
の
買
い
物

■持
 

昼
食

■費
 
　

円（
ト
ラ
ベ
ル
イ
ヤ
ホ
ン
代
）

５５０
■講
 

三
浦　

寿
氏
（
稲
城
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）

■申
 
　

月
４
日（
火
）か
ら
電
話
で
お

１１
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

小
学
生
以
下
の
方
と
、
入

浴
日
現
在
で
満　
歳
以
上（
年

６５

齢
の
分
か
る
も
の
が
必
要
で

す
）
の
方
の
料
金
が
無
料
に

な
る
「
イ
チ
ョ
ウ
の
湯
」
を

実
施
し
ま
す
。

■日
 
　

月
３
日（
月
）

１１
■場
 

稲
城
浴
場
（
大
丸　

）
２２１

■問
 

稲
城
浴
場　

1　

・
７
２

３７７

２
２
、
稲
城
市
経
済
観
光
課

商
工
係

都
営
住
宅

都
営
住
宅

入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

▽
区
分

①
一
般
募
集
住
宅
（
家
族
向
・

単
身
者
向
）　

②
定
期
使
用
住

宅
（
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
）　

③
定
期
使
用
住
宅
（
多
子
世
帯

向
）　

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向

▽
申
込
用
紙
配
布
期
間　
　

月
１１

４
日（
火
）〜　

日（
木
）

１３

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

▽
配
布
場
所　
稲
城
市
市
民
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文

化
セ
ン
タ
ー
、
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ

ー
他

※
市
民
課
で
は　

月
９
日（
日
）

１１

開
庁
時
間
も
配
布
し
ま
す
。

※
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
休
館

日
を
除
き
土
・
日
曜
日
も
配
布

し
ま
す
。

※
申
込
書
は
配
布
期
間
中
、「
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅

募
集
セ
ン
タ
ー
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

■申
 

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、　

月　

日（
月
）必
着

１１

１７

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
民
課
市
民
窓
口
係
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募

集
セ
ン
タ
ー
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
、
申
込
用
紙
配
布
期
間
中

の
み
）　

1
０
５
７
０
・　

・
０１０

　
８１０

表2　申込資格
　申し込みができるのは、下記（①～④）の全ての要件を満たしている方です。

申込遺骨の祭祀の主宰者である方（※）① 祭  祀 の主宰
さい し

申込者本人が、1年以上（平成25年11月15日以前から）継続し
て稲城市内に住民登録されていること②居住要件
「未だ一度も埋蔵（葬）・収蔵したことのないお骨」をお持ちの方
（例）○自宅に置いてある方　○都立霊園一時収蔵施設に預けている方
※いずれも改葬骨・分骨を除く

③遺骨の状態

申込遺骨から見て、次に掲げる続柄の範囲内にある方
○配偶者　○直系血族の父母、子、孫
○血族の兄弟姉妹　○養父母、養子または養女

④続柄

※「遺骨の祭祀の主宰者」とは「申込遺骨の親族の合意のもとに、葬儀の喪主あ
るいは法事の施主を務めるなど、将来にわたって当該遺骨及び墓所を守り管理し
ていくべき立場にある方」をいいます。
【備考】現在、南山東部土地区画整理事業地内に、稲城・府中墓苑組合が霊園及
び葬儀・法要施設（メモリアルホール）を建設しており、平成27年中に供用開
始を予定しています。整備や募集などの詳細は、広報いなぎや市ホームページに
て逐次お知らせする予定です。

表1　募集内容
管理料（1年分）墓地使用料（貸付時のみ）募集数区画面積組名
4,500円   750,000円6区画3㎡Ａ組
7,500円1,250,000円3区画5㎡Ｂ組

※組単位の募集となりますので、使用場所の指定はできません。
※申込者の数が募集数を超える時は抽選になります。

GS 

南大沢小 

南多摩斎場 

星谷戸トンネル 

小山内 
トンネル 

多摩境駅 多摩境駅 

南大沢駅 南大沢駅 

線 
原 
模 
相 
王 
京 

町田街道 

至 橋本駅 

京
王
相
模
原
線
 

南多摩都市霊園 

最寄りバス停 
「坂上」 

南多摩 
都市霊園 
案内図 

主な交通手段
【電車】京王相模原線「南大沢駅」下車
　　　　タクシーで約2km　約5分
　　　　バス　「南大沢駅」経由「相模原駅」行き

「坂上」バス停下車すぐ
　　　　※バスは平成26年10月現在、1日に6本運行

しています。
【 車 】都道尾根幹線道路を稲城市役所から町田方向

に向かい、小田急「唐木田」駅を超え、立体
交差側道の南多摩斎場入口交差点を左折し、
南多摩斎場向かい側にあります。

使用者を募集します使用者を募集します
南多摩 南多摩都市霊園都市霊園

　南多摩都市霊園（八王子市南大沢3丁
目）にある稲城市分の墓地の使用を希望
する方を募集します。

▽申し込みのしおり配布期間
　11月4日（火）～14日（金）
※土・日曜日を除く（休日開庁日は市民
課で配布）。

▽申し込みのしおり配布場所
　市民課、平尾・若葉台出張所

▽募集内容・申込資格
　表1・表2のとおり
■申申込書等に必要事項を記入のうえ、市
民課に持参または郵送してください。
■限11月14日（金）　
■先■問市民課戸籍係

■費
 
　

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

５００
■申
 
　

月
４
日（
火
）か
ら
電
話
で
お

１１
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
案
内
チ
ラ
シ
は
市
内
公
共
施
設

や
郵
便
局
、
そ
の
他
商
業
施
設
等

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

小学生以下と小学生以下と
6565歳以上の方の歳以上の方の
料金が無料料金が無料

イイチチョョウウのの湯湯

平成平成2727年1月年1月1010日日（土）（土）
稲城長峰スポーツ広場が稲城長峰スポーツ広場が
オープンします!!オープンします!!

11月15日（土）抽選申込受付開始
■問  体育課体育係体育課体育係

秋秋
ののまま

ちち
歩歩
きき特特

集集

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
観
光
係

経
済
観
光
課
観
光
係

表1　使用時間

午前9時～11時①

午前11時～午後1時②

午後1時～3時③

午後3時～5時④

午後5時～7時
（6月～8月のみ）⑤

※使用時間には、準備や片付
けを含みます。

表2　使用料

使用料利用時間種類

8,000円大人2時間
サッカー場

4,000円子ども2時間

6,000円大人2時間
フットサル場

3,000円子ども2時間

※未登録（市外）団体はこの表に定める使用料の2倍の額と
なります。
※単位時間に満たない端数は、単位時間とみなします。

表3　申込方法・納入方法・利用方法
　申し込みは「稲城市公共施設予約システム」で行ってください（原則、申し込み方法・支
払い方法は稲城中央公園総合グラウンドや若葉台公園多目的広場と同じです）。
※公共施設予約システムの利用には、団体登録が必要です。

平成27年1月・2月の使用＝11月15日（土）～25日（火）
平成27年3月以降の使用＝使用する月の3カ月前の15日～25日抽選申込期間

抽選結果通知日の翌日または予約日の翌日から10日後まで
※納入期限の最終日が稲城中央公園総合体育館の休館日の場合は、そ
の前日です。
※稲城中央公園総合体育館窓口で予約した場合は、その場で使用料を
お支払いいただきます。

納入期限

稲城中央公園総合体育館
午前9時～午後9時（休館日を除く）納入場所

使用日当日、稲城中央公園総合体育館で鍵を借りて、施設を開けてく
ださい。
使用後は施錠し、鍵を稲城中央公園総合体育館に返却してください。

利用方法

若葉台 
公園 

総合 
グラウンド 

総合体育館 

上谷戸 
大橋 

長峰小学校 

杜の一番街北交差点 

▽所在地 
　長峰3－10－1

尾根幹線 
道路 

稲城長峰スポーツ広場案内図 

稲城長峰 
スポーツ広場 

※建設中の稲城長峰スポーツ広場



（3）　代表電話は042－378－2111 26・11・１

▽　

月
及
び　

月
上
旬
の
作
業
日
・
地
区　
　

／
4（
火
）・
百
村
、　

／　
（
火
）・
若
葉
台
、　

／　
（
火
）・
東
長
沼
、　

／　
（
火
）・
長
峰
、　

／
9（
火
）・
押
立　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、

11

12

11

11

11

11

18

11

25

12

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
曜
日
か
ら
月
曜
日
の
間
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

ごみの量（9月） 
家庭ごみ　前年同月比で約3.5％の増量 

1人1日当たり（ g ）市内収集量（ｔ）区　分
（＋18）456（＋49）1,181燃えるごみ
（△1）40（△4）103燃えないごみ
（＋17）496（＋45）1,284合　計

※（　　）内は前年同月比です。

市
内
の

市
内
の

空
間
放
射
線
量

空
間
放
射
線
量

測
定
結
果

測
定
結
果

▽
測
定
地
点　

校
庭
ま
た
は
園
庭

▽
測
定
機
器　

堀
場
製
作
所
製
Ｐ

Ａ－

１
０
０
０
（
小
中
学
校
）
、

日
立
ア
ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル
社
製
Ｔ

Ｃ
Ｓ－

　

Ｂ
（
保
育
園
・
幼
稚
園
）

１７２

▽
測
定
方
法　
　

秒
ご
と
５
回
の

６０

繰
り
返
し
測
定
に
よ
る
平
均
（
Ｐ

Ａ－

１
０
０
０
）
、　

秒
ご
と
５

３０

回
の
繰
り
返
し
測
定
に
よ
る
平
均

（
Ｔ
Ｃ
Ｓ－

　

Ｂ
）

１７２

▽
測
定
日　

平
成　

年　

月
１
日

２６

１０

か
ら　

日
１０

（
注
）
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
勧
告
に
よ
る
一

般
の
人
が
受
け
る
平
常
時
の
放
射

線
量
の
指
標
は
年
間
１
ｍ　

以
下

Sv

（
自
然
放
射
線
量
等
を
除
く
）
で

　

測
定
結
果
は
国
際
放
射
線
防
護

委
員
会
（
以
下
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）
勧
告

の
指
標
値
以
下
で
し
た
（
注
）
。

▲

掲
載
イ
メ
ー
ジ

有有
料料
広広
告告
をを募募集集

しし
まま
すす

平
成
平
成　

年
度
版

年
度
版

2727

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

　

平
成　

年
度
版
ご
み
・
リ
サ
イ

２７

ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
に
広
告
掲
載
を

希
望
す
る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
市
内
の
全
世

帯
及
び
新
た
な
転
入
世
帯
、
事
業

所
等
へ
配
布
さ
れ
、
約
１
年
間
使

用
さ
れ
ま
す
。
店
舗
や
サ
ー
ビ
ス

等
の
Ｐ
Ｒ
に
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

▽
掲
載
料　

１
枠
５
０
０
０
円

▽
規
格　

①
②
共
通
タ
テ　
　

×

２７
mm

ヨ
コ　
　７３
mm

▽
位
置　

カ
レ
ン
ダ
ー
ペ
ー
ジ
の

平
成　

年
４
月
面
か
ら
平
成　

年

２７

２８

３
月
面
の
う
ち
市
指
定
の
枠
内（
掲

載
イ
メ
ー
ジ
参
照
、
全　

枠
）

２３

▽
カ
レ
ン
ダ
ー
配
布
時
期　

平
成

　

年
３
月
初
旬
以
降

２７▽
カ
レ
ン
ダ
ー
印
刷
部
数　

５
万

２
千
部
（
予
定
）

■申
 

広
告
掲
載
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
環
境
課
で
配
布
。
「
募

集
要
項
」
も
同
様
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場

合
は
、
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

事
業
者
を
優
先
し
て
掲
載
し
ま
す
。

※
市
の
公
共
性
及
び
そ
の
品
位
を

損
な
う
恐
れ
の
あ
る
も
の
等
は
掲

載
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
間　
　

月
４
日（
火
）〜

１１

　

日（
金
）

１４■申
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

平
成

年
度

平
成　

年
度

2626

住住
宅宅
用用

創創
エエ
ネネ
ルル
ギギ
ーー
機機
器器
等等

導導
入入
促促
進進
事事
業業

補補
助助
金金

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
・

電
力
需
給
状
況
安
定
化
に
向
け
、

住
宅
用
創
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
な
ど

に
対
す
る
補
助
を
行
い
ま
す
。

■対
 

平
成　

年
度
内
に
補
助
対
象
機

２６

器
を
自
家
用
と
し
て
新
た
に
設
置

し
た
次
の
方

①
市
内
の
住
宅
に
補
助
対
象
機
器

を
設
置
し
た
、
ま
た
は
設
置
し
た

新
築
住
宅
を
購
入
し
た
個
人

②
共
用
部
分
で
使
用
す
る
た
め
、

補
助
対
象
機
器
を
市
内
の
既
築
集

合
住
宅
に
設
置
し
た
管
理
組
合

※
住
宅
の
所
有
者
ま
た
は
契
約
者

全
員
に
市
税
等
の
滞
納
が
な
く
、

設
置
に
つ
い
て
の
同
意
の
あ
る
こ

と
が
条
件
で
す
。

※
賃
貸
住
宅
な
ど
で
、
オ
ー
ナ
ー

自
身
が
居
住
し
て
い
な
い
住
宅
に

機
器
を
設
置
し
た
場
合
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

※
集
合
住
宅
の
管
理
会
社
等
、
事

業
者
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

■申
 

環
境
課
環
境
政
策
係
ま
で
必
要

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
郵
送

不
可
）
。
申
請
時
に
窓
口
で
１
件

　

現
在
、
市
で
は
「
（
仮
称
）
稲

城
市
生
物
多
様
性
地
域
戦
略
」
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
策
定
作

業
を
通
じ
て
分
か
っ
た
稲
城
市
の

自
然
環
境
の
魅
力
や
課
題
、
多
く

の
生
き
も
の
と
共
存
す
る
稲
城
市

生
物
多
様
性
推
進
講
座

鳥
の
巣
箱
を

鳥
の
巣
箱
を

作
ろ
う
！

作
ろ
う
！

　

鳥
の
巣
箱
の
工
作
講
座
を
実
施

し
ま
す
。
巣
箱
は
城
山
公
園
や
自

宅
に
設
置
で
き
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
方

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

２２

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
正
午

３０

　

冬
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、

年
間
を
通
し
最
も
多
く
な
り
ま
す
。

近
年
オ
フ
ィ
ス
な
ど
を
中
心
に
暖

房
に
頼
り
過
ぎ
な
い
取
り
組
み「
ウ

ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
が
定
着
し
て
き
て

い
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
に
限
ら
ず
、

家
庭
で
も
寒
い
時
期
の
過
ご
し
方

を
工
夫
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
の

▲イルミネーションの様子

す
。
今
回
の
測
定
結
果
を
基
に
し

て
年
間
換
算
値
を
推
計
し
た
と
こ

ろ
、
年
間
０
・　

ｍ　

以
下
（
自

３７

Sv

然
放
射
線
量
等
を
含
む
）
と
な
り

ま
し
た
。

※
測
定
の
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
も
公
表
し
ま
す
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

の
姿
に
つ
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら

考
え
ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
リ
ス
ト
と

し
て
市
長
、
専
門
家
、
活
動
し
て

い
る
市
民
が
参
加
し
ま
す
。

■日
 
　

月
６
日（
土
）

１２
■時
 

午
前
９
時　

分
〜
正
午

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

８０
■内
 

講
演
、
活
動
報
告
、
会
場
参
加

型
座
談
会
、
ク
イ
ズ
＆
抽
選
会
、

パ
ネ
ル
展
示

■申
 

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
の
際
に
氏
名
・
電

話
番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

環
境
課
環
境
政
策
係　
5　
・３７８

３
３
１
０
、
� kankyou@

city.inagi.lg.jp

若
葉
台
駅
前

若
葉
台
駅
前

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

２
０
１
４

２
０
１
４
点
灯
式

点
灯
式

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

１５

■時
 

午
後
３
時　

分
〜
５
時

３０

■場
 

若
葉
台
駅
北
側
ロ
ー
タ
リ
ー

■内
 

地
域
住
民
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど

▽
点
灯
期
間　
　

月　

日（
土
）

１１

１５

〜
平
成　

年
１
月　

日（
火
）

２７

１３

■主
 

若
葉
台
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

た
め
に
省
エ
ネ
活
動
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

○
温
か
い
空
気
は
部
屋
の
上
部
に

滞
留
し
ま
す
。
定
期
的
に
扇
風
機

な
ど
で
循
環
さ
せ
る
と
、
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
適
度
な
加
湿

も
体
感
温
度
を
上
げ
る
の
に
効
果

的
で
す
。

○
ひ
ざ
掛
け
な
ど
に
よ
る
保
温
は

も
ち
ろ
ん
、
首
・
足
首
・
手
首
の

「
３
つ
の
首
」
を
温
め
る
と
冷
え

に
効
果
的
で
す
。
靴
下
や
ス
ト
ー

　

分
程
度
の
簡
易
審
査
を
し
ま
す

１５の
で
、
お
急
ぎ
の
方
は
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　

平
成　

年
１
月　

２７

１４

日（
水
）〜
２
月
３
日（
火
）午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
、

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■先
 

■問
 

環
境
課
環
境
政
策
係

■場
 

城
山
体
験
学
習
館
工
房
他

■定
 
　

世
帯

１０
■費
 

無
料

■申
 

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
の
際
に
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
参
加
人
数
・
電
話

番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
水
）

１１

１９

■共
 

城
山
ト
コ
ロ
ジ
ス
ト

■先
 

■問
 

環
境
課
環
境
政
策
係　
5　
・３７８

３
３
１
０
、
�kankyou@

city.inagi.lg.jp

ョ
ン
２
０
１
４
実
行
委
員
会

■問
 

市
街
地
整
備
課
事
業
調
整
係

ル
な
ど
身
近
な
も
の
で
冷
え
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
冬
が
旬
の
食
材
、
根
菜
類
、
特

に
生
姜
な
ど
は
体
を
内
側
か
ら
温

め
る
効
用
が
あ
り
ま
す
。
食
事
で

体
の
中
か
ら
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。

○
家
族
や
ご
近
所
同
士
が
、
ひ
と

つ
の
部
屋
や
場
所
に
集
ま
っ
て
過

ご
す
「
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
」
も
楽

し
く
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
せ

る
ア
イ
デ
ア
で
す
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

実
践
し
ま
し
ょ
う

実
践
し
ま
し
ょ
う

冬冬
のの
省省
エエ
ネネ
・・

ウウ
ォォ
ーー
ムム
ビビ
ズズ

稲稲城城市市生生物物多多様様性性
シシンンポポジジウウムム

～～つつななげげよようう！！いいななぎぎのの生生命命・・
伝伝ええよようう！！ととももにに生生ききるる力力～～

必要書類
備考必要書類

※2・3は、1で市が確認す
ることに同意された方は提
出不要です。
※3は平成26年1月2日以
降に稲城市に転入された方
は、前住所地の市町村が発
行する平成26年度の市民
税納税証明書または市民税
非課税証明書を添付してく
ださい。

補助金交付申請書1
住民票の写し2
市民税納税証明書または市民税
非課税証明書3

設置に係る領収書の写し4
設置した設備の写真5
はがき1枚（宛名書きは不要）6
印鑑7
振込先の分かるもの8

代行者が申請を行う場合手続代行者選任届9
住宅所有者または契約者が
申請者以外にいる場合同意確認書10

太陽光発電システムの場合

電力受給契約申込書の写し11
購入電力量のお知らせ（検針票）
の写し12

出力対比表等13
太陽熱利用システム・エネ
ファーム・蓄電池システム
の場合

保証書の写し14

測定結果
測定値（μSv／h）測定場所 100cm／5cm
0.045／0.050稲城第一小学校
0.045／0.046稲城第二小学校
0.046／0.054稲城第三小学校
0.047／0.051稲城第四小学校
0.054／0.055稲城第六小学校
0.040／0.042稲城第七小学校
0.052／0.051向陽台小学校
0.038／0.048城山小学校
0.040／0.040長峰小学校
0.034／0.033若葉台小学校
0.037／0.032平尾小学校
0.043／0.044稲城第一中学校
0.051／0.052稲城第二中学校
0.046／0.044稲城第三中学校
0.040／0.035稲城第四中学校
0.035／0.034稲城第五中学校
0.056／0.061稲城第六中学校
0.06／0.06市立第二保育園
0.04／0.04市立第三保育園
0.06／0.06市立第四保育園
0.04／0.04市立第五保育園
0.06／0.06市立第六保育園
0.05／0.03ひらお保育園
0.05／0.06松葉保育園
0.05／0.05向陽台保育園
0.06／0.05城山保育園
0.05／0.06もみの木保育園長峰
0.05／0.05若葉台バオバブ保育園
0.05／0.05もみの木保育園若葉台
0.05／0.06中島ゆうし保育園
0.07／0.06フェリーチェ稲城長沼園
0.05／0.05青葉幼稚園
0.04／0.06コマクサ幼稚園

0.05／0.07駒沢女子短期大学付属
こまざわ幼稚園

0.04／0.04はなぶさ幼稚園
0.05／0.05平尾わかば幼稚園
0.05／0.05矢の口幼稚園
0.05／0.05梨花幼稚園

※測定機器により桁数が異なります。

補助対象機器等と補助金額について

補助金額補助対象機器等

2万円／kW　上限6万円太陽光発電システム

5千円／㎡　上限3万円太陽熱利用システム

5万円エネファーム

2万5千円蓄電池システム

①広告スペース 

②広告スペース 
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凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

■問
稲
城
市
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー　

1　

・
6
3
6
6

378

『
た
め
ら
わ
ず

知
ら
せ
て
つ
な
ぐ

命
の
輪
』

月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

１１

1111月月1122日日～～2255日日はは
「「女性に対する暴力を女性に対する暴力を

なくす運動」なくす運動」期期間間でですす

▲女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

　この期間に男女平等推進セ
ンター（地域振興プラザ１階）
でパネル展示を行います。

法法
テテ
ララ
スス
多多
摩摩
・・

弁弁
護護
士士
会会
多多
摩摩
支支
部部
のの

無無
料料
法法
律律
相相
談談
会会

市
民
市
民く

ら
し
の

く
ら
し
の相

談
相
談

　

市
で
は
、
市
民
生
活
の
安
定
を

目
的
に
専
門
の
相
談
員
に
よ
る「
市

民
く
ら
し
の
相
談
（
下
表
参
照
）」

を
実
施
し
て
い
ま
す（
相
談
無
料
、

個
人
の
秘
密
厳
守
）
。

▽
予
約
方
法　

前
日
の
午
前
８
時

　

分
か
ら
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

３０さ
い
。
第
２
日
曜
日
の
法
律
相
談

の
み
、
前
週
の
金
曜
日
午
前
８
時

　

分
か
ら
予
約
が
で
き
ま
す
。
住

３０宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
に
つ
い
て
は
、

毎
月
第
１
水
曜
日
の
相
談
は
前
月

　

日
ま
で
、
毎
月
第
３
水
曜
日
の

２５相
談
は
当
月　

日
ま
で
予
約
を
受

１０

け
付
け
ま
す
。

※
相
談
日
時
の
詳
細
は
、
「
広
報

い
な
ぎ
」
最
終
面
の
医
療
・
相
談

あ
ん
な
い
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
予
約
専
用
電
話　

1　

・
２
２

３７８

８
６

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調

月
間
に
合
わ
せ
て
、
青
少
年
健
全

育
成
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

３０

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

※
研
修
会
開
始
前
に
、
青
少
年
健

全
育
成
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
方
を
表
彰
す
る
顕
彰
式
典
が
あ

り
ま
す
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

▽
テ
ー
マ　

「
虐
待
は
な
ぜ
起
こ

る
？
そ
の
予
知
・
防
止
に
つ
い
て
」

■講
 
 
影  
山 　
 
孝 
氏
（
多
摩
児
童
相
談

か
げ 
や
ま 

た
か
し

所
長
）

■申
 

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

少
子
化
、
育
児
不
安
、
夫
婦
関

係
の
ゆ
ら
ぎ
、
家
族
内
の
ジ
ェ
ン

ダ
ー
、
パ
ラ
サ
イ
ト
シ
ン
グ
ル
、

介
護
な
ど
、
家
族
を
巡
る
様
々
な

問
題
と
そ
の
原
因
を
検
証
し
、
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
や
男

女
共
同
参
画
の
実
現
と
家
族
の
幸

せ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

※
企
業
（
経
営
者
、
管
理
職
、
人

事
担
当
者
）
か
ら
の
参
加
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■日
 
　

月
６
日（
土
）

１２
■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
会
議
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■講
 
 
柏
木 　
 
惠  
子 
氏
（
東
京
女
子
大

か
し
わ
ぎ 

け
い 
こ

学
名
誉
教
授
）

■費
 

無
料

■申
 
　

月
４
日（
火
）か
ら
電
話
・
フ

１１
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク

ゆ
る
場
面
で
女
性
へ
の
暴
力
を
根

絶
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

暴
力
に
悩
ん
で
い
た
ら

　

最
優
先
さ
れ
る
べ
き
こ
と
は
被

害
者
の
身
の
安
全
、
保
護
で
す
。

一
人
で
は
、
逃
げ
た
く
て
も
逃
げ

ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
多
く
、

親
や
身
近
な
人
に
相
談
し
て
も
信

じ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、
子
ど

も
の
た
め
だ
か
ら
と
我
慢
を
強
い

ら
れ
た
り
し
て
事
態
を
深
刻
化
さ

せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

必
要
な
こ
と
は
、
勇
気
を
出
し
て

第
三
者
や
公
的
機
関
な
ど
に
助
け

を
求
め
る
こ
と
で
す
。

い
な
ぎ
女
性
の
悩
み
相
談

▽
相
談
方
法　

面
談
・
電
話

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■日
 

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
、
第
４

土
曜
日

※
水
曜
日
は
男
性
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

※
相
談
時
間
は
１
人　

分
間

５０

■申
 

相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
の
無
料
相
談
窓
口
は
上

表
の
と
お
り
で
す
。

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
男
女
平
等
参
画

係　

1　

・
２
２
８
６

３７８

　

市
内
で
一
番
広
い
地
域
の
坂
浜

は
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
隣
に
あ
り

な
が
ら
自
然
に
恵
ま
れ
、
昔
か
ら

　

精
神
障
害
が
あ
る
方
の
ご
家
族

の
皆
さ
ん
、
当
事
者
さ
ん
と
の
間

で
ど
ん
な
こ
と
に
悩
ん
で
い
ま
す

か
？
具
体
例
を
も
と
に
、
家
族
全

員
が
元
気
を
取
り
戻
す
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
は
社
会
の
願
い
で

す
。
家
庭
、
学
校
、
地
域
社
会
、

行
政
な
ど
、
全
て
の
人
た
ち
が
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
認
識
の
も
と
に
連

携
し
、
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目

指
し
効
果
的
な
活
動
を
展
開
す
る

た
め
に
、
市
で
は
そ
の
指
針
と
な

る
基
本
方
針
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

健
全
育
成
の
推
進
方
針

〔
家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会
・
関

係
機
関
及
び
行
政
に
お
い
て
、
健

全
育
成
活
動
を
総
合
的
に
推
進
し

て
い
く
た
め
の
５
つ
の
推
進
方
針
〕

テ
ー
マ
〕

◇
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
よ
う

◇
「
生
活
体
験
・
自
然
体
験
・
読

書
」
を
し
よ
う

　

暴
力
は
、
振
る
う
側
・
振
る
わ

れ
る
側
の
性
別
・
間
柄
を
問
わ
ず
、

決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
、
配
偶
者
や
恋
人

な
ど
親
密
な
関
係
に
あ
る
人
か
ら

の
暴
力
、
性
犯
罪
、
売
買
春
、
人

身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な

ど
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性

の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の

で
す
。

　

男
女
が
互
い
の
人
権
を
尊
重
し

合
い
、
男
女
平
等
社
会
の
実
現
に

近
づ
く
た
め
に
、
暴
力
は
犯
罪
で

あ
る
と
い
う
認
識
を
も
ち
、
あ
ら

■対
 

精
神
障
害
が
あ
る
方
の
ご
家
族

（
一
般
の
方
の
参
加
も
可
）

■日
 
　

月　

日（
火
）

１１

１８

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
大
会
議

室■講
 

高
森　

信
子
氏（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

ス
キ
ル
ズ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
リ
ー

ダ
ー
）

■費
 

無
料　

■申
 

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■主
 

稲
城
市
精
神
障
害
者
家
族
会（
稲

穂
会
）

▽
後
援　

南
多
摩
保
健
所

▽
協
力　

稲
城
市
障
害
福
祉
課
、

稲
城
市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い

な
ぎ

■問
 

稲
穂
会
事
務
局　

1　

・
０
２

３３１

５
９

の
風
物
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
そ
ん
な
坂
浜
の
魅
力

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

■日
 
　

月
７
日（
金
）

１１
■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

■講
 

中
山　

哲
夫
氏
（
坂
浜
在
住
）

■費
 

無
料

無料相談窓口
電話時間相談日機関名

03－5467－2455午前9時
～午後9時

毎日（年末年始
を除く）

東京ウィメンズ
プラザ

042－522－4232午前9時
～午後4時月～金曜日

（祝日、年末年
始を除く）

東京都女性相談
センター多摩支
所

03－3501－0110午前8時30分
～午後5時15分

警視庁総合相談
センター
※夜間・緊急時の場合（事件発生時）は、警察（1110）に連絡してくだ
さい。

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

坂坂
浜浜
のの
昔昔
とと
今今

いい
のの
ちち
輝輝
くくみみ

んん
なな
のの
未未
来来

　

月
は
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

月
は
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

１１１１

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方

や
資
力
が
乏
し
い
方
の
無
料
法
律

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
月
）

１１

１７

■時
 

午
後
４
時　
分
〜
７
時　
分（
１

３０

４０

人　

分
以
内
）

３０
■場
 

市
役
所
２
階　

市
民
相
談
室

■定
 

５
人
（
申
込
先
着
順
）

■費
 

無
料

■申
 
　

月
４
日（
火
）か
ら
受
け
付
け

１１
を
開
始
し
ま
す
。

ご
参
加
く
だ
さ
い

ご
参
加
く
だ
さ
い

青
少
年
健
全
育
成
研
修
会

青
少
年
健
全
育
成
研
修
会

稲
城
市
青
少
年

稲
城
市
青
少
年

健
全
育
成
運
動
基
本
方
針

健
全
育
成
運
動
基
本
方
針

１.  
明
る
く
会
話
の
あ
る
家
庭
づ

く
り
の
推
進　

２.  
健
全
な
社
会
環
境
づ
く
り
と
、

問
題
行
動
を
未
然
に
防
止
す
る
活

動
の
推
進　

３.  
青
少
年
の
社
会
参
加
の
促
進

４.  
「
生
き
ぬ
く
力
」
を
育
て
る

教
育
活
動
の
推
進　

５.  
家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会
・

関
係
機
関
及
び
行
政
の
連
携
の
強

化　全
体
テ
ー
マ

〔
家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会
・
関

係
機
関
及
び
行
政
が
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
む
テ
ー
マ
〕

◇
青
少
年
の
生
き
ぬ
く
力
を
育
て

よ
う　

ア
ク
シ
ョ
ン
（
行
動
）
テ
ー
マ

〔
市
民
一
人
ひ
と
り
が
実
行
す
る

ス
・
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、

住
所
・
電
話
番
号
・
氏
名
を
ご
記

入
く
だ
さ
い
。
受
け
付
け
し
た
旨

を
返
信
し
ま
す
の
で
、
３
日
以
内

（
開
庁
日
）
に
返
信
が
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
の
一

時
保
育
を
行
い
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
、　

月　

日（
木
）ま
で
に
お

１１

２０

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん

の
名
前
・
生
年
月
日
・
一
時
保
育

経
験
の
有
無
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
（
申
込
先
着
順
）
。

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
男
女
平
等
参
画

係　

5　

・
５
６
７
７
、
�shi

３７８

m
inkyoudou@

city.ina
gi.lg.jp

男女平等推進セミナーⅡ
夫夫婦婦・・親親子子・・家家族族
そそれれぞぞれれのの幸幸せせ

～発達心理学から考える～発達心理学から考える
ワーク・ライフワーク・ライフ・バランス～・バランス～

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰ
ＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ
法法法法法法法法法法法法法
人人人人人人人人人人人人人

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

■問
 

1　

・
2
1
1
2

378

▽
予
約
受
付
時
間　

午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１

時
、
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係　

1　

・
２
２
８
６

３７８

相談日相談の内容相談の種類
毎月第1・3・4火曜日
第1・2・3・4木曜日
第2日曜日

離婚問題、遺産相続、土地・家屋の賃貸借問題、金銭
の貸し借り、自己破産など法律的問題

法律相談
（※1案件につき1回）

毎月第2火曜日被害者・加害者の損害賠償の問題、示談の方法、保険
の手続きなど

交通事故相談
（予約随時）

毎月第1・3金曜日夫婦・家族の間での不和や争い、近所トラブルなど、
人権侵害に関わること

人権・身の上相談
（前日までに予約）

毎月第2火曜日国や独立行政法人等の仕事についての苦情や疑問など行政相談
（前日までに予約）

毎月第3火曜日離婚、相続、遺言、契約など、くらしの中で生じる書
類の作成、手続きに関すること

遺言書作成など
くらしの書類作成相談

毎月第2・4水曜日
不動産の契約更新・解除、アパートの立退料・家賃の
値上げ、土地の価格や不動産の売買・交換、地代・更
新料など

不動産相談

毎月第2木曜日土地建物の名義変更など登記に関すること不動産の相続、贈与等の登記相談
毎月第3木曜日相続税、贈与税、所得税など税金に関すること税務相談
毎月第1・3水曜日住まいの修繕・増改築などリフォームに関すること住宅リフォーム相談

毎週月～金曜日不当請求、訪問販売など、消費者トラブルに関するこ
と

消費者相談
（相談電話　378－3738）

講
演
会

講
演
会

とと
もも
にに
元元
気気
にに

なな
るる
たた
めめ
にに

親
離
れ
よ
り

親
離
れ
よ
り
子
離
れ
が
先

子
離
れ
が
先



■問
　

東
京
都
多
摩
児
童
相
談
所　
　
　

1　

・　

・
5
6
0
0

042

372

月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

１１

（5）　代表電話は042－378－2111 26・11・１
　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
（
○親
 

医
療
証
）
は
平
成　

年
１
月
１
日

２７

付
け
で
更
新
と
な
り
ま
す
。
新
し

い
医
療
証
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

市
で
所
得
状
況
が
分
か
ら
な
い

方
な
ど
、
一
部
の
方
（
転
入
等
の

理
由
が
あ
る
場
合
）
に
対
し
て
の

み
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
の

現
況
届
の
書
類
を
郵
送
し
ま
し
た
。

書
類
が
届
い
た
方
は
、
必
ず
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※
今
回
書
類
が
届
い
て
い
な
い
方

は
、
自
動
的
に
資
格
継
続
処
理
を

し
ま
す
の
で
、
何
も
提
出
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

資
格
審
査
後
、
該
当
す
る
方
に

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康

診
査
の
受
診
期
限
は　

月　

日

１１

３０

（
日
）で
す
。
希
望
す
る
方
は
早
め

に
予
約
・
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■対
 

対
象
者
に
は
「
受
診
券
」
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

■内
 

問
診
・
身
体
計
測
・
血
圧
・
血

中
脂
質
・
肝
機
能
・
尿
・
貧
血
検

査
な
ど
の
健
康
診
査

■費
 

無
料

■申
 

市
内
の
指
定
医
療
機
関
（
受
診

券
と
同
封
の
チ
ラ
シ
参
照
）
に
予

約
を
し
た
後
、
必
要
事
項
を
記
入

し
た
受
診
券
と
被
保
険
者
証
を
持

　

国
民
健
康
保
険
証
の
紛
失
や
盗

難
が
あ
っ
た
場
合
、
再
交
付
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。そ
の
際
、

身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
基
カ

ー
ド
等
、
ま
た
は
領
収
印
の
押
し

て
あ
る
国
民
健
康
保
険
税
の
領
収

前
９
時
〜
午
後
５
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、

　

月　

日
〜
１
月
３
日
は
ご
利
用

１２

２９

で
き
ま
せ
ん
。

■問
 

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

1
０

５
７
０
・　

・　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

０５８

５５５

ル
）
、　

ま
た
は　

か
ら
始
ま
る

０５０

０７０

電
話
で
お
掛
け
に
な
る
場
合
は
1

　

・
６
７
０
０
・
１
１
４
４

０３

は
平
成　

年　

月
下
旬
に
新
し
い

２６

１２

医
療
証
を
郵
送
し
ま
す
。

■対
 

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

制
度
を
ご
利
用
の
方

■限
 
　

月　

日（
金
）

１１

２８

■先
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

※
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

　
　

月
中
旬
に
、
児
童
手
当
と
児

１０
童
育
成
手
当
を
受
給
者
の
皆
さ
ん

の
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
し
た
。

　

今
回
は
６
〜
９
月
分
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

振
込
口
座
に
変
更
の
あ
っ
た
方

や
、
該
当
に
も
か
か
わ
ら
ず
振
り

込
ま
れ
て
い
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
た
方
は
、

提
出
の
時
期
に
よ
っ
て
振
り
込
み

が　

月
以
降
に
な
り
ま
す
。

１１
■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日

〜　

月　

日
に
納
付
し
た
保
険
料

１２

３１

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
年
末
調
整
、
確
定
申
告

の
際
に
納
付
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
必
要
で
す
。
ご
家
族
の
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合

も
、
ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除

に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、　

月
１
日
以
降
に
納
め
た
領

１０

収
証
書
も
添
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
府
中
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
 

控
除
証
明
書
の
送
付
時
期
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

■日
 
　

月
４
日（
火
）〜
平
成　

年
３

１１

２７

月　

日（
月
）

１６
■時
 

○
月
〜
金
曜
日
＝
午
前
９
時
〜

午
後
７
時
、
○
第
２
土
曜
日
＝
午

教
育
長
に
再
任

教
育
長
に
再
任

小
島

文
弘
氏

 
小  
島 　
 
文  
弘 
氏

こ 

じ
ま 

ふ
み 

お

　

月　

日
か
ら
４
年
間

１０

１５

　

第
３
回
稲
城
市
議
会
定
例
会

に
お
い
て
議
会
の
同
意
を
受
け
、

教
育
委
員
に
再
任
さ
れ
た
小
島

　

９
月　

日
の
第
９
回
教
育
委

１６

員
会
定
例
会
に
お
い
て
、
教
育

委
員
会
委
員
長
に
小
野
好
江
氏

が
、
同
職
務
代
理
者
に
伊
勢
川

岩
根
氏
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

■問
 

教
育
総
務
課
教
育
総
務
係

委
員
長
に

委
員
長
に

小
野

好
江
氏

 
小  
野 　
 
好  
江 
氏

お 

の 

よ
し 

え

同
職
務
代
理
者
に

同
職
務
代
理
者
に

伊
勢
川
岩
根
氏

 
伊  
勢  
川  
岩  
根 
氏

い 

せ 

が
わ 

い
わ 

ね

　

月
１
日
か
ら
１
年
間

１０
文
弘
氏
が
、
第　

回
教
育
委
員

１０

会
定
例
会
に
お
い
て
、
教
育
長

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
、

　

月　

日
か
ら
４
年
間
で
す
。

１０

１５

▲伊勢川　岩根氏 ▲小野　好江氏

▲小島　文弘氏

口
腔
機
能
低
下

口
腔
機
能
低
下

ス
ト
ッ
プ
作
戦

ス
ト
ッ
プ
作
戦

元
気
ア
ッ
プ
！

元
気
ア
ッ
プ
！

歯
つ
ら
つ
教
室

歯
つ
ら
つ
教
室

　

お
口
の
健
康
を
保
ち
、
い
つ
ま

で
も
お
い
し
く
食
事
を
す
る
た
め

に
は
口
腔
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
口

腔
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
飲
み
込
む

力
が
ア
ッ
プ
し
、 
誤  
嚥  
性 
肺
炎
や

ご 
え
ん 
せ
い

他
の
病
気
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

簡
単
に
実
践
で
き
る
唾
液
腺
マ

ッ
サ
ー
ジ
や
食
べ
ト
レ
体
操
を
、

こ
の
機
会
に
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ

う
！

■日
 
　

月
２
日（
火
）

１２
■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■費
 

無
料

■申
 
　

月
４
日（
火
）か
ら
電
話
で
お

１１
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
大
会

毎
日
自
宅
で

毎
日
自
宅
で

で
き
る
体
操
を

 
で
き
る
体
操
を

覚
え
ま
せ
ん
か
！

覚
え
ま
せ
ん
か
！

　

介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
る

方
々
の
活
動
紹
介
と
、
毎
日
続
け

ら
れ
る
体
操
を
運
動
や
身
体
に
関

す
る
講
義
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 
　

月　

日（
金
）

１１

２１

■時
 

午
後
１
時
〜
３
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１００
■内
 

①
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
椅

子
に
座
っ
て
で
き
る
体
操

②
体
操
グ
ル
ー
プ
の
活
動
紹
介

③
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
お
話

■費
 

無
料

■申
 
　

月
３
日（
月
）午
前
９
時
か
ら

１１
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　

1　

・
５
５

３７９

０
０

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

　

年
末
、
仕
事
な
ど
で
家
庭
で
の

保
育
が
困
難
な
保
護
者
に
代
わ
っ

て
保
育
し
ま
す
。

■対
 

市
内
認
可
保
育
所
に
在
籍
し
、

市
内
在
住
で
生
後
４
カ
月
以
上
の

乳
幼
児

■日
 
　

月　

日（
月
）・　

日（
火
）・

１２

２９

３０

　

日（
水
）

３１■時
 

午
前
７
時
〜
午
後
６
時

※
１
歳
以
上
に
つ
い
て
は
午
後
７

時
ま
で
の
延
長
保
育
も
あ
り
ま
す
。

▽
実
施
園　

中
島
ゆ
う
し
保
育
園

（
矢
野
口
）

■定
 

各
日　

人
６０

※
申
込
人
数
が
５
人
未
満
の
日
は
、

年
末
保
育
を
中
止
し
ま
す
。

■費
 

２
５
０
０
円
（
日
額
）

※
延
長
保
育
利
用
の
場
合
、　

分
３０

以
内　

円
、　

分
を
超
え
る
と
１

５００

３０

千
円
が
別
途
必
要
で
す
。

▽
申
込
期
間　
　

月
４
日（
火
）〜

１１

　

日（
月
）

１７※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■先
 

■問
 

市
内
各
認
可
保
育
所
、
市
役

所
子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園

係

控除証明書の送付時期

控除証明書の
送付

対象
（納付の期間）

平成26年
11月上旬

平成26年1月1日～9月
30日の期間内に納付し
た方

平成27年
2月上旬

平成26年10月1日以降
に初めて納付した方

　

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
、
医
療
費
等
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。
内
容
は
、
受
診
し

た
「
診
療
月
」「
診
療
区
分
」「
医

療
機
関
名
称
」「
医
療
費
等
総
額
」

な
ど
で
す
。

※
こ
の
通
知
に
伴
う
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。　

※
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
に
は

使
え
ま
せ
ん
。

■対
 

平
成　

年
７
月
か
ら
平
成　

年

２５

２６

６
月
ま
で
の
間
に
、
医
療
機
関
を

受
診
し
た
方

医
療
費
等
通
知
書
を

医
療
費
等
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

送
付
し
ま
す

受
診
は

受
診
は　

月月　

日
ま
で

日
ま
で

1111

3030

健

康

診

査

健

康

診

査

児
童
手
当
・

児
童
手
当
・

児
童
育
成
手
当
を

児
童
育
成
手
当
を

支
給
し
ま
し
た

支
給
し
ま
し
た

ひとり親家庭等医療証ひとり親家庭等医療証
（（○○親 医療証）医療証）の現況届をの現況届を
受け付けています受け付けています

っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

月　

日（
月
）・

12

29

　

日（
火
）・　

日（
水
）

30

31

中
島
ゆ
う
し
保
育
園
で

中
島
ゆ
う
し
保
育
園
で

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す

年

末

保

育

年

末

保

育

受
講
者
募
集
！

受
講
者
募
集
！

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を

持
ち
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

認
知
症
支
援
の
講
義
と
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■日
 
　

月　

日（
月
）

１１

１７

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

■場
 

ｉ
プ
ラ
ザ
中
会
議
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■費
 

無
料

■申
 
　

月
４
日（
火
）か
ら
電
話
で
お

１１
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
土
）

１１

１５

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い　

1　

・
０
０
４
０

３７０

　

市
で
は
臨
時
職
員
の
登
録
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登

録
後
は
欠
員
な
ど
の
必
要
に
応

じ
て
、
面
接
な
ど
の
連
絡
を
し

ま
す
。

▽
職
種　

一
般
事
務
、保
育
士
、

学
童
・
児
童
館
指
導
員
な
ど

▽
勤
務
時
間　

原
則
週　

時
間

３０

未
満

▽
勤
務
場
所　

市
役
所
、
市
施

設

▽
賃
金　

時
給　

円
（
一
般
事

８９０

務
の
場
合
）

▽
登
録
期
間　

登
録
の
日
か
ら

約
１
年
間

※
再
度
希
望
す
る
場
合
は
、
改

め
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
方
法　

臨
時
職
員
登
録

台
帳
兼
履
歴
書
（
人
事
課
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
）

を
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
登
録
・
問
い
合
わ
せ　

人
事

課
人
事
給
与
係

登登
録録
しし
まま
せせ
んん
かか

臨
時
職
員

臨
時
職
員

国国
民民
健健
康康

保保
険険
証証
をを

紛紛
失失
しし
たた
時時
はは

証
書
）、
印
鑑
を
お
持
ち
に
な
り
、

保
険
証
の
再
発
行
の
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

紛
失
盗
難
さ
れ
た
方
は
、
第
三

者
に
よ
る
不
正
使
用
防
止
の
た
め
、

警
察
に
届
け
出
る
と
と
も
に
、「
日

本
信
用
情
報
機
構
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
登
録
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

国
民
年
金

「
社
会
保
険
料

「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）

（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が

控
除
証
明
書
」が

発
行
さ
れ
ま
す

発
行
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

及
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

後後後後後後後後後後
期期期期期期期期期期
高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者

後
期
高
齢
者

医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療
制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度

医
療
制
度

■問
 

保
険
年
金
課　
　
　

後
期
高
齢
者
医
療
係
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凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

東
京
都
か
ら
都
税
の
お
知
ら
せ

　
　

月
は
個
人
事
業
税

１１

第
２
期
分
の
納
期
で
す

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

学
生
募
集
中

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
習

　

月
募
集
科
目
の
案
内

１１

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

シ
ニ
ア
世
代
の
再
就
職
対
策
講
座

　

〜
こ
れ
か
ら
の
働
き
方
と

生
き
方
を
考
え
る
〜

11月は11月は
「労働保険適用「労働保険適用
促進促進強化期間」強化期間」

ですです
　従業員を1人でも雇用して
いる事業主は、労働保険（火
災・雇用）の加入が義務付け
られています。従業員が安心
して働けるように、労働保険
の加入手続きがお済みでない
事業主の方は今すぐ加入の手
続きをお願いします。
■問ハローワーク府中雇用保険
適用課　1042－336－8617、
八王子労働基準監督署労災課 
1042－642－5296

東
京
都

東
京
都功労

者
表
彰

功
労
者
表
彰

消
防
・
災
害
対
策
功
労

 
馬  
場 　
 
芳  
則 
氏
（
稲
城
市
消
防
団

ば 

ば 

よ
し 
の
り

副
団
長
）

　

馬
場
氏
は
昭
和　

年
に
消
防
団

５５

員
に
任
命
さ
れ
て
以
来
、
長
年
に

わ
た
り
消
防
業
務
に
精
励
さ
れ
、

副
団
長
と
し
て
消
防
団
の
充
実
・

発
展
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

教
育
功
労

 
角  
田 　
 
享 
氏
（
学
校
法
人
子
ど
も

か
く 
た 

と
お
る

の
森　

理
事
長
・
園
長
）

　

角
田
氏
は
、
昭
和　

年
創
立
の

３７

矢
の
口
幼
稚
園
に
、　

年
以
上
に

３０

わ
た
り
、
職
員
、
副
園
長
、
園
長

と
し
て
職
務
経
験
を
生
か
し
、
教

職
員
の
職
場
環
境
の
向
上
と
、
特

に
園
と
保
護
者
と
地
域
が
一
体
と

な
り
地
域
の
教
育
力
向
上
に
尽
力

さ
れ
、
教
育
振
興
に
大
き
く
貢
献

さ
れ
て
い
ま
す
。

 
遠  
藤 　
 
三  
枝 
氏

え
ん 
ど
う 

み
つ 
え

　

遠
藤
氏
は
、
長
年
に
わ
た
り
稲

城
市
社
会
教
育
委
員
と
し
て
尽
力

さ
れ
、平
成　

年
度
か
ら
２
年
間
、

２４

稲
城
市
社
会
教
育
委
員
の
会
議
の

議
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成　

年
度
に
は
東
京

２４

都
市
町
村
社
会
教
育
委
員
連
絡
協

議
会
の
会
長
も
務
め
ら
れ
、
社
会

教
育
の
充
実
・
発
展
に
貢
献
さ
れ

て
い
ま
す
。

福
祉
・
医
療
・
衛
生
功
労

 
栗  
原 　
 
サ  
キ  
子 
氏
（
稲
城
市
立
病

く
り 
は
ら 

さ 

き 

こ

院
看
護
部
長
）

　

栗
原
看
護
部
長
は
保
健
衛
生
の

向
上
に
尽
力
さ
れ
、
ま
た
看
護
職

員
の
育
成
等
に
貢
献
し
た
と
し
て
、

６
月
に
も
日
本
看
護
協
会
通
常
総

会
で
協
会
長
表
彰
を
受
け
て
い
ま

す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
バ
ザ
ー

　

今
年
も
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

の
一
環
と
し
て
、
バ
ザ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
バ
ザ
ー
の
収
益
は
、
歳

末
た
す
け
あ
い
運
動
に
よ
り
集
め

ら
れ
た
募
金
と
共
に
市
内
の
地
域

福
祉
活
動
を
充
実
す
る
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
内
に
お

住
ま
い
の
重
度
の
障
害
の
あ
る
方

と
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た

世
帯
へ
の
見
舞
金
と
し
て
も
活
用

さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

２２

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

■場
 

稲
城
第
一
中
学
校
体
育
館
及
び

福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場　

■内
 

○
バ
ザ
ー
（
衣
類
・
贈
答
品
・

手
作
り
品
・
日
用
雑
貨
な
ど
）

○
模
擬
店
（
焼
き
そ
ば
・
焼
き
鳥
・

豚
汁
・
た
い
焼
き
・
玉
こ
ん
に
ゃ

く
・
綿
菓
子
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な

ど
）

※
車
で
の
来
場
及
び
近
隣
施
設
へ

の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会　

1　

・
３

３７８

８
０
０

　
　

月
１
日（
月
）ま
で
に
お
手
元

１２
の
納
税
通
知
書
裏
面
に
記
載
さ
れ

て
い
る
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
省
エ
ネ
設
備
の
取

得
に
係
る
減
免
の
申
請
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
「
東
京
都

主
税
局
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■問
 

八
王
子
都
税
事
務
所　

1　

・
０４２

　

・
１
１
１
１

６４４
　

「
再
就
職
に
向
け
て
就
活
を
始

め
た
い
け
ど
、
何
か
ら
始
め
れ
ば

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
、
「
シ
ニ

ア
の
就
職
事
情
に
つ
い
て
知
り
た

い
」
、
そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
の

■対
 

都
内
在
住
・
在
勤
で
在
職
中
の

方▽
募
集
科
目　
①
シ
ー
ケ
ン
サ
Ⅰ・

Ⅱ　

②
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
Ｖ
Ｂ
Ａ
の
基

礎　

③
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
電
験
三
種

（
入
門
講
座
）

■定
 

①　

人　

②
③
各　

人

１５

３０

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■費
 

①
１
万
３
千
円　

②
６
５
０
０

円　

③
１
６
０
０
円

■申
 

往
復
は
が
き
〔　

月
８
日（
土
）

１１

消
印
有
効
〕
、
フ
ァ
ク
ス
〔　

月
１１

　

将
来
、
陸
上
自
衛
隊
で
活
躍
で

き
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
中

学
校
卒
業
者
等
を
対
象
に
採
用
し

ま
す
。

■対
 

中
学
卒
業
者
（
見
込
み
）
〜　
１７

歳
未
満
の
男
子

▽
受
付
期
間　
　

月
１
日（
土
）〜

１１

平
成　

年
１
月
９
日（
金
）

２７

※
推
薦
採
用
締
切
は　

月
５
日

１２

（
金
）

▽
試
験
日　

一
般
採
用
＝
平
成　
２７

年
１
月　

日（
土
）

２４

推
薦
採
用
＝
平
成　

年
１
月　

日

２７

１０

（
土
）〜　

日（
月
）の
指
定
す
る
一

１２

日▽
合
格
発
表

一
般
採
用
＝
（
一
次
）
平
成　

年
２７

　

稲
城
市
が
参
加
し
て
い
る
多
摩

西
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
協
議
会
で
は
、　

市
町
村
の

１７

子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
生
活
や
社

会
で
の
人
間
関
係
を
通
し
て
気
付

い
た
こ
と
、
悩
ん
だ
こ
と
、
励
ま

し
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
人
権
に

つ
い
て
の
様
々
な
体
験
を
発
表
す

る
「
子
ど
も
か
ら
の
人
権
メ
ッ
セ

ー
ジ
発
表
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
、
稲
城
市
か
ら
は
若
葉
台

　

調
停
制
度
を
利
用
す
る
方
法
や

手
続
き
、
費
用
な
ど
に
つ
い
て
の

「
無
料
調
停
相
談
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
弁
護
士
を
含
む
裁
判
所
の

調
停
委
員
が
、
秘
密
厳
守
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※
「
調
停
」
と
は
、
離
婚
・
親
子

関
係
・
相
続
な
ど
の
家
庭
問
題
、

金
銭
貸
借
・
貸
家
・
交
通
事
故
な

ど
の
民
事
問
題
に
つ
い
て
、
気
軽

　

福
祉
用
具
・
住
宅
改
修
・
リ
ハ

ビ
リ
・
健
康
機
器
の
展
示
、
各
種

セ
ミ
ナ
ー
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関

連
講
演
等
を
開
催
し
ま
す
。医
療
・

介
護
・
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
意

見
交
換
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

■対
 

福
祉
用
具
・
介
護
・
住
ま
い
と

暮
ら
し
・
健
康
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
全
て
の
方

■日
 
　

月　

日（
土
）・　

日（
日
）

１１

１５

１６

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
５
時　

分

１０

３０

■場
 

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王

子
（
八
王
子
市
総
合
体
育
館
）

■主
 

■問
 

南
多
摩
保
健
医
療
圏
地
域
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ

ー
（
永
生
病
院
内
）　

1　

・　
・

０４２

６６１

４
１
０
８

講
座
で
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
、
テ

５５

ー
マ
に
関
心
が
あ
る
方

■日
 
　

月
５
日（
水
）

１１
■時
 

午
後
１
時　
分
〜
４
時　
分（
受

３０

３０

付
＝
午
後
１
時　

分
〜
）

１５

■場
 

多
摩
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
講

座
室
（
ベ
ル
ブ
永
山
３
階
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■費
 

無
料

■限
 
　

月
４
日（
火
）

１１
■主
 

多
摩
市

■共
 

稲
城
市
、
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
多
摩

■先
 

■問
 

多
摩
市
経
済
観
光
課
商
工
観

光
担
当　

1　

・　

・
６
８
３
０

０４２

３３８

　

日（
月
）必
着
〕
、
「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

１０Ｏ
は
た
ら
く
ネ
ッ
ト
」
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
い
ず
れ
か
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
〔　

月
４
日（
火
）を
除
く
〕
。

１１

■場
 

■先
 

■問
 

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
府
中
校
・
人
材
育
成
プ
ラ
ザ

（
〒　

・　

府
中
市
南
町
４
の　

１８３

００２６

３７

の
２
）　

1　

・　

・
８
２
０
４
、

０４２

３６７

5　

・　

・
８
２
１
７

０４２

３６７

１
月　

日（
金
）、
（
最
終
合
格
）

３０

平
成　

年
２
月　

日（
金
）

２７

２０

推
薦
採
用
＝
平
成　

年
１
月　

日

２７

２３

（
金
）

■問
 

自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部　

府
中
分
駐
所
（
府
中
市
浅
間
町
１

の
５
の
５
航
空
自
衛
隊
府
中
基
地

内
）　

1　

・　

・
５
０
１
１
、

０４２

３６５

� recruit１７

‐ tokyo

‐ ea@
inet.gsdf.m

od.go.jp

小
学
校
４
年
生
の 
土  
井  
詩  
織 
さ
ん

ど 

い 

し 
お
り

が
発
表
し
ま
す
。
ま
た
、
檜
原
村

立
檜
原
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
合

唱
等
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

１５

■時
 

午
後
０
時　

分
〜
３
時
（
開
場

３０

＝
正
午
）

■場
 

檜
原
村
立
檜
原
小
学
校
体
育
館

（
西
多
摩
郡
檜
原
村　

）
６００

■定
 
　

人
（
会
場
先
着
順
）

２５０
■持
 

上
履
き

■主
 

多
摩
西
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
、
檜
原
村
、

あ
き
る
野
市

■問
 

檜
原
村
村
民
課
村
民
保
険
係　

1　

・　

・
１
０
１
１

０４２

５９８

に
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

※
予
約
不
要
、
費
用
無
料

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

１５

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

■場
 

立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
、

八
王
子
市
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

■問
 

東
京
家
事
調
停
協
会　

1　

・
０３

３
５
０
２
・
８
８
２
２

社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

無
料
調
停
相
談
会

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
家
訓
は
あ

り
ま
す
か
？
過
去
か
ら
未
来
ま
で

を
考
え
る
家
訓
づ
く
り
を
し
ま
し

ょ
う
。

　

楽
し
い
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
や
授

乳
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
幼
児

か
ら
小
学
生
の
お
子
さ
ん
は
、
家

訓
づ
く
り
に
使
わ
れ
る
色
紙
の
装

飾
な
ど
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
作

成
し
ま
す
。

■日
 
　

月
９
日（
日
）

１１
■場
 

ｉ
プ
ラ
ザ
中
会
議
室
・
小
会
議

室■時
 

午
後
２
時
〜
４
時
（
開
場
＝
午

後
１
時　

分
）

４０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

４５
■限
 
　

月
７
日（
金
）

１１
■先
 

■問
 

稲
城
青
年
会
議
所
（
森
谷
） 

1　

・
１
０
０
２
・
８
８
８
６
、

０８０
� kakun@

inagi.info

家
訓
と
子
育
て

ゆ
る
ぎ
な
い
柱
を
、
き
ず
こ
う

第　

回　

子
ど
も
か
ら
の

１１
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会

水水道道使使用用のの開開始始・・中中止止等等、、
各各種種おお問問いい合合わわせせはは
「「水水道道局局多多摩摩
おお客客ささままセセンンタターー」」
ににごご連連絡絡くくだだささいい

引っ越しや契約の変更
10570－091－100（ナビダイヤル）
または1042－548－5100
料金、漏水修繕、その他
10570－091－101（ナビダイヤル）
または1042－548－5110
◆共通事項

▽受付時間　日曜日、祝日を除く午
前8時30分～午後8時
※漏水事故など緊急のご用件は、全
日24時間ご案内しています。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

１６

※
雨
天
中
止

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
２
時
（
受
付

１０

＝
午
前
９
時　

分
〜
）

３０

■場
 

上
谷
戸
緑
地
体
験
学
習
館

※
上
谷
戸
大
橋
下
に
あ
る
駐
車
場

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■内
 

学
習
館
で
収
穫
時
期
を
迎
え
た

作
物
の
収
穫
体
験
及
び
販
売
（
先

着
順
・
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

○
さ
つ
ま
芋
掘
り
体
験
（
先
着　
３０

組
・
有
料
）

○
さ
と
い
も
掘
り
体
験
（
先
着　
２０

組
・
有
料
）

○
焼
き
芋
・
ふ
か
し
芋
・
か
け
う

ど
ん
の
販
売

○
焼
き
そ
ば
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・

綿
あ
め
・
ジ
ュ
ー
ス
の
販
売

○
地
区
の
特
産
物
の
販
売

■問
 

坂
浜
自
治
会
・
水
車
の
会
（
上

谷
戸
緑
地
体
験
学
習
館
）　

1　
・
３３１

 
上  
谷  
戸 
緑
地
体
験
学
習
館

か
さ 

や 

と

秋
の
収
穫
祭

■日
 
　

月
５
日（
水
）

１１
■場
 

調
布
市
文
化
会
館
た
づ
く
り

全
年
齢
対
象

採
用
担
当
者
に
聞
く
「
選
ば
れ
る

人
は
コ
コ
が
違
う
」

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
〜
）

３０

■定
 
　

人
（
予
約
制
・
申
込
先
着
順
）

３０
合
同
就
職
面
接
会
（
予
約
不
要
）

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
４
時　
分（
受

３０

３０

付
＝
午
後
１
時
〜
３
時　

分
）

３０

■内
 

お
お
む
ね　

社
の
企
業
が
参
加

１０

予
定

■持
 

履
歴
書
（
面
接
を
希
望
す
る
企

業
の
数
だ
け
）

■先
 

■問
 

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩 

1　

・　

・
４
５
２
４

０４２

３２９

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
の

就
業
支
援

７
１
１
２

第
３
回　

南
多
摩
福
祉
機
器
展



（7）　代表電話は042－378－2111 26・11・１

　

稲
城
南
多
摩
駅
周
辺
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内
の
大
丸
1
0
1
7
番
1
及
び
同
1
0
1
8
番
1
の
土
地
に
お
い
て
、
土
地
区
画
整
理
法
に
基
づ
き
、
稲
城
市
が
当
該
土
地
所
有
者
に
対
し
て
発
す
る
仮
換
地
指
定
の
通
知
に
伴
い
、

書
類
の
送
付
に
代
え
て
通
知
の
内
容
を
市
役
所
掲
示
場
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

■問
 

区
画
整
理
課
南
武
線
・
三
駅
整
備
係

土
地
区
画
整
理
事
業
に
伴
う
書
類
の
送
付
に
代
わ
る
公
告

受
診
し
ま
し
ょ
う

受
診
し
ま
し
ょ
う

が
ん
検
診
！

が
ん
検
診
！

▽
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城
市

保
健
セ
ン
タ
ー　

〒　

・　

稲
城
市

206

0804

百
村　

の
1　

1　

・
3
4
2
1

112

378

　

生
涯
現
役
で
人
生
を
輝
か
せ
る

た
め
に
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
・

働
き
方
に
つ
い
て
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。

■対
 

シ
ニ
ア
世
代
の
方

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

２７

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
会
議
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

４０ シ
ニ
ア
世
代
の

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

歳
か
ら
の

歳
か
ら
の

6060
仕
事
選
び
と

仕
事
選
び
と

人
生
設
計

人
生
設
計

胃
が
ん
検
診

　

検
診
車
に
よ
る
胃
が
ん
検
診
に

加
え
、
市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

で
も
、
胃
が
ん
検
診
が
受
診
で
き

ま
す
。
年
間
を
通
じ
て
、
ご
都
合

に
合
わ
せ
た
日
に
受
診
で
き
ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
（
昭
和　

年
４
月
１

３５

５５

日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

※
原
則
１
年
度
に
１
回
の
受
診

※
胃
等
の
手
術
を
し
た
方
、
治
療

中
の
方
、
腎
疾
患
・
心
疾
患
で
水

分
制
限
の
あ
る
方
、
妊
娠
中
の
方

を
除
く
。

■場
 

市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
（
平

日
の
み
）

※
た
だ
し
、　

月
６
日
、
平
成　

１２

２７

年
２
月　

日
の
土
曜
日
は
実
施
し

２１

ま
す
。

▽
検
査
方
法　

問
診
、
バ
リ
ウ
ム

に
よ
る
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検

査■費
 

１
３
７
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
、
２

４５０

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
（
保

９１０

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

※
検
診
車
に
よ
る
胃
が
ん
検
診
も

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
検
診

■対
 
　

歳
以
上
（
昭
和　

年
４
月
１

４０

５０

日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性
の
市
民

で
、
平
成　

年
度
未
受
診
の
方

２５

※
既
に
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方

ま
た
は
治
療
中
の
方
、
妊
娠
中
、

授
乳
中
、
断
乳
後
３
カ
月
未
満
の

方
を
除
く
。

▽
検
査
方
法　

問
診
、
視
触
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳
房
エ

ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査
）

■場
 

市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
（
平

日
の
み
）

※
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
検
診
車
に

よ
る
乳
が
ん
検
診
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■費
 

２
４
５
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
、
２

８１０

割
と
記
載
の
あ
る
方
は
１
６
３
０

円
（
保
険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要

で
す
）

子
宮
頸
が
ん
検
診

け
い

■対
 
　

歳
以
上
（
平
成
７
年
４
月
１

２０
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性
の
市
民

で
、
平
成　

年
度
未
受
診
の
方

２５

※
既
に
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
方
ま
た
は
治
療
中
の
方
、
妊
娠

中
の
方
を
除
く
。

▽
検
査
方
法　

問
診
、
視
診
、
内

診
、
細
胞
診
検
査

■場
 

①
市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー（
平

日
の
み
）
、
②
ベ
リ
エ
の
丘
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
平
日
、
土
曜
日
）

■費
 

２
０
７
０
円

※　

歳
代
（
昭
和　

年
４
月
２
日

２０

６０

か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
方
）
は
無
料　

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
、
２

６９０

割
と
記
載
の
あ
る
方
は
１
３
８
０

円
（
保
険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要

で
す
）

肺
が
ん
検
診

②
平
成　

年
４
月
１
日
以
降
、　

２７

１８

歳
以
上
の
方
の
新
規
申
請
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。　

歳
以
上
の
方

１８

は
一
度
受
給
資
格
を
失
う
と
再
度

申
請
で
き
ま
せ
ん
。
更
新
手
続
き

は
有
効
期
間
満
了
の
１
カ
月
前
ま

で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

新
規
申
請
を
ご
検
討
の
方
は
平

成　

年
３
月　

日
ま
で
に
保
健
セ

２７

３１

ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
申
請
書
類
の
配

布
・
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

③
平
成　

年
４
月
１
日
以
降
の
受

３０

診
分
か
ら
、
認
定
さ
れ
た
疾
病
に

対
す
る
保
険
診
療
の
窓
口
支
払
額

の
う
ち
月
額
６
千
円
ま
で
が
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
（
昭
和　

年
４
月
１

４０

５０

日
以
前
生
ま
れ
）
の
市
民
の
方

※
既
に
肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方

ま
た
は
治
療
中
の
方
、
妊
娠
中
の

方
を
除
く
。

■場
 

市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
（
平

日
）

▽
検
査
方
法　

問
診
、
低
線
量
胸

部
Ｃ
Ｔ
撮
影

■費
 

３
７
９
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は
１
２
６
０

円
、
２
割
と
記
載
の
あ
る
方
は
２

５
２
０
円
（
保
険
証
な
ど
の
提
示

が
必
要
で
す
）

◆
共
通
事
項

▽
受
診
期
間　

平
成　

年
３
月　

２７

１３

日（
金
）ま
で

※
ベ
リ
エ
の
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
受

診
す
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
、

３
月　

日（
土
）ま
で

１４

▽
費
用
免
除
の
方

①
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方　

②

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方　

③
中

国
残
留
邦
人
な
ど
の
方

※
詳
細
は
、
申
込
後
、
通
知
さ
れ

る
案
内
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
に
て
専
用

用
紙
に
記
入
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
、
電
子
申
請
サ
ー
ビ

駅
前
の
保
健
室

■日
 

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
（　

月
１１

は
８
日
と　

日
）

２２

■時
 

正
午
〜
午
後
３
時

■場
 

第
２
土
曜
日
＝　

南
武
線
「
矢

JR

野
口
駅
」
改
札
前
、
第
４
土
曜
日

＝
京
王
相
模
原
線
「
若
葉
台
駅
」

改
札
前

■内
 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
等

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

稲
城
Ｓ
Ｕ
Ｎ

Ｇ
Ｏ（
産
後
）ク
ラ

ブ
〜
産
後
の
育
児
相
談
＆
ヨ
ガ

■対
 

生
後
１
カ
月
〜
６
カ
月
の
乳
児

を
持
つ
両
親
及
び
そ
の
ご
両
親

■日
 
　

月　

日（
水
）

１１

２６

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■費
 

１
家
族　

円
７００

東
京
都
看
護
職
復
職
支
援
研
修

　

都
で
は
、
現
場
復
帰
を
希
望
す

る
方
の
再
就
業
を
支
援
す
る
た
め
、

病
院
で
の
研
修
及
び
就
職
の
相
談

を
行
い
ま
す
。

■対
 

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
の
免
許
を
有
し
、
離
職

し
て
い
て
就
業
先
が
未
定
の
方

■日
 
　

月　

日（
水
）〜　

日（
金
）

１１

１９

２８

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■場
 

市
立
病
院

■費
 

無
料

■限
 
　

月
５
日（
水
）

１１
◆
共
通
事
項

　

詳
し
く
は
「
稲
城
市
立
病
院
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　
1　
・３７７

０
９
３
１休

診
の
お
知
ら
せ

　

都
合
に
よ
り
次
の
外
来
診
療
を

お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

脳
神
経
外
科

■日
 
　

月
５
日（
水
）・
６
日（
木
）

１１
眼
科

■日
 
　

月　

日（
木
）・　

日（
金
）

１１

１３

１４

■問
 

市
立
病
院
医
事
課
外
来
係　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

ス（ 　
 https://w

w
w
.e

‐ te

HP

tsuzuki９９
.com

/tokyo/

、

携
帯
電
話
か
ら
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
の
い
ず
れ
か

で
、
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
毎
月　

日
締
切
で
翌
月
上
旬
に

２２

受
診
券
と
受
診
案
内
を
郵
送
し
ま

す
。
届
き
ま
し
た
ら
各
医
療
機
関

へ
直
接
予
約
を
し
て
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
最
終
申
込
期
限
は
平
成

　

年
１
月　

日（
木
）で
す
。な
お
、

２７

２２

医
療
機
関
の
一
日
の
予
約
枠
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。
希
望
日
に
受

診
で
き
な
い
場
合
は
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■講
 

栗
原　
 
知  
女 
氏
（
キ
ャ
リ
ア
コ

と
も 
じ
ょ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士
）

■持
 

筆
記
用
具
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
（
お
持
ち
の
方
）

■費
 

無
料

■申
 
　

月
４
日（
火
）か
ら
電
話
・
フ

１１
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

■共
 
（
公
財
）東
京
し
ご
と
財
団
、
稲

城
市

■主
 

■先
 

■問
 

は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城　

1　

・
１
３
３
３
、
5　

・
２
３

３７９

３７０

２
１
、
�hatsuratsu@

ina
gishakyo.org

○○がん検診希望

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

▲申込記入例

平
成　

年
4
月
1
日
か
ら
以
下
の

27

内
容
が
変
わ
り
ま
す

（
現
在
お
持
ち
の
医
療
券
は
引
き

続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
）

①
対
象
年
齢
が
「
全
年
齢
」
か
ら

「　

歳
未
満
」に
変
更
さ
れ
ま
す
。

１８
○
助
成
期
間
は　

歳
の
誕
生
日
が

１８

属
す
る
月
の
末
日
が
上
限
と
な
り

ま
す
。

○　

歳
未
満
の
方
の
更
新
は
平
成

１８

　

年
４
月
１
日
以
降
の
期
間
に
係

２７る
申
請
分
か
ら
新
制
度
が
適
用
と

な
り
ま
す
。

市市
立立
病病
院院
かか
らら
のの

おお
知知
らら
せせ

健康バンザイ！健康バンザイ！
いなぎ講座いなぎ講座

　市立病院で毎月第3水曜日
に実施している「健康バンザ
イ！いなぎ講座」の11月の
テーマは「腹腔鏡の手術って
どんな手術？～産婦人科の腹
腔鏡手術について～」です。
※申込不要、費用無料
■日11月19日（水）
■時午後3時30分～（約50分）
■場市立病院健診・外来棟2階
講座室
■講櫻井　信行医師（産婦人科）
■問市立病院健診科健診係
　1377－0931

シルバー
人材
センター
■問 1377・2212

入
会
説
明
会

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方　

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。

受
講
者
募
集　

布
ぞ
う
り
教
室

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

２０

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

■持
 

針
、
糸
、
ハ
サ
ミ
、
物
差
し
、

ピ
ン
チ
ク
リ
ッ
プ
３
つ

※
材
料
の
持
ち
込
み
は
不
可

■費
 

１
５
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

■申
 

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

だ
よ
り 

商  

工  

会 

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
講
習
会

手
編
み
で
か
ん
た
ん

ベ
ス
ト
作
り（
３
回
コ
ー
ス
）

　

ま
っ
す
ぐ
編
ん
で
、
今
流
行
の

簡
単
お
し
ゃ
れ
な
ベ
ス
ト
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

■対
 

棒
針
編
み
経
験
が
少
々
あ
る
方

■日
 

①　

月
５
日（
水
）　

②　

月　

１１

１１

１９

日（
水
）　

③　

月
９
日（
火
）

１２

■時
 

①
午
前　

時　

分
〜
午
後
１
時 

１０

３０

②
③
午
前　

時　

分
〜
午
後
０
時

１０

３０

　

分　
３０■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１０
■持
 

棒
針
７
〜
８
号
針
２
本
（
輪
針

で
も
可
）　
　
　

■費
 

５
千
円
（
３
回
分
の
毛
糸
代
込

み
）

※
毛
糸
持
ち
込
み
の
場
合
は
２
千

円
（
毛
糸
は　

〜　
 ｇ 
必
要
）

２００

２３０

■場
 

■先
 

■問
 

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
（
大
丸

　

の
５
、
川
崎
街
道
東
長
沼
交
差

１１８点
南
）　

1　

・
６
５
４
６

３７７

▲
今
、流
行
の
お
し
ゃ
れ
な
ベ
ス
ト

募
集

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
教
室

「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
で
つ
く

る
「
リ
ー
ス
風
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
」
を
学
び
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
金
）

１１

２１

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

総
合
体
育
館
グ
リ
ー
ン
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

■定
 
　

人
２５

■持
 

ホ
チ
キ
ス
、
ハ
サ
ミ

■費
 

３
千
円
（
材
料
費
）

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■申
 
　

月
４
日（
火
）〜
７
日（
金
）

１１
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月　

日（
火
）

１１

１１

■時
 

午
後
１
時　

分
ま
で
に
ご
来
場

３０

く
だ
さ
い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

東
京
都
大
気
汚
染

東
京
都
大
気
汚
染

医
療
費
助
成
制
度

医
療
費
助
成
制
度

○○都
医
療
券

 

医
療
券

（
気
管
支
ぜ
ん
息
）

（
気
管
支
ぜ
ん
息
）

改
正
の
お
知
ら
せ

改
正
の
お
知
ら
せ



26・11・１ 代表電話は042－378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

市
民
シ
ー
ト
で
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
1
9
6
9
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）稲
城
市
民
シ
ー
ト
係　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

03

■日
■時
①　

月
1
日（
土
）午
後
1
時
〜　

コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌　

②　

月　

日（
土
）午
後
1
時
〜　

ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬　

■場
い
ず
れ
も
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

11

VS

11

15

VS

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

調
理
講
習
会

お
い
し
く
食
べ
よ
う

　

お
い
し
く
食
べ
よ
う
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０
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※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
先
・

　

問
い
合
わ
せ

11月1日～15日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課  9  日（日）

　
「
健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
」

は
、
偏
り
の
な
い
食
生
活
、
適
度

な
運
動
、
十
分
な
休
養
を
柱
と
し

た
健
康
づ
く
り
の
普
及
活
動
を
行

い
ま
す
。
養
成
講
座
を
受
講
し
、

「
食
」
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を

身
に
つ
け
、
家
庭
や
地
域
の
健
康

　

「
歯
み
が
き
っ
て
ど
う
す
る

の
？
」「
歯
が
生
え
て
く
る
前
に
で

き
る
こ
と
は
あ
る
の
か
な
ぁ
」
と

思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、
親
子

で
歯
み
が
き
な
ど
の
準
備
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■対
 

お
す
わ
り
が
で
き
る
頃
か
ら
１

歳
未
満
で
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

■日
 
　

月　

日（
水
）

１１

１２

■時
 

午
前
９
時　
分
〜
、　
時　
分
〜

３０

１０

３０

※
月
齢
に
よ
り
振
り
分
け
ま
す
。

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 

合
わ
せ
て　

人（
申
込
先
着
順
）

２０

■内
 

ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
、
歯
ブ
ラ

シ
指
導
、
個
別
相
談

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）
、
バ
ス
タ

　

運
動
習
慣
の
な
い
方
を
対
象
に

実
施
し
ま
す
。
運
動
不
足
で
体
力

に
自
信
が
な
い
方
、
オ
ー
エ
ン
ス

健
康
プ
ラ
ザ
事
業
の
体
験
と
し
て
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 
　

〜　

歳
で
、
医
師
か
ら
運
動

２０

６４

制
限
を
受
け
て
い
な
い
市
内
在
住

の
方

■日
 

■時
 
　

月
５
日（
金
）午
後
２
時
〜

１２

４
時
（
受
付
＝
午
後
１
時　

分
〜

３０

１
時　

分
）

５０

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

講
話
、
運
動
（
各
１
時
間
）

■費
 

無
料

■申
 
　

月
４
日（
火
）〜　

日（
金
）に

１１

２８

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

■対
 

健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
、

推
進
員
と
し
て
活
動
で
き
る
市
内

在
住
の
方
（
男
性
も
可
）

▽
募
集
人
員　
　

人
１０

■内
 

市
が
主
催
し
て
い
る
行
事
へ
の

参
加
や
グ
ル
ー
プ
で
の
活
動
（
調

理
講
習
会
等
の
企
画
・
運
営
）
等

■限
 
　

月　

日（
金
）

１１

２８

※
推
進
員
活
動
の
詳
細
に
つ
い
て

の
説
明
会
を　

月
上
旬
に
開
催
す

１２

る
予
定
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

オ
ル

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
の
保
存
食
を
使
っ
て
災
害

時
に
役
立
つ
料
理
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

■日
 

■時
 
　

月　

日（
水
）午
前　

時　

１１

１２

１０

３０

分
〜
午
後
１
時　

分
３０

■場
 

第
二
公
民
館
講
座
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１６
※
付
き
添
い
の
方
の
参
加
は
不
可

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
手
拭
き

■費
 
　

円
（
実
習
費
）

１００
■申
 
　

月
４
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

１１
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
月
）

１１

１０

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

募
集
し
て
い
ま
す
！

募
集
し
て
い
ま
す
！

健
康
な

健
康
な

食
事
づ
く
り

食
事
づ
く
り

推
進
員

推
進
員

　

「
必
ず
儲
か
る
」
な
ど
と
言

っ
て
未
公
開
株
、
フ
ァ
ン
ド
な

ど
に
投
資
さ
せ
る
被
害
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
勧
誘
が
あ
っ
た

時
、
財
務
省
関
東
財
務
局
（
以

下
「
財
務
局
」
）
が
挙
げ
て
い

る
以
下
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

①
突
然
の
勧
誘
？
複
数
業
者
が

登
場
？
被
害
回
復
等
の
連
絡
？

　

突
然
送
付
さ
れ
る
は
が
き
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
電
話
は
詐
欺

的
投
資
勧
誘
の
第
一
歩
。
「
○

○
限
定
」
、
「
被
害
回
復
」
、

「
代
理
申
し
込
み
」
等
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
詐
欺
的
投
資
勧
誘
の

可
能
性
大
。

②
財
務
局
の
登
録
・
届
出
は
？

　

勧
誘
し
て
き
た
商
品
等
に
係

る
各
業
者
の
登
録
、
届
出
状
況

を
財
務
局
に
確
認
し
て
く
だ
さ

⑥
公
的
機
関
が
個
別
取
引
に
関

与
し
て
い
る
よ
う
な
勧
誘
？

　

財
務
局
、
金
融
庁
な
ど
の
職

員
が
電
話
等
に
よ
り
金
銭
の
支

払
い
を
求
め
る
こ
と
や
、
民
間

業
者
の
投
資
に
関
与
す
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
「
イ
ン

サ
イ
ダ
ー
取
引
に
あ
た
る
」
、

「
裁
判
を
起
こ
す
」
な
ど
公
的

機
関
を
利
用
す
る
情
報
は
で
た

ら
め
で
す
。

⑦
権
利
の
内
容
が
よ
く
わ
か
ら

な
い
商
品
？

　

未
公
開
株
、
フ
ァ
ン
ド
だ
け

で
な
く
「
外
国
通
貨
」
「
水
資

源
や
鉱
山
の
採
掘
権
」
な
ど
法

規
制
の 
隙  
間 
を
つ
い
た
勧
誘
も

す
き 
ま

増
え
て
い
ま
す
。

　

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
消
費

者
相
談
室
や
財
務
省
関
東
財
務

局
証
券
監
督
第
１
課
（
1　

・
０４８

　

・
３
９
５
２
）
に
ご
相
談
く

６１３だ
さ
い
。

消
費
者
相
談
室

1　

・
3
7
3
8

378
（
月
〜
金
曜
日
、

午
前　

時
〜
正
午
・

10

午
後
1
時
〜
3
時
）

い
。
な
お
、
登
録
・
届
出
が
あ
る

か
ら
と
い
っ
て
、
財
務
局
が
業
者

の
信
頼
性
を
保
証
し
て
い
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
法
人
の
登
記
は
？

　

詐
欺
的
勧
誘
業
者
は
架
空
会
社

で
あ
る
た
め
登
記
を
し
て
い
な
い

こ
と
が
多
い
で
す
。
法
務
局
で
登

記
を
確
認
す
る
こ
と
も
判
断
材
料

に
な
り
ま
す
。

④
投
資
商
品
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
資

源
関
連
等
、時
流
に
の
っ
た
内
容
？

　

太
陽
光
発
電
、
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研

究
等
を
名
目
と
し
た
時
流
に
の
っ

た
「
い
か
に
も
本
当
ら
し
い
」
勧

誘
が
増
え
て
い
ま
す
。
最
近
で
は

「
東
京
五
輪
」
名
目
の
詐
欺
も
発

生
し
て
い
ま
す
。

⑤
個
人
、
合
同
会
社
、
投
資
事
業

組
合
へ
の
振
込
？

　

個
人
へ
の
高
額
振
込
、
投
資
事

業
者
名
と
異
な
る
先
へ
の
振
込
、

他
都
道
府
県
宛
て
振
込
は
投
資
詐

欺
の
可
能
性
大
。
ま
た
、
「
レ
タ

ー
パ
ッ
ク
、
宅
配
便
で
現
金
を
送

れ
」
と
い
う
指
示
は
詐
欺
で
あ
る

た
め
、
絶
対
に
送
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。

この投資
大丈夫？

11月の乳幼児健康診査事業
■場■問保健センター　1378－3421

問い合わせ実施日対象事業名

通知が届い
ていない方
は保健セン
ターまでお
問い合わせ
ください。

11日（火）、
25日（火）平成26年7月生3～4か月児健康

診査
13日（木）、
20日（木）平成25年10月生1歳児歯科健康診査

12日（水）、
19日（水）平成25年4月生1歳6か月児健康

診査
6日（木）、
20日（木）平成23年10月生3歳児健康診査

11月の申込受付
■場■先■問保健センター　1378－3421

予約・
問い合わせ実施日対象事業名

前日までに
保健センタ
ーに予約し
てください。

26日（水）

平成25年10月1
日～平成25年11
月30日に2500g
未満で出生され
たお子さん

低出生体重児の
1歳児健康診査

5日（水）平成24年10月生2歳歯科健康診査

14日（金）平成24年4月生2歳6か月児歯科
健康診査

7日（金）妊娠16週から
27週までの方妊婦歯科健康診査

8日（土）
初産婦とそのパ
ートナーの方

両親学級（パパ・
ママコース）※

【1コース2日制】
21日（金）
28日（金）

母親学級（マタニ
ティコース）※

17日（月）第1子の保護者
（平成26年6月生）

離乳食調理講習会
※

予約不要4日（火）多胎出生の乳幼
児と保護者ふたごの会

※両親学級・母親学級は各先着20組、離乳食調理講習会は先着
25人

【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関名日程

東長沼かしの木薬局
1370－4193

稲城腎・内科クリニック
1370－7611  2  日（日）

東長沼ゆずりは薬局
1370－5057

菜の花クリニック
1313－9272  3  日（月・祝）

大丸オーベル薬局大丸店
1379－1499

いしがき医院
1401－3733  9  日（日）

【各種相談】 ※予約制。詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類

市民協働課
1378－2286
（予約受付時間＝
午前8時30分～正
午、午後1時～5時）

午前9時
～11時30分11日（火）交通事故相談（予約随時）

午前9時～正午
  4  日（火）
  6  日（木）
  9  日（日）
13日（木）

法律相談（前日予約）（※1）

午後1時30分
～4時30分

12日（水）不動産相談（前日予約）

13日（木）不動産の相続、贈与等の登記
相談（前日予約）

  5  日（水・
予約終了）住宅リフォーム相談（※2）

  7  日（金）人権・身の上相談
（前日までに予約）

11日（火）行政相談（前日までに予約）
午前10時

～午後4時  5  日（水）女性の悩み相談
（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談

（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係
（予約不要）

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談
12日（水）年金相談［平尾出張所］

保健センター
1378－3421

午前9時～11時  7  日（金）母子健康相談
（前日までに予約）

午前9時30分
～11時  4  日（火）健康相談（前日までに予約）

午前9時10分
～11時11日（火）栄養相談（前日までに予約）

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午  5  日（水）心配ごと相談

午後1時～4時  8  日（土）ひとり親家庭カウンセリング
相談（予約随時）
※1　11月4日（火）の法律相談は10月31日（金）に、11月9日（日）の法律相談は11月7
日（金）に予約を受け付けます。
※2　11月19日（水）の住宅リフォーム相談は、11月10日（月）まで予約を受け付けます。


