
Android
端末

iPhone・iOS
端末

ご活用ください！

ごみ分別アプリを

便利な

若葉台小学校 3年 山仲 莉香子さん

やまなか り か こ
最優秀南山小学校 5年 工藤　紺さん

くどう こ ん
最優秀

最優秀 関　美加子さん

せき み か こ

令和5年度

稲城市環境ポスター

最優秀作品
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大　丸



ポイ捨て禁止

市からのお願い 国民健康保険税
（令和5年度分 第9期）

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

昭和の日

7

14

21

28

15

22

16 17 18 19

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

13

6

23 24 25 26

20

27

29 30

日 月 火 水 木 金 土 ◎「
野
外
焼
却
(
野
焼
き
)」
は
、
法
律
及
び
都
の
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

びん
ガラス類・陶磁器類

P1



ポイ捨て禁止

市からのお願い

市からのお願い

野焼き禁止

固定資産税・都市計画税
（第1期）

軽自動車税

燃える

燃える

燃える

燃える びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日5

12

19

26

6

13

7 8 9 10

1 2 43

11

14 15 16 17 18

20 21 22

27 28 29

23 24

30 31

25

日 月 火 水 木 金 土 ◎「
野
外
焼
却
(
野
焼
き
)」
は
、
法
律
及
び
都
の
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

びん
ガラス類・陶磁器類

P2



◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

2

9

16

3

10

4 5 6 7 8

1

11 12 13 14 15

17 18 19

24 25 26

20 21

27 28

22

29

日 月 火 水 木 金 土

23

30

◎「
野
外
焼
却
(
野
焼
き
)」
は
、
法
律
及
び
都
の
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸
びん

ガラス類・陶磁器類

P3



固定資産税・都市計画税（第2期）
国民健康保険税（第1期）

ポイ捨て禁止

市からのお願い 市・都民税（第1期）

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

海の日14

7

21

28

15

22

16 17 18 19

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

20

6

23 24 25 26 27

29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

13

◎「
野
外
焼
却
(
野
焼
き
)」
は
、
法
律
及
び
都
の
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸
びん

ガラス類・陶磁器類

P4



◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

振替休日山の日

4

11

18

25

5 6 7 8 9

1 2

10

3

13 14 15 16 17

19 20 21

26 27 28

22

29

23 24

30 31

日 月 火 水 木 金 土

12

◎「
野
外
焼
却
(
野
焼
き
)」
は
、
法
律
及
び
都
の
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸
びん

ガラス類・陶磁器類

P5



ポイ捨て禁止

市からのお願い

市・都民税（第2期）
国民健康保険税（第2期）

国民健康保険税
（第3期）

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

秋分の日 振替休日

敬老の日

8

15

22

29

9

16

10 11 12

1 2 3 4 5

13

6

14

7

17 18 19 20 21

23 24 25 26 27

30

28

日 月 火 水 木 金 土 ◎「
野
外
焼
却
(
野
焼
き
)」
は
、
法
律
及
び
都
の
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸
びん

ガラス類・陶磁器類

P6



市・都民税（第3期）
国民健康保険税（第4期）

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

スポーツの日

6

13

20

27

7 8 9 10 11

1 2 3 4

12

5

15 16 17 18 19

21

28

22

29

23 24

30 31

25 26

日 月 火 水 木 金 土

14

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸 10 びん
ガラス類・陶磁器類

P7



ポイ捨て禁止

市からのお願い

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

勤労感謝の日

振替休日文化の日3

10

17

24

11

5 6 7 8

1

9

2

12 13 14 15 16

18 19 20

25 26 27

21

28

22 23

29 30

日 月 火 水 木 金 土

4

◎
年
末
に
向
け
て
、
ご
み
出
し
は
計
画
的
に
。
粗
大
ご
み
の
収
集
は
一
回
10
点
ま
で
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸 11 びん
ガラス類・陶磁器類

P8



市・都民税（第4期）
固定資産税・

都市計画税（第3期）
国民健康保険税（第6期）

本カレンダーは3月まで
使用します。
年末に捨てないよう、
大切に保管してください。

国民健康保険税（第5期）

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

8

15

22

29

9

16

10 11 12

1 2 3 4 5

13

6

14

7

17 18 19 20 21

23

30

24 25 26 27

31

28

日 月 火 水 木 金 土 ◎
年
末
に
向
け
て
、
ご
み
出
し
は
計
画
的
に
。
粗
大
ご
み
の
収
集
は
一
回
10
点
ま
で
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸 12 びん
ガラス類・陶磁器類

P9



ポイ捨て禁止

市からのお願い

国民健康保険税
（第7期）

市からのお願い

野焼き禁止

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

元日

成人の日

5

12

19

26

6 7 8 9 10

1 2 3

11

4

14 15 16 17 18

20

27

21 22

28 29

23 24

30 31

25

日 月 火 水 木 金 土

13

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2025年

大  丸
びん

ガラス類・陶磁器類

P10



市からのお願い

野焼き禁止

固定資産税・都市計画税
（第4期）

国民健康保険税
（第8期）

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

建国記念の日

天皇誕生日 振替休日

2

9

16

23

3 4 5 6 7 8

1

12 13 14

28

15

17 18 19 20

25 26 27

21 22

日 月 火 水 木 金 土

10 11

24

◎
年
度
末
に
向
け
て
、
ご
み
出
し
は
計
画
的
に
。
粗
大
ご
み
の
収
集
は
一
回
10
点
ま
で
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2025年

大  丸
びん

ガラス類・陶磁器類
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国民健康保険税（第9期）

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

春分の日

2

9

16

23

3

10

4 5 6 7 8

1

11 12 13 14 15

17 18 19 20

25 26 27

21 22

28 29

日 月 火 水 木 金 土

30

24

31

◎
年
度
末
に
向
け
て
、
ご
み
出
し
は
計
画
的
に
。
粗
大
ご
み
の
収
集
は
一
回
10
点
ま
で
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2025年

大  丸
びん

ガラス類・陶磁器類
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ポイ捨て禁止

市からのお願い

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

燃える

春分の日

3

10

17

24

4

11

5 6 7 8

1

9

2

12 13 14 15 16

18

25

19 20 21

26 27 28

22 23

29 30

日 月 火 水 木 金 土

31

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505

◎
年
度
末
に
向
け
て
、
ご
み
出
し
は
計
画
的
に
。
粗
大
ご
み
の
収
集
は
一
回
10
点
ま
で
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
取
り
は
ず
し
、
必
ず
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2024年

大  丸
びん

ガラス類・陶磁器類

の出し方動画プラスチック

ご み 分 別 ア プ リ

相談日、予約方法及び相談時間は、都合により変更になることがありますので、
最新情報は、広報いなぎ・市ホームページをご覧いただくか、市民協働課へ
お問い合わせください。

　ごみ分別ルールの更なる周知啓発の一環として、ごみ分別アプリを配信しています。

　資源物やごみの出し方、収集日などをアプリで確認できる他、荒天時等のごみ収集

中止など市からのお知らせをプッシュ通知で受け取ることが出来ます。

　下記二次元コードからダウンロード可能です。是非、ご活用ください。

市民
くらしの相談

休日急病診療事業実施医療機関

市民くらしの相談（法律相談等）

予約専用電話 378-2286

消費生活相談

相談電話 378-3738

お問い合わせは、保健センターまで　TEL.042-378-3421

診療科目 … 主に内科・小児科

診療時間 … 9:00～ 17:00（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）

医 療 機 関 名 住　所 電　話 医 療 機 関 名 住　所 電　話

谷平医院 矢野口277-2 377-6433

矢野口クリニック 矢野口380-2-101 379-0939

やのくち小児科アレルギー科 矢野口724-7-1F 370-7707

こせき内科クリニック 矢野口730-1 377-0035

かじわら内科・泌尿器科クリニック 矢野口1541-1F 370-8770

稲城腎・内科クリニック 東長沼3106-1-1F 370-7611

あべ内科クリニック 東長沼3107-1-2F 379-4870

高クリニック 平尾1-54-20 331-8201

平尾内科クリニック 平尾3-7-26 331-8221

稲城平尾よりそうファミリー内科クリニック 平尾4-24-1 350-3230

長峰クリニック 長峰2-2-2 350-7171

若葉台クリニック 若葉台2-4-4-2F 350-6075

ひらかた消化器内視鏡クリニック 若葉台1-55 331-1131

菜の花クリニック 東長沼450-30 313-9272

なかお内科クリニック 東長沼3107-4-3F 401-5836

稲城診療所 大丸118 377-6128

いしがき医院 大丸3051-1 401-3733

稲城癒しの森内科クリニック 大丸936-1 379-8880

稲城わかばクリニック 百村1604-7 370-0530

いなぎ駅前クリニック 百村1607-3 378-1570

もりや脳神経クリニック 平尾1-33-34 350-3885

カレンダーの　 印は休日診療日です。

保険証を忘れずにお持ちください。

法テラス
土曜日 9:00～ 17:00（祝日、年末年始を除く）

お な や み な し

0570-078374

迷うあなたの道しるべ　法的トラブルで困った時には

平　日 9:00～ 21:00

Android端末iPhone・iOS端末

休日救急診療所と休日薬局は、医師会及び薬剤師会との調整により決定してまいります。
当番医につきましては、広報いなぎ最新号及び稲城市ホームページをご参照ください。

をご活用ください!

※通信費は利用者負担です。

「ごみ分別アプリ」
ダウンロード

検 索稲城 ごみ分別アプリ

医 療 機 関 名 住　所 電　話

P31


