
凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3） 6・7・1（3）

募
集
し
ま
す

海
外
姉
妹
都
市

交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

令和6年8月以降の介護保険負担限度額認定証の自己負担限度額（1日当たり）

利用者
負担段階 所得の状況 預貯金等の

資産の状況（※1）

居住費（滞在費）
食費
（※3）ユニット型

個室
ユニット型
個室的
多床室

従来型
個室（※2） 多床室

1

生活保護受給者の方等 要件無し

880円 550円 550円
（380円） 0円 300円

世帯全員が
住民税非課税

老齢福祉年金受給者の方 単身＝1,000万円以下夫婦＝2,000万円以下

2
前年の合計所得金額＋
年金収入額が80万円以
下の方

単身＝650万円以下
夫婦＝1,650万円以下 880円 550円 550円

（480円） 430円 390円
（600円）

3－①
前年の合計所得金額＋
年金収入額が80万円超
120万円以下の方

単身＝550万円以下
夫婦＝1,550万円以下 1,370円 1,370円 1,370円

（880円） 430円 650円
（1,000円）

3－②
前年の合計所得金額＋
年金収入額が120万円超
の方

単身＝500万円以下
夫婦＝1,500万円以下 1,370円 1,370円 1,370円

（880円） 430円 1,360円
（1,300円）

※1　第2号被保険者の方は、利用者負担段階を問わず、単身の場合は1,000万円以下、夫婦の場合は2,000万円以下となります。
※2　（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合の額です。
※3　（　）内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合の額です。

　令和6年度の「介護保険料決定（納入）通知書」を7月上旬に郵送しますので、保険料の納付を
お願いします。
※40～64歳の方は、加入している健康保険の保険料（税）の中に含まれています。
※介護保険料決定（納入）通知書は東京都シルバーパスの申し込みの際、所得状況の確認書類
として使用できます。再発行はできませんので、大切に保管してください。
65歳以上の方の介護保険料の納付方法
　年金から天引きの「特別徴収」と、納付書で納める「普通徴収」があります。
※納付方法は選択できません。
特別徴収
　前年度から継続して特別徴収の方は、4・6・8月の仮徴収と10・12・令和7年2月の本徴収
があります。徴収額は介護保険料決定通知書で確認してください。
普通徴収
　年金の受給が月額1万5,000円未満の方、年度途中で65歳になった方、転入した方等は、年
金からの天引きが始まるまでは納付書で納めてください。
※普通徴収は口座振替の他、コンビニ納付・モバイルレジ・スマートフォン決済アプリも利
用可能です。詳細は介護保険料納入通知書をご覧ください。
生計困難な65歳以上の方の介護保険料軽減
　申請に必要な書類や要件等詳細はお問い合わせください。
対市が定める要件全てに該当する方
○住民税非課税世帯である　○生活保護を受けていない
○世帯の年間収入・預貯金額が基準額を下回っている
○介護保険料を滞納していない　他

市内で初めて表示マーク（金）を交付しました
（5月31日・東横INN府中南武線南多摩駅前）
　この制度は、ホテル・旅館等の関係者からの申請に基
づき消防機関が審査した結果、消防法令の他、重要な
建築構造等に関する基準に適合していると認められた建
物に表示マークを交
付する制度です。表
示基準に3年間継続
して適合していると
認められる場合は、
表示マーク（金）が交
付されます。

　
8
月
3
日（
土
）〜
5
日（
月
）に

姉
妹
都
市
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
フ
ォ

ス
タ
ー
シ
テ
ィ
市
の
リ
ト
ル
リ
ー

認
知
症
ミ
ニ
講
座
・

�

個
別
相
談
会

認
知
症
の

�

基
礎
知
識
と
治
療

　
症
状
や
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、

治
療
に
つ
い
て
ミ
ニ
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
専
門

医
へ
物
忘
れ
や
認
知
症
に
関
し
て

個
別
に
相
談
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

日
7
月
26
日（
金
）

時
○
ミ
ニ
講
座
＝
午
後
2
時
〜
2

時
45
分

在
宅
医
療
市
民
向
け

�

ミ
ニ
講
座

は
じ
め
て
の
在
宅
医
療

　
病
気
に
な
っ
た
際
、
在
宅
医
療

と
い
う
選
択
肢
が
近
年
広
が
り
を

見
せ
て
い
ま
す
。こ
の
講
座
で
は
、

市
民
向
け
説
明
会

脳
の
健
康
ケ
ア
対
策

�

絵
本
読
み
聞
か
せ

　
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
し
、
世
代
を
超
え
て
交
流

す
る
こ
と
で
、
自
身
の
認
知
症
予

防
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
技
術
を
楽
し
く
身

に
付
け
、
地
域
で
活
動
を
し
ま
せ

ん
か
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

日
7
月
23
日（
火
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
ｉ
プ
ラ
ザ
2
階
大
会
議
室

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話〔
7
月
9
日（
火
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

き
ら
き
ら
セ
ミ
ナ
ー

認
知
症
対
策
講
座

こ
れ
で
安
心
！

�
老
後
の
お
金
の
管
理

　
人
生
100
年
時
代
を
迎
え
る
中
、

認
知
症
対
策
の
重
要
性
や
お
金
の

管
理
方
法
等
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
17
日（
水
）

時
午
後
2
時
〜
3
時

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

�

過
ご
す
に
は

　
あ
な
た
が
望
む
医
療（
緩
和
ケ
ア

等
）や
介
護
を
前
も
っ
て
話
し
合
う

Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

日
7
月
11
日（
木
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
平
尾
自
治
会
館
1
階（
平
尾
3
の

7
の
1
）

定
15
人（
申
込
先
着
順
）

講
市
立
病
院
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

�

更
新
手
続
き

　
現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
に（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会
か

ら「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
の
ご

案
内
」が
届
き
ま
す
。

▽
案
内
発
送
時
期

○
1
千
円
の
パ
ス
＝
7
月
1
日（
月
）

ご
ろ

○
2
万
510
円
の
パ
ス
＝
8
月
20
日

（
火
）ご
ろ

▽
更
新
方
法

　
更
新
を
希
望
す
る
方
は
郵
送
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
1
千
円

の
パ
ス
を
更
新
す
る
場
合
、
負
担

金
の
支
払
い
と
併
せ
て
、「
介
護
保

険
料
決
定（
納
入
）通
知
書
」等
の
所

得
確
認
書
類（
コ
ピ
ー
）の
提
出
が

必
要
で
す
。
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
介
護
保
険
料
決
定（
納
入
）通
知

書
は
7
月
上
旬
に
市
か
ら
発
送
予

定※
令
和
6
年
4
月
以
降
に
新
規
購

入
し
た
場
合
は
、
案
内
の
発
送
日

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会　
☎
03

・
5 

3 

0 

8
・
6 

9 

5 

0

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
の
自
己
負
担
限
度
額

�

が
変
わ
り
ま
す

　
所
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
、

施
設
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
利
用
時
の
居
住
費
と
食
費
に
か

か
る
自
己
負
担
の
軽
減
を
行
っ
て

い
ま
す
。
8
月
か
ら
居
住
費
の
限

度
額
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す（
左

表
太
枠
内
参
照
）。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の

更
新
申
請

　
対
象
者
へ
更
新
の
案
内
を
郵
送

し
ま
し
た
。
引
き
続
き
認
定
証
が

必
要
な
場
合
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
新
規
申
請
も
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

対
令
和
6
年
7
月
31
日
ま
で
有
効

の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

申
窓
口
、
郵
送

◆
共
通
事
項

先
問
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

師申
電
話〔
7
月
2
日（
火
）〜
〕

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　
☎
331
・
6 

0 

8 

8

在
宅
医
療
に
つ
い
て
医
師
が
紹
介

す
る
他
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
い
な
ぎ
在
宅
医
療
・
介
護
相

談
室
の
専
門
職
に
相
談
も
で
き
ま

す
。

日
7
月
24
日（
水
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

場
ふ
れ
ん
ど
平
尾
市
民
ホ
ー
ル

講
関
根　
秀
明
氏（
稲
城
わ
か
ば
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申
電
話
、
メ
ー
ル（
必
要
事
項
○
氏

名
○
住
ま
い
の
地
区
）

限
7
月
23
日（
火
）

先
い
な
ぎ
在
宅
医
療
・
介
護
相
談

室　
☎
377
・
4 

9 

6 

4（
平
日
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）、

inagi-za
itaku.soudan@

aurora.ocn.
ne.jp

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

○
個
別
相
談
＝
講
座
終
了
後
、
1

人
15
分
程
度

場
マ
ス
ヤ
ビ
ル
2
階
会
議
室（
東
長

沼
2 

1 

0 

6
の
5
）

定
ミ
ニ
講
座
＝
20
人
、
個
別
相
談

＝
4
人（
申
込
先
着
順
）

講
永
野　
満
氏（
稲
城
台
病
院
院
長
）

申
電
話〔
7
月
3
日（
水
）〜
〕

主
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
稲

城
台
病
院

先
問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

グ
か
ら
12
人
が
稲
城
市
を
訪
れ
、

稲
城
リ
ト
ル
と
野
球
の
交
流
試
合

等
を
行
い
ま
す
。
こ
の
国
際
交
流

事
業
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
英

語
が
話
せ
な
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。

夏
の
思
い
出
に
、
国
際
交
流
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
市

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
8
月
3
日（
土
）〜
5
日（
月
）

内
会
場
設
営
の
手
伝
い
等

申
メ
ー
ル
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム（
下
記
参

照
）

主
稲
城
市
姉
妹
友
好
都
市
交
流
協

会先
問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

shiminkyoudou@city.inagi.
lg.jp

65歳以上の方の介護保険料が決定しました
問高齢福祉課介護保険係

講
き
ら
ぼ
し
銀
行
行
員

申
電
話〔
7
月
2
日（
火
）〜
〕

場
先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
う
よ
う
だ
い（
向
陽
台
3
の
7
の

2
）　
☎
370
・
0 

0 

4 

0


