
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 

1042－378－2111　 
1042－331－6346 
1042－350－6321 
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毎
月　

日
号
2
面
に
「
市
長
コ
ラ
ム
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

15

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）平成28年10月1日現在
（86人増）88,898人人口
（40人増）44,796人男
（46人増）44,102人女

（56世帯増）38,712世帯世帯数
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

　稲城中央公園を主会場として市民祭を開催します。
メインステージでは市制施行45周年を記念して制定
される「市の鳥」の発表や和太鼓の演奏・踊りなどの
多彩な催しを行います。また、総合グラウンド外周路
では展示・販売・フリーマーケット、総合体育館では
絵画等の作品・工業製品展示や農産物の品評会を行い
ます。
※期日によって、イベント内容が異なります。また、
天候などにより内容が変更になる場合があります。　
※障害者用駐車場については市�をご覧ください。
※会場は混雑しますので、小さいお子さんや荷物から
は、目を離さないでください。
■日10月21日（金）～23日（日）
■場稲城中央公園（総合体育館・総合グラウンド他）

▽後援　稲城市、稲城市教育委員会
■問市民協働課協働推進係、臨時専用電話　1090－
3094－5486（10月22・23日のみ）

メインステージ
のプログラム・
シャトルバスの
詳細は２面をご
覧ください。

会場案内図

1100月月2211日日～～2233日日はは

市市民民祭祭でで楽楽ししももうう！！

市民祭のおスス
メ情報、事前申
込情報などは８
面をご覧くださ
い。

2面へ 8面へ

　第15回Ⅰのまち主
な
記
事

　　　　　いなぎ市民祭 � （1・2・8）
（2）市長コラム
（4）教育委員に就任
（5）市民くらしの相談
（6）土曜日に実施　乳がん検診

備考時間開催日イベント

2面参照午前10時～

22日（土）・23日（日）

メインステージ①

－
午前10時～午後3時

フリーマーケット②

8面参照

こどもイベント③

22日（土）＝午前11時～午後3時
23日（日）＝午前10時～午後3時おまつり広場④

午前10時～午後4時30分

22日（土）・23日（日）

びっくり市（食べ物販売・物販・展示）⑤

－

稲城の太鼓判ＰＲコーナー⑥

農産物直売所（梨・野菜等の販売）
植木・ 花  卉 ・盆栽の品評会・直売

か き⑦

8面参照
午前10時～ファミリースポーツフェスタ⑧

午前10時～午後3時交通安全市民のつどい⑨

－午前10時～午後4時稲城なしのすけエア遊具

⑩
8面参照

午前10時～午後3時工業展・ものづくりコーナー

午前10時～午後4時30分建設業ＰＲコーナー

22日（土）＝午前10時～午後4時
23日（日）＝午前10時～午後1時農産物品評会

午前9時30分～午後4時30分21日（金）～23日（日）市民文化祭（展示部門）・芸術祭

市制施行市制施行

45周年記
念事業

45周年記
念事業
第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第111111111111111111111111111111111111111111111555555555555555555555555555555555555555555555回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回ＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩ
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第15回Ｉ

のまち
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○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

－

午前10時～11月5日（土）・6日（日）ステージ部門

市民文化祭－ 午前11時30分～11月3日（木・祝）俳句大会

午前9時15分～午後5時11月5日（土）囲碁大会
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

リ
オ
か
ら
東
京
へ
！

東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

競
技
大
会
が

い
よ
い
よ
始
動

市
長
コ
ラ
ム
No.59

　

渋
谷
交
差
点
の
土
管
に
赤
い

ボ
ー
ル
を
持
っ
た
マ
リ
オ
が
飛

び
込
み
、
一
気
に
ワ
ー
プ
し
て

地
球
の
反
対
側
の
ブ
ラ
ジ
ル
に

到
着
、
ス
タ
ジ
ア
ム
の
中
心
に

突
如
現
れ
た
土
管
か
ら
立
ち
上

が
っ
た
の
は
、
な
ん
と
安
倍
首

相
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
市
長
か

ら
Ｉ
Ｏ
Ｃ
会
長
を
経
て
小
池
百

合
子
都
知
事
に
五
輪
旗
が
手
渡

さ
れ
た
後
、
次
回
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
地
を
紹
介
す
る　

分
間

１２

の
シ
ョ
ー
は
、
日
本
の
ア
ニ
メ

文
化
を
前
面
に
打
ち
出
し
た
ユ

ニ
ー
ク
な
内
容
で
、
海
外
の
メ

デ
ィ
ア
か
ら
高
い
評
価
を
受
け

ま
し
た
。

　

今
年
は
第　

回
夏
季
オ
リ
ン

３１

ピ
ッ
ク
大
会
が
南
米
初
の
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
開
催
さ
れ
、

８
月　

日
に　

日
間
の
熱
戦
を

２１

１７

終
え
閉
幕
し
ま
し
た
。

　

日
本
は
前
回
ロ
ン
ド
ン
大
会

で
の　

個
を
上
回
る
史
上
最
多

３８

　

個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
金

４１メ
ダ
ル
数
は
世
界
で
６
位
、
総

数
は
７
位
の
好
成
績
で
し
た
。

　

参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ

り
、
メ
ダ
ル
数
に
こ
だ
わ
り
過

ぎ
る
の
は
い
け
ま
せ
ん
が
、　
３０

個
以
上
と
い
う
当
初
目
標
を
大

き
く
上
回
る
成
果
を
見
る
と
、

の
有
効
活
用
の
努
力
な
ど
は
、

今
か
ら
で
も
で
き
る
こ
と
で
し

ょ
う
。

　

治
安
対
策
に
つ
い
て
は
ロ
ン

ド
ン
大
会
の
２
倍
を
超
え
る
８

万
５
千
人
の
治
安
要
員
を
導
入

し
た
成
果
で
、
心
配
さ
れ
た
大

き
な
混
乱
は
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
治
安
の
良
さ
で
は
日
本
に

優
位
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

油
断
は
大
敵
で
す
。

　

ド
ー
ピ
ン
グ
問
題
は
根
深
い

課
題
で
、
決
し
て
解
決
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
日
本
は
こ
れ
ま
で

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
一

度
も
違
反
者
を
出
し
て
い
ま
せ

ん
。
清
廉
潔
白
な
我
が
国
だ
か

ら
こ
そ
、
反
ド
ー
ピ
ン
グ
を
世

界
に
向
け
て
主
張
す
る
良
い
機

会
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
一
時
の
結
果
を
出
さ
ん

が
た
め
に
自
ら
の
身
体
を
犠
牲

に
す
る
ド
ー
ピ
ン
グ
こ
そ
、
ア

ス
リ
ー
ト
フ
ァ
ー
ス
ト
（
選
手

第
一
）
に
反
す
る
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

本
稿
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
中
に
書
い
て
お
り
ま
す
が
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
閉
幕
か
ら
日
程

が
空
き
す
ぎ
て
お
り
、
マ
ス
コ

ミ
の
取
り
上
げ
方
も
や
や
少
な

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
次
回
東

京
大
会
で
は
、
両
大
会
の
更
な

る
統
合
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

稲城市長
�橋　勝浩

次
の
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
へ
の
期
待
が
増
し
て
き
ま

す
。

　

今
回
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
競

技
数
が
前
回
の　

か
ら　

に
減

１３

１０

っ
た
こ
と
は
気
掛
か
り
で
す
が
、

Ｊ 
Ｏ 
Ｃ
は
次
回
東
京
大
会
で
世

界
３
位
の
金
メ
ダ
ル
数
を
目
標

と
し
て
お
り
、
そ
の
夢
の
実
現

に
向
け
て
、
私
た
ち
も
応
援
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
大
会
で
は
、
体
操
男
子
・

内
村
航
平
の
個
人
総
合
２
連
覇
、

レ
ス
リ
ン
グ
女
子
・
伊
調
馨
の

４
連
覇
、
水
泳
男
子
・
萩
野
公

介
の　

メ
ー
ト
ル
個
人
メ
ド
レ

４００

ー
、
水
泳
女
子
・
金
藤
理
絵
の

　

メ
ー
ト
ル
平
泳
ぎ
な
ど
が
目

２００立
ち
ま
し
た
が
、
柔
道
男
女
の

復
活
や
、
�
高
松
ペ
ア
�
に
よ

る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
で
の
初

金
メ
ダ
ル
な
ど
も
嬉
し
い
ニ
ュ

ー
ス
で
し
た
。

　

ま
た
、
卓
球
男
女
、
陸
上
男

子
短
距
離
な
ど
、
こ
れ
ま
で
上

位
に
入
賞
す
る
こ
と
が
困
難
だ

っ
た
種
目
で
メ
ダ
ル
が
獲
得
で

き
た
こ
と
は
、
次
回
へ
の
大
き

な
希
望
と
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
今
回
の
大
会
で
は
、

３
つ
の
課
題
が
提
起
さ
れ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
は
経
費
の
抑

制
、
治
安
対
策
と
ド
ー
ピ
ン
グ

問
題
で
す
。

　

競
技
場
整
備
費
と
運
営
費
を

合
計
し
た
開
催
経
費
は
毎
回
膨

張
傾
向
に
あ
り
、
ロ
ン
ド
ン
大

会
は
約
１
兆
５
千
億
円
に
も
な

っ
た
そ
う
で
す
が
、
リ
オ
で
は

３
分
の
１
の
約
４
６
０
０
億
円

で
済
ん
だ
そ
う
で
す
。
単
管
パ

イ
プ
丸
出
し
の
仮
設
ス
タ
ン
ド

な
ど
、
そ
の
ま
ま
日
本
で
真
似

る
こ
と
は
難
し
い
部
分
も
あ
り

ま
す
が
、
経
費
節
減
と
大
会
後

　10月22日（土）・23日（日）に無料シャトルバス
（右図参照）を運行します。時刻表は市�でご確
認ください。
※会場（総合体育館・総合グラウンド）の駐車場
は利用できません。また専用の臨時駐車場は数に
限りがありますので、駐車できない場合がありま
す。
※来場の際は、無料シャトルバスまたは路線バス、
ｉバスなどをご利用ください。
※ｉバスをご利用の方は「総合体育館」か「総合
グラウンド」で下車してください。
■問市民協働課協働推進係

出演者・団体名出演内容時間

　

月　

日（
土
）

10

22

東京南農業協同組合稲城地区女性部、
稲城市芸術文化団体連合会及び関連団体オープニング（流し踊り）10時45分～

午
前 オープニングセレモニー

（「市の鳥発表」を含む）11時～

東京南農業協同組合稲城地区女性部歌と踊り11時35分～
龍井　一磨歌  0  時  5  分～

午
後

りぼんの会手話ダンス  0  時35分～
ナガオカ　智歌  1  時  5  分～
大空町バンドバンド演奏  1  時35分～
ハラウ・カ・ナイ・プラマ・レイ・ハアヘオフラダンス  2  時  5  分～
和太鼓コンテスト最優秀賞受賞団体
※10月10日に行われた和太鼓コンテスト最
優秀賞受賞団体が演奏を披露します。

和太鼓コンテスト発表会  2  時35分～

8MACS Bomberキッズダンス  3  時30分～
シュエット歌  4  時～

第15回Ⅰのまちいなぎ市民祭
メインステージタイムスケジュール

出演者・団体名出演内容時間

　

月　

日（
日
）

10

23

稲城市内太鼓団体和太鼓演奏
（100人太鼓ほか）10時～午

前
農産物品評会入賞者農産物品評会表彰式典11時40分～
チーム龍舞隊稲城 T. R . Iよさこいソーラン  0  時25分～

午
後

Dance Team KQJキッズダンス  0  時50分～
YOSAKOI いなぎ藍の風よさこい踊り  1  時15分～
Yukinco Dance Crewキッズダンス  1  時30分～
H - kidsダンスキッズダンス  1  時55分～
花枝聖と稲城の森バンドバンド演奏  2  時20分～
ミラクルゴスペラーズ音楽歌唱・合唱  2  時45分～
手話そんぐす　星の会手話ダンス  3  時～

鼓笛隊、阿波踊り、お 囃  子 、和太鼓等
はや しクロージングパレード  3  時15分～

クロージングセレモニー  4  時20分～

▲時刻表は市�で
確認できます。
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▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

▽　

月
中
旬
〜　

月
上
旬
の
作
業
日
・
地
区　
　

／　
（
火
）・
百
村
、　

／　
（
火
）・
若
葉
台
、　

／
１（
火
）・
長
峰
、　

／
８（
火
）・
押
立
、　

／　
（
火
）・
向
陽
台
、　

／
６（
火
）矢
野
口
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼 　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申

１０

１２

１０

１８

１０

２５

１１

１１

１１

１５

１２

し
込
み
の
う
え
、持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

子育て 
教育 
子育て 
教育 

環境 環境 

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す

平
成

年
度
版
ご
み
・
リ

29

サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付

　

一
定
所
得
以
下
の
世
帯
で
、
中

学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
の
お
子

さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
塾

費
用
や
受
験
料
の
貸
し
付
け
を
行

っ
て
い
ま
す
。
貸
付
対
象
と
な
る

学
校
へ
入
学
し
た
場
合
、
申
請
に

よ
り
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■対
 

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
世
帯
の
生
計
中
心
者
（　

歳
以

２０

上
）
で
あ
る
こ
と

②
世
帯
収
入
（
父
母
等
養
育
者
）

が
一
定
基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と

③
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が　
６００

万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

　

ビ
ャ
ク
シ
ン
類（
貝
塚
イ
ブ
キ
、

玉
イ
ブ
キ
、
一
部
の
コ
ニ
フ
ァ
ー

等
）
は
梨
の
『
赤
星
病
』
の
伝
染

ご
協
力
く
だ
さ
い

梨
赤
星
病
予
防

み
ん
な
で
ご
み
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
！

　

今
年
の
４
〜
８
月
の
可
燃
ご
み・

不
燃
ご
み
量
は
昨
年
の
同
時
期
と

比
べ
て
、
約　

・
５
ト
ン
増
え
て

１６７

い
ま
す
。
ま
た
家
庭
か
ら
回
収
し

た
ご
み
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
再
利

用
可
能
な
資
源
物
が
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ご
み

の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
の
分
別
方
法
は
、
市 　 
、
HP

　

平
成　

年
度
版
ご
み
・
リ
サ
イ

２９

ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
に
広
告
掲
載
を

希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
市
内
全
世

帯
お
よ
び
事
業
所
へ
配
布
さ
れ
、

約
１
年
間
使
用
さ
れ
ま
す
。
店
舗

や
サ
ー
ビ
ス
等
の
Ｐ
Ｒ
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市 　 
を
HP

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間

　

月　

日（
月
）〜　

日（
月
）

１０

１７

３１

▽
掲
載
料　

１
枠
に
つ
き
８
千
円

▽
掲
載
位
置

カ
レ
ン
ダ
ー
ペ
ー
ジ
の
４
月
面
〜

３
月
面
の
う
ち
市
指
定
の
枠
内

▽
規
格　

タ
テ　

㎜
×
ヨ
コ　

㎜

２７

７３

▽
カ
レ
ン
ダ
ー
配
布
時
期

平
成　

年
３
月
初
旬
以
降

２９

▽
カ
レ
ン
ダ
ー
印
刷
部
数

５
万
４
千
部
（
予
定
）

■申
 

持
参
、
郵
送
（
募
集
要
項
・
申

込
書
は
環
境
課
・
市 　 
で
入
手
可
）

HP

※
複
数
の
申
込
み
が
あ
っ
た
場
合

は
、
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事

業
者
を
優
先
し
て
掲
載
し
ま
す
。

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

参参加加者者募募集集
観観光光ウウォォーーキキンンググツツアアーー
「「稲稲城城をを歩歩くく」」をを楽楽ししむむ
～～稲稲城城のの自自然然やや小小道道のの散散策策～～
　稲城の自然や季節の風景、小道や裏道
を楽しみながら、若葉台駅から下平尾ま
で散策します。
■日11月12日（土）
※小雨決行
■時午前9時30分～午後3時ごろ（集合＝
午前9時20分）
■場集合＝若葉台駅バスロータリーオブジ
ェ前、解散＝下平尾バス停
■定30人（申込先着順）
■講石井　純子氏（ｉクラブ所属、ポール
ウォーキング指導者）
■持昼食、飲み物、レジャーシート
■申電話〔10月17日（月）～〕
■先■問経済観光課観光係

小小学学生生以以下下とと
6655歳歳以以上上のの方方のの
料料金金がが無無料料

「「イイチチョョウウ
のの湯湯」」

　小学生以下の方と、入浴日
現在で満65歳以上（年齢の分
かるものが必要）の方の料金
が無料になります。
　この機会に広々とした銭湯
をお楽しみください。
■日11月7日（月）
■時午後2時～10時30分
■場稲城浴場（大丸221）
※駐車場には限りがあります。
■問稲城浴場　1377－7222、
稲城市経済観光課商工係

実実施施ししまますす
かかええっっここババザザーールル
　使わなくなったおもちゃを持ち
寄り、「かえるポイント」に替え、
このポイントで別のおもちゃと交
換ができます。また、お手伝いや
体験コーナーでもポイントがもら
えます。
■対未就学児から小学生
■日10月23日（日）
■時午前10時～午後3時
■場総合体育館柔道場・剣道場
■持使わなくなったおもちゃ、アク
セサリー
※本、ＣＤ、ぬいぐるみ、カード
ゲームは除く。
■問稲城青年会議所（石井） 
　1090－8640－4961

第4回第3回回数
弁天通り商店街
でお買い物＆飲
食パーティー

みかん狩り＆飲
食パーティーテーマ

27～40歳まで
の独身男女

35～50歳まで
の独身男女対象

12月17日（土）11月26日（土）期日
午後3時～午後6時30分時間

京王よみうりラ
ンド駅改札前
〔ベラミ（矢野
口駅徒歩1分）〕

稲城駅改札前
〔イナキッチン
（稲城駅徒歩2
分）〕

集合場所
（解散場所）

男女各15人男女各13人定員
男性4,500円、女性3,000円
（当日集金）費用

※第1・2回は終了しました。

参参加加者者募募集集
ままちちめめぐぐりり出出会会いい婚婚

　まちめぐり散策とパーティーをセット
にした婚活イベントです。詳細は市�を
ご覧ください。
■先■問経済観光課観光係

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
、

ゴ
ミ
チ
ェ
ッ
カ
ー
で
確
認
し
、
分

か
ら
な
い
時
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ご
み
減
量
の
ポ
イ
ン
ト

○
生
ご
み
は
水
気
を
よ
く
切
っ
て

か
ら
捨
て
る
。

○
紙
類
は
古
紙
の
日
に
出
し
、
小

さ
い
紙
は
紙
袋
や
封
筒
に
入
れ
て

出
す
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

④
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な

い
こ
と
（
現
在
居
住
し
て
い
る
場

所
の
土
地
、
建
物
は
除
く
）

⑤
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
在

住
（
住
民
登
録
）
し
て
い
る
こ
と

⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯
主

ま
た
は
構
成
員
で
な
い
こ
と

⑦
法
律
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
が

属
す
る
世
帯
の
構
成
員
で
な
い
こ

と⑧
同
一
世
帯
で
な
い
連
帯
保
証
人

（
１
人
）
が
確
保
で
き
る
こ
と

※
や
む
を
得
ず
連
帯
保
証
人
を
準

備
で
き
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■内
 

○
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金　

入
学
試
験
に
備
え
る
た
め
に
必
要

な
学
習
塾
な
ど
の
受
講
費
用
を
無

利
子
で
貸
し
付
け
ま
す
（
限
度
額

＝　

万
円
）
。

２０
○
受
験
料
貸
付
金　

高
校
及
び
大

学
な
ど
の
受
験
料
を
無
利
子
で
貸

し
付
け
ま
す
（
限
度
額
＝
高
校
等

受
験
２
万
７
４
０
０
円
、
大
学
等

受
験
８
万
円
）
。

※
申
し
込
み
の
前
に
相
談
が
必
要

で
す
。

■限
 

平
成　

年
２
月
上
旬

２９

■申
 

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係

貸
付
担
当
窓
口　

1　

・
５
２
９

４０１

４

1　

・
７
１
６
７（
火
〜
金
曜
日
、

３５０
午
前　

時
〜
午
後
４
時
）、
5　
・

１０

３５０

７
１
７
５
、
� eiyou

‐ care
@
kom

ajo.ac.jp

　

「
養
育
家
庭
」
と
は
、
養
子
縁

組
を
目
的
と
せ
ず
、
様
々
な
事
情

に
よ
り
家
庭
で
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
な
い
子
ど
も
を
、
一
定
期
間
養

育
し
て
い
た
だ
く
家
庭
の
こ
と
で

す
。
東
京
都
で
は
「
ほ
っ
と
フ
ァ

ミ
リ
ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
都
と
共
催
し
実
際
に

里
親
に
な
っ
て
い
る
方
か
ら
体
験

談
な
ど
を
聞
く
養
育
体
験
発
表
会

を
開
催
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

１７

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
〜
）

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

　

離
乳
食
の
調
理
の
仕
方
を
学
び

な
が
ら
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
お

友
達
作
り
も
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

平
成　

年
３
〜
４
月
生
ま
れ
の

２８

お
子
さ
ん
と
保
護
者

■日
 
　

月　

日（
火
）

１１

１５

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館（
駐

車
場
有
り
）

■定
 
　

組
２５

※
申
込
者
多
数
の
場
合
抽
選

■内
 

モ
グ
モ
グ
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■申
 

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

〔
必
要
事
項
①
保
護
者
氏
名
②
お

子
さ
ん
の
生
年
月
日
③
住
所
（
郵

便
番
号
を
含
む
）
④
電
話
番
号
〕

■限
 
　

月
８
日（
火
）必
着

１１
■先
 

■問
 

駒
沢
学
園
健
康
栄
養
相
談
室

（
〒　

・　

稲
城
市
坂
浜　

）

２０６

８５１１

２３８

駒
沢
学
園

離
乳
食
ル
ー
ム

　

お
子
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行

動
で
「
あ
っ
危
な
い
！
」
と
い
う

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ

ん
の
成
長
発
達
段
階
で
起
こ
り
や

す
い
事
故
と
そ
の
対
策
を
専
門
講

師
が
お
話
し
し
ま
す
。

※
会
場
内
に
遊
び
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
ま
す
（
保
育
無
し
）
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者

■日
 
　

月　

日（
月
）

１１

１４

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
〜
）

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

４０
■講
 

林　

幸
子
氏
（
国
立
成
育
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
救
急
外
来
看
護
師

長
）

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）〜
〕

１０

１７

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

を
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ

ー
の
方

■日
 
　

月
１
日（
火
）、
平
成　

年
１

１１

２９

月　

日（
火
）、
３
月
７
日（
火
）

３１
■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７８

３
４
２
１

開
催
し
ま
す

養
育
家
庭
（
ほ
っ
と
フ
ァ

ミ
リ
ー
）
体
験
発
表
会

親
子
支
援
講
座

ヒ
ヤ
リ
！
ハ
ッ
ト

我
が

!!

家
の
い
た
ず
ら
名
人

〜
成
長
発
達
で
起
こ
り
や

す
い
事
故
と
そ
の
対
策
〜

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
本

郷
分
室　

1　

・
６
３
６
６

３７８

　

秋
の
自
然
の
中
で
、
親
子
で
一

緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

幼
稚
園
等
に
入
園
し
て
い
な
い

方■日
 
　

月
２
日（
水
）・
４
日（
金
）

１１
※
雨
天
中
止

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■場
 

城
山
公
園
芝
生
広
場

■申
 

電
話
〔
予
約
専
用
＝
1　

・
９

３７９

５
９
１
（
飯
田
）
〕

■問
 

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園　

1　

・
１

３７７

４
５
４

　

合
唱
・
バ
ト
ン
・
パ
ン
ト
マ
イ

ム
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
マ
マ
カ
フ

ェ
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
教
室
、
ビ
ン
ゴ

大
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は

「
児
童
館
ま
つ
り
」
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■対
 

０
〜　

歳
未
満
の
青
少
年
と
そ

１８

の
付
き
添
い
の
方

■日
 
　

月
５
日（
土
）

１１
※
一
部
雨
天
中
止

■時
 

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
３
時　

分
４５

■場
 

第
二
児
童
館
他

■問
 

第
二
児
童
館　

1　

・
９
５
７

３７９

３
開
催
し
ま
す

第
二
児
童
館
・
学
童
ク
ラ

ブ
ま
つ
り
2
0
1
6

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園

未
就
園
の
方
へ

「
公
園
に
い
こ
う
！
」

　

ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
・
み
つ
ご
ち
ゃ

ん
同
士
自
由
に
遊
び
、
親
は
子
育

て
情
報
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
の
多
胎
出
生
の
乳
幼

児
と
そ
の
保
護
者
ま
た
は
多
胎
児

一
緒
に
遊
ぼ
う

ふ
た
ご
の
会

▲ビャクシン類

源
と
な
り
ま
す
。

　

稲
城
市
で
は
、
梨
の
栽
培
に
長

い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
特
産
物
の

梨
を
守
る
た
め
に
、
市
内
に
は
こ

れ
ら
の
植
物
を
植
え
な
い
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係
、　

東
京

JA

み
な
み
稲
城
支
店
指
導
経
済
課　

1　

・
６
０
０
２

３７７
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稲
城
ふ
れ
あ
い
の
森

炭
焼
き
体
験

昨
年
焼
い
た
炭
を
窯
か
ら
取
り
出
す
作
業
と
薪
詰
め
作
業
を
体
験
で
き
ま
す
。
取
り
出
し
た
炭
は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

■日

■時

■問

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

消防署 消防署 

まち 
づくり 
まち 
づくり 

ご
利
用
く
だ
さ
い

車
い
す
タ
ク
シ
ー

傍
聴
で
き
ま
す

稲
城
市
都
市
計
画
審
議
会

予
防
を
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

満　

歳
以
上
の
都
民
の
方
へ
、

７０

都
営
交
通
・
都
内
民
営
バ
ス
等
が

利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
」
を
発
行
し
ま
す
。
利
用
期

限
は
平
成　

年
９
月　

日
で
す
。

２９

３０

■対
 

都
内
に
住
所
登
録
し
て
い
る
満

　

歳
以
上
の
方
（
寝
た
き
り
の
方

７０を
除
く
）

※　

歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
可

７０
■費
 

表
１
参
照

▽
必
要
書
類

○
全
員
が
必
要
な
書
類
＝
本
人
確

認
書
類
（
保
険
証
ま
た
は
運
転
免

▽
諮
問
案
件　

多
摩
都
市
計
画
生

産
緑
地
地
区
の
変
更

■日
 
　

月　

日（
金
）

１１

１８

■時
 

午
後
２
時
〜

■場
 

市
役
所
４
階
議
会
会
議
室

■定
 
　

人
１０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■申
 

は
が
き
（
必
要
事
項
①
住
所
②

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年　

〜
１２

３
月
に
流
行
し
ま
す
。
短
期
間
で

多
く
の
人
へ
感
染
が
広
が
り
ま
す

の
で
、
予
防
対
策
を
し
ま
し
ょ

う
。

氏
名
③
電
話
番
号
）

■限
 
　

月
４
日（
金
）消
印
有
効

１１
■先
 

■問
 

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

予
防
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

○
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

○
帰
宅
直
後
の
手
洗
い
う
が
い

○
適
度
な
湿
度
（　

〜　

％
）
を

５０

６０

保
つ

○
充
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
取
り
、
抵
抗
力
を
高

め
る

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

き
た
ら
、
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の

外
出
は
控
え
、
や
む
を
得
ず
外
出

す
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

※
特
に
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を
お

持
ち
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問
 

警
防
課
救
急
係　

1　

・
７
１

３７７

１
９

許
証
）

○
表
１
の
対
象
①
・
②
に
該
当
す

る
方
＝
次
の
ア
・
イ
・
ウ
の
い
ず

れ
か
一
つ

ア
＝
平
成　

年
度
介
護
保
険
料
納

２８

入
（
決
定
）
通
知
書
の
所
得
段
階

区
分
欄
に
「
１
」
〜
「
６
」
の
い

ず
れ
か
の
記
載
が
あ
る
も
の

イ
＝
平
成　

年
度
住
民
税
非
課
税

２８

証
明
書

ウ
＝
生
活
保
護
受
給
証
明
書（「
生

活
扶
助
」
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

■申
 

■先
 

表
２
参
照

■問
 

（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会　

1

　

・
５
３
０
８
・
６
９
５
０

０３
表2　シルバーパス申込（発行）所

申込（発行）日・
時間申込（発行）所

月初めの10営業日
※土・日曜日、祝
日除く。
午前9時～正午、
午後1時～5時

シルバー人材センター
（地域振興プラザ3階）
1377－2212

毎日
午前8時～午後8時

小田急バス新百合ヶ丘
案内所
（小田急線新百合ヶ丘
駅バスロータリー内）
1044－952－1280

表1　シルバーパス費用負担区分
費用対象者

1,000円

平成28年度の住民税が「非
課税」の方①

平成28年度の住民税は「課
税」であるが、平成27年の
合計所得金額が125万円
以下の方

②

20,510円平成28年度の住民税が「課
税」で、②以外の方③

お
話
し
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
月
）

１０

２４

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

平
尾
自
治
会
館

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■講
 

出
原　

彰
徳
氏
（
ロ
イ
ヤ
ル
入

居
相
談
室
）

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）〜
〕

１０

１７

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　

1　

・
６
０
８
８

３３１

　

ポ
ー
ル
を
手
に
持
っ
て
歩
く
ノ

倒
の
原
因
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 
　

月　

日（
月
）

１０

３１

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■場
 

平
尾
自
治
会
館

■定
 
　

人
程
度
（
申
込
先
着
順
）

２０
■持
 

上
履
き

■講
 

金
指　

隆
一
氏
（
ダ
ス
キ
ン
ヘ

ル
ス
レ
ン
ト
多
摩
東
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）〜
〕

１０

１７

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　

1　

・
６
０
８
８

３３１

い
つ
ま
で
も
元
気
な
暮
ら
し
を
支

え
る
た
め
に
〜
体
を
動
か
そ
う
〜

　

初
め
て
運
動
す
る
方
も
安
心
な
、

イ
ス
に
座
っ
て
で
き
る
簡
単
な
体

操
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 
　

月
９
日（
水
）

１１
■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

多
摩
信
用
金
庫
稲
城
矢
野
口
支

店■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■講
 

高
橋　

幸
太
郎
氏
（
柔
道
整
復

師
）

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）〜
〕

１０

１７

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

の
く
ち　

1　

・
２
２
０
２

３７０

納期限　10月31日（月）
市･都民税（普通徴収） 

（第3期）
国民健康保険税（第4期）
安心！納税！口座振替 ! !

■問 収納課

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
入
門

〜
い
つ
も
の
散
歩
を
変
え

る
！
効
果
的
な
歩
き
方
〜

　

住
民
主
体
の
介
護
予
防
活
動
に

取
り
組
む
団
体
、
高
齢
者
を
含
む

世
代
を
超
え
た
地
域
住
民
の
交
流

活
動
を
し
て
い
る
団
体
を
支
援
し

ま
す
。
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

募
集
要
項
は
高
齢
福
祉
課
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化
セ
ン
タ

　

車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー（
寝

台
）
の
ま
ま
乗
車
で
き
る
リ
フ
ト

付
き
タ
ク
シ
ー
を
運
行
し
て
い
ま

す
。
通
院
や
お
出
か
け
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■対
 

高
齢
者
、
障
害
者
、
け
が
や
病

気
を
さ
れ
た
方
な
ど
で
移
動
の
た

め
に
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
を
必

要
と
し
て
い
る
方

■費
 

大
型
タ
ク
シ
ー
運
賃
と
同
額

■申
 

電
話

■限
 

利
用
日
の
前
日

■先
 
 
八  
幸 
自
動
車（
株
）　

1
０
１
２

は
ち 
こ
う

０
・　

・　
０８６

８５０

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

教教育育委委員員会会委委員員にに就就任任

城所　正彦氏
10月1日から4年間
　9月30日に教育委員会委員の任期が満了
となった城所正彦氏が、9月の第3回市議
会定例会で市議会の同意を得た後、市長の
任命により、教育委員会委員に再任されま
した。任期は、平成32年9月30日までの4
年間です。
委員長に小野　好江氏
同職務代理者に城所　正彦氏
　10月3日の第1回教育委員会臨時会で、
教育委員会委員長に小野好江氏が、同職務
代理者に城所正彦氏が選任されました。任
期は、平成29年9月30日までです。
■問教育総務課教育総務係

申申請請受受付付中中
平平成成2288年年度度臨臨時時福福祉祉給給付付金金

障障害害・・遺遺族族年年金金受受給給者者向向けけ給給付付金金
　対象となる可能性のある方は申請してください。詳
細は広報いなぎ9月1日号・10月1日号で配布した申
請書類等をご覧ください。
■申郵送（申請書に必要事項を記入し、必要書類を添
付）
■限12月1日（木）消印有効
■先生活福祉課臨時福祉給付金担当
■問○生活福祉課臨時福祉給付金担当（東長沼2106－5
マスヤビルディング2階）　1377－8876（平日午前
9時～午後5時）
○厚生労働省給付金専用ダイヤル　10570－037－
192〔平日午前9時～午後6時（12月18日までは土・
日曜日、祝日も開設）〕

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

運
動
が
苦
手
な
方
で
も
気
軽
に
始

め
ら
れ
る
全
身
運
動
で
す
。
姿
勢

改
善
、
腰
痛
や
肩
こ
り
解
消
、
お

腹
引
き
締
め
等
の
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

１０

■時
 

午
後
１
時
〜
３
時

■場
 

総
合
体
育
館
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ル
ー
ム

■定
 
　

人
２０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■講
 

小
林　

利
彰
氏
（
稲
城
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
代

表
）

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）〜
〕

１０

１７

■限
 
　

月　

日（
月
）

１０

３１

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

新
規
購
入
手
続
き
で
き
ま
す

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

開
催
し
ま
す

家
族
介
護
教
室

高
齢
者
向
け
施
設
の
種
類

と
賢
い
選
び
方

開
催
し
ま
す

介
護
予
防
教
室

　

認
知
症
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
お
話
し
し
ま
す
。
認
知
症
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
へ
の
相
談
な

ど
も
で
き
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
水
）

１０

２６

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

ふ
ら
っ
と
ｃ ａ
ｆ
 ́e
や
の
く
ち

（
矢
野
口
１
６
５
９
の
４
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■講
 

櫻
井　

和
弘
氏
（
稲
城
台
病
院

医
師
）

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）〜
〕

１０

１７

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

の
く
ち　

1　

・
２
２
０
２

３７０

開
催
し
ま
す

ミ
ニ
講
座

「
認
知
症
の
こ
と
」

ー
、
ｉ
プ
ラ
ザ
、ふ
れ
ん
ど
平
尾
、

市 　 
で
入
手
で
き
ま
す
。

HP
※
募
集
要
項
配
布
期
限
は　

月　
１０

３１

日（
月
）ま
で

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

　

高
齢
者
の
住
ま
い
、
施
設
の
特

徴
、
利
用
方
法
、
選
び
方
な
ど
を

転
倒
を
防
い
で
健
康
生
活

　

講
座
と
軽
い
体
操
を
行
い
、
転

▲ノルディックウォーキングの様子

募
集
し
ま
す

平
成

年
度

28

「
通
い
の
場
支
援
補
助
金
」

交
付
団
体

▲城所　正彦氏 ▲小野　好江氏

多多摩摩南南部部
成成年年後後見見セセンンタターー
職職員員（（嘱嘱託託員員））募募集集

▽職種　地域支援員

▽職務内容　利用者居所の訪問、事
務処理等

▽採用予定日　11月下旬
■申窓口、郵送〔履歴書（写真貼付、
希望職種明記）〕
※志望動機を履歴書または別紙に記載
■限10月25日（火）必着
※勤務条件等の詳細はお問い合わせ
ください。
■先■問多摩南部成年後見センター（〒
182－0026調布市小島町3の69の2
の2階）　1042－498－5802



炭
焼
き
体
験

■日　

月
6
日（
日
）　

※
雨
天
中
止　

■時
午
前
9
時　

分
〜　

時　

■問
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

11

30

11

（5）　代表電話は042－378－2111 28・10・15

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

人人
権権
講講
演演
会会

講講
演演
とと
音音
楽楽
のの

つつ
どど
いい

募募集集ししまますす！！
稲稲城城くくららししフフェェススタタ

22001166
フフリリーーママーーケケッットト出出店店者者

　消費者啓発を目的とした「かしこく健やかな稲城く
らしフェスタ2016」の開催に伴い、フェスタ会場内
でのフリーマーケット出店者を募集します。
■対くらしフェスタ及びリサイクルの趣旨に賛同できる
市内在住の方
※営業目的の方は応募できません。
■日11月12日（土）
■時午前10時～午後2時30分
■場複合施設ふれんど平尾

▽募集区画数　20区画（申込先着順）

▽区画規模　2メートル×2メートル程度（区画場所
は選べません）
※場所によっては横長の区画有り。

▽出店料　無料
■申電話〔10月17日（月）～、必要事項①氏名②住所③
電話番号④出店品目〕
※申込後、出店に関する案内を送付します。
■限10月28日（金）
■先消費生活センター　1370－7510（平日午前9時
30分～正午、午後1～5時）
■問市民協働課市民生活係

　稲城の風土に触れながら、冬野菜の収穫を体験し、稲城の農業、地場
農産物の魅力を実感しましょう。収穫体験後は、みんなですいとんを食
べます。
■対市内在住の親子　■日11月27日（日）　※小雨決行
■時午前9時～午後2時
■場坂浜地区の農園及び寺・神社等、文化財

▽集合時間・場所　午前9時・ 上  谷  戸 緑地体験学習館
かさ や と

■定20組（1組4人まで）
■持軍手、野菜持ち帰り用袋（大きめのもの複数枚）、タオル、飲み物、
お椀、箸、軽食（おにぎり等）、雨具、敷物

▽服装　汚れてもよい服装、歩きやすい靴（起伏のあるコースを歩きます）
■費持ち帰り野菜代＝1500円（1組当たり）、すいとん材料費及びみかん
園入場料＝300円（一人当たり、未就学児は250円）
※みかん持ち帰り分1キロを超過した場合は別途費用がかかります。
■申往復はがき〔必要事項①参加される方全員の氏名（漢字、フリガナ）
②学年（未就学児は年齢）・お子さんとの続柄③住所④電話番号⑤携帯
番号（持っている場合）⑥集合場所までの交通手段（車、徒歩など）〕
※返信面に宛先を記入
■先稲城市消費生活センター　農地探検申込係宛て（〒206－0804　稲城
市百村2111、パルシステム生活協同組合連合会稲城事務センター3階）
※申込者多数の場合は抽選とし、結果は11月11日（金）までに通知
※2通以上の応募は無効
■限10月27日（木）消印有効　■主稲城市、稲城市消費生活センター運営協議会
■共稲城市農業委員会　■問市民協働課市民生活係

　

市
で
は
、
市
民
生
活
の
安
定
を

目
的
に
「
市
民
く
ら
し
の
相
談
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
相
談
無
料

で
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▽
予
約
専
用
電
話　

1　

・
２
２

３７８

８
６
（
直
通
）

※
予
約
受
付
時
間
は
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１

時
、
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）

※
日
程
等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
「
広
報
い
な
ぎ
」
相

談
あ
ん
な
い
（
毎
月
１
日
号
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

　

通
常
の
行
政
相
談（
上
表
参
照
）

に
加
え
て
、
次
の
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
国
の
仕
事
な
ど
に

つ
い
て「
説
明
に
納
得
で
き
な
い
」

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

▽
相
談
内
容　

年
金
、
保
険
、
福

祉
、
道
路
、
郵
便
な
ど

①
Ｉ
の
ま
ち　

い
な
ぎ
市
民
祭

　
　
　
　
　
　
　
　

特
設
相
談
所

■日
 
　

月　

日（
日
）

１０

２３

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

稲
城
中
央
公
園

▽
相
談
員　

本
城　

武
氏
、
榎
本

佳
則
氏
（
行
政
相
談
委
員
）

②
総
務
省
の
相
談
窓
口

　
　

東
京
一
日
合
同
行
政
相
談
所

　

各
行
政
機
関
、
行
政
相
談
委
員

等
が
一
堂
に
会
し
、
国
の
仕
事
等

に
関
す
る
苦
情
・
要
望
等
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
火
）

１０

１８

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

法法
テテ
ララ
スス
多多
摩摩
・・

弁弁
護護
士士
会会
多多
摩摩
支支
部部

無無
料料
法法
律律
相相
談談
会会

をを
開開
催催

■日
 
　

月
７
日（
月
）

１１
■時
 

午
後
１
時　
分
〜
４
時　
分（
１

３０

４０

人　

分
以
内
）

３０
■場
 

市
役
所
２
階
相
談
室

■定
 

５
人
（
申
込
先
着
順
）

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）〜
〕　

１０

１７

1　

・
２
２
８
６
（
直
通
）

３７８
※
予
約
受
付
時
間
は
午
前
８
時　
３０

　

稲
城
市
が
参
加
し
て
い
る
多
摩

西
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
協
議
会
で
は
、
人
権
の
大
切

さ
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
登
山
家
で
あ
る
田
部
井 

淳
子
氏
に
よ
る
「
人
生
は
８
合
目

か
ら
が
お
も
し
ろ
い
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
講
演
、
多
摩
市
立
東
落
合

小
学
校
合
唱
団
・
恵
泉
女
学
園
大

学
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
ワ
イ
ア
に
よ
る

演
奏
を
行
い
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

１３

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
４
時　
分（
開

３０

３０

場
＝
午
後
１
時
〜
）

■場
 

パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
小
ホ
ー
ル（
多

　

市
で
は
、
出
産
・
教
育
・
住
宅

資
金
の
調
達
を
予
定
す
る
方
に
、

取
扱
金
融
機
関
へ
の
融
資
あ
っ
せ

ん
と
金
利
の
補
助
を
し
ま
す
。

▽
融
資
内
容
と
限
度
額
（
返
済
期

間
）

○
出
産
資
金
（
分
娩
・
入
院
費
用

な
ど
）
＝　

万
円
（
３
年
以
内
）

５０

○
教
育
資
金
（
入
学
金
・
授
業
料

な
ど
）
＝　

万
円
（
５
年
以
内
）

１００

○
住
宅
資
金
〔
増
改
築
な
ど
（
耐

震
補
強
・
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事

を
含
む
）
〕
＝　

万
円
（
５
年
以

３００

内
）

▽
融
資
利
率

本
人
負
担
＝
０
・　

％
（
名
目
利

９８８

率
＝
２
・
８
％
、
市
補
助
＝
１
・

　

％
）　

８１２※
対
象
は
、
所
得
制
限
な
ど
一
定

■場
 

新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ

ー
ナ
ー

③
東
京
行
政
評
価
事
務
所
が

　
　
　
　
　
　

常
設
す
る
相
談
所

○
行
政
苦
情　

番
（
東
京
行
政
評

１１０

価
事
務
所
内
）　

1
０
５
７
０
・

０
９
０
１
１
０
、
1　

・
３
３
６

０３

３
・
１
１
０
０（
Ｉ
Ｐ
電
話
受
付
）、

5　

・
５
３
３
１
・
１
７
６
１

０３
○
東
京
総
合
行
政
相
談
所
（
西
武

百
貨
店
池
袋
本
店
７
階
）　

1　
・
０３

３
９
８
７
・
０
２
２
９

○
「
総
務
省
」 　 
内
「
イ
ン
タ
ー

HP

ネ
ッ
ト
に
よ
る
行
政
相
談
受
付
」

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市 

 　 
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

HP合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

ごご
利利
用用
くく
だだ
ささ
いい

出出
産産
・・
教教
育育
・・

住住
宅宅
資資
金金
のの

融融
資資
ああ
っっ
せせ
んん

相相
談談
をを
受受
けけ
付付
けけ
まま
すす

行行
政政
相相
談談
週週
間間

月月

日日（（
月月
））

1100

1177
〜〜

日日（（
日日
））

2233

消消費費者者講講座座
親親子子でで学学ぶぶ！！農農地地探探検検
～～地地場場野野菜菜のの収収穫穫体体験験～～

市市
民民くくらら

しし
のの
相相
談談

（（
左左
表表
参参
照照
））

予約方法相談日相談の内容相談の種類（相談員）

電話
（2週間前から予約、
2週間前が平日の場合
は直前の平日から予
約）

毎月第1・3・4火曜日、第1・
2・3・4木曜日、第2日曜日

離婚問題、遺産相続、土地・家屋の賃貸借問題、
金銭の貸し借り、自己破産など法律的問題

法律相談（弁護士）
※1案件につき1回

毎月第3火曜日離婚、相続、遺言、契約など、くらしの中で生じ
る書類の作成、手続きに関すること

遺言書作成などくらしの書類作成相談
（東京都行政書士会府中支部会員）

毎月第2・4水曜日
不動産の契約更新・解除、アパートの立退料・家
賃の値上げ、土地の価格や不動産の売買・交換、
地代・更新料など

不動産相談
（東京都宅地建物取引業協会府中稲城支部
会員、東京都不動産鑑定士協会会員）

毎月第2木曜日土地建物の名義変更など登記に関すること不動産の相続、贈与等の登記相談
（東京司法書士会多摩支部会員）

毎月第3木曜日
（10～3月は第1・3木曜日）相続税、贈与税、所得税など税金に関すること税務相談（東京税理士会日野支部会員）

電話
（随時予約）毎月第2火曜日被害者・加害者の損害賠償の問題、示談の方法、

保険の手続きなど交通事故相談（弁護士）

電話
（前日までに予約）

毎月第1・3金曜日夫婦・家族の間での不和や争い、近所トラブルな
ど、人権侵害に関わること

人権・身の上相談
（法務省人権擁護委員）

毎月第2火曜日国や独立行政法人等の仕事についての苦情や疑問
など

行政相談
（総務省行政相談委員）

電話
（第1水曜日＝前月25
日まで、第3水曜日＝
当月10日まで）

毎月第1・3水曜日住まいの修繕・増改築などリフォームに関する
こと

住宅リフォーム相談
（稲城市住宅リフォーム協議会会員）

予約不要毎週月～金曜日不当請求、訪問販売など、消費者トラブルに関す
ること

消費生活相談（消費生活相談員）
相談電話　1378－3738

分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１

時
、
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

摩
セ
ン
タ
ー
駅
徒
歩
５
分
）

■定
 
　

人
（
会
場
先
着
順
）

３００
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
り

※
一
時
保
育
有
り
〔
２
歳
以
上
未

就
学
児
を
対
象
（
定
員
６
人
）
、

　

月　

日（
月
）ま
で
に
予
約
〕

１０

３１

■主
 

多
摩
西
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
、
多
摩
市

▽
協
賛　

公
益
財
団
法
人
東
京
都

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

■問
 

多
摩
市
役
所
平
和
・
人
権
課　

1　

・　

・
８
３
１
１
、
5　

・

０４２

３７６

０４２

　

・
０
４
９
１

３３９

い
て
の
様
々
な
体
験
を
発
表
し
ま

す
。

　

稲
城
市
か
ら
は
南
山
小
学
校
６

年
生
の
松
山
み
く
る
さ
ん
が
参
加

し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

１９

■時
 

午
後
１
時
〜
４
時
（
開
場
＝
午

後
０
時　

分
〜
）

３０

■場
 

町
田
市
市
民
ホ
ー
ル
（
町
田
市

森
野
２
の
２
の　

）
３６

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■定
 
　

人
（
会
場
先
着
順
）

８００
※
手
話
通
訳
有
り

■主
 

多
摩
西
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
、
町
田
市

■問
 

町
田
市
役
所
福
祉
総
務
課　

1

　

・　

・
２
１
３
３
、
5　

・
３

０４２

７２４

０５０

１
０
１
・
０
９
２
８

　

子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
生
活
や

社
会
で
の
人
間
関
係
を
通
し
て
気

づ
い
た
こ
と
、
悩
ん
だ
こ
と
、
励

ま
さ
れ
た
こ
と
な
ど
、
人
権
に
つ

第第

回回
１１３３
子子
どど
もも
かか
らら
のの

人人
権権
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ

発発
表表
会会



28・10・15 代表電話は042－378－2111　（6）

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
助
成
制
度

市
で
は
大
地
震
に
対
し
、
住
宅
の
耐
震
性
能
を
判
断
す
る
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

■先
■問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

11月の申込受付 ������� ■場■先■問保健センター　1378－3421
備考実施日（11月）対象事業名

前日まで
に予約

30日（水）
平成27年10月1日～平成27
年11月30日に2500g未満で
出生されたお子さん

低出生体重児の1歳児
健康診査

  2  日（水）平成26年10月生まれ2歳歯科健康診査

18日（金）平成26年  4  月生まれ2歳6か月児
歯科健康診査

11日（金）安定期に入られた方妊婦歯科健康診査

12日（土）

初産婦とそのパートナーの方

両親学級
（パパ・ママコース）
※

【1コース2日制】
18日（金）
25日（金）

母親学級
（マタニティコース）
※

  7  日（月）第1子の保護者
（平成28年6月生まれ）

離乳食調理講習会
※

2日前まで
に予約11日（金）未就学児母子健康相談

予約不要  1  日（火）多胎出生の乳幼児と保護者
（妊婦含む）ふたごの会

※両親学級・母親学級は各先着20組まで、離乳食調理講習会は先着25人まで

健康 
医療 
健康 
医療 

土
曜
日
に
実
施

乳
が
ん
検
診
（
検
診
車
）

開開催催ししまますす
食食品品衛衛生生実実務務
講講習習会会ＡＡ

■対食品関係営業者、食品衛生
責任者
■日■場11月2日（水）＝七生公会
堂（日野市三沢3－50－1）、
9日（水）＝パルテノン多摩小
ホール（多摩市落合2－35）
■時午後2時～4時（開場＝午後
1時30分）
■定各280人（会場先着順）
■問南多摩保健所食品衛生担当
　1042－371－7661

妊婦健康診査
　お母さんとお腹の赤ちゃんの健康のために、定期的に健康診査を受けましょ
う。市では、妊娠確定後の初回検査、その後の2～14回目の検査、超音波検査、
妊婦子宮 頸 がん検診の費用の一部を助成しています。

けい

　受診票は、妊娠届出時に配布する「母と子の保健バッグ」に封入されていま
す。
里帰り等妊婦健康診査受診費助成金
　里帰り等の理由により、東京都外の医療機関または助産所で妊婦健康診査を
受診し、上記の受診票が使えなかった場合に利用できます。

▽助成対象の検査　妊婦健康診査、妊婦超音波検査、妊婦子宮頸がん検診
※妊婦子宮頸がん検診は、平成28年4月1日以降の受診分から助成対象となります。
※助成額については市�をご覧いただくか、お問い合わせください。

▽申込期間　出産日から1年以内

▽提出物　①申請書②請求書③母子健康手帳の「妊娠中の経過」ページのコピー
④受診時の領収書原本（費用、受診日・東京都外の医療機関または助産所の名
称が記載されたもの）⑤未使用の受診票
■持印鑑、振込口座の分かるもの　■先保健センター、平尾・若葉台出張所

妊婦歯科健康診査
　妊娠中の口の中は、想像以上に変化があります。歯と口の状態を確認しまし
ょう。治療が必要な方は、治療時期など歯科医と相談もできます。
■対市内在住の妊娠安定期に入られた方
■日11月11日、12月2日、1月13日、3月10日の金曜日
■時午後1時20分～2時　■内歯科健診、個別相談
■持母子健康手帳、歯ブラシ
■申電話　■場■先保健センター

妊娠されている方へ妊娠されている方へ

　

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 
　

歳
以
上
（
昭
和　

年
４
月
１

４０

５２

日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性
の
市
民

で
、
今
年
度
及
び
昨
年
度
未
受
診

の
方

▽
対
象
外
の
方

①
現
在
、
乳
腺
科
の
治
療
中
、
手

術
後
、
経
過
観
察
中
の
方

②
妊
娠
中
・
授
乳
中
・
断
乳
後
６

カ
月
未
満
の
方

③
豊
胸
手
術
さ
れ
た
方
、
心
臓
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
装
着
、
水
痘
症
シ

ャ
ン
ト
術
後
の
方

④
自
力
で
立
っ
て
体
を
支
え
ら
れ

な
い
方

■日
 
　

月　

日（
土
）

１２

１７

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
時
間

指
定
不
可
。
申
込
状
況
に
よ
り
検

診
終
了
時
間
は
変
動
し
ま
す
）

■定
 
　

人
５０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

し
、
抽
選
結
果
は
申
込
者
全
員
に

郵
送
し
ま
す
。

▽
検
査
方
法　

問
診
、
視
触
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳
房
エ

ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査
）

■費
 

２
４
３
０
円

※
保
険
割
合
１
割
負
担
＝　

円
、

８１０

２
割
負
担
＝
１
６
２
０
円
（
保
険

証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

■申
 

持
参
、
郵
送
、
「
東
京
共
同
電

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん

※
生
後
５
カ
月
か
ら
生
後
８
カ
月

に
達
す
る
ま
で
が
標
準
的
な
接
種

時
期
で
す
。

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

２７

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時

※
受
付
開
始
時
は
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る

方
は
時
間
を
ず
ら
し
て
ご
来
場
く

　

腸
内
環
境
を
整
え
る
の
に
効
果

的
な
発
酵
食
品
を
使
っ
た
料
理
を

紹
介
し
ま
す
。

■日
 
　

月
９
日（
水
）

１１
■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

第
二
公
民
館
講
座
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１６
■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

健
康
・
栄
養
相
談

　

日
常
生
活
の
健
康
に
関
す
る
疑

問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
「
健
康
診

断
の
数
値
や
今
後
何
に
気
を
つ
け

れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
健

康
的
に
生
活
が
し
た
い
け
ど
、
ど

こ
を
変
え
れ
ば
い
い
の
」
等
、
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
が
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

健
康
相
談

■日
 

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日

■時
 

①
午
前
９
時　

分
〜
②
午
前　

３０

１０

時　

分
〜
（
各　

分
程
度
）

３０

３０

看
護
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
駅
前
の
保
健
室

　
　

月
は
Ｉ
の
ま
ち
い
な
ぎ
市
民

１０
祭
で
開
催
し
ま
す
。

■日
 

■時
 
　

月　

日（
土
）午
前　

時
〜

１０

２２

１０

午
後
４
時
、　

日（
日
）午
前　

時

２３

１０

〜
午
後
２
時

■場
 

稲
城
中
央
公
園

■内
 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　
1　
・３７７

０
９
３
１

子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
」 　 
（
携

HP

帯
電
話
の
場
合
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

※
保
健
セ
ン
タ
ー
で
申
込
書
に
記

入
し
、
提
出
可

■限
 
　

月　

日（
金
）必
着

１０

２８

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

・
２０６

　

稲
城
市
百
村　

の
１
）　

1　
・

０８０４

１１２

３７８

３
４
２
１

だ
さ
い
。
ま
た
、
車
で
の
来
場
、

付
き
添
い
の
方
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
病
気
な

ど
に
よ
り
、
当
日
接
種
で
き
な
い

方
は
、
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■場
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

乳がん検診（検診車）
希望

1．12月17日（土）
2．保健センター
3．氏名（フリガナ）
4．生年月日（年齢）
5．住所
6．電話番号
7．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

▲申込記入例

具
、
手
拭
き

■費
 
　

円
２００

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）午
前
９

１０

１７

時
〜
〕

■限
 
　

月
４
日（
金
）

１１
■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

入入札札参参加加申申請請のの受受付付
東東京京たたまま広広域域資資源源

循循環環組組合合

　平成29・30年度の工事・物品買
入れ等の入札参加申請を受け付けま
す。
　詳細は「循環組合エクスプレス」
�をご覧ください。
■日10月20日（木）～11月2日（水）
■申郵送
■先■問東京たま広域資源循環組合総務
課契約担当（〒190－0181東京都西
多摩郡日の出町大字大久野7642） 
1042－597－6151

10月15日～11月１日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時 ���� ■問保健センター　1378－3421

地区薬局医療機関日程
押立－桜井医院　1378－322416日（日）
平尾－高クリニック　1331－820123日（日）
若葉台－もりこどもクリニック　1350－697730日（日）

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

美
味
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
発

酵
食
を
気
軽
に
始
め
よ
う

■問保健センター
　1378－3421

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

栄
養
相
談

■日
 

毎
月
第
２
・
３
火
曜
日

■時
 

①
午
前
９
時　

分
〜
②
午
前　

３０

１０

時
〜
③
午
前　

時
〜

１１

■場
 

第
２
火
曜
日
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
、

第
３
火
曜
日
＝
オ
ー
エ
ン
ス
健
康

プ
ラ
ザ

◆
共
通
事
項

■申
 

電
話

■限
 

相
談
日
の
前
日

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

開
催
し
ま
す

生
活
習
慣
病
教
室

　
　

月
は
「
糖
尿
病
教
室
」で
す
。

１１
毎
週
テ
ー
マ
を
変
え
て
、
健
康
生

活
へ
の
ヒ
ン
ト
等
を
お
話
し
し
ま

す
。

※
詳
細
は
「
稲
城
市
立
病
院
」 　 HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日
 

毎
週
木
曜
日

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
（
１
時
間
程

１５

度
）

■場
 

市
立
病
院
本
館
３
階
講
義
室

■問
 

市
立
病
院
管
理
課　

1　

・
０

３７７

９
３
１

平平成成２２８８年年度度
稲稲城城市市

戦戦没没者者追追悼悼式式
　先の大戦や過去の戦争で犠牲
となられた方々のご冥福をお祈
りするとともに、悲惨な戦争を
再び繰り返さないよう恒久平和
を祈念し、稲城市戦没者追悼式
を実施します。
■日10月26日（水）
■時午後2時～3時（受付＝午後1
時15分～）
■場地域振興プラザ4階
■問生活福祉課地域福祉係

市
立
病
院

眼
科
外
来
休
診

　

都
合
に
よ
り
、
次
の
日
程
は
眼

科
の
外
来
診
療
を
お
休
み
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■日
 
　

月
４
日（
金
）・
９
日（
水
）終

１１
日
休
診

■問
 

市
立
病
院
医
事
課
外
来
係　

1

　

・
０
９
３
１

３７７



（7）　代表電話は042－378－2111 28・10・15

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

03

■日
■時　

月　

日（
日
）午
後
4
時
〜　

愛
媛
Ｆ
Ｃ　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム　

※
特
別
優
待
チ
ケ
ッ
ト
対
象
試
合
で
す
。

10

30

VS

　肺炎は日本人死因の第3位で、そのうち約95 
％は65歳以上の高齢者とされています。人間は
加齢に伴い免疫力が低下していき、多少の体調
変化で肺炎を引き起こしやすくなります。
　肺炎の症状は、発熱、 膿  性  痰 、

のう せい たん

 咳  嗽 、呼吸困
がい そう

難とされ、肺炎の原因菌で肺炎球菌は一番多く
約25％を占めています。肺炎球菌は通常、健
常成人や小児の鼻や喉に付着していることが多
く、くしゃみや咳で飛び散り、それを吸い込ん
で拡がっていきます。肺に菌が到達、住み着き
増殖し症状がでることで肺炎を発症することが
多いのですが、血液に感染（敗血症）、髄液に
感染（髄膜炎）することにより重症化すること
があります。
　日常生活の感染予防としては手洗い、うがい、
マスクの着用があります。他にも口腔内のケア、
誤
ご

    嚥 を防ぐこと、規則正しい生活、禁煙、糖尿
えん

病などの持病の治療をしっかり行い免疫力を高
めること、予防接種（インフルエンザ、肺炎球
菌ワクチン）を受けることが重要とされていま
す。
　肺炎球菌ワクチンは、65歳以上の方、老人
ホームなどの長期療養施設に入所されている
方、慢性閉塞性肺疾患、糖尿病、慢性心不全、
慢性肝疾患などの持病を持っている方、治療で
免疫抑制療法や脾臓を摘出して感染症にかかり
やすい方などが適応とされています。平成26
年10月より高齢者の肺炎球菌ワクチンの定期
接種への取り組みが始まり、以前に比べて接種
できやすい環境となりました。
　早めの予防が重要ですので肺炎球菌ワクチン
を接種しましょう。

稲城市医師会　 関  根 　 秀  明 
せき ね ひで あき

肺炎球菌ワクチンについて

ヘルスメーター

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

商商商商商商商商商商商商商

工工工工工工工工工工工工工

会会会会会会会会会会会会会

　

稲
城
の
太
鼓
判
に
、
平
成　

年
２８

度
認
証
商
品
と
し
て
新
た
に
５
品

が
加
わ
り
ま
し
た
（
左
表
参
照
）。

　

ド
ロ
ッ
プ
型
の
ク
リ
ス
マ
ス
壁

掛
け
を
作
り
ま
す
。

■日
 
　

月
８
日（
火
）

１１
■時
 

午
後
２
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■定
 

８
人
（
申
込
先
着
順
）

■持
 

新
聞
紙
、
ワ
イ
ヤ
ー
を
切
れ
る

ハ
サ
ミ
ま
た
は
ニ
ッ
パ
ー
（
お
持

ち
の
方
）

■費
 

２
千
円
（
材
料
費
込
）

■申
 

窓
口
、
電
話

■場
 

■先
 

■問
 

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
（
大
丸

　

の
５
）　

1　

・
６
５
４
６

１１８

３７７

受
講
者
募
集

着
付
け
教
室

　

初
心
者
向
け
に
名
古
屋
帯
や
半

　

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
で
は
入
門
・

デ
ジ
タ
ル
写
真
・
年
賀
状
作
成
の

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ミ

ニ
講
座
で
は
格
安
ス
マ
ホ
や
ワ
ー

ド
で
の
画
像
処
理
を
行
い
ま
す
。

費
用
や
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は

チ
ラ
シ
、
「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ

HP

い
。

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
係　

1　

・
２
２
１

３７７

２

　

相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

話
を
聴
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
全
３
回
出
席
で

き
、
講
座
修
了
後
に
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方

■日
 
　

月
２
日（
金
）・　

日（
木
）・

１２

１５

　

日（
木
）

２２■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

　

定
年
後
、
心
身
共
に
豊
か
な
生

活
を
送
る
た
め
の
「
今
か
ら
で
き

る
」
準
備
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え

し
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

５５

■日
 
　

月　

日（
金
）

１１

１１

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

４０
■講
 

梅
津　

輝
氏
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

■持
 

筆
記
用
具
、
年
金
定
期
便
（
ま

た
は
年
金
受
給
額
の
事
前
確
認
）、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
（
お
持

ち
の
方
）

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル〔　
１０

月　

日（
月
）〜
、
必
要
事
項
①
住

１７
所
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
〕

■共
 

（
公
財
）
東
京
し
ご
と
財
団
、

稲
城
市

開
催
し
ま
す

歳
末
た
す
け
あ
い
バ
ザ
ー

　

今
年
も
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

の
一
環
と
し
て
、
バ
ザ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
バ
ザ
ー
の
収
益
は
、
市

内
の
福
祉
活
動
の
充
実
に
全
額
活

用
さ
れ
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

２６

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

■場
 

稲
城
第
一
中
学
校
体
育
館
、
福

新
た
に
認
定
！

平
成

年
度
稲
城
の
太
鼓
判

28

認
証
品

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

■問
 

商
工
会　

1　

・
１
６
９
６

３７７

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ

ク
リ
ス
マ
ス
・
フ
ラ
ワ
ー

ア
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バザー品回収場所及び日程

時間期間場所

午前9時
～午後5時

10月15日（土）
～11月11日（金）

※土・日曜日も受け
付けます。
※祝日を除く。

福祉センター

11月7日（月）
～11日（金）

平尾・若葉台出張所、
総合体育館

11月8日（火）
～11日（金）

第二・第三・第四・城山文化セ
ンター

午前10時
～午後3時

11月7日（月）・9日
（水）・11日（金）
※ふれあいセンター
大丸（オーエンス健
康プラザ内）は7日
（月）・11日（金）のみ
実施

各ふれあいセンター
（矢野口自治会館、オーエンス
健康プラザ、稲城老人会館、平
尾小学校、ジョイハウスたまが
わ集会室、向陽台小学校内）

午前10時
～正午11月10日（木）大丸地区会館

平成28年度認証商品
住所販売店特徴認証品名

矢野口437菓匠　高おか
稲城を連想する梨の花の形をつけた
焼き饅頭稲城の華①

稲城産のさつまいもを使用した焼き
菓子いなぎポテト②

矢野口786－1お菓子の工房だいち
とくるみ

ドライ加工した稲城梨を使ったパウ
ンドケーキ

稲城の梨
パウンドケーキ③

百村1464－12ケーキファクトリー
ホイップ

梨ジュースで戻した干し梨を使った
スコーン梨スコーン④

1年中稲城の梨を楽しめる干し梨干し梨⑤
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携
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。
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28・10・15 代表電話は042－378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 
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10月21日（金）～23日（日）はいなぎ市民祭を開催します 

Ⅰのまち 
いなぎ市民祭特集 
（１・２・８面） 

Ⅰのまち 
いなぎ市民祭特集 
（１・２・８面） 

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課、収納課〔過年度分の税外債権（料金）
の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は10月22日（土）

市の鳥に選ばれるのは…

ふれあいまつり部門
■問ＮＰＯ法人市民活動サポートセンターいなぎ　1378－2112

産業まつり部門　　■問経済観光課

　市制施行45周年を記念して、これまでの市の歩みを象徴する
存在となる「市の鳥」を制定します。学識経験者や関係団体、
公募市民等で構成された「市の鳥検討市民会議」で、稲城市史
に記述された市内に生息する137種類の鳥から、8種を候補に
選び、市民投票を行いました。総投票数は1148票でした。オ
ープニングセレモニーで決定した市の鳥を発表します。
■日 10月22日（土）　■時 午前11時～（オープニングセレモニー内）
■場 市民祭メインステージ　■問 企画政策課企画政策係

市の鳥に選ばれるのは…市の鳥に選ばれるのは…
市の鳥制定 

市

制
施行
45周年記念

子どもイベント
○クイズラリー
※ふれあいまつり本部テントで参加用紙を配布します（各日先着150人）
○竹細工・浮かぶ風船の配布、けん玉、働く車の展示など（芝生広場）
○ポニーの乗馬体験（各日先着100人・芝生広場）
※午前10時から整理券を配布（対象は小学2年生まで）
○ミニＳＬ乗車コーナー（総合体育館）
※22日（土）のみ実施
○かえっこバザール（総合体育館柔道場・剣道場）
※23日（日）のみ実施
○攻略いなぎ城（フィールドアスレチック）（フリーマーケット付近）
※23日（日）のみ実施
○おまつり広場（総合体育館2階入口手前）
※22日（土）＝大太鼓・ 神  輿 展示、23日（日）＝大太鼓・神輿展示・お

み こし

 囃  子 ・山車
はや し

※楽しく第九を歌う合唱団2016演奏会、和太鼓コンテストは終了し
ました。なお、和太鼓コンテストの最優秀賞受賞団体は市民祭のメイ
ンステージ〔22日（土）午後2時35分～〕で演奏します。

びっくり市
○食べもの販売（焼きそば、焼き鳥、たい焼き、ジュース等）
○物販（手芸品、防災物品、おもちゃ、ペット用品等）
○各種展示やＰＲ
○オリジナルカレンダー作り（東京稲城ロータリークラブのブース）
※22日（土）午前10時～・午後1時～・各先着150枚、23日（日）午前10時～11時・先
着100枚
※写真持参（サイズフリー）、カレンダー1枚につき200円以上の募金をお願いしま
す。
○献血〔22日（土）午前10時～午後4時〕
※献血された方には花鉢をプレゼント
工業展・ものづくりコーナー
○稲城なしのすけおもちゃ作り　○ミニ黒板作り　○商工会工業部会事務所のＰＲ
建設業ＰＲコーナー
○住宅設備紹介コーナー　○手作り体験コーナー等
農産物品評会
○一般公開〔22日（土）午前10時～午後4時、23日（日）午前10時～午後1時〕
※農産物無料配付抽選券（アンケート用紙）を配付します〔抽選は22日（土）午前11時～〕
※表彰式は23日（日）午前11時40分から行います。

ココササギギ

チチョョウウゲゲンンボボウウ

アアオオゲゲララ

ウウググイイスス

ジジョョウウビビタタキキ

カカワワセセミミ

エエナナガガセセググロロセセキキレレイイ
撮撮影影者者：：掛掛下下尚尚一一郎郎

ファミリースポーツフェスタ部門　　■問体育課
○グラウンドゴルフ　○ボッチャ
○あるくマップ紹介コーナー〔23日（日）午前10時～午後3時〕
○サッカーイベント（午前10時～正午）
○チアダンス披露会（午後0時30分～午後1時）
○親子サッカー教室（午後1時30分～午後3時）
No Limits Challenge 東京都主催のパラリンピック体験プログラム
　アスリートによるデモンストレーションも交えて、競技の迫力・面白さを体験
しましょう。
■日■内10月22日（土）＝陸上競技、競技用車いす（レーサー）
　　10月23日（日）＝射撃、競技用車いす（レーサー）
■時午前10時～午後3時
■申当日会場で受付を行います。
■問NO LIMITS CHALLENGE 運営事務局　1070－3631－6188

交通安全市民のつどい部門
■問管理課

○白バイ・パトカー展示
○自転車シミュレータ体験
○クロージングパレード（多摩稲城交
通安全協会・交通少年団による鼓笛演
奏と交通パレード）

展示部門
○作品展示（華道、書道、絵画、写真、陶芸、手工芸、児童美術他）
○茶会〔22日（土）・23日（日）午前10時～午後3時〕
ステージ部門（ｉプラザ）
○楽器・舞踊・ダンス・声楽部門〔11月5日（土）午前10
時～午後4時〕
○楽器・ダンス・声楽・バレエ部門〔11月6日（日）午前
10時～午後4時30分〕
催しもの（地域振興プラザ）
○市民俳句大会〔11月3日（木・祝）午前11時30分～〕
○市民囲碁大会〔11月5日（土）午前9時15分～午後5時〕

市民文化祭・芸術祭部門　　■問生涯学習課

　まつり会場でのブース販売
の前に、直前イベントとして、
一足早く北海道の農作物等が
買える物産展を実施します。
■日10月21日（金）
■時午前10時～午後2時
■場いなぎ発信基地ペアテラス
前（稲城長沼駅周辺）
■問稲城南山農産物直売所ほのか　1379－
8977、稲城市経済観光課商工係

市民祭出展直前に
姉妹都市大空町物産展を開催します

○C Ozora Town


