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緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

2010
平成22年

第1050号10.15
毎月1日・15日発行

毎月15日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

人口と世帯
（平成22年10月1日現在）

 人口 84,442人 72人増

 男 42,790人 ７人増

 女 41,652人 65人増

 世帯数 35,707世帯 38世帯増
※ 世帯数及び人口は、住民基本台帳と
外国人登録によるものです。

主
な
記
事

人間ドック・脳ドック・がん検診診査料の助成 ２面
第６回　介護予防大会 ３面
シャッター ３面
募集します　市ホームページバナー広告 ４面
ヘルスメーター「健康診断を受けましょう」 ５面
胃がん・乳がん・子宮がん検診 ６面
「いなぎ市民祭」催し・案内図折込 特集

至市役所

稲城駅

至調布

本郷根方通り
本郷根方通り

案内看板あり案内看板あり
案内看板あり案内看板あり

自転車等保管場所
（京王線高架下）
自転車等保管場所
（京王線高架下）

南口ロータリー南口ロータリー

北口北口

稲城駅北口
自転車駐車場
稲城駅北口
自転車駐車場

案内看板あり案内看板あり

案内看板あり案内看板あり

三沢川

▲撤去作業の様子
▲警告書がつけられた放置自転車

▼自転車等保管場所案内図

▼南多摩駅バイク駐車場案合図

自
転
車
や

自
転
車
や

原
付
バ
イ
ク
を

原
付
バ
イ
ク
を

利
用
す
る
方
へ

利
用
す
る
方
へ

撤
去
し
ま
す

撤
去
し
ま
す

放
置
自
転
車
・

放
置
自
転
車
・

原
付
バ
イ
ク

原
付
バ
イ
ク

撤
去
自
転
車
の

撤
去
自
転
車
の

返
還
方
法

返
還
方
法

かしこく健やかな稲城くらしフェスタ2010かしこく健やかな稲城くらしフェスタ2010

フリーマーケット出店者・フリーマーケット出店者・
ステージ出演者募集！ステージ出演者募集！

　市では消費者啓発を目的として「かしこく健やかな稲城
くらしフェスタ2010」を開催します。
　フェスタ会場内でのフリーマーケット出店者とステージ
出演者を募集します。

◆共通事項

▽期日　11月13日（土）

▽時間　午前10時～午後３時

▽会場　ｉプラザ前

▽問い合わせ　経済課消費生活係
フリーマーケット

▽募集区画数　20区画（先着順）

▽区画規模　２ｍ×２ｍ（区画場所は選べません）

▽出店料　無料

▽申込方法　10月22日（金）までに消費者ルームに電話
（☎370－7510、平日午前10時～正午、午後１時～５時）
で申し込んでください。
※募集区画数に満たない時は、締め切り日以降も受け付け
ます。
※業者の方は申し込めません。

ステージ
　ストリートミュージシャンや歌手、お笑いを目指してい
る方など、ジャンルは問いません。大容量の電源はありま
せん。出演を希望される方は、直接経済課（☎378－22
86）に問い合わせてください。

　

放
置
自
転
車
問
題
を
広
く
皆
さ
ん
と
考
え
る
機
会
と
し
て
、
毎
年
10
月
に
都
内
で
一
斉
に
駅
前
放
置
自
転

車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
と
し
て
年
々
利
用
者
が
増
加
傾
向
に
あ
る
一
方
、利
用
者
の
マ
ナ
ー
の
悪
さ
や
、

駅
前
の
放
置
自
転
車
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

軽
い
気
持
ち
で
止
め
た
自
転
車
は
、
街
の
景
観
を
損
な
う
ば
か
り
か
、
通
行
す
る
お
年
寄
り
や
体
の
不
自

由
な
方
に
と
っ
て
は
大
変
な
障
害
に
な
っ
た
り
、
緊
急
車
両
の
通
行
を
妨
げ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は
通
勤
・
通
学
な
ど
で
自
転
車
を
利
用
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
駅
頭
で
呼
び
か
け
を
行

う
他
、
禁
止
区
域
内
に
放
置
さ
れ
た
自
転
車
な
ど
の
撤
去
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
自
転
車
利
用
ル
ー
ル
の
向

上
を
訴
え
て
い
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
転
車
や

原
付
バ
イ
ク
を

利
用
す
る
方
へ

駅
前
放
置
自
転
車

駅
前
放
置
自
転
車

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

10
月
22
日
（
金
）
〜
31
日
（
日
）

▽
問
い
合
わ
せ　

管
理
課
交
通
対
策
係

撤
去
し
ま
す

放
置
自
転
車
・

原
付
バ
イ
ク

撤
去
自
転
車
の

返
還
方
法

①
駐
輪
場
が
大
変
不
足
し
て
い
ま

す
。
各
駅
か
ら
半
径
500
ｍ
以
内
に

お
住
ま
い
の
方
は
、
駅
ま
で
の
交

通
手
段
と
し
て
自
転
車
・
原
付
バ

イ
ク
の
利
用
は
自
粛
し
て
く
だ
さ

い
。

②
駐
輪
場
内
に
長
期
間
放
置
さ
れ

た
自
転
車
・
原
付
バ
イ
ク
は
随
時

撤
去
し
ま
す
。

③
自
転
車
・
原
付
バ
イ
ク
は
、
必

ず
駅
周
辺
に
あ
る
駐
輪
場
に
止
め

て
く
だ
さ
い
。
歩
道
な
ど
の
駐
輪

場
以
外
の
場
所
に
は
絶
対
に
止
め

な
い
で
く
だ
さ
い
。

④
盗
難
防
止
の
た
め
、
自
転
車
・

原
付
バ
イ
ク
に
は
２
カ
所
へ
施
錠

し
、
住
所
・
氏
名
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。

⑤
自
転
車
を
購
入
し
た
時
の
防
犯

登
録
証
明
書
は
大
切
に
保
管
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

放
置
禁
止
区
域
内

　

市
で
は
駅
周
辺
の
放
置
自
転
車

対
策
と
し
て
、
市
の
条
例
に
基
づ

き
、
駅
中
心
か
ら
半
径
300
ｍ
の
範

囲
（
若
葉
台
駅
の
み
別
途
指
定
）

を
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
と
し

て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
区
域
内
に
放
置
さ
れ
た
自

転
車
・
原
付
バ
イ
ク
は
、
随
時
撤

去
し
ま
す
。
撤
去
し
た
自
転
車
・

原
付
バ
イ
ク
は
、
自
転
車
等
保
管

場
所
に
保
管
し
、
告
示
の
翌
日
か

ら
60
日
間
経
過
し
て
も
引
き
取
り

の
な
い
場
合
は
処
分
し
ま
す
。

　

自
転
車
・
原
付
バ
イ
ク
で
駅
を

利
用
す
る
方
は
、
必
ず
駐
輪
場
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
撤
去
す
る
際
、
自
転
車
・
原
付

バ
イ
ク
が
チ
ェ
ー
ン
錠
な
ど
で
道

路
固
定
物
に
固
定
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、切
断
し
て
撤
去
し
ま
す（
切

断
し
た
チ
ェ
ー
ン
錠
な
ど
は
補
償

し
ま
せ
ん
）。

放
置
禁
止
区
域
外

　

放
置
禁
止
区
域
外
で
も
道
路
上

に
長
期
間
放
置
さ
れ
て
い
た
場
合

は
、
一
定
期
間
警
告
し
、
そ
の
後

撤
去
し
ま
す
。

困ります！　自転車置きざり　知らんぷり困ります！　自転車置きざり　知らんぷり 第27回

　

撤
去
自
転
車
な
ど
の
返
還
手
続

き
は
、
直
接
自
転
車
等
保
管
場
所

　

都
道
３
・
３
・
７
号
線
の
拡
幅

工
事
に
伴
い
、
南
武
線
踏
切
か
ら

川
崎
街
道
へ
抜
け
る
谷や

戸と

川が
わ

上
通

路
が
通
行
禁
止
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
11
月
１
日（
月
）よ

り
、
南
多
摩
駅
南
側
の
バ
イ
ク
駐

車
場
は
、
南
多
摩
駅
の
北
側
へ
移

転
と
な
り
ま
す
（
左
図
参
照
）。

▽
問
い
合
わ
せ 

管
理
課
交
通
対

策
係 南

多
摩
駅
南
側
の

南
多
摩
駅
南
側
の

バ
イ
ク
駐
車
場
が

バ
イ
ク
駐
車
場
が

移
転
し
ま
す

移
転
し
ま
す

閉 鎖

原付バイク
専用駐車場
原付バイク
専用駐車場

JR南多摩駅 踏切

新原付バイク
専用駐車場

川崎街道

府
中
街
道

大丸

墓　地

駐　輪　場

踏切

（
左
図
参
照
）
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
で
の
手
続
き
は
行
い
ま
せ

ん
。

▽
返
還
日　

水
・
金
・
日
曜
日

※
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
。

▽
返
還
時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
手
数
料　

自
転
車
＝
千
円
、
原

付
バ
イ
ク
＝
２
千
円

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

身
分

証
明
書（
免
許
証
、学
生
証
な
ど
本

人
と
確
認
で
き
る
も
の
）、自
転
車

な
ど
の
鍵
、
印
鑑
、
返
還
通
知
書

（
市
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る
場
合
）
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地
震
に
備
え
て

地
震
に
備
え
て

木
造
住
宅
の

木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
を

耐
震
診
断
を

稲
城
市
商
工
会

稲
城
市
商
工
会

住
宅
改
修
等

住
宅
改
修
等補助

金

補
助
金

防
火
管
理
者
・

防
火
管
理
者
・

危
険
物
取
扱
者

危
険
物
取
扱
者

実
務
研
修
会

実
務
研
修
会

市長懇談会日程
期日 地区 会場

10月19日（火） 坂浜 坂浜コミュニティ
防災センター

10月20日（水） 矢野口 矢野口自治会館

10月21日（木） 長峰 総合体育館
ミーティングルーム

10月26日（火） 東長沼 東長沼自治会館

10月27日（水） 向陽台 城山文化センター　和室

10月29日（金） 平尾 平尾自治会館

11月１日（月） 若葉台 ｉプラザ　大会議室

11月２日（火） 押立 押立ふれあい会館

ご参加ください

市長懇談会市長懇談会
　稲城の魅力あるまちづくりなどについて、
市民の皆さんと市長が語り合う「市長懇談会」
を行っています。お住まいの地区に限らず、
ご都合の良い日にご参加ください。申し込み
は不要です。

▽期日・地区・会場　下表のとおり 

▽時間　午後７時30分～９時

▽問い合わせ　秘書広報課広報広聴係

　「第９回Ⅰ
あ い

のまちいなぎ市民祭
まつり

」の会場
で、おもちゃの無料修理を行います。
※おもちゃはお預かりして、後日リサイク
ルショップへ引き取りに来ていただくこと
もあります。
※モデルガンなどの危険なおもちゃは取り
扱いません。

▽期日　10月30日（土）・31日（日）

▽受付時間　午前10時～午後３時

▽会場　「第９回Ⅰのまちいなぎ市民祭」
リサイクルショップテント（くじら橋付近）

▽費用　無料（部品交換の場合は実費負担）

▽問い合わせ　稲城市リサイクルショップ
（東長沼3101番地の４）☎379－5374
※通常開館日は水・金曜日です。

　

耐
震
診
断
と
は
、
大
地
震
に
対

し
、
住
宅
が
必
要
な
耐
震
性
能
を

有
し
て
い
る
か
を
判
断
す
る
調
査

で
す
。
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
建
物　

市
内
に
あ

る
木
造（
在
来
軸
組
工
法
に
限
る
）

の
住
宅
（
現
に
居
住
し
て
い
る
住

宅
）
で
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
の
建
築
確
認
で
建
築
し
た
所
有

者
が
個
人
の
木
造
住
宅 

▽
診
断
費
用 

15
万
円
〜
20
万
円

（
消
費
税
を
除
く
）

▽
助
成
費
用 

２
万
５
千
円
（
上

限
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
行
い
ま
す
の

で
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
耐
震
診
断
内
容　

一
般
診
断
＝

　

稲
城
消
防
署
及
び
稲
城
市
災
害

防
止
協
会
で
は
、
秋
の
火
災
予
防

運
動
期
間
中
に
「
防
火
管
理
者
・

危
険
物
取
扱
者
実
務
研
修
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

研
修
内
容
は
、
防
火
管
理
・
危

険
物
に
関
す
る
講
演
と
実
演
に
よ

る
も
の
で
、
福
祉
施
設
で
の
防
火

管
理
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
の

適
正
な
給
油
方
法
な
ど
に
つ
い
て

実
施
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日 

11
月
10
日（
水
）

▽
時
間 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
及
び

稲
城
消
防
署
車
庫
前

※
直
接
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費 

無
料

▽
問
い
合
わ
せ 

稲
城
消
防
署
予

防
課
予
防
係　

☎
377
・
７
１
１
９

耐
震
補
強
が
必
要
か
判
断
す
る
診

断
、
精
密
診
断
＝
補
強
設
計
を
念

頭
に
置
い
た
診
断

▽
耐
震
診
断
を
す
る
業
者　

東
京

都
建
築
士
事
務
所
協
会
に
所
属
す

る
市
内
の
設
計
事
務
所
や
工
務
店 

※
住
宅
を
建
築
し
た
業
者
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ 

稲
城
消
防
署
警

防
課
防
災
係

　

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
ま
た

は
耐
震
補
強
工
事
を
市
内
の
業
者

が
施
行
し
た
場
合
、
そ
の
経
費
の

一
部
を
商
工
会
が
補
助
す
る
制
度

で
す
。

▽
対
象 

申
請
日
時
点
で
市
民
の

方
、
か
つ
対
象
住
宅
を
所
有
し
て

い
る
方

▽
補
助
対
象
工
事　

40
万
円
以
上

の
工
事
、
か
つ
対
象
と
な
る
建
物

は
自
己
の
居
住
の
用
に
供
す
る
住

宅
、
併
用
・
集
合
住
宅
に
お
け
る

個
人
住
宅
部
分

▽
補
助
金
額

①
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
＝
工
事
額
の

５
％
（
10
万
円
を
限
度
）

②
耐
震
補
強
工
事
＝
工
事
額
の
10

％
（
30
万
円
を
限
度
）

※
①
と
②
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
請
期
限 

平
成
23
年
１
月
31

日（
月
）

※
期
限
内
で
あ
っ
て
も
補
助
金
限

度
額
に
達
し
た
場
合
は
、
申
請
を

締
め
切
り
ま
す
。

▽
申
請
方
法 

申
請
書
と
必
要
書

類
を
添
付
の
う
え
、
商
工
会
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、「
稲
城
市
商
工
会
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
直
接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

商
工
会

☎
377
・
１
６
９
６

　

市
で
は
、
教
育
（
入
学
金
・
授

業
料
な
ど
）・
出
産
（
分ぶ

ん

娩べ
ん

・
入
院

費
用
な
ど
）・
住
宅
〔
増
改
築
な
ど

　

健
康
の
維
持
増
進
の
た
め
に
は

若
い
時
か
ら
の
自
己
管
理
が
大
切

で
す
。
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

加
入
者
が
医
療
機
関
な
ど
で
自
主

的
に
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
場
合
、
そ

の
診
査
に
掛
か
っ
た
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▽
助
成
対
象
と
な
る
診
査　

人
間

ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
、
が
ん
検
診

（
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
）

※
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
る
診
査

を
除
く
。

▽
対
象 

市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
て
、
国
民
健
康
保
険
税

　

キ
ッ
チ
ン
か
ら
流
れ
た
油
は
、

下
水
道
管
の
詰
ま
り
や
悪
臭
の
原

（
耐
震
補
強
・
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工

事
を
含
む
）〕
資
金
の
調
達
を
予
定

す
る
方
に
、
取
扱
金
融
機
関
へ
の

融
資
あ
っ
せ
ん
と
金
利
の
補
助
を

し
ま
す
。

※
対
象
は
、
所
得
制
限
な
ど
一
定

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

▽
融
資
限
度
額
（
返
済
期
間
）

○
教
育
資
金
＝
100
万
円
（
５
年
以

内
）

○
出
産
資
金
＝
50
万
円
（
３
年
以

内
）

○
住
宅
資
金
＝
300
万
円
（
５
年
以

内
）

▽
融
資
利
率
（
2.8
％
）

○
本
人
負
担
＝
０
・
988
％

ご
利
用
く
だ
さ
い

教
育
・
出
産
・

住
宅
資
金
の

融
資
あ
っ
せ
ん

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

誰
で
も
、
自
由
に
、

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
し
ょ
う

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
稲
城
市
の
サ
ッ
カ
ー
に
つ
い
て
」

　

宮
崎
さ
ん
は
小
学
生
か
ら
サ
ッ

カ
ー
を
始
め
、
市
の
選
抜
チ
ー
ム

で
も
選
手
・
監
督
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
も
市

サ
ッ
カ
ー
連
盟
の
役
員
と
し
て
市

内
に
お
け
る
サ
ッ
カ
ー
の
振
興
に

も
精
力
的
に
活
動
を
続
け
る
と
と

も
に
、壮
年
チ
ー
ム
（
50
歳
以
上
）

の
現
役
選
手
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
歴
史
や

ル
ー
ル
、
稲
城
市
に
お
け
る
サ
ッ

カ
ー
の
振
興
や
展
望
、
世
界
の
中

に
お
け
る
日
本
サ
ッ
カ
ー
の
未
来

な
ど
、
ご
自
身
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

油
・
断
・
快
適
！

油
・
断
・
快
適
！

下
水
道

下
水
道

あ
な
た
の
ひ
と
手
間
が

あ
な
た
の
ひ
と
手
間
が

地
球
を
守
る

地
球
を
守
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

都
市
計
画
案
の縦

覧

多摩川衛生組合に多摩川衛生組合に
（クリーンセンター多摩川）（クリーンセンター多摩川）

おける有害ごみおける有害ごみ
焼却実験について焼却実験について

おもちゃの病院おもちゃの病院

人間ドック・人間ドック・
脳ドック・がん検診脳ドック・がん検診
診査料の助成診査料の助成

国 民 健 康 保 険

交
え
な
が
ら
楽
し
く
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▽
期
日 

11
月
５
日（
金
）

▽
時
間 

午
後
７
時
〜

▽
会
場 

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
）

▽
話
し
手 

宮
崎　

光
弘
氏
（
稲

城
市
サ
ッ
カ
ー
連
盟
副
会
長
・
稲

城
市
職
員
）

▽
費
用 

無
料

▽
問
い
合
わ
せ 

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ
（
協
働
推

　

こ
の
計
画
案
に
ご
意
見
の
あ
る

方
は
、
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
期
間 

11
月
１
日（
月
）〜
15
日

（
月
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

▽
時
間 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

▽
内
容 

多
摩
都
市
計
画
生
産
緑

地
地
区
の
変
更

納期限　11月１日（月）

市民税・都民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）
安心！納税！口座振替!!

▽問い合わせ　納税課納税係

○
市
補
助
＝
１
・
812
％

※
教
育
資
金
と
、
稲
城
市
木
造
住

宅
耐
震
診
断
助
成
制
度
で
耐
震
診

断
を
受
け
て
耐
震
補
強
改
修
工
事

を
行
う
住
宅
資
金
の
融
資
あ
っ
せ

ん
は
、
各
年
度
の
本
人
負
担
利
息

が
２
千
円
以
上
の
時
は
、
緊
急
経

済
対
策
と
し
て
平
成
23
年
度
ま
で
、

各
年
度
、
本
人
負
担
利
率
が
２
分

の
１
（
０
・
988
％
↓
０
・
494
％
）

に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
金

融
機
関
に
０
・
988
％
の
本
人
負
担

利
率
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
各

年
度
末
に
、市
に
対
し
て
利
率
０
・

494
％
分
を
ご
請
求
い
た
だ
く
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

経
済
課

消
費
生
活
係

を
完
納
し
て
い
る
方

※
人
間
ド
ッ
ク
、
が
ん
検
診
は
、

受
診
日
現
在
40
歳
未
満
の
方

▽
助
成
額 

負
担
し
た
診
査
料
の

２
分
の
１
に
相
当
す
る
額
（
上
限

２
万
円
）

▽
助
成
回
数 

人
間
ド
ッ
ク
、
脳

ド
ッ
ク
、
が
ん
検
診
（
５
種
類
の

う
ち
の
１
種
類
の
み
）

※
そ
れ
ぞ
れ
当
該
年
度
に
１
回
ず

つ▽
申
請
方
法 

保
険
証
、
受
診
し

た
診
査
名
が
記
載
さ
れ
て
い
る
領

収
書
、
印
鑑
、
振
込
先
が
分
か
る

も
の（
通
帳
な
ど
）を
持
参
し
て
、

国
民
健
康
保
険
係
ま
た
は
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
申
請
期
限 

平
成
23
年
３
月
31

日（
木
）

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

保
険
年

金
課
国
民
健
康
保
険
係

リサイクルショップ情報
おもちゃの病院おもちゃの病院

▽
縦
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

ま

ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計
画
係

　稲城・狛江・府中・国立の4市で構
成する多摩川衛生組合において、平成
21年12月に4回、平成22年2月に1回、
有害ごみ（蛍光管・乾電池）合計約8
ｔの焼却実験が行われました。
　有害ごみ焼却の安全性と経済性を実
証するための一時的な実験だったとの
ことですが、関係者や周辺環境への配
慮に欠けており、遺憾であります。
　実験結果や事実経過などについて
は、追ってお知らせしてまいります。

▽問い合わせ　環境課

進
課
内
）

因
と
な
り
ま
す
。
鍋
や
食
器
に
付

い
た
油
汚
れ
は
、
洗
う
前
に
ふ
き

取
り
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
心
掛

け
で
良
好
な
水
環
境
の
再
生
・
創

造
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

下
水
道
課
施
設

管
理
係
、
東
京
都
下
水
道
局
流
域

下
水
道
本
部　

☎
042
・
527
・
４
８

２
８



22・10・15（3） 代表電話は378－2111

介護予防大会プログラム
稲城市転倒骨折予防体操 自主グループの皆さんによる体操紹介
講演会「健康は足元から！
足・あしゆびと転倒予防」

講師：吉井　智晴氏
（東京医療学院講師・理学療法士）

健康機器による測定会
骨密度測定（先着40人）
血管年齢測定（先着60人）
足指力測定

パネル展示コーナー 介護予防事業・介護予防に役立つ情報の紹介
相談コーナー 地域包括支援センターによる相談
※骨密度測定・血管年齢測定は、当日先着順で整理券を配布します。

シャッター
シャッター

S h u rt t e
シャッター

▲梨のもぎ取り体験学習
（9月17日・市内梨園）
　稲城第四小学校3年生
による「梨のもぎ取り体
験学習」が行われました。
毎年３年生が農業体験学
習として、地域ブランド
の認定を受けた、『稲城
の梨』の花粉付け、袋か
け、もぎ取り、梨の木の
剪
せ ん

定
て い

枝
し

の収集を行ってい
ます。

▲ 稲城市サンクスマッチ（9月26日・味の素スタジアム）
　「東京ヴェルディ対ギラヴァンツ北九州」戦において、市民を
無料で招待しました。市内の小学生が、選手と試合前に手をつ
なぎ入場するエスコートキッズを務め、会場を盛り上げました。

▲ 稲城市民デーinジャイアンツ球場
　 （8月29日・ジャイアンツ球場）
　市内観光事業の一環として関係機関と連携して、「稲城市
民デー」を開催し、イースタンリーグ公式戦に、市内在住
の中学生以下の方を無料招待しました。市の特産物が当た
る抽選会など、楽しいイベントがたくさん行われました。

▲ おとしよりへの感謝のつどい
　 （9月12日・駒澤学園記念講堂）
　市内にお住まいの70歳以上（９月15日現在）
の方をお招きして開催しました。高齢者表彰の
ほか、渥美二郎による歌謡ショーなどが行われ
ました。

生
活
習
慣
病
教
室

あ
な
た
の
生
活

あ
な
た
の
生
活

見
直
し
て

見
直
し
てみま

せ
ん
か
？

み
ま
せ
ん
か
？

第
６
回　

介
護
予
防
大
会

第
６
回　

介
護
予
防
大
会

誰
で
も
参
加
！

い
き
い
き
ラ
イ
フ
！

稲
城
市
立
病
院

　

耳
鼻
科
休
診
の

　

耳
鼻
科
休
診
の

　
　
　
　

お
知
ら
せ

　
　
　
　

お
知
ら
せ

権
利
擁
護
や

権
利
擁
護
や

成
年
後
見
制
度
の

成
年
後
見
制
度
の

講
演
会

講
演
会

通
級
指
導
学
級

　

情
緒
障
害
・
言
語
障
害　

　

情
緒
障
害
・
言
語
障
害　

へ
の
入
級
申
請

生
活
支
援
ハ
ウ
ス

生
活
支
援
ハ
ウ
ス

「
ど
ん
ぐ
り
」

「
ど
ん
ぐ
り
」

入
居
者
募
集

介
護
す
る
人
・

介
護
す
る
人
・

さ
れ
る
人
の
必
須
知
識

さ
れ
る
人
の
必
須
知
識

『
介
護
保
険
』

『
介
護
保
険
』

ハ
ッ
ピ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座（
第
５
回
）

認
知
症
介
護
者

認
知
症
介
護
者

交
流
会

交
流
会

東
京
都
看
護
職
員

東
京
都
看
護
職
員

地
域
就
業
支
援
研
修

地
域
就
業
支
援
研
修

　

市
立
病
院
で
は
生
活
習
慣
病
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
あ
な
た
の
生
活
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

▽
期
日 

10
月
28
日（
木
）

▽
時
間 

午
後
３
時
〜
（
約
１
時

間
）

▽
会
場 

市
立
病
院
３
階
講
義
室

▽
テ
ー
マ
・
講
師　
「〝
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
〞
と
は
？
食
生
活

を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
」・
栄

養
士

▽
問
い
合
わ
せ 

市
立
病
院
医
事

課
外
来
係　

☎
377
・
０
９
３
１

　

都
合
に
よ
り
、
次
の
日
は
耳
鼻

科
の
外
来
診
療
を
お
休
み
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

　

都
で
は
、
現
場
復
帰
を
希
望
さ

れ
る
方
の
再
就
業
を
支
援
す
る
た

め
、
病
院
で
の
研
修
及
び
就
職
の

相
談
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象 

保
健
師
・
助
産
師
・
看

護
師
・
准
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の

免
許
を
お
持
ち
の
方
で
離
職
さ
れ

て
い
る
方

▽
期
間 

第
２
ク
ー
ル
＝
11
月
４

日（
木
）〜
12
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

▽
研
修
病
院 

市
立
病
院

▽
研
修
費
用 

無
料

▽
申
込
期
限 

10
月
21
日（
木
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
　

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

☎
377
・

０
９
３
１

※
詳
し
く
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
の

う
え
、
後
日
結
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
〝
い
つ
ま
で
も
元
気
に
〞
と
、

主
体
的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
方
が
大
勢

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
大
会

で
は
、
介
護
予
防
に
役
立
つ
講
演

や
体
操
の
紹
介
、
パ
ネ
ル
展
示
、

健
康
機
器
に
よ
る
測
定
会
な
ど

（
上
表
参
照
）
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
、
介
護
予

防
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日 
11
月
10
日（
水
）

▽
時
間 
午
後
１
時
〜
４
時
（
受

付
＝
午
後
０
時
30
分
〜
）

▽
会
場 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
方
法 

当
日
会
場
で
受
け

付
け
ま
す
。
人
数
制
限
の
あ
る
測

定
は
、
当
日
先
着
順
で
整
理
券
を

お
配
り
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

高
齢
福
祉
課
地

域
支
援
係

　

介
護
を
し
て
い
て
お
困
り
の
こ

と
や
お
悩
み
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
介
護
者
交
流
会
で
は
皆
さ

　

介
護
保
険
と
い
う
言
葉
は
よ
く

聞
く
け
れ
ど
、
仕
組
み
が
分
か
ら

な
い
、
介
護
に
つ
い
て
不
安
だ
か

ら
基
本
的
な
知
識
が
欲
し
い
と
い

う
方
の
た
め
の
講
座
で
す
。

▽
対
象 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
及
び
そ
の
家
族

▽
期
日 

11
月
12
日（
金
）

▽
時
間 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

▽
会
場 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
定
員 

30
人
（
先
着
順
）

▽
内
容 

①
介
護
保
険
の
仕
組
み

や
手
続
き　

②
介
護
保
険
料　

③

介
護
認
定
の
受
け
方
・
利
用
上
の

注
意
点　

④
利
用
者
の
実
態

▽
講
師 

市
職
員

▽
費
用 

無
料

▽
申
込
方
法 

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高

齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

▽
対
象 

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
で
、
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内

に
居
住
し
て
い
て
、
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方

①
原
則
60
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
、
自

宅
で
生
活
す
る
事
に
不
安
が
あ
る

方　

②
常
時
医
療
を
必
要
と
し
な

い
方　

③
共
同
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
方　

④
家
族
の
援
助
を

受
け
ら
れ
な
い
方

▽
所
在
地 

平
尾
２
の
49
の
20

▽
申
込
期
間 

11
月
１
日（
月
）〜

12
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

▽
申
請
方
法 

高
齢
福
祉
課
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
内
３

カ
所
）、在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
内
１
カ
所
）
に
あ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
①
持
参　

②
郵
送　

③
各
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
に
よ
る
代
行
申
請
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
の
入
所
者
選
定
会
議
に
諮
り
、

入
所
者
を
決
定
後
、連
絡
し
ま
す
。

※
申
請
に
あ
た
り
ご
希
望
の
方
に

は
見
学
が
可
能
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

高
齢
福
祉
課
高

齢
福
祉
係

　

誰
も
が
地
域
の
中
で
主
体
的
に

暮
ら
す
た
め
に
、
権
利
擁
護
や
成

年
後
見
制
度
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
期
日 

11
月
３
日（
水
・
祝
）

▽
時
間 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

▽
会
場 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
定
員 

50
人
（
先
着
順
）

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
内
容 

○
第
１
部
「
地
域
福
祉

権
利
擁
護
事
業
」
と
「
成
年
後
見

制
度
」
＝
ｉ
ス
タ
ー
劇
団
（
い
な

ぎ
社
会
福
祉
士
会
）
の
寸
劇
で
、

分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

○
第
２
部
「
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
〜
地
域
生
活
を
支
え
る
成

年
後
見
制
度
〜
」

▽
講
師 

池
田　

惠
利
子
氏
（
い

け
だ
後
見
支
援
ネ
ッ
ト
代
表
）

▽
費
用 
無
料

▽
問
い
合
わ
せ 

い
な
ぎ
社
会
福

祉
士
会　

大
熊　

☎
378・２
７
０
１

　

平
成
23
年
度
か
ら
、
通
級
指
導

い
方
が
苦
手
で
あ
る
な
ど
の
特
徴

が
あ
る
児
童
が
、
言
語
機
能
の
発

達
の
遅
れ
な
ど
を
改
善
・
克
服
す

る
こ
と
を
目
標
と
し
、
通
常
の
学

級
に
在
籍
し
な
が
ら
、
週
に
１
、

２
回
程
度
（
週
８
時
間
以
内
）
通

級
し
、
障
害
の
状
況
に
応
じ
た
指

導
を
受
け
る
学
級
で
す
。

▽
対
象 

平
成
23
年
度
に
市
立
小

学
校
に
在
籍
予
定
で
通
級
学
級
で

の
指
導
が
適
切
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
児
童

※
詳
細
は
、
問
い
合
せ
て
く
だ
さ

い
。

▽
通
級
指
導
学
級　

向
陽
台
小
学

校
内

ん
の
経
験
を
共
有
し
、
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象 

現
在
認
知
症
の
方
を
介

護
し
て
い
る
ご
家
族
や
介
護
し
た

経
験
の
あ
る
方

▽
期
日 

11
月
17
日（
水
）

▽
時
間 

午
前
10
時
15
分
〜
正
午

▽
会
場 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
内
容 

認
知
症
に
つ
い
て
の
情

報
提
供

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ
正

吉
苑　

☎
331
・
２
０
０
５

す
。

▽
期
日 

11
月
11
日（
木
）・
12
日

（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ 

市
立
病
院
管
理

課　

☎
377
・
０
９
３
１

▽
申
請
方
法 

在
籍
校
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限 

11
月
30
日（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ 

学
校
教
育
課
学

務
係◆

お
詫
び
と
訂
正

◆
お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
い
な
ぎ
10
月
１
日
号
３
面

「
印
鑑
登
録
証
の
引
き
換
え
は
お

済
み
で
す
か
？
」
中
の
イ
メ
ー
ジ

画
像
で
、
新
印
鑑
登
録
証
の
番
号

が
10
桁
と
あ
る
の
は
、
８
桁
の
誤

り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い

た
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

市
民
課
市
民
窓

口
係

11
月
10
日（
水
）

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

学
級
（
情
緒
障
害
・
言
語
障
害
）

へ
の
入
級
を
希
望
す
る
児
童
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

情
緒
障
害
学
級

　

行
動
・
学
習
上
の
特
徴
が
あ
る

児
童
が
学
校
生
活
に
適
応
し
て
い

く
こ
と
を
目
標
に
、
通
常
の
学
級

に
在
籍
し
な
が
ら
、
週
に
１
、
２

回
程
度
（
週
８
時
間
以
内
）
通
級

し
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
に
応
じ

た
小
集
団
で
の
指
導
や
個
別
指
導

を
受
け
る
学
級
で
す
。

言
語
障
害
学
級

　

生
活
年
齢
に
応
じ
た
言
葉
の
使
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凡例　 対象　 期日　 期間　 時間　 会場　 定員　 内容　 費用　 申込方法　 申込期限　 申込先　 問い合わせ

ご
活
用
く
だ
さ
い法

人
会

多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー

広
域
的
市
民
活
動
事
業
の

助
成
募
集

（
財
）東
京
市
町
村
自
治
調
査
会

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

多
摩
地
域
の

生
物
多
様
性
を
考
え
る

「
100
年
後
の
井
の
頭
公
園
」

を
例
に

４
市
長
が
語
る

多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の将来

働
く
人
た
ち
の
健
康
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

八
王
子
地
域
産
業
保
健
セ

ン
タ
ー

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の

街
頭
無
料
相
談
会

第
16
回
暮
ら
し
と
事
業
の

よ
ろ
ず
相
談
会

　

八
王
子
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ

ー
は
、
従
業
員
50
人
未
満
の
事
業

場
に
勤
務
す
る
職
員
や
、
事
業
主

の
方
々
の
た
め
に
、
健
康
相
談
を

始
め
、
職
場
の
環
境
や
改
善
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
職
場
訪
問
に
よ
る
保
健

指
導
は
、
職
場
の
希
望
日
に
応
じ

て
産
業
医
な
ど
が
事
業
場
を
訪
問

し
、
事
業
主
、
従
業
員
か
ら
の
健

康
相
談
に
応
じ
た
り
職
場
改
善
の

助
言
を
し
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
登
録
さ
れ
て
い

る
日
本
医
師
会
認
定
産
業
医
名
、

健
康
診
断
を
実
施
す
る
医
療
機
関

な
ど
産
業
保
険
に
関
す
る
情
報
も

提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

八
王
子
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ

ー
（
八
王
子
市
明
神
町
２
の
11
の

８
）
☎
042
・
642
・
０
１
８
２

　

専
門
家
が
暮
ら
し
や
事
業
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
複
雑
な

問
題
に
は
複
数
の
専
門
家
が
合
同

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

11
月
６
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
（
受
付
は
午
後
４
時
終
了
）

新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ

ー
ナ
ー（
新
宿
駅
西
口
地
下
１
階
）

▽
専
門
家 

弁
護
士
、司
法
書
士
、

税
理
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
土

地
家
屋
調
査
士
、
中
小
企
業
診
断

士
、
行
政
書
士
、
弁
理
士
、
公
認

会
計
士
、
不
動
産
鑑
定
士

▽
相
談
方
法 

街
頭
に
お
け
る
相

談

※
予
約
不
要

無
料

▽
主
催 

よ
ろ
ず
相
談
実
行
委
員

会
（
東
京
都
に
あ
る
専
門
職
能
団

体
10
士
業
で
構
成
）

▽
後
援 

東
京
都
、東
京
法
務
局
、

東
京
労
働
局
、
日
本
年
金
機
構
南

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
本
部
、
新
宿
区
、

渋
谷
区
、
東
京
商
工
会
議
所
、
東

京
都
中
小
企
業
団
体
中
央
会
、
法

テ
ラ
ス
東
京
、
東
京
都
社
会
福
祉

協
議
会

東
京
司
法
書
士
会
（
幹
事
会
）

☎
03
・
３
３
５
３
・
９
１
９
１

　

法
人
会
は
、創
設
60
年
を
越
え
、

100
万
社
が
加
入
す
る
団
体
で
す
。

法
人
会
で
は
、
様
々
な
業
種
の
人

と
の
出
会
い
、
新
し
い
仕
事
へ
の

つ
な
が
り
や
、
経
営
に
差
が
つ
く

税
の
知
識
や
経
営
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

▽
法
人
会
の
主
な
活
動

○
会
員
企
業
に
役
立
つ
「
税
に
関

す
る
提
言
」
を
国
や
地
方
自
治
体

　

多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
学
会
で
は
、

稲
城
・
八
王
子
・
多
摩
・
町
田
の

各
市
長
を
招
い
て
、
多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
と
い
う
括く

く

り
や
、
培
わ
れ

て
き
た
地
域
性
、
今
後
の
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
地
域
の
あ
り
方
、
広
域
連

携
へ
の
取
り
組
み
、
街
づ
く
り
の

ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て

も
ら
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
す
。

11
月
７
日（
日
）

午
後
１
時
〜
４
時

ベ
ネ
ッ
セ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

東
京
本
部
（
多
摩
セ
ン
タ
ー
）

「
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
学
会
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
事
前
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
学
会
事
務

局　

☎
042
・
674
・
４
１
４
０
、
メ

ー
ル　

�office@
tam
a-nt.org

　

市
町
村
の
枠
を
越
え
て
実
施
す

る
子
育
て
、
環
境
、
芸
術
文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
、

多
摩
地
域
の
市
民
交
流
や
ま
ち
づ
　

井
の
頭
公
園
で
の
自
然
観
察
会

を
通
し
て
生
物
多
様
性
へ
の
理
解

に
行
っ
て
い
ま
す
。

○
税
務
署
や
税
理
士
と
協
力
し
な

が
ら
、
税
に
関
す
る
研
修
会
・
講

習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
経
営
や
健
康
に
役
立
つ
各
種
セ

ミ
ナ
ー
や
著
名
な
講
師
に
よ
る
講

演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

○
企
業
の
人
材
育
成
や
経
営
支
援

に
活
用
で
き
る
、
各
種
研
修
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

Ｉあ
い

の
ま
ち
い
な
ぎ
市
民
祭
に

参
加
し
ま
す

　
（
社
）日
野
法
人
会
稲
城
地
区
で

は
、今
年
も
「
税
を
考
え
る
週
間
」

（
11
月
11
日
〜
17
日
）
の
協
賛
事

業
と
し
て
、
Ｉ
の
ま
ち
い
な
ぎ
市

民
祭
の
び
っ
く
り
市
に
出
店
し
ま

す
。税

の
な
ん
で
も
無
料
相
談
（
相

談
員
＝
東
京
税
理
士
会
日
野
支
部

所
属
税
理
士
）、
税
金
大
人
・
子

供
ク
イ
ズ
、
献
血
運
動
〔
10
月
30

日（
土
）の
み
〕

く
り
の
推
進
に
つ
な
が
る
市
民
団

体
の
活
動
成
果
や
発
表
の
場
の
一

部
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

　

つ
い
て
は
、
平
成
23
年
度
に
行

う
事
業
の
募
集
を
し
ま
す
。
初
め

て
助
成
を
希
望
す
る
団
体
は
、
事

前
相
談
が
必
要
で
す
。

▽
事
前
相
談 

11
月
５
日（
金
）〜

12
月
８
日（
水
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

（
財
）東
京
市
町
村
自
治
調
査
会

多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
042
・
335
・

０
１
０
０

を
深
め
、
私
た
ち
が
地
域
の
中
で

何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
５
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

武
蔵
野
市
武
蔵
野
公
会
堂
ホ
ー

ル
（
本
会
場
）、
都
立
井
の
頭
恩

賜
公
園
（
自
然
観
察
会
会
場
）

200
人
（
先
着
順
）

※
参
加
者
に
は
参
加
証
を
送
付
し

ま
す
。

無
料

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

載
の
う
え
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
い
ず
れ
か
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

10
月
20
日（
水
）必
着

「
多
摩
の
生
物
多
様
性
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」
運
営
事
務
局
（
〒

105
・
0004
東
京
都
港
区
新
橋
２
の
16

の
１
ニ
ュ
ー
新
橋
ビ
ル
１
０
２
６

号
）　

☎
・

03
・
５
１
５
７
・
３

７
８
２

市ホームページ市ホームページ
バナー広告バナー広告

募 集 し ま す募 集 し ま す
　

市
で
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
バ
ナ

ー
広
告
を
、
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
へ
の
ア
ク
セ
ス

数
は
、
年
間
50
万
件
を
超
え
て
い

ま
す
。
バ
ナ
ー
広
告
の
規
格
は
、

上
下
60
ピ
ク
セ
ル
×
左
右
200
ピ
ク

セ
ル
で
、
比
較
的
大
き
い
バ
ナ
ー

広
告
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

長
期
の
掲
載
期
間
で
応
募
す
る
と
、

月
額
の
掲
載
料
が
割
引
に
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
バ
ナ
ー

広
告
で
事
業
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
掲
載
期
間 

平
成
23
年
３
月
31

日
ま
で 

▽
掲
載
単
位 

１
カ
月
（
毎
月
１

日
か
ら
末
日
）

▽
掲
載
期
間
・
掲
載
料　

１
カ
月

以
上
３
カ
月
未
満
＝
月
額
２
万

円
、
３
カ
月
以
上
６
カ
月
未
満
＝

月
額
１
万
９
千
円
、
６
カ
月
以
上

＝
月
額
１
万
８
千
円

▽
募
集
枠
数 

４
枠
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
長
期
掲
載
応
募
業
者
・
市
内
業

者
を
優
先
し
ま
す
。

※
１
業
者
１
枠
に
限
り
ま
す
。

▽
規
格 

上
下
60
ピ
ク
セ
ル
×
左

右
200
ピ
ク
セ
ル
、
４
キ
ロ
バ
イ
ト

以
内
、
Ｇ
Ｉ
Ｆ
形
式
（
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不
可
）

▽
応
募
方
法 

申
請
書
（
秘
書
広

報
課
窓
口
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
）
と

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広

報
課
広
報
広
聴
係

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

☎
３
７
７
・
２
２
１
２

受
講
者
募
集

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

18
歳
以
上
で
文
字
入
力
の
で
き

る
方

▽
コ
ー
ス
・
期
日
・
費
用
な
ど　

下
表
の
と
お
り

※
使
用
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
Ｘ
Ｐ
搭
載
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

で
す
。

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

各
コ
ー
ス
15
人

往
復
は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス

（
複
数
可
）・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

10
月
22
日（
金
）必
着

※
講
習
内
容
の
詳
細
な
ど
は
、
最

寄
り
の
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
ポ

ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

http://hom
epag

e3.nifty.com
/inagi-sc/

）
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
係
（
〒
206
・
0802
稲

城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１
）

パソコン講習会

コース 期日 時間 受講料
テキスト代

①初めてのパソコンⅡ
（パソコンを10倍楽しむために）

11月２日（火）・３日（水・
祝）

午前9時30分
～12時30分

3,000円
無料

②インターネット／メール講座
（ホームページ閲覧、メール送受信） 11月９日（火）・10日（水）

午前9時30分
～12時30分

3,000円
無料

③WORDで年賀状作成
※宛名はフリーソフト使用 11月11日（木）・12日（金）午前9時30分～12時30分

3,000円
無料

④デジカメ入門講座
（パソコン取り込み、画像加工） 11月16日(火)･17日(水) 午前9時30分～12時30分

3,000円
無料

⑤WORDで年賀状作成
※宛名はフリーソフト使用 11月20日(土)･21日(日) 午前9時30分～12時30分

3,000円
無料

※各コースとも２日間の計６時間の講習となります。

受
講
者
募
集

初
心
者　

着
付
け
教
室

　

名
古
屋
帯
や
半
幅
帯
な
ど
が
一

人
で
結
べ
る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

10
月
27
日
〜
12
月
８
日
の
水
曜

日
の
全
６
回

※
11
月
３
日
（
水
・
祝
）
を
除
く
。

午
後
７
時
〜
９
時

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

６
人
（
先
着
順
）

６
千
円

直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

地
デ
ジ
受
信
の

無
料
訪
問
診
断
受
付
と

受
信
相
談
会

　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
終
了
ま
で
あ

と
９
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。
ご
自

宅
の
地
デ
ジ
受
信
に
つ
い
て
、
具

体
的
な
準
備
を
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
方
や
、

ご
希
望
の
方
に
は
、
地
デ
ジ
サ
ポ

ー
タ
ー
に
よ
る
ご
自
宅
で
の
無
料

診
断
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

　

次
の
日
程
で
無
料
の
訪
問
診
断

受
付
と
地
デ
ジ
受
信
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

10
月
18
日（
月
）〜
22
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

総
務
省
東
京
都
西
テ
レ
ビ
受
信

者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
訪
問
診
断
受

付
と
地
デ
ジ
全
般
）　

☎
042
・
716
・

２
５
２
５
（
平
日
＝
午
前
９
時
〜

午
後
９
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日

＝
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

裁
判
員
制
度

ま
も
な
く
名
簿
記
載
通
知
を

発
送
し
ま
す
！

　

平
成
23
年
の
裁
判
員
候
補
者
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月

中
旬
に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
こ
と

の
通
知
（
名
簿
記
載
通
知
）
を
送

付
し
ま
す
。
こ
の
通
知
は
、
平
成

23
年
２
月
頃
か
ら
平
成
24
年
２
月

頃
ま
で
の
間
に
裁
判
所
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
裁
判
員
に
選
ば
れ
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お

伝
え
し
、
あ
ら
か
じ
め
心
積
も
り

を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で

す
。

　

詳
細
は
、
裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（

http://www.saiba
nin.courts.go.jp/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

東
京
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
広
報
係　

☎
03
・
３
５
８
１
・

２
２
９
５

（
社
）日
野
法
人
会　

☎
042
・
593
・

９
９
０
０
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凡例　 対象　 期日　 期間　 時間　 会場　 定員　 内容　 費用　 申込方法　 申込期限　 申込先　 問い合わせ

health
        meter
health
        meterヘルスメーターヘルスメーター

走
る
糖
尿
病
教
室

走
る
糖
尿
病
教
室

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
に

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
に

乗
り
な
が
ら
学
ぼ
う

乗
り
な
が
ら
学
ぼ
う

糖
尿
病
講
演
会

糖
尿
病
講
演
会

平
成
平
成
2222
年
度
年
度

　

難
病
講
演
会

　

難
病
講
演
会

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を

も
っ
と
知
ろ
う
！

も
っ
と
知
ろ
う
！

　

年
１
回
の
健
康
診
断
に
つ
い

て
は
、
日
頃
、
健
康
に
自
信
を

お
持
ち
の
方
で
も
、
ぜ
ひ
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

稲
城
市
の
健
康
診
査
は
、
国

の
定
め
る〝
特
定
健
康
診
査（
メ

タ
ボ
健
診
）〞
と
市
が
追
加
し

た
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
心

電
図
、
腎
臓
機
能
の
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、
大
腸
が
ん
検
診
か
ら
な
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
大
腸
が
ん

検
診
は
自
己
負
担
が
あ
り
ま

す
。

　

健
康
診
断
の
主
な
目
的
は
、
動

脈
硬
化
の
予
防
に
あ
り
、
そ
れ
に

伴
う
脳
血
管
病
変
に
よ
る
介
護
を

防
ご
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
の
受
け
方
に
つ
い
て

は
、
健
康
保
険
で
社
会
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
加
入
し
て
い

る
保
険
組
合
な
ど
か
ら
通
知
が
来

ま
す
の
で
、
通
知
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
は
市
か
ら
通
知
が
き

ま
す
。指
定
医
療
機
関
に
連
絡
し
、

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
診
断
の
期
間
に
つ
い
て
は
、

市
の
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
の
方
で
、
40

歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
が
９
月
30

日
、
65
歳
以
上
74
歳
以
下
の
方
が

10
月
30
日
、
75
歳
以
上
の
方
が
11

月
30
日
ま
で
で
す
。
今
年
受
け
ら

れ
な
い
方
は
、
来
年
健
康
診
断
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
診
断
を
受
け
る
際
、
重
要

な
こ
と
は
、
自
分
の
健
康
に
不
安

第2部No.329第2部No.329

▽問い合わせ　稲城市保健センター
☎378-3421

健康診断を受けましょう

を
感
じ
て
い
る
こ
と
を
医
師
に

話
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
限
ら
れ
た
健
康
診

査
項
目
以
上
の
情
報
が
得
ら

れ
、
よ
り
健
康
診
断
の
効
果
が

出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。　

　

健
康
診
断
結
果
の
説
明
に
つ

い
て
は
、
原
則
と
し
て
医
師
が

説
明
し
ま
す
。
異
常
が
あ
っ
て

も
多
く
は
生
活
習
慣
の
改
善
で

効
果
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
す
ぐ
に
薬
物
治
療
な
ど
に

入
る
患
者
さ
ん
は
少
数
で
し
ょ

う
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
は
、
単
に

動
脈
硬
化
の
予
防
だ
け
で
な
く
、

う
つ
の
予
防
（
適
度
の
運
動
、

規
則
的
な
生
活
指
導
な
ど
に
よ

る
）、
が
ん
の
予
防
（
食
事
、

運
動
、
禁
煙
な
ど
の
総
合
効
果

に
よ
る
）、
整
形
外
科
的
疾
患

の
予
防（
肥
満
の
改
善
、運
動
、

食
事
な
ど
に
よ
る
）
な
ど
多
彩

な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

稲
城
市
医
師
会　

松ま
つ

本も
と　

博ひ
ろ

光み
つ

　

10
月
１
日
よ
り
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
指
定
医
療
機
関

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
（
左
表
参

照
）。

▽
接
種
方
法 

医
療
機
関
に
予
約

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
指
定
医

ザ
予
防
接
種
指
定
医

療
機
関
の
追
加

療
機
関
の
追
加

は
じ
め
よ
う
！

は
じ
め
よ
う
！

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

防
ご
う
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

防
ご
う
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

生
活
習
慣
を

生
活
習
慣
を

見
直
そ
う

見
直
そ
う

み
ん
な
の
栄
養
展

み
ん
な
の
栄
養
展

　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
は
、
毎

年
12
月
に
全
国
各
地
の
社
会
福
祉

協
議
会
が
中
心
に
な
っ
て
行
う
募

金
活
動
で
す
。
稲
城
市
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
歳
末
た
す
け
あ
い

運
動
の
一
環
と
し
て
、「
歳
末
た
す

け
あ
い
バ
ザ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

バ
ザ
ー
品
の
提
供
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

バ
ザ
ー
の
収
益
と
歳
末
た
す
け

あ
い
運
動
に
よ
り
集
め
ら
れ
た
募

金
は
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
重
度

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

バ
ザ
ー
品
提
供
の
お
願
い

障
害
者
（
希
望
者
の
み
）
へ
の
見

舞
金
と
市
内
の
地
域
福
祉
活
動
の

充
実
の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

▽
提
供
を
お
願
い
す
る
物
品　

新

品
衣
料
品
、
中
古
衣
料
品
（
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
が
さ
れ
て
い
る
も
の
）、

贈
答
品〔
陶
器（
未
使
用
品
の
み
）、

タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ
な
ど
〕、
日
用

雑
貨
ほ
か

※
電
気
製
品
、
食
品
は
お
預
か
り

で
き
ま
せ
ん
。

▽
回
収
日
時
・
会
場　

下
表
の
と

お
り開催

し
ま
す

歳
末
た
す
け
あ
い
バ
ザ
ー

11
月
27
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

稲
城
第
一
中
学
校
体
育
館
及
び

福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

バザー品回収日時・会場
期　日 時　間 会　場

11月１日（月）～
20日（土）

午前９時～
午後５時

福祉センター
※土・日曜日も受け付けます。

11月15日（月）、17
日（水）、19日（金）

午前10時～
午後３時

ふれあいセンター（矢野口自治会館内、稲
城老人会館内、平尾小学校内、ジョイハウ
スたまがわ内、向陽台小学校内）

11月15日（月）
～19日（金）

午前９時～
午後５時

平尾・若葉台出張所、総合体育館、各文化
センター（中央文化センターを除く）
※月曜日は、各文化センターでは受け付け
ません。

11月19日（金） 午前10時～正午 大丸地区会館

商
工
会

商
工
会だよ

り

商
工
会

商
工
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
３
７
７
・
１
６
９
６

10
月
20
日（
水
）

①
エ
ク
セ
ル
２
０
０
３
の
基
礎
・

午
後
２
時
〜
５
時

②
パ
ソ
コ
ン
で
会
計
を　

弥
生
会

計
導
入
編
・
午
後
５
時
30
分
〜
８

時
30
分

商
工
会
会
議
室

15
人
（
先
着
順
）

▽
講
師 

天
埜　

裕
氏

会
員
千
円
、
一
般
２
千
円

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
詳
細
は
、
商

　

商
工
会
で
は
、
市
内
の
小
売
、

飲
食
、
サ
ー
ビ
ス
店
の
お
勧
め
品

な
ど
を
掲
載
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
稲
城
一
店
逸
品
」
の
掲
載
店
を
募

集
し
ま
す
。

お
勧
め
品
写
真
・
紹
介
文
、
お

店
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て
Ｐ
Ｒ
し

ま
す
。

▽
募
集
数 
38
店
ま
で

２
千
円

10
月
29
日（
金
）

※
そ
の
他
諸
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
商
工
会
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

「
稲
城
一
店
逸
品
」
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
掲
載
店
募
集

工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

の
う
え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
助
成 

今
後
、
市
で
は
接

種
費
用
の
助
成
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
い

な
ぎ
11
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
自
由
な
時
間
に
、
ど

ん
な
服
装
で
も
で
き
る
運
動
で
す
。

正
し
い
歩
き
方
や
強
弱
の
つ
け
方

な
ど
、
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
理

論
と
実
践
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象 

20
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の

方
で
、
３
日
間
参
加
で
き
る
方

▽
期
日 

11
月
12
日（
金
）、
26
日

（
金
）、
12
月
10
日（
金
）

▽
時
間 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

▽
会
場 

総
合
体
育
館

▽
定
員 

30
人
（
先
着
順
）

　

栄
養
や
健
康
に
関
す
る
情
報
を

展
示
し
ま
す
。
体
脂
肪
・
肌
水
分

測
定
や
栄
養
・
食
品
衛
生
に
つ
い

て
の
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

▽
期
日 

11
月
６
日（
土
）

▽
時
間 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場 

京
王
聖
蹟
桜
ヶ
丘
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
７
階
Ａ
・
Ｂ

館
連
絡
ブ
リ
ッ
チ

▽
内
容 

①
栄
養
・
食
品
衛
生
の

相
談　

②
健
康
食
品
・
歯
の
健
康

情
報　

③
体
脂
肪
・
肌
水
分
測
定

④
そ
の
他
情
報
コ
ー
ナ
ー

▽
問
い
合
わ
せ 

ひ
ら
お
苑
栄
養

科　

☎
331
・
５
６
６
６

　

貸
し
切
り
の
モ
ノ
レ
ー
ル
に
乗

っ
て
多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
と
上
北
台

駅
間
を
往
復
し
な
が
ら
、
専
門
医

▽
対
象 
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患

者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

▽
期
日 

11
月
１
日（
月
）

▽
時
間 

午
後
２
時
〜
４
時
（
受

付
は
午
後
１
時
30
分
〜
）

▽
会
場 

南
多
摩
保
健
所
講
堂

▽
定
員 

70
人
程
度
（
先
着
順
）

平
成
22
年
度

　

難
病
講
演
会

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を

も
っ
と
知
ろ
う
！

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策
講
演
会

対
策
講
演
会

会
社
が
で
き
る

会
社
が
で
き
る

う
つ
病
予
防
と
対
処
法

う
つ
病
予
防
と
対
処
法

走
る
糖
尿
病
教
室

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
に

乗
り
な
が
ら
学
ぼ
う

糖
尿
病
講
演
会

の
話
、
ク
イ
ズ
、
患
者
さ
ん
の
体

験
談
な
ど
を
学
び
ま
す
。
参
加
賞

も
あ
り
ま
す
。

▽
対
象 

15
歳
以
上
の
方

▽
期
日 

11
月
14
日（
日
）

▽
時
間 

午
前
10
時
30
分
〜
12
時

30
分

▽
定
員 

30
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

▽
費
用 

無
料

▽
申
込
方
法 

往
復
は
が
き
に
①

郵
便
番
号
、
②
住
所
、
③
氏
名
、

④
年
齢
、
⑤
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
11
月
１
日（
月
）必
着
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

南

多
摩
圏
域
糖
尿
病
医
療
連
携
検
討

会
事
務
局　

多
摩
市
医
師
会
（
〒

206
・
0025
多
摩
市
永
山
５
の
15
）　

☎
042
・
371
・
７
６
６
１

①
糖
尿
病
は
怖
く
な
い
「
最
新
の

予
防
と
治
療
」

▽
期
日 

11
月
11
日（
木
）

▽
時
間 
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場 
南
多
摩
保
健
所
講
堂

▽
講
師 

宮
川　

高
一
氏
（
多
摩

セ
ン
タ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
院

長
）
他
２
人

②
知
っ
て
得
す
る
糖
尿
病
の
知
識

「
最
新
の
予
防
法
か
ら
治
療
ま
で
」

▽
期
日 

11
月
11
日（
木
）

▽
時
間 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場 

町
田
市
健
康
福
祉
会
館

講
習
室

▽
講
師 

伊
藤　

聡
氏
（
町
田
市

民
病
院
内
科
）
他
２
人

③
激
増
し
て
い
る
糖
尿
病
と
の
上

手
な
付
き
合
い
方
「
予
防
か
ら
最

新
の
治
療
ま
で
」

▽
期
日 

11
月
19
日（
金
）

社
会
福
祉

協
議
会
か
ら

▽
時
間 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場 

八
王
子
市
保
健
所
講
堂

▽
講
師 

大
野　

敦
氏
（
東
京
医

科
大
学
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー
糖

尿
病
・
内
分
泌
・
代
謝
内
科
准
教

授
）
他
３
人

◆
共
通
事
項

▽
定
員 

70
人
（
先
着
順
）　

▽
費
用 

無
料

▽
申
込
方
法 

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

11
月
８
日（
月
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

南

多
摩
保
健
所
保
健
医
療
係　

☎

042
・
371
・
７
６
６
１

▽
内
容 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
症

状
や
治
療
方
法
、
日
常
生
活
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て

▽
講
師 

村
田　

美
穂
医
師
（
国

立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
神
経
内
科
診
療
部
長
）

▽
申
込
方
法 

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限 

10
月
25
日（
月
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

南

多
摩
保
健
所
地
域
保
健
係　

難
病

担
当　

☎
042
・
371
・
７
６
６
１

問
い
合
わ
せ☎

３
７
８
・
３
８
０
０

▽
期
日 

11
月
９
日（
火
）

▽
時
間 

午
後
２
時
〜
５
時

▽
会
場 

八
王
子
労
政
会
館
２
階

ホ
ー
ル
（
八
王
子
市
明
神
町
３
の

５
の
１
）

▽
定
員 

160
人

▽
講
師 

山
口　

律
子
氏
（
日
立

キ
ャ
ピ
タ
ル
株
式
会
社
）

▽
申
込
方
法 

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限 

11
月
２
日（
火
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
せ　

南
多

摩
保
健
所
企
画
調
整
係　

石
井　

☎
042
・
371
・
７
６
６
１

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策
講
演
会

会
社
が
で
き
る

う
つ
病
予
防
と
対
処
法

▽
講
師 

倉
方　

て
る
美
氏
（
健

康
運
動
指
導
士
）

▽
申
込
方
法 
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
後
日
、
受
講
案
内

書
を
郵
送
し
ま
す
。

▽
申
込
期
限 

10
月
29
日（
金
）

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
指
定
医

療
機
関
の
追
加

み
ん
な
の
健
康

み
ん
な
の
健
康

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
稲
城

市
保
健
セ
ン
タ
ー　

〒
206
・
0804
稲
城
市

百
村
112
の
１　

☎
378
・
３
４
２
１

は
じ
め
よ
う
！

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
づ
く
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

防
ご
う
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

生
活
習
慣
を

見
直
そ
う

み
ん
な
の
栄
養
展

新型インフルエンザ予防接種追加指定医療
機関
医療機関名 住　所 電　話

高橋整形外科 東長沼453 377－1002

安藤耳鼻咽喉科
医院 東長沼1988－11 377－3212

若葉台ひふ科 若葉台2－4－4
KMビル３F 350－3775



22・10・15 代表電話は378－2111 （6）

広報いなぎは再生紙を使用しています。

胃がん検診希望
１．受診日　11月21日
　　会場　保健センター
２．住所
３．氏名（フリガナ）
４．生年月日（年齢）
５．電話番号
６．前回検診年月日
　（分かる範囲で）

○○がん検診希望

１．会場
２．住所
３．氏名（フリガナ）
４．生年月日（年齢）
５．電話番号
６．前回検診年月日
　（分かる範囲で）

2歳児歯科
健康診査希望

１．健診日　11月10日
２．幼児氏名（フリガナ）
３．保護者氏名
４．幼児生年月日
５．住所
６．電話番号

▲申込記入例

▲申込記入例

▲申込記入例

み
ん
な
の
健
康

10月15日～11月１日10月15日～11月１日

※予約が必要な相談は、午前８時30分から午後５時まで予約を受け付けます（予約受
付日は各相談によって異なります）。
※経済課の相談は、電話（☎378－2286）で予約を受け付けます（先着順）。 
※消費者相談は、電話（☎378－3738）でも相談できます。
※福祉センターの相談は、電話（☎378－3366）で予約を受け付けます。

10／15 金
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
人権・身の上相談 １時30分～４時30分（予約終了） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

16 土

17 日 ＋休日急病診療所　平尾内科クリニック（平尾）９時～５時 ☎331－8221
＋休日薬局　　　　ひまわり薬局（平尾）９時～５時 ☎331－3300

18 月 消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

19 火

定期健康相談 ９時～11時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
くらしの書類作成相談 １時30分～４時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

20 水

１歳６カ月児健康診査（平成21年３月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
心配ごと相談 10時～正午 福祉センター
女性の悩み相談 10時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
住宅リフォーム相談 １時30分～４時30分（予約終了） 経済課消費生活係
高齢者・障害者の法律相談 １時30分～４時30分（予約随時） 福祉センター
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

21 木

３歳児健康診査（平成19年９月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
税務相談 １時30分～４時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

22 金 消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

23 土
休日窓口　８時30分～正午・１時～５時
　　　　　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
女性の悩み相談 10時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心の専門相談 １時～４時（前日までに予約） 福祉センター

24 日 ＋休日急病診療所　こせき内科クリニック（矢野口）９時～５時 ☎377－0035
＋休日薬局　　　　稲城薬局（矢野口）９時～５時 ☎370－2182

25 月 消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

26 火

３カ月～４カ月児健康診査（平成22年６月生まれ） 保健センター
定期健康相談 ９時～11時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

27 水
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
不動産相談 １時30分～４時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所

28 木
１歳児歯科健康診査（平成21年９月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

29 金 消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

30 土

31 日 ＋休日急病診療所　稲城腎・内科クリニック（東長沼）９時～５時 ☎370－7611
＋休日薬局　　　　かしの木薬局（東長沼）９時～５時 ☎370－4193

11／１ 月 消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

み
ん
な
の
健
康

み
ん
な
の
健
康

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。 稲

城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒
206
・
0804
稲
城
市
百
村
112
の
１

☎
378
・
３
４
２
１

２
歳
児

２
歳
児歯

科
健
康
診
査

歯
科
健
康
診
査

２
歳
児歯科

健
康
診
査

▽
対
象 

昭
和
51
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
の
方
（
原
則
１
年
度
に

１
回
の
受
診
）

胃がん検診胃がん検診胃がん検診

※
胃
の
手
術
を
し
た
方
、治
療
中
・

妊
娠
中
の
方
を
除
く
。

▽
受
診
日 

11
月
21
日（
日
）

▽
時
間 
午
前
７
時
45
分
〜
正
午

▽
会
場 
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員 

50
人
（
抽
選
）

▽
検
査
方
法 

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

▽
受
診
料 

１
３
３
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は
440
円
（
保

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　

②
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方　

③
中
国
残
留
邦
人

な
ど
の
方

※
受
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法 

申
込
記
入
例
を
参

照
の
う
え
、
は
が
き
、
封
書
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（

https://
w
w
w
.e-tetsuzuki99.com

/
tokyo/

、
携
帯
電

話
か
ら
は
下
の
バ

ー
コ
ー
ド
）、
窓

口
持
参
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
は
、「
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ⇒

く
ら
し
の
情
報⇒

手
続
き
・
届
け
出⇒

電
子
申
請
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
か
ら
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

▽
申
込
期
限 

10
月
22
日（
金
）必

着※
抽
選
結
果
は
受
診
日
の
10
日
前

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診

▽
対
象 

昭
和
46
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
の
女
性
の
市
民
で
、
平

成
21
年
度
未
受
診
の
方

▽
検
査
方
法 

視
触
診
、
乳
房
エ

ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

▽
会
場 

市
立
病
院
（
平
日
）

乳
が
ん
・

乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診

▽
受
診
料 

２
３
８
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は
790
円
（
保

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

子
宮
が
ん
検
診

▽
対
象 

平
成
３
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
の
女
性
の
市
民
で
、
平

成
21
年
度
未
受
診
の
方

▽
検
査
方
法 

細
胞
検
査

▽
会
場 

①
市
立
病
院（
平
日
）　

②
増
田
産
婦
人
科
（
平
日
・
土
曜

日
）

▽
受
診
料 

２
２
５
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は
750
円
（
保

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

　

歯
医
者
さ
ん
で
歯
科
健
康
診
査

を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん
や
、

食
べ
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
を

対
象
に
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。

▽
対
象 

平
成
20
年
10
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

▽
健
診
日 

11
月
10
日（
水
）

▽
受
付
時
間 

午
前
９
時
20
分
〜

10
時
30
分

▽
会
場 

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容 

歯
科
健
康
診
査
・
個
別

相
談
（
食
事
や
歯
み
が
き
の
事
な

ど
）

▽
持
ち
物 

母
子
健
康
手
帳
、
歯

　

妊
娠
中
の
口
の
中
は
、
想
像
以

上
に
変
化
を
し
ま
す
。
こ
れ
を
機

会
に
、
歯
と
お
口
の
健
康
に
目
を

向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
ご

自
身
の
歯
み
が
き
や
食
習
慣
を
見

直
す
こ
と
は
、
家
族
み
ん
な
の
健

康
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
対
象 

市
内
在
住
で
、
健
診
日

現
在
妊
娠
16
〜
27
週
の
方

▽
健
診
日 

11
月
５
日（
金
）

▽
受
付
時
間 

午
後
１
時
30
分
〜

２
時

▽
会
場 

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
人
数 

20
人
（
先
着
順
）

　
「
お
口
の
エ
チ
ケ
ッ
ト
」、
気
に

な
り
ま
せ
ん
か
。
稲
城
歯
科
医
会

の
先
生
に
分
か
り
や
す
く
お
話
い

た
だ
き
ま
す
。

▽
期
日 

11
月
18
日（
木
）

▽
時
間 

午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場 

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員 

20
人
（
先
着
順
）

▽
内
容 

講
演
会
・
口
臭
測
定
・

個
別
相
談
な
ど

▽
講
師 

小
山　

征
哉
氏
（
オ
ヤ

マ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

▽
申
込
方
法 

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ

ル▽
申
込
方
法 

申
込
記
入
例
を
参

照
の
う
え
、
は
が
き
、
封
書
、
窓

口
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限 

11
月
２
日（
火
）必

着
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

歯
科
講
演
会

歯
科
講
演
会

「
お
口
さ
わ
や
か
に
」

「
お
口
さ
わ
や
か
に
」

貴
方
の
お
口
の
に
お
い

貴
方
の
お
口
の
に
お
い

大
丈
夫
で
す
か
？

大
丈
夫
で
す
か
？

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

歯
科
講
演
会

「
お
口
さ
わ
や
か
に
」

貴
方
の
お
口
の
に
お
い

大
丈
夫
で
す
か
？

◆
共
通
事
項

▽
受
診
期
間　

平
成
23
年
３
月
31

日
ま
で

▽
申
込
方
法　

申
込
記
入
例
を
参

照
の
う
え
、
は
が
き
、
封
書
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（

https://
w
w
w
.e-tetsuzuki99.com

/
tokyo/

、
携
帯
電
話
か
ら
は
上
の

バ
ー
コ
ー
ド
）、
窓
口
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※
毎
月
22
日
締
切
で
月
末
に
受
診

票
と
受
診
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

届
き
ま
し
た
ら
各
医
療
機
関
へ
直

接
申
し
込
み
を
し
て
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
最
終
申
込
受
付
期
限
は

平
成
23
年
２
月
22
日
で
す
。な
お
、

一
日
の
予
約
枠
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
受
診
で
き
な
い
場
合

は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　

②
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方　

③
中
国
残
留
邦
人

な
ど
の
方　

④
20
歳
以
上
30
歳
未

満
の
方
（
子
宮
が
ん
検
診
の
み
）

※
受
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
内
容 

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科

健
康
診
査
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

個
別
相
談

▽
持
ち
物 

母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ

▽
申
込
方
法 

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

人
間
関
係
が
、
生
活
の
一
番
の

ス
ト
レ
ス
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
な
ど
を
聞
い

て
、
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
期
日 

10
月
29
日（
金
）

▽
時
間 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

▽
定
員 

100
人
（
先
着
順
）

▽
講
師 

水み
ず

澤さ
わ　

都つ

加か

佐さ

氏
（
ヒ

ー
リ
ン
グ
＆
リ
カ
バ
リ
ー
イ
ン
ス

テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
水
澤
都
加
佐
横
浜

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
オ
フ
ィ
ス
所

長
）

※
要
約
筆
記
付
き
で
す
が
、
手
話

通
訳
希
望
者
は
申
込
時
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

▽
費
用 

無
料

▽
申
込
方
法 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（

377
・
４
９
４
４
）
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

自
殺
予
防
の
た
め
の
講
演
会

自
殺
予
防
の
た
め
の
講
演
会

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

自
殺
予
防
の
た
め
の
講
演
会

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン



●メインステージ（案内図①　総合グラウンド外周路）
【プログラム】

※中止の場合は、市携帯電話版ホームページ「マイタウン稲城市」（http：//www.city.inagi.tokyo.jp/i/）でお知らせします。　　会場案内図は裏面をご覧ください。

●セカンドステージ（案内図⑯　くじら橋入り口向陽台球場側）
【プログラム】

●フリーマーケット（案内図②　くじら
橋の上）
30日（土）、31日（日）午前10時～午後３時
リサイクル商品が並ぶお店が60コマ出店
●子どもイベント（案内図③　芝生広場）
30日（土）、31日（日）午前10時～午後４時
竹細工、けん玉、ぬり絵、お手玉ほか
●かえっこ（案内図⑤　総合体育館柔道場）
31日（日）　午前10時～午後４時

ふれあいまつり部門ふれあいまつり部門　 ▽問い合わせ　協働推進課

臨時専用電話臨時専用電話
☎331－3006☎331－3006
（30日・31日のみ）（30日・31日のみ）

▽会場　稲城中央公園（総合体育館・総合グラウンド及びその周辺）
　　　　

あ い

プラザホール（和楽器コンサート）

Ｉ
あ い

から生まれるふれあいの３日間
  第９回

ＩＩ
あ いあ い

のまち　のまち　いなぎ市民いなぎ市民祭祭
ま つ りま つ り

10月29日（金）～31日（日）

主　

催

Ⅰのまち　いなぎ市民祭　実行委員会
・ふれあいまつり部門実行委員会
・産業まつり部門実行委員会
・交通安全市民のつどい部門実行委員会
・市民文化祭・芸術祭部門実行委員会
・ ファミリースポーツフェスタ部門実行
委員会

期日 時間 内容 出演者

10
月
30
日（
土
）

10時45分 オープニングパレード（流し踊り） JA東京みなみ稲城地区女性部
11時 オープニングセレモニー 実行委員会会長・市長・市議会議長・来賓
11時20分 歌と踊り JA東京みなみ稲城地区女性部
12時 キッズダンス チームＫＱＪ
12時20分 手話ダンス リボンの会
12時40分 舞踊 稲城市芸術文化団体連合会
12時55分 舞踊 きさらぎ会
１時30分 和太鼓コンテスト 市内・市外太鼓団体（20歳以下）
３時 和太鼓ライブ みのり太鼓
３時30分 和太鼓コンテスト表彰式

期日 時間 内容 出演者

10
月
31
日（
日
）

10時 和太鼓演奏（100人太鼓ほか） 市内太鼓団体７団体
11時30分 農産物品評会表彰式典 農産物品評会入賞者
12時 アイデアコンテスト表彰式典 アイデアコンテスト入賞者

12時30分 交通安全市民のつどい
交通安全腹話術・鼓笛隊演奏

多摩中央警察署・多摩稲城交通安全協
会・いいむろまなみ先生・多摩稲城交通
少年団

１時５分 よさこいソーラン 女満別龍舞隊
１時25分 ビンゴゲーム （社）東京都宅地建物取引業協会
２時10分 環境戦士イナレンジャーショー 稲城市まちをきれいにする市民協議会
２時35分 手話ソングス 手話そんぐす星の会

３時10分 クロージングパレード 阿波踊りグループ「連」と出演者による
パレード

４時20分 クロージングセレモニー

期日 時間 内容 出演者

10
月
30
日（
土
）

11時30分 合唱 稲城第三小学校
11時50分 太極拳 稲城白鶴会
12時20分 和太鼓演奏 稲城第四小学校

12時40分 フラダンス ラ・ナイ　フラ
サークル

１時 着ぐるみによるパフ
ォーマンスや手遊び

（株）よみうりラ
ンド

１時30分 ブレイクダンス 稲城だ！Ⅰ
１時40分 ヒップホップダンス 町田総合高校
１時50分 ダブルダッチ 若葉総合高校
２時10分 漫才 若葉総合高校
２時20分 ヒップホップダンス 多摩永山高校
２時30分 バトントワリング 町田総合高校

期日 時間 内容 出演者

10
月
31
日（
日
）

11時30分 着ぐるみによるパフ
ォーマンスや手遊び

（株）よみうりラ
ンド

11時50分 ラート 日本ラート協会

12時20分 フラダンス ラ・ナイ　フラ
サークル

12時40分 フラダンス レイレフアの会

１時 ジャズ演奏
モーフィアス・
ジャズ・オーケ
ストラ

２時 よさこいソーラン YOSAKOI
いなぎ藍の風

　今年も稲城中央公園を主会場として「第９回 Ⅰのまち いなぎ市
民祭」を行います。メインステージ、セカンドステージでは、和
太鼓の演奏をはじめ、踊りなどの多彩な催しが行われる他、総合
グラウンド外周路では市内の事業者、地域の団体などによる展示、
販売、くじら橋の上では、フリーマーケットが行われます。
　また総合体育館では、華道や絵画などの作品展示をはじめ、工
業製品の展示や農産物の品評会も行います。
※期日によって、イベント内容が異なります。また、天候などに
より内容が変更になる場合があります。

▽問い合わせ　協働推進課協働推進係

●市民文化祭・芸
術祭［展示部門］（案
内図⑥　総合体育館）
29日（金）～31日（日）
午前９時30分～午後
４時30分
作品展示（華道・書道・
絵画・写真・陶芸・手
工芸・児童部門ほか）
★茶会　30日（土）・
31日（日）午前10時～
午後３時
●市民文化祭［菊
花展］（中央文化セン
ター）
11月１日（月）～12日
（金）
●市民文化祭［ス
テージ部門］（中央
文化センター）
★バレエ・ダンス部門
11月20日（土）午前

●びっくり市
（案内図⑦　総合グラウンド外周
路、くじら橋周辺ほか）
30日（土）、31日（日）午前10時～
午後４時30分
物品や飲食物の販売、各種の展示
やＰＲなど、テントによる出店
★2011年オリジナルカレンダー
作り
30日（土）午前10時～（先着150
人）、午後１時～（先着150人）
※当日渡します。
横長Ｌまたは横長Ｅの写真を持参
してください。
一人一枚までとし、200円以上の
募金をお願いします。
会場：東京稲城ロータリークラブ
テント
★「稲城の梨ワイン」が当たるク
イズ抽選会
30日（土）・31日（日）午前10時～
午後４時30分

市民文化祭・芸術祭部門市民文化祭・芸術祭部門

▽問い合わせ　生涯学習課
産業まつり部門産業まつり部門

▽問い合わせ　経済課
ファミリースポーツファミリースポーツ
フェスタ部門フェスタ部門

▽問い合わせ　体育課

総合体育館総合体育館
トレーニングルームトレーニングルーム
無料体験無料体験

10時15分～午後６時
10分
★声楽・楽器部門
11月21日（日）午前10
時～午後３時30分
★舞踊部門
11月23日（火・祝）午
前10時～午後４時
●市民文化祭［催
しもの］（地域振興
プラザ）
★市民囲碁大会　11
月21日（日）午前９時
15分～午後５時
★市民俳句大会　11
月23日（火・祝）受付 
は正午から
※詳細については、生
涯学習だより「ひろば」
10月15日号をご覧く
ださい。

裏面にあるクイズ参加券を持参し
クイズに答えると、抽選で「稲城
の梨ワイン」が当たります。
会場：稲城酒販組合テント
★献血
30日（土）午前10時～午後４時
会場：日野法人会稲城地区会テン
ト
★自衛隊コーナー
軽装甲車がやってくる！
会場：総合体育館信号そば
●ペアリーロード稲城商店街
紹介コーナー
（案内図⑧　総合体育館レストラ
ン「パークヒル」前）
ペアリーロード稲城商店街のお店
を紹介します。
●農産物直売所、植木・花

か

卉
き

・盆栽品評会及び直売所
（案内図⑨・⑩　総合グラウンド
外周路）
30日（土）、31日（日）午前10時～
午後４時30分
市内農産物（野菜・果実など）の
直売、植木・花

か

卉
き

・盆栽の品評会

及び直売
●農産物品評会
（案内図⑪　総合体育館）
30日（土）午前10時～午後４時、
31日（日）午前10時～午後１時
果実・野菜・きのこの品評会
※今年は混雑を防ぐため、農産物
品評会出品物の無料配布抽選券は
品評会場にあるアンケート用紙に
なります。品評会に関する簡単な
アンケートに回答した後、抽選会
場にて抽選を行います。［抽選日
時・会場＝30日（土）午前11時～・
農産物直売所（案内図⑨）の青壮
年部のテント］農産物無料配布の
際には、募金にご協力ください。
●工業展
（案内図⑫　総合体育館）
てんとう虫、恐竜の模型を作ろう
●建設業ＰＲコーナー
（案内図⑬　総合グラウンド外周
路）
建設部会ＰＲコーナー、建設関係
制度の紹介

（案内図⑭　総合グラウンド）
30日（土）午前10時～午後３時
グラウンドゴルフ、コーディネー
ショントレーニング、いなぎある
くマップ紹介コーナー、キッズエ
アロ＆チアダンス
※雨天時はスポーツ吹き矢のみ
31日（日）午前10時～午後３時
サッカーイベント（記録会）、ゴー
ルシュート、ヴェルディトライア
スロンチームとのリレーイベン
ト、よさこいソーラン

30日（土）・31日（日）午前10時、
11時、午後１時、２時、３時
※上履きを持参してください。

交通安全市民のつどい部門交通安全市民のつどい部門

▽問い合わせ　管理課

クロージングセレモニークロージングセレモニー

●交通安全市民のつどい
（案内図⑮　芝生広場）
30日（土）、31日（日）午前10時30
分～午後３時
白バイ・パトカー展示（乗車体験）、
子供用乗車服使用の記念撮影、
シートベルト体験車での急ブレー
キ体験
31日（日）午後１時15分～
騎馬隊による乗馬体験（小学３年
生以下）
※芝生広場で午前10時30分から
先着150人に整理券を配布します。

（くじら橋周辺～メインステージ）
31日（日）午後３時10分～
阿波踊りグループ、太鼓、おはやし
など、お祭り参加者が総勢500人
を越える大パレードで最後を飾り
ます。

●おまつり広場（案内図④　総合グラウン
ド外周路付近）
おはやし、山

だ

車
し

、大太鼓、おみこし展示
●和楽器コンサート（ プラザホール）
チケットは完売しました。
出演：鬼

お ん

太
で

鼓
こ

座
ざ

、大
だ い

太
だ

坊
ぼ う

、鼓
こ

遊
ゆ う

30日（土）　開演 午後６時
　　　　　（開場 午後５時30分）



芝生
広場

総合グラウンド

く
じ
ら
橋

②フリーマーケット
掘り出し物が見つかるかも。

⑯セカンドステージ
今年度新設のステージです。ヒップホッ
プダンスやジャズ演奏など見どころ満載
のステージです。

③子ども
　 イベント

竹細工、けん玉、
ぬり絵など

①メインステージ
オープニング・クロージング
セレモニー、ビンゴゲーム、
和太鼓コンテストなど

⑦びっくり市
物品や飲食物の販売
など

⑬建設業
　 PRコーナー
建設部会ＰＲコーナー、
建設関係制度の紹介

⑮交通安全市民のつどい
白バイやパトカーを間近で見ることができま
す。31日は乗馬体験（小学３年生以下が対象）
ができます。
（芝生広場で 31日午前 10時 30分から
先着 150 人に整理券を配布）

⑨農産物直売所
市内の新鮮な農産物（野菜・果実など）の直売

⑩植木・花卉・盆栽品評会
 　及び直売所
市内で生産・育成された見事な植木などの品評
会と直売

⑭ファミリースポーツ
　 フェスタ

グラウンドゴルフ（30日）、
サッカーイベント（31日）など
自由に参加し、楽しめるスポー
ツイベント

⑧ペアリーロード稲城
　 商店街紹介コーナー
ペアリーロード稲城商店街のお店を紹介します。

⑪農産物品評会
市内で栽培された見事な農産物の品評会。アンケー
トに答えると出品農産物が抽選で当たります。

⑫工業展
てんとう虫、
恐竜の模型を
作ろう。

⑤かえっこ
おもちゃをともだちと交換しよう。
使わなくなったおもちゃを出品すること
でポイントを獲得し、新たなおもちゃと
交換するイベント

ふれあい
コーナー
フワフワバルーン
で遊べます。

⑥市民文化祭
　 ・芸術祭

華道、書道や絵画な
どの作品展示、茶会

④おまつり広場
おはやし、山車、大太鼓、
おみこし展示など

本部
テント

か　　き
だ　し

ク
イ
ズ
参
加
券

ク
イ
ズ
参
加
券

⑦びっくり市 （稲城酒販組合テント）

▽ 運行日時（広報いなぎ10月１日号に詳
細を掲載）
　　30日（土）午前９時30分～午後５時
　　31日（日）午前９時30分～午後５時30分
※運行間隔は、交通事情により変わること
があります。
○押立・矢野口コース

▽停留所　京王よみうりランド駅、榎戸、
矢野口駅北、四小通り、第四文化センター
入口、稲城第六小学校南、南多摩駅、城山
公園南
○市役所コース

▽停留所　山崎公園東臨時停留所、稲城長
沼、吉方公園西、稲城市役所前、稲城駅南
口臨時停留所
○若葉台コース

▽停留所　上
か さ

谷
や

戸
と

大橋南、若葉台駅、若葉
台公園西
○平尾・坂浜コース

▽停留所　平尾団地、平尾浄水場、稲城第
二小学校前

会場（総合体育館・総合グラウンド）の駐
車場は、当日利用できません。また、会場
周辺の臨時駐車場には数に限りがあり、駐
車できない場合があります。来場の際は、
できるだけ無料シャトルバス、路線バス、
あ い

バスをご利用ください。

※紙面にあるクイズ参加券はコピーによる使用はできません。

無料シャトルバス
（運行間隔　約20～40分）

臨時駐車場

ＩＩ
あいあい

のまち　いなぎ市民のまち　いなぎ市民祭祭
ま つ りま つ り

会 場 案 内 図会 場 案 内 図会 場 案 内 図会 場 案 内 図第９回

ご注意
今年の農産物品評会出品物無
料配布抽選券は、⑪総合体育
館農産物品評会場内にあるア
ンケート用紙となります。詳
しくは裏面をご覧ください。


