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３月の休日窓口　１２日（日）、２５日（土）　８時３０分～正午・１時～５時　市民課、税務課、保険年金課、収納担当

３月３月２１日２１日（祝）（祝）

��������	��������	
転入・転出・転居の届け出など転入・転出・転居の届け出など

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

防
災
に
関
す
る
情
報
を
共
有
で

き
る
よ
う
「
稲
城
市
防
災
マ
ッ

プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
地
図
に
は
、
大
地
震
時

の
避
難
場
所
や
避
難
所
な
ど
を

掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
平
成　
１４

年
に
国
土
交
通
省
が
公
表
し
た

「
多
摩
川
浸
水
想
定
区
域
図
」

に
基
づ
き
、
２
０
０
年
に
１
回

程
度
の
大
雨
に
よ
っ
て
、
市
内

を
流
れ
る
多
摩
川
が 
氾  
濫 
し
た

は
ん 
ら
ん

場
合
に
想
定
さ
れ
る
浸
水
範
囲

と
浸
水
深
を
表
示
し
た
「
多
摩

川
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
も

掲
載
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
も
と
に
改
め
て
家
庭

や
地
域
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の

避
難
方
法
な
ど
を
話
し
合
い
、

ま
た
よ
り
具
体
的
な
地
域
で
の

防
災
マ
ッ
プ
作
成
の
一
助
と
し

て
も
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
マ
ッ
プ
は
、
自
主
防
災

組
織
な
ど
に
依
頼
し
、
市
内
全

世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

市
内
の
事
業
所
な
ど
で
希
望
す

る
場
合
は
、
消
防
署
な
ど
で
配

布
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

警
防
課
防
災
係

　転出・転入の多いこの時期、市では特

別に休日開庁します。

※定例の休日開庁の業務内容と異なりま

す。

▽期日　３月２１日（祝）

▽時間　８時３０分～正午・１時～５時

▽開庁窓口　市役所市民課

▽業務内容　転入・転出・転居の届け出、

住民票の写し・印鑑証明書の発行、印鑑

の登録・廃止

▽問い合わせ　市民課市民窓口係

　

稲
城
市
を
拠
点
と
し
て
活
動

す
る
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６

９
。
昨
年
は
元
日
に
行
わ
れ
た

天
皇
杯
で
優
勝
と
い
う
、
こ
れ

以
上
に
な
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
が
、
シ
ー
ズ
ン
中
は
実

力
を
出
し
切
れ
ず
、
残
念
な
が

ら
Ｊ
２
降
格
と
い
う
結
果
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
あ
の
ラ
モ

ス
監
督
を
迎
え
、
と
も
に
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
黄
金
期
を
選
手
と
し
て

支
え
た
都
並
・
柱
谷
両
コ
ー
チ

も
就
任
。
「
一
年
で
の
Ｊ
１
復

帰
」
を
目
指
し
、
選
手
・
ス
タ

ッ
フ
が
全
力
で
戦
い
ま
す
。
ま

た
今
年
は
、
昨
年
の
天
皇
杯
優

勝
に
よ
り
出
場
権
を
獲
得
し
た

ア
ジ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー

グ
で
ア
ジ
ア
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
ク

ラ
ブ
も
目
指
し
ま
す
。

　

「
わ
が
ま
ち
稲
城
の
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
」
と
、
市
民
に
親
し
ま
れ

愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
を
目
指
し
て

頑
張
る
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
選
手
に
熱

い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ　

体
育
課
体
育

係
　

２
０
０
６
シ
ー
ズ
ン
も
稲
城

市
民
シ
ー
ト
を
販
売
し
ま
す
。

　

こ
の
シ
ー
ト
は
、
東
京
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
１
９
６
９
が
、
稲
城
市

民
の
方
を
対
象
に
、
特
別
価
格

で
優
先
販
売
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　

味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
の
座
席

は
、昨
年
と
同
じ
１
階
席
で
、試

合
の
熱
気
や
選
手
の
プ
レ
ー
の

迫
力
を
直
接
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ス
タ
ジ
ア
ム
へ
出
か
け
、

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
の
熱
い
戦
い
を
応

援
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の
方

※
「
広
報
い
な
ぎ
」
ま
た
は
身

分
を
証
明
で
き
る
も
の
を
販
売

協
力
店
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
販
売
額　

一
席
１
千
円

※
未
就
学
児
の
保
護
者
の
ひ
ざ

の
上
で
の
観
戦
は
無
料
で
す
。

▽
販
売
席
数　

１
試
合　

席（
先

２６０

着
順
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
が
、
４
月
ま
で

の
試
合
に
つ
い
て
は
、
既
に
２

月　

日（
金
）か
ら
販
売
し
て
い

１７
ま
す
。
各
販
売
協
力
店
へ
確
認

の
う
え
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　
　

日
本
テ
レ

（株）

ビ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
杉

本
）
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市民シート販売協力店一覧　※発売日は全店で１０時から販売

電話番号販売時間販売日地区店　名

３７７－７６２４１０時～午後１０時木曜日を除く毎日
矢野口

清水屋酒店

３７８－１１０４９時～午後７時火曜日を除く毎日（有）タカハシスポーツ

３７８－１８１４１０時～午後２時月～金曜日

東長沼

市民レストラン梨の木売店
（市役所地下）

３７７－６０４３８時～午後１１時水曜日（月２回）を除く毎日コミュニティストアざるや

３７９－１１２３１０時～午後７時水曜日を除く毎日Merk（メルク）

３７８－１５７７９時～午後８時３０分月～土曜日

大丸

内山大賀堂

３７７－６１４３９時～午後８時月～土曜日ドライクリーニング巴屋

３７７－４９１４１０時～午後８時水曜日を除く毎日北浜酒店

３３１－３７１０８時～午後９時水曜日を除く毎日坂浜福島屋

３３１－７７１７１０時～午後７時日曜日・祝日を除く毎日平尾大谷商店平尾店

３７７－９３３３７時～午後１１時無休押立コミュニティストア
稲城押立店

３７８－４４３９１０時～午後８時水曜日と第１・３日曜日を
除く毎日向陽台カドヤ

３３１－８３８３１１時～午後７時第２・４月曜日を除く毎日長峰レストランパークヒル
（総合体育館内）

●Ｊリーグディヴィジョン２ホームゲーム日程
会　場対戦相手開始時間期　日節発売日
国立競技場徳島ヴォルティス

２時

３月４日（土）１

２月１７日（金）
駒沢陸上競技場愛媛ＦＣ３月１８日（土）３
味の素スタジアム柏レイソル４月１日（土）６
国立競技場ザスパ草津４月１５日（土）９

西が丘サッカー場コンサドーレ札幌１時４月２９日（祝）１２※販売なし
味の素スタジアム横浜ＦＣ午後７時５月１０日（水）１３

４月７日（金） 国立競技場水戸ホーリーホック
２時

５月１４日（日）１５
味の素スタジアムモンテディオ山形５月２０日（土）１７
西が丘サッカー場湘南ベルマーレ５月２７日（土）１８※販売なし
国立競技場ベガルタ仙台

午後７時

６月７日（水）２０

５月１２日（金）
味の素スタジアムヴィッセル神戸６月２１日（水）２３
国立競技場サガン鳥栖７月８日（土）２６

味の素スタジアム
徳島ヴォルティス７月１６日（日）２８
コンサドーレ札幌７月２６日（水）３０

●アジアチャンピオンズリーグ　グループステージホームゲーム日程
会　場対戦相手開始時間期　日節発売日

国立競技場
蔚山現代ホランイ

午後７時
３月８日（水）１

２月１７日（金）
アレマ・マラン４月２６日（水）４

タバコ・モノポリー５月１７日（水）６４月７日（金）
※駒沢陸上競技場は、指定ブロック内自由席です。
※西が丘サッカー場は、会場の都合により販売しません。
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１８・３・１ 代表電話は３７８－２１１１番　（２）

工
さ
ん
で
し
た
が
、
農
業
も

営
ん
で
お
り
、
当
時
の
子
供

は
本
当
に
良
く
働
い
た
と
い

う
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
高

等
科
の
学
生
で
あ
り
な
が
ら

戦
争
に
関
す
る
新
聞
記
事
を

日
記
に
ま
と
め
て
お
り
、
遠

藤
さ
ん
の
国
に
対
す
る
思
い

が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
。
ま

た
戦
時
中
で
も
あ
り
、
出
征

兵
士
を
身
近
で
送
っ
た
り
、

戦
死
者
を
迎
え
た
り
と
、
死

が
ひ
ど
く
村
の
中
で
身
近
に

あ
っ
た
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。

昭
和　

年　

月
８
日
に
米
英

１６

１２

と
開
戦
し
た
こ
と
を
記
念
し

て
、
戦
時
中
、
毎
月
８
日
は

 
大  
詔  
奉  
戴  
日 
と
し
て
儀
式
を

た
い 
し
ょ
う 
ほ
う 
た
い 

び

行
っ
て
い
た
こ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
日
記
の
書
き

方
も
「
待
ち
に
待
っ
た
遠
足

は
今
日
で
あ
る
」
か
ら
「
中

隊
長
殿
ヨ
リ
注
意
『
目
ニ
威

力
ヲ
ツ
ケ
ヨ
、
眠
ソ
ウ
ナ
目

ツ
キ
ヲ
ス
ル
ナ
』
」
と
、
カ

タ
カ
ナ
と
漢
字
だ
け
へ
と
変

わ
り
、
自
意
識
が
少
年
か
ら

青
年
に
移
っ
て
い
く
青
春
の

に
お
い
を
感
じ
ま
し
た
。
志

願
し
た
陸
軍
航
空
隊
で
は
先

輩
た
ち
が
次
々
と
特
攻
隊
員

と
し
て
出
撃
し
て
行
っ
た
こ

と
や
、軍
隊
の
制
裁
の 
酷 
さ
、

ひ
ど

や
る
せ
な
さ
も
克
明
に
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
か
ら
見
た
戦
争
や
歴

史
の
評
価
で
は
な
く
、
当
時

の
「
青
年
遠
藤
市
蔵
」
氏
の

体
や
心
を
通
じ
て
見
え
て
く

る
青
春
時
の
生
や
死
、
国
家

や
戦
争
が 
蘇 
っ
て
き
ま
す
。

よ
み
が
え

そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
ど
う
受

け
止
め
る
べ
き
か
と
い
う
、

重
い
テ
ー
マ
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。
昭
和　

年
代
の
稲
城

１０

を
知
る
上
で
も
貴
重
な
資
料

と
い
え
ま
す
。
多
く
の
方
に

ご
一
読
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

遠
藤
市
蔵
さ
ん
は
、
永
く

稲
城
市
商
店
会
連
合
会
会
長

と
し
て
市
内
商
業
発
展
の
た

め
に
尽
く
し
て
こ
ら
れ
た
方

で
す
。
ま
た
そ
の
前
は
、
師

範
学
校
を
卒
業
し
て
教
壇
に

立
っ
た
経
験
も
持
た
れ
、
市

議
会
議
員
も
１
期
務
め
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
遠
藤
さ
ん
が

昨
年
「
昭
和
八
十
年
」
と
い

う
本
を
出
版
し
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
昨
年
の
暮
れ
に
ご
本

人
か
ら
贈
呈
い
た
だ
き
、
拝

読
し
ま
し
た
。

　

こ
の
本
は
、
昭
和
４
年
に

稲
城
村
東
長
沼
に
生
ま
れ
た

遠
藤
さ
ん
が
高
等
小
学
校
を

卒
業
し
て
、
陸
軍
少
年
飛
行

兵
に
志
願
、
入
隊
し
敗
戦
を

迎
え
る
ま
で
の　

歳
か
ら　

１２

１６

歳
当
時
の
日
記
を
中
心
に
執

筆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
驚
い
た
の
が
、
当
時

は
ま
だ
片
田
舎
だ
っ
た
稲
城

で
、
遠
藤
さ
ん
の
行
動
範
囲

が
広
い
こ
と
で
し
た
。
新
宿

や
浅
草
辺
り
ま
で
は
日
帰
り

で
行
動
し
て
い
た
こ
と
で
し

た
。
昭
和　

年
代
に
坂
浜
で

３０

育
っ
た
私
な
ど
よ
り
、
行
動

範
囲
は
広
い
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
お
父
さ
ん
は
大

遠
藤
市
蔵
さ
ん
の

　

青
春
日
記
を
読
む

　

市
長　

石
川
良
一

時代への�
視 点�
時代への�
視 点�

１６１�１６１�
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す
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の
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の�
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は
り
役
」

　
　
　
　
　
　
　
見
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り
役
」�

「
あ
な
た
で
す�

　
　
火
の
あ
る
く
ら
し
の�

　
　
　
　
　
　
　
見
は
り
役
」�

３月１日～７日�

 
３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用

す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
か
ら
離
れ

る
時
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

 
４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
を
設

置
す
る
。

②
寝
具
や
衣
類
に
燃
え
移
る
こ

と
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
製
品

を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

　
　

年
中
、市
内
で
は　

件
の
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

１７

２５

そ
の
う
ち
建
物
火
災
は　

件
で
し
た
。
火
災
件
数
は　

１７

１６

年
よ
り
６
件
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、死
者
が
１
人
、

負
傷
者
は
３
人
と
、
大
切
な
生
命
と
財
産
が
失
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
主
な
原
因
は
、
た
ば
こ
、
放
火
（
放
火

の
疑
い
を
含
む
）
、
て
ん
ぷ
ら
油
の
放
置
、
火
遊
び
の

順
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
や
ガ
ス
コ
ン
ロ
か
ら
の

火
災
は
、
家
庭
内
で
の
不
注
意
に
よ
る
も
の
で
す
。

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
を
設

置
す
る
。

④
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

　

全
国
の
建
物
火
災
の
約
８
割

は
一
般
住
宅
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
死
者
は
１
千
人
を
超
え
、

そ
の
７
割
が
「
逃
げ
遅
れ
」
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
消
防
法

が
改
正
さ
れ
、
６
月
１
日
か
ら

は
既
存
住
宅
を
除
く
す
べ
て
の

住
宅（
共
同
住
宅
を
含
む
）に「
住

宅
用
火
災
警
報
器
」
の
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。既
に
、

市
で
は　

年　

月
１
日
か
ら
火

１６

１０

災
予
防
条
例
で
新
築
及
び
改
築

住
宅
に「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

の
設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
既
存
住
宅
へ
の
設
置

も
勧
め
て
い
ま
す
。

※
消
火
器
の
悪
質
な
訪
問
販
売

と
同
様
に
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
訪
問
販
売
に
も
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
が
お
き
や
す
い
季
節
で
す
。

火
の
元
に
は
十
分
注
意
が
必
要

で
す
。

　

特
に
、
放
火
は
時
と
場
所
を

選
ば
な
い
無
差
別
な
も
の
が
多

く
、
い
つ
で
も
身
の
回
り
で
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
悪
質
な
放
火
を
さ
せ
な

い
、
さ
れ
な
い
環
境
を
地
域
ぐ

る
み
で
連
携
し
て
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

○
ゴ
ミ
出
し
の
ル
ー
ル
「
指
定

日
の
朝
」
「
指
定
場
所
に
」
を

守
る
。

○
家
の
周
り
の
暗
が
り
や
袋
小

路
に
街
灯
な
ど
を
取
り
付
け
て

明
る
く
す
る
。

○
寝
る
前
に
も
う
一
度
家
の
周

り
を
点
検
し
、
不
審
者
を
見
つ

け
た
ら
す
ぐ
に
１
１
０
番
。

○
出
か
け
る
時
は
必
ず
鍵
を
か

け
、
車
庫
や
物
置
に
簡
単
に
侵

入
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。

○
新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
な

ど
の
燃
え
や
す
い
物
を
家
の
周

り
に
置
か
な
い
。

○
路
上
駐
車
を
し
な
い
。
車
や

オ
ー
ト
バ
イ
を
放
置
し
な
い
。

車
の
カ
バ
ー
は
防
炎
処
理
を
し

た
も
の
を
使
用
す
る
。

○
火
災
や
地
震
に
関
す
る
ニ
ュ

ー
ス
な
ど
に
関
心
を
持
ち
、
家

族
で
話
し
合
う
機
会
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

○
地
域
が
互
い
に
連
絡
を
と
り

合
っ
て
、
放
置
ご
み
の
清
掃
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

予
防
課
査
察
指
導
係　

�　

・
３７７

７
１
１
９
番
、
悪
質
販
売
に
関

す
る
こ
と
＝
経
済
課
消
費
生
活

係
　

市
の
救
急
出
動
件
数
は
毎
年

増
加
し
、　

年
は
３
千
２
２
７

１７

件
で
し
た
。

　

救
急
車
は
、
け
が
や
急
病
な

ど
で
緊
急
に
病
院
に
搬
送
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
傷
病
者
の
た

め
の
も
の
で
す
が
、
最
近
軽
い

病
気
や
け
が
で
も
救
急
車
の
出

動
を
要
請
す
る
場
合
が
多
く
あ

る
た
め
、
重
症
な
傷
病
者
の
搬

送
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
す

る
人
の
た
め
に
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
１
１
９
番
！

○
意
識
が
な
い

○
呼
吸
が
困
難
で
あ
る

○
胸
が
痛
い

○
大
量
の
出
血
が
あ
る

○
激
し
い
頭
痛　

な
ど

こ
ん
な
時
は
よ
く
考
え
て
！

○
風
邪
を
ひ
い
た

○
指
先
を
切
っ
て
出
血
し
た

○
病
院
に
行
く
車
が
な
い

○
歯
が
痛
い　

な
ど

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

警
防
課
救
急
係

▲本当に必要とする人のために

黙とうにご協力ください黙とうにご協力ください�
3月1010日�

黙とうにご協力ください�
3月10日�

東京都平和の日東京都平和の日�
　　　　平和の願い永久に平和の願い永久に�
東京都平和の日�
　　平和の願い永久に�

　東京都では、東京大空襲のあった３月
１０日を「東京都平和の日」と定め、悲劇
を二度と繰り返さないために、平和の大
切さを改めて考える日としています。
　市では、犠牲者の霊を慰め、併せて世
界の恒久平和の実現を願い、市役所で１
分間の黙とうを行います。皆さんのご協
力をお願いします。

▽期日　３月１０日（金）

▽時間　１時

▽問い合わせ　企画部政策室

　

稲
城
消
防
署
で
は
、
い
ざ
と

い
う
時
に
役
立
つ
救
命
手
当
の

講
習
会
を
行
い
ま
す
。
受
講
し

た
こ
と
の
あ
る
方
も
、
救
命
技

能
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
維
持
向

上
さ
せ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
事
業
は
、　

自
治
総
合

（財）

セ
ン
タ
ー
・
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
購
入
し

た
Ａ
Ｅ
Ｄ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ユ
ニ

ッ
ト
を
使
用
し
て
訓
練
を
実
施

す
る
も
の
で
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
･

在
勤
の
中
学
３
年
生
以
上
の
方

▽
期
日　

３
月　

日（
日
）

１９

▽
時
間　

９
時　

分
〜　

時　

３０

１２

３０

分▽
会
場　

稲
城
消
防
署

▽
内
容　

応
急
手
当
基
礎
知
識
、

心
肺
蘇
生
法
、
大
出
血
時
の
止

血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
操
作
方
法

▽
費
用　

無
料

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

３０

※
受
講
し
た
方
に
は
救
命
技
能

者
と
し
て
講
習
修
了
証
（
２
年

有
効
）
を
交
付
し
ま
す
。

※
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
２
・

５
㎝
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
方
法　

３
月　

日
１５

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署
警
防
課
救
急
係　

�　

・
７
１
１
９
番

３７７

　

保
険
料
を
前
納
す
る
と
、
割

引
が
受
け
ら
れ
て
お
得
で
す
。

　

割
引
率
は
納
付
書
納
付
よ
り

口
座
振
替
の
方
が
良
く
な
っ
て

い
ま
す
。

※
４
月
か
ら
保
険
料
月
額
は
、

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

 

普
通
救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
会

２
８
０
円
上
が
り
、
１
万
３
千

８
６
０
円
に
な
り
ま
す
。

※
金
融
機
関
で
の　

年
度
当
初

１８

分
の
申
請
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

▽
種
別　

左
表
の
と
お
り

▽
申
請
期
限　

３
月　

日
（
必

２７

着
）

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

八
王

子
社
会
保
険
事
務
所　

�
０
４

２
６
・　

・
３
５
１
１
番
、h

t

２６

tp
://w
w
w
.sia.g

o.jp

保険料 納付額・割引額　   単位：円

口座振替納付書納付

１６２,８３０
（３,４９０）

１６３,３７０
（２,９５０）

１年度分
前　納

１６４，４４０
（１,８８０）

１６４，９６０
（１,３６０）

６カ月
前　納

１６５,７２０
（６００）

－
１カ月
前　納

１６６,３２０１６６,３２０
通　常

（翌月末納付）

※（　）内の数値は割引額です。
※納付額・割引額は予定額です。
※１年度分前納の口座振替日は５月１日で
す。

�
�
�
��
�
�
�

 

前 

納 

割 

引 

口
座
振
替
は
さ
ら
に
お
得

住
宅
防
火

い
の
ち
を

住
宅
防
火　

い
の
ち
を

守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

住
宅
用
火
災
警
報
器
が

住
宅
用
火
災
警
報
器
が

あ
な
た
の
命
を
救
う

あ
な
た
の
命
を
救
う

放
火
を

放
火
を防

ぐ
た
め
に
は

　
　

防
ぐ
た
め
に
は

��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��



（３）　代表電話は３７８－２１１１番 １８・３・１
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東
京
都
と
多
摩
地
域
の　

市
２６

２
町
と
の
共
同
に
よ
り
、
「
多

摩
地
域
に
お
け
る
都
市
計
画
道

路
の
整
備
方
針（
案
）」
を
策
定

し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
に
対
す
る
ご
意
見
・

ご
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
整
備
方
針
は　

年
度

１７

末
に
策
定
す
る
予
定
で
す
。

▽
主
な
内
容　

①
未
着
手
の
都

市
計
画
道
路
を
対
象
と
し
て
必

要
性
の
確
認　

②
今
後　

年
間

１０

に
優
先
的
に
整
備
す
べ
き
路
線

（
優
先
整
備
路
線
）の
選
定
（
第

三
次
事
業
化
計
画
の
策
定
）　

③
優
先
整
備
路
線
に
選
定
さ
れ

な
か
っ
た
路
線
に
つ
い
て
の
都

市
計
画
道
路
区
域
内
の
建
築
制

限
の
緩
和

▽
応
募
方
法　

３
月　

日
ま
で

１５

に
、
郵
送
（
〒　

・　
　

新
宿

１６３

8001

区
西
新
宿
２
の
８
の
１　

東
京

　
　

年
度
の
市
民
税
・
都
民
税

18
の
申
告
は
、
3
月　

日（
水
）ま

15

で
で
す
。
申
告
は
郵
送
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
期
日
・
時
間
・
会
場　

下
表

の
と
お
り

▽
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
市
民

税
係

都
都
市
整
備
局
街
路
計
画
課
）、

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/

w
w
w
.tosh

iseib
i.m
etro.to

k
y
o
.jp
/

）
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
こ
の
案
は
、
市
役
所
３
階
ま

ち
づ
く
り
推
進
室
、
都
民
情
報

ル
ー
ム（
都
庁
第
一
庁
舎
３
階
）、

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
都
市

建
設
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
、

東
京
都
都
市
整
備
局
街
路
計
画

課
�　

・
５
３
８
８
・
３
３
８

０３

７
番

　

所
得
税
と
贈
与
税
の
申
告
期

限
は
、
3
月　

日（
水
）で
す
。

15

ま
た
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
の
申
告
期

限
は
、
3
月　

日（
金
）で
す
。

31

　

申
告
期
限
を
過
ぎ
て
確
定
申

告
す
る
と
、
本
税
の
ほ
か
に
加

算
税
や
延
滞
税
も
納
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
期
限
間
近
に
な
る
と
、

大
変
混
雑
し
ま
す
。
で
き
る
だ

け
早
め
に
申
告
と
納
税
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
分
の
確
定
申
告
で
、

16

計
算
誤
り
な
ど
で
税
金
を
納
め

す
ぎ
た
り
、
還
付
金
が
不
足
し

て
い
た
り
す
る
方
は
、
「
更
正

の
請
求
書
」
を
提
出
す
る
と
、

税
金
の
還
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽
請
求
期
限　

3
月　

日
15

▽
請
求
・
問
い
合
わ
せ　

日
野

税
務
署
�　

・　

・
５
６
６
１

042

585

番
　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
、
軽
自
動
車
・
原
動
機
付

自
転
車
を
所
有
し
て
い
る
方
に
、

そ
の
車
の
定
置
場
が
あ
る
市
区

町
村
で
課
税
し
ま
す
。

　

所
有
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
早
め
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

①
転
出
ま
た
は
転
入

し
た
方　

②
車
両
の
盗
難
に
あ

っ
た
方　

③
車
両
を
譲
渡
し
た

が
、
名
義
を
変
更
し
て
い
な
い

方　

④
故
障
な
ど
で
、
車
両
を

使
用
し
な
い
ま
ま
放
置
し
て
い

る
方

▽
届
け
出　

①　
　

以
下
の
二

125
cc

輪
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
＝
税

務
課
市
民
税
係　

②　
　

を
超

125
cc

え
る
二
輪
車
＝
関
東
運
輸
局
東

京
運
輸
支
局
多
摩
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所（
旧
陸
運
事
務
所
）

�　

・
５
５
４
０
・
２
０
３
３

０５０
番　

③
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動

車
＝
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京

主
管
事
務
所
多
摩
支
所　

�　
042

・　

・
４
３
６
０
番

525
※
①
は
印
鑑
・
標
識
交
付
証
明

書
・
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
②
③
の
手
続
き
に
必
要
な
も

　

自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在

の
登
録
名
義
人
な
ど
に
課
税
し

ま
す
。
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場

合
は
、
管
轄
の
運
輸
支
局
な
ど

で
登
録
変
更
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　

①
自
動
車
を
譲
渡
し

た
時　

②
自
動
車
を
使
わ
な
く

な
っ
た
時　

③
住
所
を
変
更
し

た
時

　

年
度
途
中
で
県
域
を
越
え
て

（
東
京
都⇔

他
道
府
県
）自
動
車

税
の
ナ
ン
バ
ー
が
変
わ
っ
て
も
、

月
割
計
算
に
よ
る
還
付
や
新
た

な
課
税
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
自
動
車
税
納
税
通
知
書
は
、

5
月
1
日
に
送
付
し
ま
す
。

※
納
期
限
は
5
月　

日
で
す
。

31

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
自
動

車
税
総
合
事
務
所
�　

・
５
９

03

８
５
・
７
８
１
１
番

　

感
染
症
な
ど
の
病
気
の
お
子

さ
ん
は
あ
る
程
度
元
気
に
な
っ

て
も
、感
染
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、

保
育
所
で
は
預
か
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
時
期
は
子
ど
も
に
と
っ
て

も
、
も
う
少
し
安
静
に
し
て
い

た
方
が
望
ま
し
い
時
期
で
す
。

　

市
で
は
、
静
か
な
環
境
で
、

子
ど
も
が
安
心
し
て
静
養
で
き

る
環
境
を
つ
く
り
、
保
護
者
に

代
わ
っ
て
、
看
護
師
な
ど
の
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
優
し
く
、
適
切

に
保
育
・
看
護
す
る
「
病
後
児

保
育
室
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

病
気
の
「
回
復
期
」
で
、
安

静
の
必
要
が
あ
る
な
ど
、
集
団

保
育
が
困
難
な
状
態
の
児
童
を

い
い
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
（
生
後

４
カ
月
〜
小
学
校
就
学
前
）で
、

保
育
所
・
幼
稚
園
・
家
庭
福
祉

員
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
乳
幼

児
の
他
、
急
な
用
事
（
冠
婚
葬

祭
・
親
自
身
の
病
気
な
ど
）で
、

家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
家
庭

の
病
後
児
童
で
す
。

▽
所
在
地　

稲
城
駅
北
口
Ｐ
i

a
T
O
W
N　
 
２
階

21

▽
開
所
日　

日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
毎
日

▽
時
間　

８
時
〜
午
後
６
時

▽
定
員　

２
人

▽
費
用　

２
千
円（
日
額
）

※
そ
の
他
食
費
な
ど
は
実
費

▽
利
用
方
法　

①
事
前
利
用
登

録　

②
利
用
申
し
込
み　

③
受

診　

④
利
用
開
始　

※
各
種
利
用
時
に
必
要
な
様
式

は
、
病
後
児
保
育
室
・
市
役
所

子
育
て
支
援
課
に
あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

病
後
児
保
育

室
「
コ
ロ
ボ
ッ
ク
ル
」
�
３
７

０
・
８
７
３
１
番
、
市
役
所
子

育
て
支
援
課
保
育
係

　

「
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
市

民
条
例
」
の
啓
発
と
実
践
活
動

を
大
丸
地
区
で
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

３
月　

日（
日
）　

１９

※
小
雨
決
行

▽
時
間　

9
時
〜　

時　

分

11

30

▽
集
合
時
間
・
場
所　

９
時
・

大
丸
公
園（
市
立
病
院
隣
）

▽
内
容　

①
自
転
車
隊
＝
プ
レ

ー
ト
を
付
け
た
自
転
車
で
の
啓

発　

②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
隊
＝
地

域
内
で
の
ご
み
拾
い
、
違
反
広

告
物
撤
去

※
ご
み
袋
、
軍
手
は
市
で
用
意

し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環
境

保
全
係

市民税・都民税の申告

時　間期　日会　場

９時～１１時３０分・
１時～４時

３月１５日（水）まで
※土・日曜日を除く

市役所
６階６０１
会議室

３月１２日（日）市役所
１階ロビー

多摩地域による都市計画道路の整備方針（案）
優先整備路線

場所（区間）名　　称路線番号

百村１４３番地（神王橋）付近
～百村３３１５番地付近東長沼坂浜線

（鶴川街道）多３･４･１５

①

坂浜３８６番地（駒沢学園口
付近～坂浜１４９３番地（都
県境）付近

②

坂浜２２３５番地付近～平尾
１０９２番地付近坂浜平尾線多３･４･１７③

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����

廃廃
車車
とと
名名
義義
変変
更更
はは

おお
早早
めめ
にに

自
動
車
の
登
録
変
更

�
�
�
�
�
�

     
自
動
車
税
の
月
割
り
が   

                
変
わ
り
ま
す
！

��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
！！

大大
丸丸
地地
区区
でで
キキ
ャャ
ンン
ペペ
ーー
ンン

ごみの量（１月）�

　本年度の計画目標は、一人１日当たり４９１ｇ

としているため、計画に比べ２.６％多い状況

です。さらなる減量を目指して、ごみの分

別にご協力ください。

▽問い合わせ　環境課ごみ・リサイクル係

一人１日当たり市内収集量

４５４ｇ１,０８０ｔ燃 え る ご み

 ５０ｇ  １２０ｔ燃えないごみ

５０４ｇ１,２００ｔ合　 　 　 計

� 大丸�

向陽台�

百村�

矢野口�

押立�

東長沼�

平尾�

坂浜�

③�

①�

②�
若葉台�

長峰�

優先整備路線�

�
�
�
�
�
�

�������������

��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�

�������������

��
��
��
��
��

病病
気気
のの「「
回回
復復
期期
」」にに

利利
用用
でで
きき
まま
すす

病病
後後
児児
保保
育育
室室

「「
ココ
ロロ
ボボ
ッッ
クク
ルル
」」でですす

の
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

図　優先整備路線
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▲

お
気
に
入
り
の
品
が

見
つ
か
る
か
も

ちょこっと共済見舞金

見舞金額

交通災害の程度等級
Ｂコース

（会費５００円）
Ａコース

（会費１,０００円）

１５０万円３００万円死亡（交通災害を受けた日か
ら１年以内）１等級

１００万円２００万円重度の後遺障害（交通災害を
受けた日から１年以内）※注２等級

３０万円４５万円入院日数９０日以上の傷害３等級

２０万円３０万円入院日数６０日以上の傷害４等級

１５万円２２万円入院日数３０日以上または実治
療日数１００日以上の傷害５等級

１０万円１５万円入院日数２０日以上または実治
療日数５０日以上の傷害６等級

８万円１２万円入院日数１０日以上または実治
療日数２５日以上の傷害７等級

５万円８万円実治療日数１０日以上の傷害８等級

３万円５万円実治療日数５日以上の傷害９等級

２万円３万円実治療日数５日未満の傷害１０等級

※注　身体障害者福祉法施行規則別表第５号に掲げる１級
から３級までの障害に該当するに至った時をいいま
す。

　

フ
リ
ー
マ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
利
用
期
間　

３
月　

日
１５

（
水
）〜
４
月　

日（
金
）

１４

▽
募
集
数　

５
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ　

�

　

・
５
３
７
４
番

３７９※
毎
週
月
曜
日
と
祝
日
は
休

み
で
す
。

�
�
�
�
� 

 
フ
リ
ー
マ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

こ
ま
も
の
問
屋 

１８年度分　３月１日から申し込み受付開始！�

ちょこっと共済�ちょこっと共済�ちょこっと共済�ちょこっと共済�

東京都市町村民交通災害共済東京都市町村民交通災害共済�東京都市町村民交通災害共済東京都市町村民交通災害共済�東京都市町村民交通災害共済�

　

ち
ょ
こ
っ
と
共
済
は
、
都
内

　

市
町
村
の
住
民
が
会
費
を
出

３９し
合
い
、
交
通
事
故
に
遭
っ
た

時
、
見
舞
金
を
受
け
ら
れ
る
助

け
合
い
の
制
度
で
す
。
２
コ
ー

ス
か
ら
選
べ
ま
す
。

▽
内
容　

Ａ
コ
ー
ス
＝
年
額
１

千
円
の
会
費
で
最
高　

万
円
の

３００

見
舞
金
、
Ｂ
コ
ー
ス
＝
年
額　
５００

円
の
会
費
で
最
高　

万
円
の
見

１５０

舞
金

▽
共
済
期
間　

４
月
１
日
〜　
１９

年
３
月　

日
３１

※
共
済
期
間
内
で
途
中
加
入
の

場
合
は
、
申
し
込
み
の
翌
日
か

ら　

年
３
月　

日
ま
で
で
す
。

１９

３１

▽
対
象　

市
に
住
民
登
録
・
外

国
人
登
録
を
し
て
い
る
方
ま
た

は
会
員
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
る
方
で
、
就
学
の
た
め
東
京

都
の
市
町
村
外
に
転
出
し
て
い

る
方

※
次
の
方
は
、
市
で
Ｂ
コ
ー
ス

に
一
括
加
入
し
て
い
ま
す
。
こ

の
中
で
Ａ
コ
ー
ス
を
希
望
す
る

方
は
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。　

①
０
歳
か
ら
中
学
３
年

生
ま
で
の
方　

②
身
体
障
害
者

手
帳
、
愛
の
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
で
、

高
齢
障
害
介
護
課
に
届
け
出
が

あ
り
、
施
設
に
入
所
し
て
い
な

い
方　

③
消
防
団
員
の
方　

④

　

歳
以
上
の
方
（
共
済
期
間
中

７０に　

歳
に
な
る
方
は
、
そ
の
日

７０
か
ら
加
入
し
ま
す
）

▽
見
舞
金　

左
表
の
と
お
り

▽
見
舞
金
が
受
け
ら
れ
る
場
合

国
内
で
発
生
し
た
自
動
車
、
オ

ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
、
汽
車
、

電
車
、
船
舶
、
航
空
機
、
身
体

障
害
者
用
の
車
い
す
な
ど
の
交

通
機
関
に
よ
る
交
通
事
故
に
よ

っ
て
身
体
に
傷
害
を
負
い
、
医

師
な
ど
の
治
療
を
受
け
た
時

※
交
通
機
関
を
利
用
中
で
も
、

人
や
物
に
よ
っ
て
生
じ
た
事
故

は
除
く
。

▽
申
し
込
み　

市
民
課
、
平
尾

・
若
葉
台
出
張
所
、
市
内
の
銀

行
・
信
用
金
庫
・
農
協

※
郵
便
局
で
は
取
り
扱
っ
て
い

ま
せ
ん
。

 

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　

会
員
が
死
亡
事
故
に
遭
っ
た

時
、
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る

遺
児
が
あ
る
場
合
、
中
学
校
修

了
年
限
に
達
す
る
ま
で
遺
児
年

金
を
支
給
し
ま
す
。

▽
金
額　

年
９
万
円
（
遺
児
一

人
）

　

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

ど
ん
な
小
さ
な
事
故
（
自
転

車
の
単
独
事
故
な
ど
）
で
も
必

ず
警
察
署
へ
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
交
通
事
故
証
明
書
が
な
い

と
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

市
民
課
市
民

窓
口
係
、
東
京
市
町
村
総
合
事

務
組
合　

h
ttp
://w
w
w
.ctv

－ tok
y
o.or.jp

/

あい Ｉショップ　案内図�
JR南武線�至南多摩駅�

稲城第三�
小学校�

あい Ｉショップ�

稲城長沼駅�

川崎街道�

東長沼�

青
渭
通
り

　

昨
年　

月
に
空
き
店
舗
対
策

１２

商
店
街
活
性
化
事
業
と
し
て
開

店
し
た
、
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス

シ
ョ
ッ
プ
「
あ
い　

Ｉ　

シ
ョ

ッ
プ
」
の
出
店
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

店
内
に
は
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ

リ
ー
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
ト
ー

ル
ペ
イ
ン
ト
な
ど
の
小
物
や
、

手
編
み
の
セ
ー
タ
ー
、陶
芸
品
、

ブ
ラ
ン
ド
品
な
ど
が
賑
や
か
に

並
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、

店
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▽
所
在
地　

大
丸　

の
５
（
ペ

１１８

ア
リ
ー
ロ
ー
ド
稲
城
商
店
街
）

▽
営
業
時
間　
　

時
〜
午
後
６

１０

時▽
休
業
日　

毎
週
木
曜
日
・
年

末
年
始

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城
市
商
店
会
連
合
会
事
務
局

�　

・
１
６
９
６
番
、
経
済
課

３７７
商
工
係（
問
い
合
わ
せ
の
み
）

　

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
に
か

か
わ
る
法
律
や
制
度
を
分
か
り

や
す
く
解
説
し
た
「
パ
ー
ト
タ

イ
ム
労
働
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
２
０

０
６
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　

①
自
分
の
雇
用
契
約

内
容
や
勤
務
状
況
を
メ
モ
で
き

る
「
記
録
の
ペ
ー
ジ
」　

②
パ

ー
ト
タ
イ
ム
労
働
に
関
す
る
法

律
や
制
度
を
解
説
し
た
「
知
識

の
ペ
ー
ジ
」　

③
ト
ラ
ブ
ル
発

生
時
や
不
明
な
点
が
あ
る
時
の

相
談
や
問
い
合
わ
せ
先
を
紹
介

し
た
「
窓
口
案
内
の
ペ
ー
ジ
」

▽
配
布
場
所　

市
役
所
総
合
案

内
・
経
済
課
、
平
尾
・
若
葉
台

出
張
所
、
は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲

城
、
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
問
い
合
わ
せ　

経
済
課
商
工

係
　

「
や
り
た
い
仕
事
」
は
あ
る

け
れ
ど
、
そ
れ
が
「
自
分
に
合

う
仕
事
」
な
の
か
。
そ
ん
な
悩

み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
適

職
診
断
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
対
象　

お
お
む
ね　

歳
以
下

29

の
方

▽
期
日　

３
月　

日（
水
）

15

▽
時
間　

１
時
〜
５
時

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
内
容　

適
職
診
断
、
グ
ル
ー

プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
個
別
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

10

▽
費
用　

無
料

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
・
フ

ァ
ク
ス（
�　

・
４
７
８
１
番
）

377

・
E
メ
ー
ル
（k

eizai@
city
.

in
ag
i.lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
申

　

体
育
指
導
委
員
協
議
会
で
は
、

誰
も
が
い
つ
で
も
自
由
に
様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
、

市
民
自
ら
が
主
体
的
に
運
営
す

る
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
」
に
つ
い
て
研
究
し
て
い

ま
す
。

　

地
域
や
世
代
間
の
交
流
を
は

じ
め
、
「
今
、
ス
ポ
ー
ツ
に
何

が
で
き
る
の
か
、
そ
の
た
め
に

何
が
必
要
な
の
か
」
な
ど
を
考

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
広
く

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
語
り

合
う
場
と
し
て
、
１
月　

日
に

２１

「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
設
立
を
考
え
る
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
新
し
い
ク
ラ
ブ

に
つ
い
て
更
に
理
解
を
深
め
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
方
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

３
月　

日（
土
）

１１

▽
時
間　
　

時
〜
正
午

１０

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

講
演
「
地
域
社
会
と

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
育
成
」な
ど

▽
講
師　

瀬
尾
美
貴
氏
（　

東
（財）

京
都
体
育
協
会
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
育
成
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▽
費
用　

無
料

▽
主
催　

稲
城
市
体
育
指
導
委

員
協
議
会

▽
問
い
合
わ
せ　

体
育
課
体
育

係
　

市
で
は
、
高
等
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、
専
修
学
校
（
高
等

課
程
）
に
在
学
し
て
い
る
方
ま

た
は
進
学
す
る
方
に
、
奨
学
金

を
支
給
し
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
奨
学
生
の
方
も
、
改
め

て
新
学
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方　

①
保
護
者
と
同
居
し
、

市
内
に
１
年
以
上
住
ん
で
い
る

方　

②
成
績
良
好
で
心
身
と
も

に
健
康
な
方　

③
経
済
的
理
由

に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方　

④

同
種
の
奨
学
金
を
他
か
ら
受
け

て
い
な
い
方
（
貸
し
付
け
を
除

く
）　

⑤
通
学
可
能
な
高
等
学

校
な
ど
に
在
学
し
て
い
る
方
ま

た
は
進
学
す
る
方

▽
募
集
人
数　
　

人（
選
考
）

１１４

▽
金
額（
月
額
・
予
定
額
）　

①

高
校
１
・
２
年
生
＝
９
千　

円
６００

②
高
校
３
年
生
＝
９
千　

円　
３００

③
高
専
＝
９
千
円

▽
申
請
方
法　

申
請
書
（
学
校

教
育
課
、
各
市
立
中
学
校
で
配

布
）
に　

年
度
分
の
収
入
証
明

１７

書
（
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
確
定

申
告
書
の
写
し
）
、
奨
学
金
推

薦
調
書
、
健
康
診
断
票
の
写
し

な
ど
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
立
中
学
校
３
年
生
の
方
は
、

在
学
し
て
い
る
中
学
校
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

４
月　

日
１０

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

学
校

教
育
課
学
務
係

　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

市
立
図
書
館
向
陽
台
分
室
は
、

中
央
図
書
館
が
開
館
す
る
ま
で

の
施
設
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
７
月
に
開
館

す
る
中
央
図
書
館
へ
の
資
料
移

動
な
ど
準
備
の
た
め
、
向
陽
台

分
室
は
３
月　

日
で
閉
館
し
ま

３１

す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

市
立
図
書
館

�　

・
２
１
２
３
番

３７７
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
の
場

合
は
、
あ
て
先
を
経
済
課
商
工

係
あ
て
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
申

し
込
み
」
と
し
、
氏
名
・
住
所

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い（
学
生
の
方
は「
学

生
」
と
記
入
）
。

▽
主
催　

稲
城
市
、　

東
京
し

（財）

ご
と
財
団

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

経
済
課
商
工
係

��
��
��
��
��
��
��
��
		




　

適
職
診
断
＆

適
職
診
断
＆

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

�

�
�
�
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�
�
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レレ
ンン
タタ
ルル
ボボ
ッッ
クク
スス
シシ
ョョ
ッッ
ププ

ああ
いい

ＩＩ

シシ
ョョ
ッッ
ププ

あ
い



１８・３・１（５）　代表電話は３７８－２１１１番

　

保
育
園
や
幼
稚
園
の
送
り
迎

え
、
保
護
者
が
帰
宅
す
る
ま
で

の
見
守
り
な
ど
、
子
育
て
支
援

を
行
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
の
活
動
者

を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以

２０

上
の
方
で
、
子
育
て
の
支
援
に

意
欲
の
あ
る
方

▽
報
酬　

１
時
間　

円（
夜
間
、

９００

休
日
は
増
額
）

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

　

相
続
・
遺
言
・
後
見
・
悪
質

商
法
被
害
な
ど
、
高
齢
者
と
高

齢
者
を
見
守
る
家
族
や
地
域
の

方
々
か
ら
の
相
談
に
弁
護
士
が

応
じ
ま
す
。

▽
期
日　

３
月　

日（
水
）

１５

▽
時
間　

１
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分　

　

稲
城
中
央
公
園
に
は
、
散
歩

に
も
っ
て
こ
い
の
雑
木
林
が
残

っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

で
気
軽
に
手
入
れ
を
し
て
、
雑

木
林
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　

３
月　

日（
祝
）

２１

▽
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１２

３０

▽
集
合
時
間
・
場
所　

９
時　
３０

分
・
総
合
体
育
館
１
階
ロ
ビ
ー

▽
会
場　

稲
城
中
央
公
園

▽
対
象　

小
学
生
以
上
の
方

グ
リ
ー
ン�

ウ
ェ
ル
ネ
ス�

　
　
　
財
団�

グ
リ
ー
ン�

ウ
ェ
ル
ネ
ス�

　
　
　
財
団�

子
育
て
の

手
伝
い
を
し
ま
せ
ん
か

親
子
で
雑
木
林
の
手
入
れ
を

し
て
、
い
い
汗
流
そ
う
！

ま
ち
な
か
無
料
法
律
相
談

あ
ん
し
ん
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

相
談
窓
口

　
（
財
）東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新

築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
（
増
改
築
・

修
繕
・
耐
震
改
修
な
ど
）
に
関

し
て
、
電
話
ま
た
は
面
談
に
よ

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

※
面
談
希
望
者
は
予
約
必
要

▽
期
日　

毎
週
火
曜
日

▽
時
間　

１
時
〜
４
時　

分
３０

▽
問
い
合
わ
せ　
（
財
）東
京
都

▽ 問い合わせ　
高齢障害介護課支援センター係

������������
高齢者虐待高齢者虐待のの防止④防止④

　

高
齢
者
虐
待
と
認
知
症
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
の
中
核
症
状
と
周

辺
症
状
（
憎
悪
を
招
く
様

々
な
誘
因
）

　

虐
待
さ
れ
て
い
る
高
齢
者

の
約
８
割
の
方
に
は
何
ら
か

の
認
知
症
の
症
状
が
み
ら
れ

ま
す
。
介
護
負
担
の
軽
減
に

は
、
認
知
症
の
正
し
い
知
識

や
介
護
の
ポ
イ
ン
ト
を
理
解

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
は
早
期
診
断
・
発
見

が
大
切
で
す
。

①
治
療
で
治
る
認
知
症
も
あ
り

ま
す
。

②
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可

能
な
認
知
症
も
あ
り
ま
す
。

③
よ
り
早
い
相
談
や
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
記
憶
や
意
思
が
明
確
な
う
ち

に
本
人
自
身
が
考
え
、
備
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
齢
者
虐
待
が
起
き
て
い
る

と
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、
高
齢

障
害
介
護
課
、
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
今
回
で
終

了
し
ま
す
が
、
今
後
、
市
で
は

高
齢
者
虐
待
防
止
・
対
応
マ
ニ

ュ
ア
ル
に
基
づ
い
て
、
虐
待
防

止
の
普
及
啓
発
を
図
り
、
早
期

発
見
・
早
期
対
応
が
で
き
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

出典）「高齢者虐待防止－尊厳ある暮らしの実現を目指して－」東京都17年3月発行�

認知症の中核症状と周辺症状（憎悪を招く様々な誘因）�

周辺症状周辺症状�
破局反応：�
パニック�①精神症状①精神症状�

　不安　焦燥　抑うつ不安　焦燥　抑うつ�
　興奮　幻覚妄想　興奮　幻覚妄想などなど�
②機能不全行動機能不全行動�
　多動　繰り返し　徘徊多動　繰り返し　徘徊�
　異食　引きこもり　異食　引きこもりなどなど 

周辺症状周辺症状�周辺症状�

不穏　せん妄不穏　せん妄�
大声　乱暴大声　乱暴�
自傷行為など自傷行為など�

①意欲、気力等の障害�
②認知機能の障害�
　記憶、見当識（時・人・場）、判�
　断力、実行機能、会話等の障害�
③感情の障害�
　多様性・安定性・適切性の障害�
④自己決定、人格の障害など�

�認知症の中核症状認知症の中核症状�認知症の中核症状�

　　　身体的要因：水分・電解質の異常、便秘、発熱、薬の副作用 等�

心理－社会的要因：不安、孤独、過度のストレス、無為、プライドの失墜 等�

　　　環境的要因：不適切な環境刺激（音、光、陰、風、空間の広がりや圧迫） 等�

①精神症状�
　不安　焦燥　抑うつ�
　興奮　幻覚妄想など�
②機能不全行動�
　多動　繰り返し　徘徊�
　異食　引きこもりなど 

不穏　せん妄�
大声　乱暴�
自傷行為など�

誘
因�

誘
因�

通
常
講
義
の
公
開

▽
期
日　

原
則
週
１
回
（
４
月

開
講
。
時
間
割
に
よ
る
）

▽
定
員　

若
干
名（
先
着
順
）

▽
費
用　

通
年
２
万
円
、
半
期

１
万
円

▽
内
容　

公
開
科
目
＝
自
然
科

多
摩
大
学

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ
ジ

２
０
０
６

※
相
談
時
間
は
約
１
時
間

▽
会
場　

市
役
所
２
階
相
談
室

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
（
�

０
４
２
６
・　

・
９
４
５
１
番
）

４５

で
「
稲
城
ま
ち
な
か
」と
告
げ
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
三
弁
護

士
会
多
摩
支
部　

�
０
４
２
６

・　

・
４
５
４
０
番

４５

学
概
論
、
国
際
関
係
入
門
、
財

務
会
計
ほ
か

▽
講
師　

井
上
一
郎
氏
、
大
芝

亮
氏
、
田
口
聡
志
氏
ほ
か

中
国
語
講
座（初

級
・
中
級
）

▽
期
日　

毎
週
水
曜
日
（
４
月

開
講
。
全　

回
）

２４

▽
定
員　

各　

人（
先
着
順
）

２０

▽
費
用　

２
万
４
千
円
（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
）

▽
講
師　

河
野
顕
氏

◆
共
通
事
項

▽
会
場　

多
摩
大
学
（
多
摩
市

聖
ヶ
丘
４
の
１
の
１
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

多
摩
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ

レ
ッ
ジ　

�　

・
７
２
９
９
番

３３７

�　

・
７
２
９
７
番

３３７

防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー（
渋
谷
駅
下
車
）　

�　

・
０３

５
４
６
６
・
２
０
４
８
番
、
市

役
所
都
市
建
設
部
ま
ち
づ
く
り

推
進
室

▽
期
日　

３
月
７
日（
火
）、　
２２

日（
水
）

▽
時
間　

1
時　

分
〜

30

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以

58

上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

※
特
に
大
型
免
許
を
お
持
ち
の

方
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

※
就
職
・
転
職
希
望
者
を
除
く
。

入
会
説
明
会

　

大
丸
地
区
に
お
住
ま
い
の　
７０

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
お
花
見

を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

４
月
５
日（
水
）

▽
時
間　
　

時
〜
２
時

１１

▽
会
場　

大
丸
地
区
会
館

�
�
�
�
�

 
第　

回
大
丸
桜
を
観
る
会

１２

※
雨
天
の
場
合
は
、
会
館
内
で

行
い
ま
す
。

▽
費
用　
　

円
５００

▽
申
し
込
み　

直
接
、
担
当
の

民
生
・
児
童
委
員
ま
た
は
社
会

福
祉
協
議
会
に
費
用
を
持
参
し

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

３
月　

日
２０

▽
主
催　

第　

回
大
丸
桜
を
観

１２

る
会
実
行
委
員
会

▽
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協

議
会　

�　

・
３
８
０
０
番

３７８

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー　

�　

・
５
５
５
１
番

３７８

社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

問い合わせ
�３７８・３３６６番

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

３０

▽
費
用　
　

円（
保
険
料
）

２００

▽
講
師　

服
部
道
夫
氏

▽
服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す

く
汚
れ
て
も
よ
い
服
、
軍
手
、

水
筒
、
敷
物
、
雨
具

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

昨
年　

月
１
日
か
ら　

月　

１０

１２

３１

日
ま
で
行
っ
た
赤
い
羽
根
共
同

募
金
に
多
く
の
皆
様
か
ら
ご
協

力
い
た
だ
き
、
総
額
で
３
２
９

万
７
千
５
４
２
円
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

東
京
都
共
同
募
金
会
で
集
計
さ

れ
た
後
、
市
内
の
各
福
祉
施
設

な
ど
へ
配
分
さ
れ
、
地
域
福
祉

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

生
活
福
祉
課

地
域
福
祉
係

　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６５

全
員
と
、　

歳
以
上
で
要
介
護

４０

認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
、
介

護
保
険
被
保
険
者
証（
黄
緑
色
）

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
が　

年
３
月　

日
と
な
っ
て

１８

３１

い
る
方
に
、
新
し
い
被
保
険
者

証（
水
色
・
一
人
１
枚
）を
３
月

中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

※
３
月
中
に
届
か
な
か
っ
た
場

合
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

高
齢
障
害
介

護
課
介
護
保
険
係

　

み
ど
り
ク
ラ
ブ
は
、
お
お
む

ね　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

６０
「
生
涯
健
康
！
」
「
友
だ
ち
が

欲
し
い
！
」
「
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
！
」

な
ど
の
思
い
で
集
ま
っ
て
い
る

方
々
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。
市
内

の
各
地
域
に　

の
ク
ラ
ブ
が
あ

１０

り
ま
す（
左
表
参
照
）。

　

各
ク
ラ
ブ
で
は
、友
愛
活
動
、

カ
ラ
オ
ケ
や
唱
歌
・
民
謡
、
手

芸
な
ど
の
趣
味
活
動
、
ボ
ラ
ン

４
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す

４
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す

介
護
保
険
被
保
険
者
証

 

介
護
保
険
被
保
険
者
証

　

い
き
い
き
芸
能
大
会
で
は
、

　

歳
以
上
の
方
が
歌
や
舞
踊
な

６５ど
の
発
表
を
行
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

※
出
演
者
の
募
集
は
締
め
切
り

ま
し
た
。

▽
期
日　

３
月
８
日（
水
）

▽
時
間　
　

時　

分
〜
３
時　

１０

３０

３０

分▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
後
援　

稲
城
市
み
ど
り
ク
ラ

ブ
連
合
会

�
�
�
�
�
�
�

 
い
き
い
き
芸
能
大
会

１
月
分
）
を
受
給
者
の
皆
さ
ん

の
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
し

た
。
該
当
す
る
方
は
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

※
振
込
口
座
を
変
更
し
た
場
合

は
必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
振
り
込
ま
れ
て
い
な
い

場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援

課
児
童
係

　

２
月
中
旬
に
、
児
童
手
当
・

児
童
育
成
手
当
（　

年　

月
〜

１７

１０

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

��

��
��

����
��

��
��
��
��
��
��
��
		

テ
ィ
ア
活
動
、
旅
行
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

入
会
を
希
望
す
る
方
は
、
気

軽
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
方
法　

入
会
し
た

い
ク
ラ
ブ
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

高
齢
障
害
介

護
課
高
齢
者
福
祉
係

みどりクラブ一覧

連絡先代表者名クラブ名地　域

３７７－５９７６建 正 雄みどりクラブ矢
野口第一寿会矢野口北部

３７７－５１３４相 原 正 好みどりクラブ矢
野口第二寿会矢野口南部

３７７－４７１０國 分 實東長沼みどり常
春会東長沼

３７７－１９０８川 崎 勝 美みどりクラブ大
丸長寿会大丸

３７７－５５８６井 上 久 吉稲城団地みどり
クラブ福寿会大丸・都営団地

３７７－７５２８川崎亀代子みどりクラブ押
立高砂会押立

３３１－５９２５井 上 礼 敬みどりクラブ坂
浜常盤会坂浜・若葉台

３３１－６５５２井 上 澄 男みどりクラブ平
尾あゆみ会平尾

３３１－６０５２猪瀬長一郎みどりクラブ平
尾むつみ会

平尾宅地分譲
・平尾住宅

３７８－７７７５伊東喜満江みどりクラブ向
寿会

向陽台・長峰
百村・若葉台

支
給
し
ま
し
た

支
給
し
ま
し
た

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

み
ど
り
ク
ラ
ブ
へ
の

み
ど
り
ク
ラ
ブ
へ
の
お
誘
い

お
誘
い

シルバー
人材
センター
申し込み・問い合わせ
� ３７７・２２１２番



１８・３・１ 代表電話は３７８－２１１１番　（６）

古紙配合率100％再生紙を使用しています。�

　

こ
の
春
の
花
粉
飛
散
量
は
、

観
測
史
上
最
大
規
模
と
な
っ
た

　

お
子
さ
ん
の
母
子
手
帳
を
確

認
し
、
未
接
種
の
予
防
接
種
が

あ
れ
ば
、
小
児
科
医
な
ど
に
相

談
し
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ

う
。

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
住宅リフォーム相談 １時～４時 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター

水3／１

３歳児健康診査（１５年２月生まれ） 保健センター 
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 
労働相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木２

母子健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
人権・身の上相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係 

金３

土４

＋休日急病診療所 もりこどもクリニック（若葉台）９時～５時�３５０－６９７７日○５ 
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係月６

４カ月児健康診査（１７年１１月生まれ） 保健センター 
定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター 
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 
消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火７

消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
不動産相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係 
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター

水８

法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 
登記相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係 

木９

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係金１０

心の専門相談 １時～４時（予約随時） 福祉センター土１１

＋休日急病診療所 矢野口クリニック（矢野口）９時～５時�３７９－０９３９
休日窓口　８時３０分～正午・１時～５時　市民課、税務課、保険年金課、収納担当
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係

日○１２ 

離乳食調理講習会（１７年１０月生まれ） 保健センター
消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係 

月１３

定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター 
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 
消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
行政相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火１４

１歳６カ月児健康診査 （１６年８月生まれ）　 保健センター 
消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
住宅リフォーム相談 １時～４時 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター
高齢者・障害者の権利擁護相談 １時３０分～４時３０分（予約随時） 福祉センター

水１５

※（予約必要）の相談は、前日の午前８時３０分から予約を受け付けます。１２日（日）
の法律相談は、１０日（金）に受け付けます。経済課消費生活係の相談　�３７８－２２８６番

　

春
は
引
っ
越
し
の
多
い
季

節
で
す
。
今
回
は
、
賃
貸
住

宅
の
契
約
に
関
す
る
注
意
点

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

契
約
前
に
、
部
屋
の
下
見

や
周
辺
環
境
の
確
認
を
必
ず

行
い
ま
す
。
す
ぐ
に
は
決
断

せ
ず
、
条
件
を
十
分
確
認
し

て
か
ら
契
約
を
結
び
ま
し
ょ

う
。
契
約
上
の
特
約
に
つ
い

て
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

借
り
主
が
契
約
を
承
認
し

た
場
合
は
、
不
利
な
内
容
で

あ
っ
て
も
基
本
的
に
は
有
効

と
な
り
ま
す
。
分
か
ら
な
い

と
こ
ろ
は
説
明
を
求
め
、
双

方
が
納
得
し
て
か
ら
契
約
を

結
び
ま
し
ょ
う
。
契
約
書
は

重
要
で
す
か
ら
、
必
ず
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
居
し
た
時
は
、
貸
し
主

立
ち
会
い
の
も
と
部
屋
の
中

の
き
ず
や
汚
れ
を
確
認
し（
写

真
で
の
記
録
も
有
効
）
、
物

件
状
況
確
認
書
を
作
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

退
去
時
は
契
約
で
決
め
ら

れ
た
予
告
期
限
ま
で
に
貸
し

主
に
申
し
入
れ
、
掃
除
を
き

ち
ん
と
し
、
入
居
時
同
様
、

貸
し
主
立
ち
会
い
の
も
と
き

ず
や
汚
れ
を
確
認
（
写
真
で

記
録
）
し
ま
す
。
経
年
変
化

や
通
常
の
使
用
に
よ
る
損
耗

な
ど
は
、
貸
し
主
が
費
用
を

負
担
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
退
去
時
の
原
状
回
復

費
用
に
つ
い
て
は
明
細
書
を

も
ら
っ
て
よ
く
確
認
し
、
納

得
い
く
ま
で
話
し
合
い
ま
し

ょ
う
。
国
土
交
通
省
の
「
原

状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル

と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
は
ト
ラ

ブ
ル
の
未
然
防
止
の
た
め
、

一
般
的
な
ル
ー
ル
を
示
し
て

い
ま
す
の
で
、
判
断
の
基
準

に
な
り
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
ら
、
ま
ず
は
消
費
者
相

談
室
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

賃貸住宅の契約は慎重に！�

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ    
稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

 
〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
１

２０６

０８０４

１１２

�　

・

３
４
２
１
番　

３７８

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


上
手
な
歯
科
医
のか

か
り
方

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９　

今
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

特
別
価
格
の
市
民
シ
ー
ト
で
応
援
し
よ
う
！　

▽
問
い
合
わ
せ　
　

日
本
テ
レ
ビ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ　

杉
本　

�　

・　

・
３
０
３
４
番

（株）

０４４

９４６

①
３
月
４
日（
土
）２
時
〜
／　

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
／
国
立
競
技
場　

②
３
月　

日（
土
）２
時
〜
／　

愛
媛
Ｆ
Ｃ
／
駒
沢
陸
上
競
技
場

VS

１８

VS

　

都
民
の
皆
さ
ん
が
医
療
に
関

眼
鏡
、
帽
子
を
着
用
し
、
花
粉

が
目
や
鼻
に
付
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
帰
宅
時
は
、
服
や
髪
の
毛
に

付
い
た
花
粉
を
よ
く
払
い
落
と

し
て
か
ら
家
の
中
に
入
り
、
う

が
い
、
手
洗
い
、
洗
顔
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
花
粉
の
飛
散
量
が
多
い
風
の

強
い
日
や
晴
れ
た
日
は
、外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

○
花
粉
は
、
一
般
的
に
午
後
に

多
く
飛
散
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
掃
除
は
午
前
中
に

行
い
、
昼
間
は
窓
の
開
け
閉
め

を
で
き
る
だ
け
少
な
く
し
ま
し

ょ
う
。
花
粉
は
乾
い
て
い
る
の

で
、
ぬ
れ
ぞ
う
き
ん
で
ふ
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。

○
風
邪
や
寝
不
足
、
過
労
な
ど

に
気
を
つ
け
、
規
則
正
し
い
生

活
を
送
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
情
報

は
、
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp

昨
年
春
よ
り
少
な
い
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
油
断
は
禁
物

で
す
。
花
粉
症
は
、
花
粉
に
対

す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ
り

発
症
す
る
こ
と
か
ら
、
予
防
に

は
花
粉
を
で
き
る
だ
け
避
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
花
粉
症
の

方
は
、
花
粉
飛
散
情
報
な
ど
を

参
考
に
、
マ
ス
ク
・
眼
鏡
の
着

用
や
、
早
め
に
医
療
機
関
で
受

診
し
適
切
に
服
薬
す
る
な
ど
し

て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
予
防
対
策

○
外
出
す
る
時
は
、
マ
ス
ク
や

花粉症にご注意を花粉症にご注意を

　

東
京
都
で
は
、
引
き
続
き
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
注
意
報

を
発
令
し
て
い
ま
す
（
２
月　
１７

日
現
在
）
。
市
で
も
流
行
が
広

が
っ
て
い
ま
す
の
で
、手
洗
い
、

う
が
い
な
ど
で
感
染
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
育
児

学
級
を
行
う
際
、
０
歳
児
を
保

育
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

▽
期
日　

３
月　

日
・
４
月　

２７

２４

日
・
５
月　

日
・
６
月　

日
・

２９

２６

７
月　

日
・
８
月　

日
の
月
曜
日

２４

２８

▽
時
間　

９
時　

分
〜　

時　

１５

１１

３０

分▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
申
し
込
み
方
法　

社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
に
電
話（　

・
３
８
０
０
番
）

３７８

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

妊
婦
の
口
の
中
は
、
想
像
以

上
に
変
化
し
ま
す
。
こ
れ
を
機

会
に
、
自
分
の
歯
と
口
の
こ
と

に
目
を
向
け
て
は
い
か
が
で
す

か
。
ま
た
、
自
分
の
歯
磨
き
や

食
習
慣
を
見
直
す
こ
と
は
、
家

族
み
ん
な
の
健
康
づ
く
り
に
も

な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
け
ま

し
ょ
う
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
健
診

時
妊
娠　

〜　

週
の
方

１６

２７

▽
期
日　

３
月　

日（
金
）

１０

▽
時
間　

２
時　

分
〜
３
時　

５０

２０

分　▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▽
内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
健

診
・
相
談　

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

妊
婦
歯
科
健
康

妊
婦
歯
科
健
康
診診
査査

▽
期
日　

３
月　

日（
月
）

１３

▽
時
間　
　

時
〜　

時

１０

１１

心
を
持
ち
、
正
し
く
理
解
す
る

た
め
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日　

３
月　

日（
金
）

１７

▽
時
間　

２
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分▽
講
師　

安
井
利
一
氏
（
歯
科

医
師
・
明
海
大
学
歯
学
部
教
授
）

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

６０

▽
申
し
込
み
方
法　

３
月　

日
１０

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▽
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ　

東
京
都
南
多
摩
保
健
所

�　

・
７
６
６
１
番

３７１

　かかりつけ医・かかりつけ歯科医と

は、日常の健康管理はもちろんのこと、

日頃から身体の状態について気軽に相談

できる、主に地域の医院の医師・歯科医

院の歯科医師のことです。

　かかりつけ薬局とは、医院・病院の薬

をいつも処方してもらう薬局のことで

す。かかる医療機関は違っても、同じ薬

局を利用すると薬の飲み合わせなどを相

談できます。

�������

���������

���������

������

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

保
健
師
に
よ
る
相
談
、

血
圧
測
定
な
ど

※
直
接
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
出
張

地
域
出
張
健
康
相
談

健
康
相
談

消
費
者
相
談
室

�　

・

３
７
３
８
番

３７８

　
（
月
・
火
・
水
・
金
曜
日
）

�
�
�
�保

育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

://w
w
w
.m
etro.tok

y
o.jp
/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

流
行
注
意
報
を

流
行
注
意
報
を

発
令
中

発
令
中

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

子
ど
も

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

予
防
接
種
週
間

〜〜
特
に
麻
し
ん
・
風
し
ん
の

特
に
麻
し
ん
・
風
し
ん
の

　
 

予
防
接
種
率
の

予
防
接
種
率
の

向
上
を
目
指
し
て

向
上
を
目
指
し
て
〜〜


