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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容  

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

フ
リ
ー
バ
ウ
ン
ド

�

ボ
ー
ル
教
室（
冬
季
）

（
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

�

参
加
者
募
集

　

稲
城
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　

11
月
29
日
㈮
～
令
和
７
年

２
月
７
日
㈮（
全
８
回
）

▽
時
間　

午
後
４
時
～
６
時

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

▽
講
師　

斎
藤　

博
氏（
他
２
人
）（
フ

リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
倶
楽
部
）

▽
参
加
費　

六
、四
〇
〇
円（
初
日
に

集
金
し
ま
す
）

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▽
申
込
方
法　

申
込
フ

ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

11
月
27

日
㈬

▽
主
催　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▽
そ
の
他　

用
具
は
お
貸
し
し
ま
す

▽
問
合
せ　

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎（
350
）３
９
６
０

https://inagi-sports.com

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
11
月
29
日（
金
）田
中
知
実（
ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
）　
12
月
２
日（
月
）～
12
月
27
日（
金
）サ
イ
コ
ラ
絵
理
子（
油
彩
画
）

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
７
回
定
例
会
＝
11
月
12
日

学
校
部
活
動
の
地
域
連
携
・
地

域
移
行
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

　

近
代
以
降
の
多
摩
地
域
で
、
最

も
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
し
た
災
害

と
し
て
、
関
東
大
震
災
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
大
正
12
年(

１
９
２
３

年)

９
月
１
日
午
前
11
時
58
分
、

相さ

模が
み

湾わ
ん

北ほ
く

西せ
い

部ぶ

を
震
源
と
す
る
大

地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
南
多
摩

郡
で
も
多
く
の
被
害
が
発
生
し
、

家
屋
の
倒
壊
や
火
災
・
馬
小
屋
等

が
潰
れ
た
記
録
が
多
く
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
起
伏
の
激
し
い

丘
陵
地
で
あ
る
谷や

戸と

地ち

形け
い

が
影
響

し
た
土
砂
崩
れ
も
発
生
し
て
お

り
、
大
規
模
な
被
害
に
見
舞
わ
れ

た
こ
と
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
地
震
に
よ
る
被
害
は
大
変
大

き
な
も
の
で
、
都
心
部
で
は
大
地

震
に
よ
っ
て
発
生
し
た
大
火
災
が

三
日
間
に
お
よ
び
、
東
京
の
下
町

は
焼
野
原
と
な
り
ま
し
た
。
都
心

部
の
大
火
災
は
、
稲
城
村
か
ら
も

遠
く
望
む
こ
と
が
で
き
た
と
い
わ

れ
ま
す
。

　

稲
城
村
で
は
、
全ぜ

ん

壊か
い

家か

屋お
く

が
一

七
八
棟と

う（
う
ち
住す

み

家か

四
五
棟
）、
半は

ん

壊か
い

家か

屋お
く

二
七
六
棟（
う
ち
住
家
三 

九
棟
）、
死
者
一
名
、
傷
者
二
名
が

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
民
家
以
外

に
も
村
内
の
寺
院
や
神
社
の
建
物

も
多
く
が
被
害
を
う
け
、
常じ

ょ
う

楽ら
く

寺じ

（
東
長
沼
）、
円え

ん

照し
ょ
う

寺じ
（
大
丸
）、
杉す

ぎ

山や
ま

神じ
ん

社じ
ゃ（
平
尾
）、天て

ん

満ま
ん

神じ
ん

社じ
ゃ（
坂
浜
）

な
ど
の
建
物
が
倒
壊
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
村
民
の
日
記
に
、
大
地

震
と
そ
の
後
の
何
回
か
の
余
震
に

よ
る
被
害
の
様
子
が
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
倒
壊
す
る
家
屋
や
寺
院

建
物
の
状
況
、
人
々
の
逃
げ
惑
う

様
子
、
育
て
た
梨
の
実
の
大
半
が

落
ち
て
し
ま
っ
た
様
子
な
ど
も
記

録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

復
興
に
向
け
て
震
災
直
後
の
九

月
八
日
に
、
南
多
摩
郡
役
所
で
開

催
さ
れ
た
町
村
青
年
団
長
会
議
の

場
で
、
東
京
府
か
ら
奉ほ

う

仕し

者し
ゃ

の
選

出
、
救
護
物
資
の
拠
出
、
町
村
内

の
有
志
ら
に
よ
る
慰い

問も
ん

袋ぶ
く
ろ

の
制
作

を
行
う
よ
う
に
要
請
が
あ
り
、
同

日
以
降
横
山
村
役
場（
現
八
王
子

市
）で
こ
れ
ら
の
要
請
が
実
行
さ

れ
、
青
年
団
や
愛あ

い

国こ
く

婦ふ

人じ
ん

会か
い

、
在ざ

い

郷ご
う

軍ぐ
ん

人じ
ん

会か
い

な
ど
の
地
域
団
体
が
救

護
活
動
等
を
開
始
し
ま
し
た
。　

　

郷
土
資
料
室
で
は
、
こ
の
よ
う

な
関
東
大
震
災
に
関
わ
る
資
料
を

展
示
し
て
、
当
時
の
村
の
様
子
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

郷
土
資
料
室

▽
場
所　

ふ
れ
ん
ど
平
尾
２
階

（
平
尾
１
の
９
の
１
）

▽
開
館　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
休
館
日　

月
曜
日
、
年
末
年
始

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

郷
土
資
料
室
だ
よ
り
132

関
東
大
震
災
の
頃
の
稲
城

関東大震災で倒壊した常楽寺の鐘楼門

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 締切 対象 時間 定員 参加費

①
マルチスポーツ体験会 

（ソサイチ・フラッグ
フットボール）

11月23日（土・祝）
事前メール受付 
申込締切
11月21日（木）

どなたでも 午前9時
～11時 50人 500円

② グラウンドゴルフ体験
会

12月  6日（金） 
       20日（金）

事前メール受付 
当日受付 どなたでも 午前9時

～11時 50人 1回 
300円

③
一般開放
個人参加フットサル 

（サッカー場） 　　　　
12月  7日（土） 事前メール受付 

前日締切 満16歳以上 午後5時
～7時 30人 500円

④ フットサル大会 
稲城長峰杯～冬～ 12月  8日（日）

事前メール受付 
申込締切
12月3日（火）

満16歳以上の
5～8人で構成
されたチーム

午前9時
～午後1時

5
チーム

1チーム 
8,000円

⑤ レディース 
ミニサッカーDAY 12月12日（木）

事前メール受付 
申込締切
11月30日（土）

女性 午前9時半
～11時 20人 800円

⑥
一般開放
個人参加フットサル 

（フットサル場） 　　　　
12月21日（土） 事前メール受付 

前日締切 満16歳以上 午後5時
～7時 30人 500円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。)
※マルチスポーツ体験会の種目が追加になる場合があります。追加の場合は に掲載します。

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ヨガ（体験会）
ヨガで姿勢を整えましょう。バレ
エ指導者でもある講師が丁寧に指
導します。

毎週水曜日 午前10時
〜11時15分 満20歳以上 若干名

体験（1回のみ）550円
※通常レッスン
会員1回550円
一般1回850円

総合体育館
保坂　咲恵氏
(IHTA認定

ヨガインストラクター2級）

運動できる服装
ヨガマット

(またはバスタオル)
飲み物

ソフトエアロビ
&ピラティス（体験会）
有酸素運動とピラティスを取り入
れ、体のコンディションを整えます。

毎月
第2・4金曜日

午後0時45分
〜2時 満20歳以上 若干名

体験（1回のみ）550円
※通常レッスン
会員1回550円
一般1回850円

総合体育館 青木　薫氏
(JAFA/エグザミナー)

運動できる服装
タオル
飲み物

大人体験ボクシング
「心と体を元気にして、毎日をより
楽しく」がテーマの、誰でも楽しく、
安全、簡単にできるボクシングレッ
スンです。

12月14日（土） 午後4時〜5時 中学生以上 30人 550円 総合体育館

坂田　健史氏
（元WBA

世界フライ級チャンピオン）
晝間　貴司氏

(ボクシングトレーナー）

運動できる服装
軍手

タオル
飲み物

室内用運動靴

12月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・個人開放
　・無料体験会

iクラブホームページのボルダリングページ（右記）で内容をご確
認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」からお願いします。
ただし、個人開放は当日iクラブ事務所（総合体育館2階）にて受
付となります。

総合体育館
一般社団法人

JAPAN OUTDOOR LIFE
(JOL)指導員

運動できる服装
タオル
飲み物

室内用運動靴

【参加申し込みについて】
▶申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶�申込・問合せ　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時）

参加申込


