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５月の休日窓口　●日（●）、●日（●）　８時30分～５時（正午～１時を除く）　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課

主
な
記
事

稲城市消防出初式 ２面
平成23年度　保育所入所申し込み ２面
急募　産休代替臨時職員、嘱託員 ３面
交通安全ニューイヤーコンサート ３面
住宅用火災警報器の設置 ４面
胃がん検診 ５面
紹介します！今年の抱負2011年 ６面

子育てサポーターの日（第四文化センターにて）

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　

市
民
の
皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
は
北
朝
鮮
が
韓
国
・
延ヨ

ン

坪ピ
ョ
ン

島
へ
砲
撃
を
し
、
民
間
人
や
兵
士
が
死
傷
す
る
と
い
う
大
変
痛
ま

し
い
事
件
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
端
緒
と
し
、
両
国
の
関
係
は
急
激
に
悪
化
し
て
お
り
ま
す
。
本

市
に
お
き
ま
し
て
も
、
全
世
界
が
望
む
世
界
の
恒
久
平
和
、
安
全
を
踏
み
に
じ
る
こ
の
よ
う
な
行
為
に
対
し

て
は
、重
大
な
問
題
だ
と
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。
日
本
政
府
と
し
て
も
、北
朝
鮮
の
軍
事
的
挑
発
に
対
し
、

断
固
と
し
た
姿
勢
で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
昨
年
６
月
に
、
小
惑
星
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
が
世
界
で
初
め
て
小
惑
星
の
微
粒
子
を
採
取
し
、

７
年
ぶ
り
に
地
球
に
帰
還
し
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
出
来
事
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
10
月
に
は
日

本
人
二
氏
が
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
日
本
の
高
い
宇
宙
開
発
技
術
や
科
学
技
術
が
世
界
へ
知

れ
わ
た
る
こ
と
と
な
り
、
本
年
も
、
日
本
全
体
が
活
気
づ
く
明
る
い
話
題
が
多
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
昨
年
４
月
に
は
以
前
か
ら
要
望
し
て
い
た
稲
城
大
橋
の
無
料
化
が
実
現
し
ま
し
た
。
更
に
、
９
月

に
は
稲
城
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
料
金
所
の
Ｅ
Ｔ
Ｃ
ゲ
ー
ト
が
完
成
し
、
飛
躍
的
に
利
便
性
の
向
上
が
図
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
７
月
に
本
市
で
は
事
業
仕
分
け
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
本
市
の
主
な
事
業
に
つ
い
て
公
の

場
で
外
部
の
視
点
に
よ
る
議
論
を
行
う
こ
と
で
、
行
政
の
説
明
責
任
の
徹
底
と
職
員
の
更
な
る
意
識
改
革
の

推
進
を
目
的
に
行
っ
た
も
の
で
す
。
当
日
は
市
内
、
市
外
か
ら
208
人
も
の
来
場
が
あ
り
、
会
場
に
よ
っ
て
は

立
ち
見
の
方
も
出
る
な
ど
、
市
民
の
市
政
へ
の
関
心
の
高
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、本
年
は
い
よ
い
よ
「
第
四
次
稲
城
市
長
期
総
合
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
策
定
に
あ
た
り
、

市
民
や
学
識
経
験
者
に
よ
る
審
議
会
に
て
稲
城
市
が
将
来
目
指
す
べ
き
ま
ち
と
は
何
か
、
議
論
を
重
ね
て
ま

い
り
ま
し
た
。
本
計
画
は
、
施
策
の
体
系
毎
に
「
現
状
と
課
題
」、「
施
策
」、「
成
果
指
標
及
び
目
標
値
」
を

明
ら
か
に
し
た
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
行
政
運
営
の
基
本
と
な
る
も
の
で
す
。
本
計
画
を
基
軸
と
し
て
、
基

本
構
想
に
定
め
た
将
来
都
市
像
「
緑
に
つ
つ
ま
れ　

友
愛
に
満
ち
た
市
民
の
ま
ち　

稲
城　

〜
と
も
に
つ
く

ろ
う　

笑
顔
あ
ふ
れ
る　

元
気
な
ま
ち
〜
」
を
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
立
病
院
に
隣
接
し
、
建
設
中
の
（
仮
称
）
健
康
プ
ラ
ザ
に
つ
き
ま
し
て
も
、
平
成
24
年
春
の
オ

ー
プ
ン
を
目
指
し
、
着
々
と
建
設
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
本
施
設
は
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
、
健
康

診
断
、
診
察
、
治
療
、
リ
ハ
ビ
リ
を
隣
接
す
る
市
立
病
院
と
一
体
と
な
っ
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
民

の
健
康
増
進
に
貢
献
す
る
、
稲
城
市
の
新
た
な
運
動
型
健
康
増
進
施
設
に
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

稲
城
市
は
、
今
後
も
人
口
の
増
加
が
見
込
ま
れ
、
経
済
の
活
性
化
が
進
む
ま
ち
で
あ
り
ま
す
が
、
社
会
の

情
勢
は
刻
々
と
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
変
化
に
も
柔
軟
に
対
応
し
、
市
民
の
皆
様
に
よ
り
良
い
行

政
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

相
変
わ
ら
ず
市
財
政
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
元
気
な
ま
ち
を
市
民
の
皆
様
と
と

も
に
築
い
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

稲
城
市
長石

川
良
一

年
頭
に
あ
た
っ
て
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１
月
16
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

交
通
規
制
な
ど
に
ご
協
力
を

平成23年度

平成23年度

学童クラブ学童クラブ
入所申し込み入所申し込み

認可保育所認可保育所
入所申し込みを入所申し込みを
受け付けています受け付けています

認可保育所一覧（平成23年4月1日時点）
保育園名 住所

市立第二保育園 東長沼2116－１
市立第三保育園 坂浜1012－２
市立第四保育園 大丸607－２
市立第五保育園 平尾1187－３
市立第六保育園 大丸82－４
私立ひらお保育園 平尾３－１－23
私立松葉保育園 矢野口2065
私立向陽台保育園 向陽台５－８
私立城山保育園 向陽台６－４
私立もみの木保育園 長峰２－10
私立若葉台バオバブ保
育園 若葉台４－17

私立もみの木若葉台保
育園 若葉台１－54

私立中島ゆうし保育園
（旧市立第一保育園） 矢野口256

学童クラブ一覧
クラブ名 所在地

第一学童クラブ 第二文化センター内
（矢野口1780）

第一学童クラブ分室 稲城第一小学校内
（東長沼956）

第二学童クラブ 第一児童館内
（東長沼2116－１）

第二学童クラブ分室 稲城第二小学校内
（坂浜590）

第二学童クラブ城山
分室

城山小学校内
（向陽台６－17）

第四学童クラブ 第四文化センター内
（東長沼271）

第四学童クラブ分室 稲城第四小学校内
（押立1250）

第四学童クラブ第六
小学校分室

稲城第六小学校内
（大丸2110）

平尾学童クラブ 平尾小学校敷地内
（平尾３－１－３）

向陽台学童クラブ 向陽台小学校敷地内
（向陽台３－２）

長峰学童クラブ 長峰小学校敷地内
（長峰２－８）

若葉台学童クラブ 若葉台小学校敷地内
（若葉台４－５）

民間学童クラブ
矢野口こどもクラブ 矢野口853－１

稲城市
消防出初式稲城市
消防出初式

　

４
月
か
ら
認
可
保
育
所
（
左
表

参
照
）の
入
所
を
希
望
す
る
方
は
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

平
成
22
年
度
の
入
所
・
転
所
を

申
請
中
で
、
引
き
続
き
４
月
以
降

を
希
望
す
る
方
も
、
新
規
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

※
市
外
の
認
可
保
育
所
に
入
所（
通

所
）
を
希
望
す
る
方
も
、
稲
城
市

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
区
市

町
村
に
よ
っ
て
申
込
期
間
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
区
市
町

村
に
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
早
め

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限 

１
月
11
日（
火
）午

後
５
時 

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
始
を

除
く
。 

▽
申
込
書
及
び
し
お
り
の
配
布
・

提
出
場
所　

子
育
て
支
援
課
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
認
可
保

育
所
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー※
申
込
書
、
し
お
り
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

印
刷
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
書
類　

保
育
所
入
所
申
込

書
な
ど

※
提
出
書
類
は
記
入
漏
れ
が
な
い

よ
う
、よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

記
入
漏
れ
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、

後
日
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
２
月
か
ら
の
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
１
月
20
日（
木
）正
午
ま
で

に
、
３
月
か
ら
の
入
所
を
希
望
す

る
場
合
は
２
月
16
日（
水
）正
午
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課

保
育
係

　

４
月
か
ら
学
童
ク
ラ
ブ
（
左
表

参
照
）
に
入
所
を
希
望
す
る
児
童

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
児
童
が
放
課

後
帰
宅
し
て
も
、
保
護
者
が
仕
事

や
病
気
な
ど
で
、
留
守
な
ど
に
な

る
家
庭
の
小
学
１
〜
３
年
生
の
児

童
に
対
し
て
、
適
切
な
遊
び
や
生

活
の
場
を
提
供
し
、
そ
の
健
全
な

育
成
を
図
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
現
在
入
所
し
て
い
る
場

合
も
改
め
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
育
成
料 

月
額
５
千
円（
減
額
・

免
除
制
度
あ
り
）

※
減
免
の
申
請
を
す
る
場
合
は
、

別
に
申
請
書
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

▽
申
請
方
法 

入
所
申
請
書
及
び

在
職
証
明
書
〔
子
育
て
支
援
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー
、
各
学
童
ク
ラ
ブ
（
矢

野
口
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
を
除
く
）
で

配
布
〕
を
子
育
て
支
援
課
ま
た
は

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
入
所

に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限 

１
月
14
日（
金
）午

後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
始
を

除
く
。

▽
夜
間
臨
時
受
付　

第
三
文
化
セ

ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
＝
１
月
５
日（
水
）、

ｉ
プ
ラ
ザ
実
習
室
＝
１
月
６
日

（
木
）、
城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ

ー
・
第
四
文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

＝
１
月
７
日（
金
）

※
受
付
時
間
は
午
後
６
時
〜
８
時

で
す
。

▽
決
定
通
知 

提
出
書
類
を
審
査

し
、
２
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

子
育
て
支
援
課

児
童
係

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象
に

支
給
す
る
児
童
扶
養
手
当
（
平
成

22
年
８
月
分
〜
11
月
分
）
を
平
成

22
年
12
月
中
旬
に
指
定
口
座
へ
振

り
込
み
ま
し
た（
た
だ
し
、現
況
届

や
申
請
書
の
提
出
時
期
に
よ
っ
て

　
「
権
利
擁
護
」
と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
『
寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
』『
認
知
症

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
』
な
ど
で
、

自
分
の
権
利
を
表
明
す
る
こ
と
が

困
難
に
な
っ
て
も
、『
自
分
ら
し

く
生
き
る
』
た
め
の
お
話
で
す
。

▽
対
象 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方▽
期
日 

１
月
25
日（
火
）

▽
時
間 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

11
月
19
日
、
市
役
所
議
会
会
議

室
に
お
い
て
中
学
生
の｢

税
の
作

文｣

の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
７
中
学
校
か
ら
457
編
の

作
文
が
寄
せ
ら
れ
、稲
城
市
長
賞
・

南
多
摩
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優

秀
賞
を
は
じ
め
10
作
品
が
そ
れ
ぞ

れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
者
は
稲
城
第
一
中
学
校
の

輪
笠
祐
士
さ
ん
、
稲
城
第
二
中
学

校
の
杉
本
彩
花
さ
ん
、
稲
城
第
三

中
学
校
の
飯
田
秋
児
さ
ん
、
奥
津

佑
城
さ
ん
、
工
藤
将
穏
さ
ん
、
稲

城
第
四
中
学
校
の
岩
田
菜
楠
さ

ん
、
稲
城
第
五
中
学
校
の
岡
松
亮

輔
さ
ん
、
橋
本
真
優
さ
ん
、
山
田

庸
子
さ
ん
、
稲
城
第
六
中
学
校
の

渡
辺
美
月
さ
ん
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

日
野
税
務
署
総

務
課　

☎
042
・
585
・
５
６
６
１
、

南
多
摩
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、

市
役
所
納
税
課
納
税
係

誰
で
も
、
自
由
に
、
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

特
別
編
・
新
年
の
集
い

今
年
の
夢
を
語
り
ま
し
ょ
う

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
毎
月
第
１
金
曜
日
に
市
民

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
々
の
出
会

い
の
場
と
し
て
、
市
内
の
各
分
野

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
に
講
演
会

形
式
で
お
話
を
し
て
も
ら
う
「
金

曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
１
月
は
そ
の
特
別
編

児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
し
た

「
税
の
作
文

税
の
作
文
」

優
秀
作
品
を
表
彰

優
秀
作
品
を
表
彰

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ

ハッピーエイジング講座
（第7回）

権利擁護

私らしく私らしく
生きるための準備生きるための準備

新春の湯新春の湯

小学生以下、入浴小学生以下、入浴
日現在満65歳以上日現在満65歳以上
の方の料金が無料の方の料金が無料

　

市
内
の
公
衆
浴
場
で
は
、
新
年

を
迎
え
「
新
春
の
湯
」
を
実
施
し

ま
す
。ゆ
っ
た
り
と
し
た
銭
湯
で
、

新
し
い
年
に
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

当
日
は
小
学
生
以
下
の
方
と
65

歳
以
上
の
方
の
入
浴
料
金
が
無
料

に
な
り
ま
す
（
年
齢
の
分
か
る
も

の
が
必
要
で
す
）。

▽
期
日
・
実
施
浴
場　

１
月
８
日

（
土
）・
稲
城
浴
場
（
大
丸
）、
１
月

９
日（
日
）・
玉
城
湯
（
矢
野
口
）

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
浴
場　

☎

377
・
７
２
２
２
、
玉
城
湯　

☎

377
・
６
１
５
４
、
市
役
所
経
済
課

商
工
係

　

稲
城
中
央
公
園
内
の
総
合
グ
ラ

ウ
ン
ド
及
び
周
辺
を
コ
ー
ス
と
す

る
市
民
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
1

月
16
日（
日
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
併
せ
て
右
記
コ
ー
ス
の
ほ

か
周
辺
道
路
も
コ
ー
ス
と
す
る
グ

リ
ー
ン
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
開
催
さ

れ
ま
す
。周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
、

公
園
を
利
用
さ
れ
る
方
に
は
ロ
ー

と
し
て「
新
年
の
集
い
」と
題
し
、

軽
食
、
飲
み
物
を
用
意
し
て
の
新

年
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
市
民

活
動
団
体
相
互
の
新
た
な
交
流
の

場
と
し
て
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

き
っ
と
新
た
な
出
会
い
や
発

見
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

▽
期
日 

１
月
14
日（
金
）

▽
時
間 

午
後
６
時
〜
８
時

▽
会
場 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
費
用 

２
千
円

▽
申
込
方
法 

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限 

１
月
11
日（
火
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な

30
分

▽
会
場 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
定
員 

20
人
（
先
着
順
）

▽
内
容 

①
権
利
擁
護
と
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て　

②
成
年
後
見

制
度
の
種
類
に
つ
い
て　

③
制
度

の
利
用
方
法
に
つ
い
て

▽
講
師 

大
輪　

典
子
氏
（
ぱ
あ

と
な
あ
東
京
副
委
員
長
）、
濱
住

玲
子
氏
（
社
会
福
祉
士
事
務
所
ふ

れ
ん
ず
）

▽
費
用 

無
料

▽
申
込
方
法 

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高

齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

　

市
民
の
生
命
・
身
体
及
び
財
産

を
守
り
、
災
害
の
な
い
明
る
い
ま

ち
を
目
指
し
て
、
消
防
出
初
式
を

行
い
ま
す
。
消
防
部
隊
の
行
進
や

一
斉
放
水
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日 

１
月
９
日（
日
）

▽
時
間 

午
前
９
時
〜

▽
会
場 

向
陽
台
小
学
校
校
庭

※
尾
根
幹
線
道
路（
中
央
分
離
帯
）

臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
午
前
10
時
か

ら
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
で
式
典
の

み
行
い
ま
す
。

※
当
日
出
初
式
の
お
知
ら
せ
と
し

て
、
午
前
７
時
に
半は

ん

鐘し
ょ
う

・
８
時
に

サ
イ
レ
ン
を
１
分
間
市
内
全
域
で

鳴
ら
し
ま
す
。
火
災
と
間
違
え
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ 

稲
城
消
防
署
総

務
課
庶
務
係　

☎
377
・
７
１
１
９

は
、
振
り
込
み
時
期
に
遅
れ
が
生

じ
ま
す
）。該
当
す
る
方
は
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

振
込
口
座
を
変
更
し
た
場
合
や

該
当
に
も
か
か
わ
ら
ず
振
り
込
ま

れ
て
い
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ 

子
育
て
支
援
課

児
童
係

ぎ
（
協
働
推
進
課
内
）　

☎
378
・

２
１
１
２

市
民
活
動
支
援
基
金

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

今
宵
は
ビ
ー
ト
ル
ズ
ナ
イ
ト

　

市
民
活
動
を
支
援
す
る
基
金
づ

く
り
の
た
め
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。
今
回
は
実
績
あ
る
ビ

ー
ト
ル
ズ
ト
リ
ビ
ュ
ー
バ
ン
ド「
ア

ッ
プ
ル
ビ
ー
ツ
」を
お
招
き
し
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
中
で
は
セ
ッ
シ

ョ
ン
タ
イ
ム
を
設
け
、
ア
ッ
プ
ル

ビ
ー
ツ
の
演
奏
（
ビ
ー
ト
ル
ズ
原

曲
と
同
じ
キ
ー
）
を
バ
ッ
ク
に
、

来
場
さ
れ
た
方
に
も
歌
っ
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。
希
望
者
は
次
の

３
曲
の
中
か
ら
１
曲
を
選
ん
で
、

１
月
19
日（
水
）ま
で
に
電
話
（
☎

090
・
８
３
４
１
・
８
０
５
４　

小

林
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
申

込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

・
オ
ー
ル
マ
イ
ラ
ビ
ン
グ

・
す
て
き
な
ダ
ン
ス

・
キ
ャ
ン
ト
バ
イ
ミ
ー
ラ
ブ

▽
期
日 

１
月
22
日（
土
）

▽
時
間 

午
後
６
時
開
演

▽
会
場 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
チ
ケ
ッ
ト
代 

千
円

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い

な
ぎ（
協
働
推
進
課
内
）　

☎
378
・

２
１
１
２

「
税
の
作
文
」

優
秀
作
品
を
表
彰

ド
レ
ー
ス
開
催
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

体
育
課
体
育
係

1月9日（日）1月9日（日）
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平
成
20
年
４
月
か
ら
、
医
療
と

介
護
の
両
方
の
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
世
帯
の
自
己
負
担

額
を
、
更
に
軽
減
す
る
制
度
が
始

ま
り
ま
し
た
（
利
用
が
片
方
だ
け

の
場
合
は
対
象
外
で
す
）。

　

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
、

８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で
の
一
年

分
の
自
己
負
担
額
（
保
険
税
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）
の
合
計
が
、
算
定

基
準
額
（
下
表
参
照
）
を
超
え
る

場
合
に
、差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
７
月
31
日
時
点
で
稲

城
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
た
方
の
う
ち
、
対
象
と
な
る

可
能
性
が
あ
る
世
帯
の
方
に
は
、

平
成
22
年
12
月
下
旬
に
通
知
と
申

　
「
稲
城
市
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る

市
民
条
例
」
の
啓
発
と
実
践
行
動

を
矢
野
口
地
区
で
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日 

１
月
23
日（
日
）

※
小
雨
決
行

▽
時
間 

午
前
９
時
〜
11
時

（
午
前
９
時
集
合
）

▽
集
合
場
所 

矢
野
口
自
治
会
館

前
（
榎
戸
交
差
点
近
く
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
内
容 

地
域
内
で
の
清
掃
活
動

※
ご
み
袋
、
軍
手
は
市
で
用
意
し

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

環
境
課
環
境
保

　

市
で
は
産
休
代
替
臨
時
職
員
等

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

産
休
代
替
臨
時
職
員

▽
職
種　

①
理
学
療
法
士
、
②
看

護
師
、③
保
健
師
、④
管
理
栄
養
士

※
い
ず
れ
も
資
格
が
必
要
で
す
。

▽
勤
務
場
所 

市
施
設

▽
任
用
期
間 

３
月
１
日
か
ら
１

年
間

▽
時
給 

①
・
②
＝
１
２
９
０
円
、

③
＝
１
６
３
０
円
、④
１
５
８
０
円

※
雇
用
保
険
加
入

嘱
託
員

▽
職
種 

保
健
師

▽
勤
務
場
所 

市
施
設

▽
任
用
期
間 

４
月
１
日
か
ら
１

年
間

※
勤
務
成
績
に
よ
り
更
新
可
能

▽
勤
務
時
間 

原
則
週
33
時
間
45

　

ご
み
減
量
施
策
の
検
討
材
料
に

す
る
た
め
、
回
収
し
た
家
庭
ご
み

の
中
に
何
が
入
っ
て
い
る
か
を
調

べ
て
、
種
類
ご
と
に
計
量
す
る
調

査
を
し
て
い
ま
す
。
調
査
を
見
学

し
、
ご
み
減
量
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
期
日 

１
月
27
日（
木
）

▽
時
間 

午
前
９
時
〜
（
１
時
間

程
度
）

▽
集
合
時
間
・
場
所　

午
前
８
時

40
分
・
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
集
合
場
所
か
ら
会
場
へ
は
庁
用

車
で
送
迎
し
ま
す
。

▽
会
場 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
多

摩
川
（
稲
城
市
大
丸
１
５
２
８
）

▽
定
員 

14
人
（
先
着
順
）

▽
持
ち
物 

マ
ス
ク

▽
費
用 

無
料

▽
申
込
方
法 

電
話
で
申
し
込
ん

　

多
摩
稲
城
交
通
安
全
協
会
で
は
、

新
た
な
一
年
の
始
ま
り
に
、
交
通

安
全
の
啓
発
を
目
的
に
地
域
の
中

　

生
産
緑
地
地
区
に
関
す
る
都
市

計
画
の
変
更
に
つ
い
て
告
示
し
ま

し
た
。

▽
告
示
日 

１
月
１
日（
土
・
祝
）

▽
内
容 

多
摩
都
市
計
画
生
産
緑

地
地
区
の
変
更

▽
関
係
図
書
の
縦
覧
・
問
い
合
わ

せ　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計

画
係

　

市
内
の
生
産
緑
地
地
区
に
つ
い

て
は
、
適
正
に
肥
培
管
理
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

一
部
の
生
産
緑
地
に
つ
い
て
、
適

正
な
管
理
と
言
い
難
い
箇か

所し
ょ

も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
適

切
な
肥
培
管
理
に
努
め
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

ま
ち
づ
く
り
推

進
課
都
市
計
画
係

　

広
報
い
な
ぎ
平
成
22
年
８
月
１

日
号
で
も
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
稲
城
市
国
民
健
康
保
険

の
保
養
施
設
利
用
助
成
は
、
平
成

22
年
12
月
31
日
宿
泊
分
を
も
っ
て

終
了
と
な
り
ま
し
た
。
ご
理
解
の

ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

保
険
年
金
課
国

民
健
康
保
険
係

請
書
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
方
法 

手
続
き
は
ご
加
入

の
医
療
保
険
ご
と
に
行
い
ま
す
の

で
、
保
険
証
を
確
認
し
て
問
い
合

高
額
医
療
・
高
額
介
護

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
制
度

合
算
療
養
費
制
度

１
月
27
日（
木
）

ご
み
の
中
身
を
調
べ
る

ご
み
組
成
分
析
調
査
見
学
会

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
多
摩
川

交
通
安
全

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

都
市
計
画
の
告
示

急
募

産
休
代
替

産
休
代
替
臨
時
職
員
、

臨
時
職
員
、

嘱
託
員

嘱
託
員

肥
培
管
理
に
つ
い
て
の

お
願
い

自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
！

自
分
た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
！

矢
野
口
地
区
で

矢
野
口
地
区
で

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
対
象
事
業

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

保
養
施
設
の
利
用
助
成
は

保
養
施
設
の
利
用
助
成
は

1212
月月
3131
日
宿
泊
分
を
も
っ
て

日
宿
泊
分
を
も
っ
て

終
了
し
ま
し
た

終
了
し
ま
し
た

平成21年８月１日から22年７月31日の算定基準額

所得区分 医療費と介護サービス費の自己負担額の合算
70歳以上の世帯 69歳以下の世帯（※1）

上位所得者 67万円 126万円
一　　　般 56万円 67万円

低所得（住民
税非課税等）

Ⅱ 31万円
34万円

Ⅰ（※2） 19万円
※1　69歳以下の人は、同じ月に一つの医療機関（入院と通院は
別計算）につき、21,000円以上のものが対象となります。
※2　低所得Ⅰで介護保険の受給者が複数いる世帯の場合は、算定
基準額の適用方法が異なります。

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

国
民
健

康
保
険
に
加
入
の
方
＝
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
係

※
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負

担
額
に
つ
い
て
は
、
高
齢
福
祉
課

介
護
保
険
係

　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
「
老

齢
年
金
」
な
ど
、
老
齢
（
退
職
）

を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
は
、

税
法
上
「
雑
所
得
」
と
し
て
所
得

税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ

の
う
ち
、｢

老
齢
年
金
」
の
額
が

108
万
円
以
上
（
65
歳
以
上
の
方
は

158
万
円
以
上
）
の
方
は
所
得
税
を

源
泉
徴
収
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
平
成
22

年
１
月
〜
12
月
中
に「
老
齢
年
金
」

を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
全
員
に
平

成
23
年
１
月
下
旬
に
源
泉
徴
収
票

を
送
付
し
ま
す
。
こ
れ
は
少
額
で

あ
っ
て
も
老
齢
年
金
を
受
け
取
っ

て
い
る
方
全
員
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

公
的
年
金
等
の

公
的
年
金
等
の

　

源
泉
徴
収
票
が

　

源
泉
徴
収
票
が

　
　

送
付
さ
れ
ま
す

　
　

送
付
さ
れ
ま
す

　

源
泉
徴
収
票
は
、
税
務
署
で
年

金
以
外
に
給
与
収
入
が
あ
り
確
定

申
告
を
す
る
時
や
、
源
泉
徴
収
の

還
付
を
受
け
ら
れ
る
時
に
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、「
障

害
年
金
」
や
「
遺
族
年
金
」
に
つ

い
て
は
非
課
税
で
す
の
で
、
源
泉

徴
収
票
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
は
再
交
付
が
で
き
ま
す
の
で
、

左
記
問
い
合
わ
せ
先
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ 

①
府
中
年
金
事

務
所
（
府
中
市
府
中
町
２
の
12
の

２
）　

☎
042
・
361
・
１
０
１
１
、②
町

田
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
（
町
田
市

森
野
１
の
15
の
13
パ
リ
オ
ビ
ル
５

階
）、③
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

☎

０
５
７
０
・
05
・
1
1
6
5（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）、Ｉ
Ｐ
電
話・Ｐ
Ｈ
Ｓ
か

ら
は
☎
03
・
６
７
０
０
・
１
１
６
５

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

環

境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

学
・
高
校
・
大
学
の
吹
奏
楽
部
、

ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
部
に
よ

る
恒
例
の
「
交
通
安
全
ニ
ュ
ー
イ

ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま

す
。

▽
期
日 

1
月
16
日（
日
）

▽
時
間 

午
後
２
時
〜
６
時
５
分

※
開
場
は
午
後
１
時
30
分
で
す
。

▽
会
場 

パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
大
ホ

ー
ル

▽
出
演 

都
立
永
山
高
校
、
都
立

松
が
谷
高
校
、
都
立
日
野
高
校
、

都
立
日
野
台
高
校
、
駒
沢
学
園
女

子
中
学
・
高
校
、
桜
美
林
高
校
、

中
央
大
学
、
多
摩
ウ
ィ
ン
ド
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、

多
摩
稲
城
交
通
少
年
団

▽
費
用 

無
料

▽
主
催 

多
摩
稲
城
交
通
安
全
協

会▽
後
援 

稲
城
市
、
多
摩
市

▽
協
力 
多
摩
中
央
警
察
署

▽
運
営
・
問
い
合
わ
せ　

多
摩
ド

ラ
イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル　

☎
042
・

591
・
５
３
９
９

▽１月前半の作業日・会場
１月11日（火）・ふれんど平尾
※作業日前週の土曜日から作業日前日
までにお持ち込みください。なお、草
葉・野菜くずは持ち込みできません。

▽問い合わせ　環境課ごみ・リサイク
ル係

　赤ちゃんの言葉と心を育むためには、暖かなぬ
くもりの中で優しく語りかける時間が大切です。
赤ちゃんへの絵本支援事業は、絵本を通してそん
な親子のふれあいを応援しています。

早めにご利用を！「絵本購入補助券」
　保健センターで行われる３カ月～４カ月児健康
診査時にお渡しした「絵本支援パック」はもうお
使いですか？この中には、「だっこでえほん」（補
助対象の絵本のリスト、右表参照）、取扱店の案
内図、「絵本購入補助券」などが入っています。
　絵本購入補助券の有効期限は３月31日（木）で
す。お早めにご利用ください。絵本を購入する際
は、補助券に必要事項を記入して書店に提出して
いただくと定価の半額（限度額1,000円）が割り
引きされます。

　赤ちゃんへの読み聞かせのスタートに、ぜひ
支援パックをお役立てください。
※稲城市で３カ月～４カ月児健康診査を受けら
れなかった方は、母子健康手帳を持参のうえ、
各図書館カウンターにお申し出ください。

▽問い合わせ　中央図書館　☎378－7111
だっこでえほん（補助対象の絵本のリスト　10冊）

タイトル 著者 出版社 定価
（円）

いない いない ばあ 松谷みよこ／文
瀬川靖男／画 童心社 700

うたえほん つちだ よしはる グランまま社 1500
じゃあじゃあびりびり まつい のりこ 偕成社 600
おててがでたよ 林 明子 福音館書店 700
くだもの 平山 和子 福音館書店 800
がたんごとんがたん
ごとん 安西 水丸 福音館書店 700

でてこい でてこい はやし あきこ 福音館書店 700
おいしいよ やまだ うたこ ブロンズ新社 770

たたくと ぽん 寺村輝夫／さく
和歌山静子／え あかね書房 850

ママだいすき まど・みちお／文
ましませつこ／え こぐま社 900

　

朝
の
味
噌
汁
一
杯
は
元
気
の
も

と
で
す
。
北
海
道
大
空
町
の
大
豆

を
使
い
、
国
内
産
米こ

め

麹こ
う
じ

で
作
る
味

噌
は
、
こ
く
が
あ
り
、
甘
み
も
あ

っ
て
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
発

酵
食
品
の
す
ぐ
れ
た
効
能
・
効
果

も
併
せ
て
学
習
し
ま
す
。

▽
期
日 

１
月
14
日（
金
）、
20
日

（
木
）

※
ど
ち
ら
か
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
時
間 

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
会
場 

消
費
者
ル
ー
ム

▽
定
員 

い
ず
れ
も
15
人
（
先
着

順
）

▽
講
師 

消
費
者
団
体
ふ
た
こ
ぶ

ら
く
だ
会
員

▽
持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾き

ん

▽
費
用 

500
円
（
１
㎏
持
ち
帰
り

分
・
試
食
代
・
行
事
保
険
代
）

※
タ
ッ
パ
ー
な
ど
手
作
り
味
噌
が

入
る
く
ら
い
の
容
器
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法 

１
月
４
日（
火
）か

ら
消
費
者
ル
ー
ム
（
午
前
10
時
〜

正
午
・
午
後
１
時
〜
５
時
）
に
電

話
（
☎
370
・
７
５
１
０
）
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
主
催 

消
費
者
団
体
ふ
た
こ
ぶ

ら
く
だ

消
費
者
ル
ー
ム
支
援
講
座

手
作
り

手
作
り
味味みみ

噌噌そそ

講
座
講
座

分▽
報
酬 

20
万
６
２
０
０
円
（
月

額
）

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加
入

◆
共
通
事
項

▽
応
募
方
法 

臨
時
職
員
は
登
録

台
帳
兼
履
歴
書
、
嘱
託
員
は
申
込

書
・
質
問
票
を
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
（
い
ず
れ
も
人
事

課
、平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、各
文

化
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
）。

※
職
種
に
よ
っ
て
応
募
様
式
が
異

な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
両
職
種
同
時
に
応
募
で
き
ま
す
。

▽
応
募
期
限 
１
月
31
日（
月
）

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

人
事
課

人
事
給
与
係

▽
問
い
合
わ
せ 

経
済
課
消
費
生

活
係 赤ちゃんへの赤ちゃんへの
　絵本支援事業　絵本支援事業

全
係
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凡例　 対象　 期日　 期間　 時間　 会場　 定員　 内容　 費用　 申込方法　 申込期限　 申込先　 問い合わせ

　

耐
震
診
断
と
は
、
大
地
震
に
対

し
、
住
宅
が
必
要
な
耐
震
性
能
を

有
し
て
い
る
か
を
判
断
す
る
調
査

で
す
。

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

▽
対
象
と
な
る
建
物　

市
内
に
あ

る
木
造（
在
来
軸
組
工
法
に
限
る
）

の
住
宅
（
現
に
居
住
し
て
い
る
住

宅
）
で
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
の
建
築
確
認
で
建
築
し
た
所
有

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
方
へ

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
平
成

22
年
４
月
１
日
か
ら
す
べ
て
の
住

宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及

と
と
も
に｢

つ
い
て
い
て
よ
か
っ

た｣

と
い
う
声
（
奏
功
事
例
）
も

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
ま
だ
設
置

し
て
い
な
い
方
は
、
一
日
も
早
く

設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

つ
い
て
い
て
よ
か
っ
た
！

住
宅
用
火
災
警
報
器

《
市
内
で
発
生
し
た
事
例
》

　

女
性
が
調
理
中
の
鍋
を
ガ
ス
コ

者
が
個
人
の
木
造
住
宅 

▽
診
断
費
用 

15
万
円
〜
20
万
円

（
消
費
税
を
除
く
）

▽
助
成
費
用 

２
万
５
千
円
（
上

限
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
行
い
ま
す
の

で
、早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
耐
震
診
断
内
容　

一
般
診
断
＝

耐
震
補
強
が
必
要
か
判
断
す
る
診

断
、
精
密
診
断
＝
補
強
設
計
を
念

頭
に
置
い
た
診
断

▽
耐
震
診
断
を
す
る
業
者　

東
京

都
建
築
士
事
務
所
協
会
に
所
属
す

る
市
内
の
設
計
事
務
所
や
工
務
店

※
住
宅
を
建
築
し
た
業
者
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ 

稲
城
消
防
署
警

防
課
防
災
係

　

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
ま
た

耐
震
補
強
工
事
を
市
内
の
業
者
が

施
行
し
た
場
合
、そ
の
経
費
の
一
部

を
商
工
会
が
補
助
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象 

申
請
日
時
点
で
市
民
の

方
、
か
つ
対
象
住
宅
を
所
有
し
て

い
る
方

▽
補
助
対
象
工
事　

40
万
円
以
上

の
工
事
、
か
つ
対
象
と
な
る
建
物

は
自
己
の
居
住
の
用
に
供
す
る
住

宅
、
併
用
・
集
合
住
宅
に
お
け
る

個
人
住
宅
部
分

▽
補
助
金
額

①
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事　

工
事
額
の

５
％
（
10
万
円
を
限
度
）

②
耐
震
補
強
工
事　

工
事
額
の
10

％
（
30
万
円
を
限
度
）

※
①
と
②
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
請
期
限 

１
月
31
日（
月
）

※
期
限
内
に
補
助
金
限
度
額
に
達

し
た
場
合
は
、
申
請
を
締
め
切
り

ま
す
。

▽
申
請
方
法 

申
請
書
と
必
要
書

類
を
添
付
の
う
え
、
商
工
会
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、「
稲
城
市
商
工
会
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城
市

商
工
会 

☎
377
・
１
６
９
６

ン
ロ
に
か
け
、
そ
の
ま
ま
外
出
し

て
し
ま
っ
た
。
隣
室
の
方
が
、
わ

ず
か
に
開
い
て
い
る
窓
か
ら｢

ピ

ュ
ー
ピ
ュ
ー｣

と
い
う
警
報
音
が

鳴
っ
て
い
る
の
に
気
付
き
、
大
事

に
至
ら
ず
に
済
ん
だ
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

お
済
み
の
方
へ

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、｢

い

ざ｣
と
い
う
時
に
き
ち
ん
と
作
動

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
次
の

ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
て
、
維
持
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
①

お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ほ
こ
り

が
付
く
と
、
火
災
の
煙
を
感
知
し

に
く
く
な
り
ま
す
。
年
に
一
度
は

乾
い
た
布
で
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
②

作
動
テ
ス
ト
を
し
ま
し
ょ
う

　

定
期
的
に
、
テ
ス
ト
ボ
タ
ン
を

押
し
た
り
、
ひ
も
を
引
く
な
ど
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
正
常
に
作

動
す
る
か
テ
ス
ト
し
ま
し
ょ
う
。

警
報
音
が
鳴
っ
た
時
は
!?

○
火
災
の
時

　

す
ぐ
に
避
難
し
て
119
番
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。
可
能
で
あ
れ
ば
初

期
消
火
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
火
災
で
は
な
い
時

　

た
ば
こ
の
煙
、
調
理
中
の
湯
気

や
煙
な
ど
を
感
知
し
て
警
報
音
が

鳴
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
警
報
音

停
止
ボ
タ
ン
を
押
す
（
ひ
も
が
つ

い
て
い
る
も
の
は
、ひ
も
を
引
く
）

か
、
室
内
の
換
気
を
す
る
と
警
報

音
は
止
ま
り
、
通
常
の
状
態
に
戻

り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ 

稲
城
消
防
署
予

防
課
予
防
係　

☎
377
・
７
１
１
９

　

一
人
暮
ら
し
や
寝
た
き
り
の
高

齢
者
が
自
宅
で
急
に
病
気
に
な
り

119
番
通
報
を
す
る
時
に
、
あ
ら
か

じ
め
救
急
医
療
届
出
制
度
に
登
録

し
て
お
く
と
、
届
出
番
号
を
伝
え

る
こ
と
で
救
急
車
が
登
録
先
に
出

動
す
る
と
い
う
稲
城
市
独
自
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。「
も
し
も
」
に

備
え
て
登
録
を
お
勧
め
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
対
象 

60
歳
以
上
の
方
や
、
特

殊
な
病
気
で
専
門
的
医
療
機
関
の

治
療
を
受
け
て
い
る
方
な
ど

▽
申
込
方
法 

稲
城
消
防
署
に
直

接
来
署
さ
れ
る
か
、
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲

城
消
防
署
警
防
課
救
急
係　

☎

377
・
７
１
１
９

　

稲
城
市
公
共
下
水
道
事
業
計
画

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
こ
の
案

に
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▽
内
容　

事
業
計
画
区
域
の
変
更・

期
間
の
延
伸

▽
縦
覧
期
間 

１
月
６
日（
木
）〜

20
日（
木
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

▽
時
間 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

▽
縦
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

下

水
道
課
計
画
工
事
係

都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
尋
常
小
学
校
か
国
民
初
等
科
を

修
了
し
た
が
高
等
学
校
の
入
学
資

格
の
な
い
方

②
現
行
制
度
で
の
義
務
教
育
未
修

了
で
学
齢
相
当
年
齢
を
超
過
し
た

方
で
、
①
に
準
ず
る
方

３
月
６
日（
日
）

午
前
10
時
〜

40
人

生
徒
募
集

千
代
田
区
立

神
田
一
橋
中
学
校

通
信
教
育
課
程

悪
質
な
投
資
勧
誘
にご

用
心
！

東
京
マ
ガ
ジ
ン
バ
ン
ク

映
画
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と

朗
読
講
演
会

１
月
７
日（
金
）〜
２
月
28
日

（
月
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に
願
書

を
郵
送
ま
た
は
直
接
お
持
ち
く
だ

さ
い
。千

代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学

校　

通
信
教
育
課
程
（
〒
101
・
0003

千
代
田
区
一
ツ
橋
２
の
６
の
14
）

☎
03
・
３
２
６
５
・
５
９
６
１

03
・
３
２
６
５
・
４
０
４
０

　

最
近
、
株
式
や
社
債
、
フ
ァ
ン

ド
な
ど
の
取
引
に
関
し
、
高
齢
者

を
中
心
に
詐
欺
的
な
ト
ラ
ブ
ル
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　

よ
く
分
か
ら
な
い
商
品
に
は
手

を
出
さ
ず
、
一
人
で
悩
ま
ず
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

財
務
省
東
京
財
務
事
務
所　

理

○
第
２
回
映
画
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
映
画
っ
て
ス
バ
ラ
シ
イ
！

黒
澤
明
生
誕
100
年
記
念
」

　

黒
澤
明
監
督
作
品
の「
羅
生
門
」

や
「
乱
」
を
大
ホ
ー
ル
で
上
映
し

ま
す
。
ま
た
、「
黒
澤
明
と
そ
の

時
代
」展
を
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

１
月
30
日（
日
）

　

平
成
23
・
24
年
度
の
工
事
・
物

品
買
い
入
れ
な
ど
の
入
札
参
加
申

「
仕
事
」も「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
」

も
ま
す
ま
す
充
実
！

デ
ン
マ
ー
ク
に
学
ぶ

〝
イ
キ
イ
キ
〞
の
コ
ツ

　
「
国
民
の
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
」

世
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
と
さ
れ
る
デ

ン
マ
ー
ク
の
男
女
の
役
割
分
担
に

地
震
に
備
え
て

地
震
に
備
え
て

木
造
住
宅
の

木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
を

耐
震
診
断
を

大切な命を守るために…大切な命を守るために…

住宅用火災住宅用火災
警報器の設置は警報器の設置は
お済みですかお済みですか

救
急
医
療

救
急
医
療

届
出
制
度

届
出
制
度

稲
城
市
商
工
会

稲
城
市
商
工
会

住
宅
改
修
等
補
助
金

住
宅
改
修
等
補
助
金

稲
城
市
公
共
下
水
道

稲
城
市
公
共
下
水
道

　

事
業
計
画
変
更
案

　

事
業
計
画
変
更
案

の
縦
覧

の
縦
覧

東
京
た
ま

東
京
た
ま

広
域
資
源
循
環
組
合

広
域
資
源
循
環
組
合

入
札
参
加
申
請
の
受
付

稲
城
市
公
共
下
水
道

　

事
業
計
画
変
更
案

の
縦
覧

　

市
立
病
院
で
毎
月
第
３
水
曜
日

に
実
施
し
て
い
る
「
健
康
バ
ン
ザ

イ
！
い
な
ぎ
講
座
」
の
１
月
の
テ

ー
マ
は
「
小
児
の
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
」
で
す
。

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

▽
期
日 

１
月
19
日（
水
）

▽
時
間 

午
後
３
時
30
分
〜
（
約

40
分
）

▽
会
場 

市
立
病
院
３
階
講
義
室

▽
講
師 

井
上　

直
之
医
師
（
小

児
科
）

　

市
立
病
院
で
は
生
活
習
慣
病
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
あ
な
た
の
生
活
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

▽
期
日 

１
月
13
日（
木
）

▽
時
間 

午
後
３
時
〜
（
約
１
時

間
）

▽
会
場 

市
立
病
院
３
階
講
義
室

▽
テ
ー
マ
・
講
師

○
「
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
・
脂

質
異
常
症
等
）
は
何
が
問
題
か
？

ど
う
注
意
す
べ
き
か
お
話
し
ま

す
」・
伊
従　

正
博
氏
（
副
院
長
）

○「
薬
の
飲
み
方（
特
に
高
血
圧
・

脂
質
異
常
症
）
や
注
意
点
」・
吉

岡　

ま
み
氏
（
薬
剤
師
）

▽
問
い
合
わ
せ 

市
立
病
院
医
事

健
康
バ
ン
ザ
イ
！

い
な
ぎ
講
座

生
活
習
慣
病
教
室

あ
な
た
の
生
活

あ
な
た
の
生
活

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
問
い
合
わ
せ 

市
立
病
院
医
事

課
外
来
係　

☎
377
・
０
９
３
１

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

○
朗
読
講
演
会
「
読
書
の
力
〜
俳

優
・
夫
・
河
原
崎
長
一
郎
の
遺
し

た
も
の
〜
」

　

女
優
・
伊
藤
榮
子
さ
ん
に
よ
る
、

亡
夫
・
河
原
崎
長
一
郎
氏
の
エ
ッ

セ
イ
の
朗
読
と
お
話
で
す
。
映
画

「
春
駒
の
う
た
」（
河
原
崎
長
一
郎

氏
出
演
作
）も
同
時
上
映
し
ま
す
。

１
月
20
日（
木
）

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

90
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）１

月
16
日（
日
）ま
で
に
電
話
か

「
都
立
図
書
館
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

東
京
都
多
摩
教
育
セ
ン
タ
ー

無
料都

立
多
摩
図
書
館　

☎
042
・

524
・
７
１
８
６

課
外
来
係　

☎
377
・
０
９
３
１

つ
い
て
学
び
ま
す
。
ま
た
、「
マ
イ

ン
ド
マ
ッ
プ
Ⓡ
」
と
い
う
思
考
ツ

ー
ル
で
自
分
が
楽
し
く
な
る
生
活

を
描
き
出
し
、
イ
キ
イ
キ
と
過
ご

す
た
め
の
コ
ツ
を
見
つ
け
ま
せ
ん

か
？

※
保
育
付
き
で
す
（
先
着
順
）。

１
月
18
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

48
人
（
先
着
順
）

▽
講
師　

鈴
木　

孝
枝
氏
（Offic

e Suzuki Takae

代
表
）

無
料

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
主
催 

東
京
都
労
働
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー
八
王
子
事
務
所

▽
共
催 

稲
城
市
・
町
田
市
・
多

摩
市
・
狛
江
市

受
講
の
み
の
場
合
＝
東
京
都

労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
八
王
子

事
務
所　

☎
042
・
645
・
７
４
５
０
、

受
講
及
び
保
育
の
場
合
＝
町
田
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
042
・
724
・

５
６
５
６

財
第
五
課（
未
公
開
株
取
引
な
ど
）

☎
03
・
５
８
４
２
・
７
０
１
６
、

理
財
第
六
課
（
フ
ァ
ン
ド
取
引
な

ど
）
☎
03
・
５
８
４
２
・
７
１
４

５
、
金
融
庁
金
融
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
相
談
室　

☎
０
５
７
０
・
０
１

６
８
１
１
、
03
・
５
２
５
１
・
６

８
１
１

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
期
間 

１
月
12
日（
水
）・
13
日

（
木
）

▽
時
間 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
会
場 

東
京
自
治
会
館
２
階
第

13
・
14
会
議
室
（
府
中
市
新
町
２

の
77
の
１
）

※
詳
細
は
「
東
京
た
ま
広
域
資
源

循
環
組
合
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ 

東
京
た
ま
広
域

資
源
循
環
組
合
総
務
課　

☎
042
・

385
・
５
９
４
７

登
録
し
ま
せ
ん
か

登
録
し
ま
せ
ん
か

救
急
医
療

救
急
医
療

届
出
制
度

届
出
制
度



23・１・１（5） 代表電話は378－2111

凡例　 対象　 期日　 期間　 時間　 会場　 定員　 内容　 費用　 申込方法　 申込期限　 申込先　 問い合わせ

商
工
会

商
工
会だよ

り

商
工
会

商
工
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
３
７
７
・
１
６
９
６

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

☎
３
７
７
・
２
２
１
２

１月１日～17日１月１日～17日

※予約が必要な相談は、午前8時30分から午後5時まで予約を受け付けます（予約受
付日は各相談によって異なります）。
※経済課の相談は、電話（☎378－2286）で予約を受け付けます（先着順）。 
※消費者相談は、電話（☎378－3738）でも相談できます。
※福祉センターの相談は、電話（☎378－3366）で予約を受け付けます。
※１月５日（水）実施予定の女性の悩み相談は、都合により12日（水）に変更します。
※１月９日(日)の法律相談は、７日(金)に予約を受け付けます。
※１月19日(水)の住宅リフォーム相談は、７日(金)まで予約を受け付けます。

1／１ 土 ＋休日急病診療所　桜井医院（押立）９時～５時 ☎378－3224
2 日 ＋休日急病診療所　高クリニック（平尾）９時～５時 ☎331－8201
3 月 ＋休日急病診療所　もりこどもクリニック（若葉台）９時～５時 ☎350－6977

４ 火
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

5 水
心配ごと相談 10時～正午 福祉センター
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
住宅リフォーム相談 １時30分～４時30分（予約終了） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

6 木
３歳児健康診査（平成19年12月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

7 金
母子健康相談 ９時～11時（前日までに予約） 保健センター
消費者相談　 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
人権・身の上相談 １時30分～４時30分（前日までに予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

8 土 心の専門相談 １時～４時（前日までに予約） 福祉センター

9 日

＋休日急病診療所　矢野口クリニック（矢野口）９時～５時 ☎379－0939
＋休日薬局　オーベル薬局矢野口店（矢野口）９時～５時 ☎379－0925
休日窓口　８時30分～正午 ･１時～５時
 市民課､ 保険年金課(国民健康保険係のみ)､ 課税課､ 納税課
法律相談 ９時～正午(予約必要) 経済課消費生活係

10 月 ＋休日急病診療所　立花こどもクリニック（東長沼）９時～５時 ☎378－7277
＋休日薬局　丘の上薬局（東長沼）９時～５時 ☎378－3388

11 火

３カ月～４カ月児健康診査（平成22年９月生まれ） 保健センター
定期健康相談 ９時～11時（７日までに予約） 保健センター
交通事故相談 ９時～正午（７日までに予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
行政相談 １時30分～４時30分（７日までに予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

12 水

１歳６カ月児健康診査（平成21年６月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
女性の悩み相談 10時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
不動産相談 １時30分～４時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所

13 木

１歳児歯科健康診査（平成21年12月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
登記相談 １時30分～４時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

14 金 消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

15 土

16 日 ＋休日急病診療所　平尾内科クリニック（平尾）９時～５時 ☎331－8221
＋休日薬局　ひまわり薬局（平尾）９時～５時 ☎331－3300

17 月 消費者相談 10時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

２
歳
６
カ
月
児

２
歳
６
カ
月
児

歯
科
健
康
診
査

歯
科
健
康
診
査

２
歳
６
カ
月
児

歯
科
健
康
診
査

う
つ
病
等
予
防
講
演
会

う
つ
病
等
予
防
講
演
会

う
つ
病
っ
て

う
つ
病
っ
て

ど
ん
な
病
気
？

ど
ん
な
病
気
？

　

歯
医
者
さ
ん
で
歯
科
健
康
診
査

を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん
や
、

食
べ
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、
歯
科
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。

▽
対
象 

平
成
20
年
６
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

▽
健
診
日 

１
月
21
日（
金
）

▽
受
付
時
間 

午
前
９
時
20
分
〜

10
時
30
分

胃がん検診希望
１．受診日　２月19日（土）
２．会場　保健センター
３．住所
４．氏名（フリガナ）
５．生年月日（年齢）
６．電話番号
７．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

2歳6カ月児
歯科健康診査希望

１．健診日　１月21日（金）
２．幼児氏名（フリガナ）
３．保護者氏名
４．幼児生年月日
５．住所
６．電話番号

▲申込記入例

▲申込記入例

予
防
接
種

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

▽
会
場 

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容 

歯
科
健
康
診
査
、
個
別

相
談
（
食
事
や
歯
み
が
き
の
事
な

ど
）

▽
持
ち
物 

母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ

ル▽
申
込
方
法 

申
込
記
入
例
を
参

照
の
う
え
、
は
が
き
、
封
書
、
窓

口
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限 

１
月
17
日（
月
）必

着

▽
対
象 

昭
和
51
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
の
方
（
原
則
１
年
度
に

１
回
の
受
診
）

※
胃
の
手
術
を
し
た
方
、治
療
中
・

妊
娠
中
の
方
を
除
く
。

▽
受
診
日 

２
月
19
日（
土
）

▽
時
間 

午
前
７
時
45
分
〜
正
午

▽
会
場 

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員 
50
人
（
抽
選
）

▽
検
査
方
法 
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

▽
受
診
料 

１
３
３
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は
440
円
（
保

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　

②
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方　

③
中
国
残
留
邦
人

な
ど
の
方

※
受
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法 

申
込
記
入
例
を
参

照
の
う
え
、
は
が
き
、
封
書
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（

https://
w
w
w
.e-tetsuzuki99.com

/
tokyo/

、
携
帯
電

話
か
ら
は
下
の
バ

ー
コ
ー
ド
）、
窓

口
持
参
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
は
、「
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ⇒

く
ら
し
の
情
報

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

▽
対
象 

接
種
日
現
在
、
生
後
３

カ
月
か
ら
６
カ
月
に
至
る
ま
で
の

お
子
さ
ん

※
生
後
３
カ
月
の
方
に
は
通
知
を

郵
送
し
ま
す
。

▽
接
種
日 

１
月
13
日（
木
）

▽
受
付
時
間 

午
後
１
時
15
分
〜

３
時
15
分

▽
会
場 

保
健
セ
ン
タ
ー

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▽
持
ち
物 

母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

※
生
後
６
カ
月
を
過
ぎ
る
と
、
接

種
は
自
費
と
な
り
ま
す
。
お
子
さ

ん
の
病
気
な
ど
に
よ
り
、
当
日
接

種
で
き
な
い
方
は
、
早
め
に
保
健

セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

う
つ
病
等
予
防
講
演
会

う
つ
病
っ
て

ど
ん
な
病
気
？

　
「
も
し
か
し
て
う
つ
病
か
も
」

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
精
神
科
医
師
が
初
期
症
状
、

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
予
防
・
解
消
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
食
生
活
」
と
「
運
動
」
な
ど
の

生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。
あ
な
た

も
「
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
」
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
‼

　

手
軽
に
で
き
る
料
理
や
簡
単
に

で
き
る
運
動
の
紹
介
、
あ
な
た
の

食
事
診
断
・
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
！

▽
対
象 

40
歳
〜
64
歳
の
方
で
２

日
間
参
加
で
き
る
方

※
過
去
に
こ
の
教
室
に
参
加
さ
れ

た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
・
時
間
・
会
場
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
定
員 

20
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費 

無
料

▽
申
込
方
法 

保
健
セ
ン
タ
ー
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限 

１
月
20
日（
木
）

第3回生活習慣病予防教室
1日目 2日目

期日 2月2日(水) 2月18日(金)
時間 午前10時～午後2時 午後1時30分～3時30分
会場 保健センター 総合体育館

内容

メタボリックシンドロー
ムの話、栄養の話（昼食
はヘルシー御膳を用意し
ます）

運動教室（ストレッチン
グ、ウォーキングなど）

　

年
末
調
整
の
事
務
処
理
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

市
内
の
小
規
模
事
業
経
営
者
の

方
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
は
対
象

外
）１

月
７
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

商
工
会
指
導
室

▽
講
師　

稲
城
市
商
工
会
職
員

無
料

年
末
調
整
個
別
相
談
会

稲
城
市
商
工
会

創
立
40
周
年
記
念
講
演
会

経
営
者
・
従
業
員
及
び
一
般
市

民
の
方

２
月
19
日（
土
）

開
場
＝
午
後
１
時
、
開
会
＝
午

後
１
時
30
分
、
開
演
＝
午
後
２
時

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

 

385
人
（
申
込
先
着
順
）

「
い
ま
、
日
本
に
求
め
ら
れ
て

い
る
も
の　

〜
歴
史
か
ら
学
ぶ
人

間
関
係
〜
」

▽
講
師　

童
門　

冬
二
氏（
作
家
）

無
料

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

１
月
６
日（
木
）

み
ん
な
の
健
康

み
ん
な
の
健
康

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。 稲

城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒
206
・
0804
稲
城
市
百
村
112
の
１

☎
378
・
３
４
２
１

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

２
月
10
日（
木
）

治
療
法
、
予
防
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

▽
期
日 

２
月
１
日（
火
）

▽
時
間 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

▽
定
員 

100
人
（
先
着
順
）

▽
講
師 

橋
本　

和
幸
氏
（
調
布

は
し
も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

▽
費
用 

無
料

▽
申
込
方
法 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（

377
・
４
９
４
４
）
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
要
約
筆
記
付
き
で
す
。
ま
た
、

手
話
通
訳
希
望
者
は
申
込
時
に
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

⇒

手
続
き
・
届
け
出⇒

電
子
申
請

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
か
ら
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
申
込
期
限 

１
月
11
日（
火
）必

着※
抽
選
結
果
は
受
診
日
の
10
日
前

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

参
加
者
募
集
中

参
加
者
募
集
中
! !! !

第
３
回
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

第
３
回
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

お
な
か
ス
ッ
キ
リ

お
な
か
ス
ッ
キ
リ
! !! !

脱
・
メ
タ
ボ
宣
言
！

脱
・
メ
タ
ボ
宣
言
！

参
加
者
募
集
中
! !

第
３
回
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

お
な
か
ス
ッ
キ
リ
! !

脱
・
メ
タ
ボ
宣
言
！

胃がん検診胃がん検診胃がん検診

入
会
説
明
会

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。

１
月
11
日（
火
）

午
後
1
時
30
分
ま
で
に
来
場
し

て
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。



23・1・１ 代表電話は378－2111 （6）

物減 員の皆さん
廃棄物減

量等推進員の皆さん

男の料理
教室の皆さん男の料理
教室の皆さん 多摩稲

城防犯協会の皆さん多摩稲
城防犯協会の皆さん

楽
し

く
子育て一緒に頑

張ろ

う
！

今年
の抱負今年
の抱負

健
康
で
笑
顔

い
っぱい楽しい一

年

に
し
よ
う
！

今年今年 負

自
分
で
で
き

る
ことを一つずつ

増

や
し
て
い
く

今年
の抱負今年
の抱負

し
よ
う

み
ん

な
健康楽しい一年

にす

る
！

今年
の抱負今年
の抱負

み

元
気

い
っぱい大きくな

って

ね
！

今年
の抱負今年
の抱負

笑顔で元気に!
!

今年
の抱負今年
の抱負

笑
顔
で
子

育
て！一緒に楽し

く遊

ぼ
う
ね
！

今年
の抱負

いっぱい笑う

今年
の抱

今年
の抱負

今年年
のの

元
気
で
楽
し
く
過ごせますように！家族

みん

な仲
良
く
し
ま
す

今年
の抱負今年
の抱負

み
ん

な
で仲良く楽しく

元

気
に

今年
の抱負今年
の抱負

抱抱負 楽しく子育て!
!

今年
の抱負今年
の抱負

や
っぱり健康第一

！

今年
の抱負今年
の抱負

家
族
み
ん
な
で
たくさん遊んで笑顔で

楽し

く過
ご
し
た
い
♪

今年
の抱負今年
の抱負

一

緒
にいっぱい遊ぼ

う

ね

今年
の抱負今年
の抱負

量量等

遊

ぼ
う

元
気
に
た
く

さ
ん遊んでた～っ

くさ

ん
笑
お
う
ね

今年
の抱負今年
の抱負

廃廃棄

育
て！一緒

負負

家
族
が
健
康

で
楽しい一年にな

りま
す
よ
う
に
!!

今年
の抱負今年
の抱負

み
ん
な
で

ピ
ョンピョン大き

くな

ろ
う
ね
♥

今年今年
の抱負

ン

元
気
い
っ

ぱ
い笑顔いっぱい

の

一
年
に
☆

今年
の抱負今年
の抱負

のの抱抱負

み
ん
な

で
元気にたくさん

遊

ぼ
う
！

今年
の抱負今年
の抱負

パ
パ
と
マ

マ
とたくさんお話

し

よ
う
ね
!!

抱負今
抱負今

笑
顔

い
っぱいみんなで

仲良

く
！

今年
の抱負今年
の抱負

ピ
ョン

お
と
も

だ
ちをたくさんつ

く

る
ぞ
！

今年
の抱負今年
の抱負

パ
パ
パ
と
マ

家
族
４
人

で
いっしょに幸せ

に

す
ご
す
♥

今年
の抱負今年
の抱負

に

す
ご
す

え

す
える（SL）にの

りま

す

今年
の抱負今年
の抱負

稲城
発B1グルメを目指し！ 犯罪０

ゼロ の街～犯罪
０
ゼロ

を維持できる街～

めざせ
ごみ減量日本一

稲城
市廃棄

物減量等推進員の皆さん稲城
市廃棄

物減量等推進員の皆さん

男の料理
教室の皆さん男の料理
教室の皆さん 多摩稲

城防犯協会の皆さん多摩稲
城防犯協会の皆さん

　

新
年
を
迎
え
、
気
持
ち
を
新
た

に
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
市
内
各
所
に
お
伺
い
し
て
、

市
民
の
方
に
今
年
の
抱
負
を
パ
ネ

ル
に
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
う
さ
ぎ
年
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
に
と
っ
て
飛
躍
す
る
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
「
広
報

い
な
ぎ
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課
広

報
広
聴
係

取材にご協力いただき、
ありがとうございました。


