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ワクチン接種 ワクチン接種
【目的】
　死亡者や重症者の発生をできる限り減らすことと、そのために必要な医療を確
保することとしています。感染防止を目的としたものではありません。

【効果とリスク】
　インフルエンザワクチンの効果は１００％ではありませんが、重症化や死亡の防止
に一定の効果が期待されます。しかし感染防止、流行の阻止に関しては効果が保
証されていません。また、まれに重篤な副作用も起こりうる危険性があります。

【予約の方法】
　一般市民の優先接種対象者の方は、接種開始時期になりましたら、医療機関に
連絡をし、予約をしてください。
　生活保護受給者で優先接種対象者の方は、医療機関に連絡をして予約をとり、
市役所生活福祉課で「保護証明書」を取得してください。また、下表の中の必要
なものを持参してください。

【ワクチンの優先接種対象者及び接種スケジュール】

※１　慢性呼吸器疾
患、慢性心疾患、慢
性腎疾患、慢性肝疾
患、神経疾患、神経
筋疾患、血液疾患、
糖尿病、疾患や治療
に伴う免疫抑制状
態、小児科領域の慢
性疾患
※２　優先接種対象
者証明書は、かかり
つけ医で取得できま
す。なるべくかかり
つけ医で接種しまし
ょう。
※３　１歳未満の小
児の保護者及び優先
接種対象者のうち、
身体上の理由により
予防接種が受けられ
ない方の保護者
※４　優先接種対象
者のうち、身体上の
理由により予防接種

を受けられない方の保護者は、優先接種対象者証明書、被保険者証、住民票など
を持参してください。

【接種回数と費用】

▽接種回数　大人＝２回、子供＝２回

▽費用　１回目＝３，６００円、２回目＝２，５５０円（２回目接種を１回目接種と異なる
医療機関で受けた場合は、３，６００円）※なるべく同じ医療機関で接種しましょう。

【接種費用の助成】
　市では、左表の優先接
種対象者に助成を行いま
す（申請受付は２２年１月
４日から）。領収書、新
型インフルエンザ接種済
証は大切に保管しておい
てください。助成の方法
については、右表の新型

インフルエンザ受託医療機関及び市役所、平尾・若葉台出張所にあります「稲城
市新型インフルエンザワクチン接種費用償還払申請書」をご確認ください。

　市内においても、医療従事者を対象とした新型インフルエンザ
（Ａ／Ｈ１Ｎ１）のワクチン接種を開始しました。今後、ワクチン
の優先接種対象者から順次接種を行っていく予定です。対象の方
及びその保護者の方は、今回の新型インフルエンザの特徴やワク
チン接種の効果とリスクをご理解のうえ、ワクチン接種を受けて
いただくようお願いします。

△

問い合わせ　健康課健康推進係　1３７８－３４２１

【今回の新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）の特徴】
○多くの感染者は比較的軽症で回復しています。
○治療薬（タミフル・リレンザ）が有効です。
○基礎疾患を有する方や妊婦などで重症化する恐れがあります。
○多くの人が免疫を持たないため、季節性インフルエンザより流行規模
は大きく、感染者数も多いと予想されます。

必要なもの接種開始日対象者

－－－－－－－－－－－－－－１０月２６日
から

①医療従事者（救急隊員
を含む）

母子健康手帳

１１月９日
から

②妊婦（保存剤添加のワ
クチン）→産科以外で予
約接種

母子健康手帳、被保険者証、
住民票、優先接種対象者証
明書（※２）（かかりつけ医
が接種する場合はこの限り
ではありません）

③基礎疾患（※１）を有する
方のうち１歳から小学校３
年生に相当する年齢の方
④基礎疾患を有する方の
うち入院患者など重症者

母子健康手帳

１１月１６日
から

⑤妊婦（保存剤無添加のワ
クチン）→産科で予約接種

被保険者証、住民票、優
先接種対象者証明書（か
かりつけ医が接種する場
合はこの限りではありま
せん）

⑥基礎疾患（上記③④以
外の）を有する方

母子健康手帳、被保険者
証、住民票など
⑨に該当する方は小児と
同一世帯であることを証
明できる書類

⑦幼児（１歳から就学前
の小児）

現在未定

⑧小学校１年生から小学
校３年生に相当する方
⑨１歳未満の小児の保護
者など（※３、※４）

被保険者証、学生証、運
転免許証、住民票など

⑩小学校高学年、中学生、
高校生、６５歳以上の高齢者

新型インフルエンザワクチンＱ＆Ａ

Ｑ　優先接種対象でない人は接種できないのですか。優先接種対象者は新型イ
ンフルエンザワクチンを接種しなくてはいけないのですか。

Ａ　優先的な接種対象者以外の方々についても、優先接種が終了次第、希望者
が接種を受けられるようにする必要はあると考えており、今後の流行の状
況、接種の状況や供給量なども踏まえ、対応していきます。また今回の新
型インフルエンザワクチン接種については、優先接種対象者についても、
接種義務が生じるものではありません。

Ｑ　新型インフルエンザに感染した人でも、新型インフルエンザワクチンの接
種が必要ですか。

Ａ　一般的に、新型インフルエンザに感染して発症した方は、免疫を持ってい
ると考えられるため、予防接種する必要がないと考えられます。

Ｑ　海外産ワクチンと国内産ワクチンは何が異なるのですか。

Ａ　海外で製造されたワクチンについては、①現時点では国内での使用経験・
実績（臨床試験を除く）がないこと、②国内では使用経験のないアジュバン
ド（免疫補助剤）が使用されていること、③国内では使用経験のない細胞株
を用いた細胞培養による製造法が用いられているものがあること、④投与
経路が筋肉内（国内産は皮下）であること、⑤小児に対しては用量が異なる
ことなど５つの点で、国内で製造されたワクチンとは異なっています。

※助成までの手順は下図を参照してください。
※助成申請にはいくつかの条件があります。詳しい内容は、接種する医療機関（下
表参照）及び市役所、平尾・若葉台出張所の申請書を確認し、漏れのないように
申請してください。
※生活保護受給者及び中国残留邦人などの方で優先接種対象者の方は、保護証明
書を持参しないと有料になります。

新型インフルエンザ新型インフルエンザワクチン接種についてワクチン接種について

全額助成�
市町村民税非課税世帯で優先接種対象者の方�

優先接種対象者・接種開始時期を確認後、医療機関に予約をする�
�

来院�

半額程度の助成�
　　　市町村民税課税世帯で下記の方　　　�
○妊婦　○基礎疾患を有する方　�
○１歳から就学前の小児�
○１歳未満の小児の保護者など（住民票同一世帯） �

予診票記入�
接種　申請用紙確認�

全額助成の手続きを希望の方は�
郵送で申請�

�

該当者に通知�
口座に振り込み�

該当者に通知�
口座に振り込み�

非該当�
通知�

「稲城市新型インフルエンザワク
チン接種費用償還払申請書」と「領
収書」と「新型インフルエンザ接
種済証」などの必要書類の準備�

１回目１，８００円、２回目１，２００円（１回目と同じ
医療機関で接種されない場合１，８００円）の
助成を希望の方は郵送で申請�

新型インフルエンザ受託医療機関
電話住所医療機関名

３７９－４８７０東長沼３１０７－１ピアタウン２１－２Ｆあべ内科クリニック
３７７－３２１２東長沼１９８８－１１安藤耳鼻咽喉科
４０１－３７３３大丸３０５１－１いしがき医院
３７７－５２７８矢野口６４０石坂医院
３７０－７６１１東長沼３１０６－１－１Ｆ稲城腎・内科クリニック
３７７－４１１６矢野口７２４－７－２Ｆ稲城やまざき整形外科
３３１－８５７０平尾１－５０－２０簡野クリニック
３７８－３３３３百村１０３－１菊池医院
３３１－８２０１平尾１－５４－２０高クリニック
３７７－００３５矢野口７３０－１－１Ｆこせき内科クリニック
３７０－７３６３百村１６２４－１－１０２栄耳鼻咽喉科クリニック
３７８－３２２４押立１２５４－１医療法人桜井医院
３７７－３０８７向陽台５－４－２竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院
３５０－２０８７若葉台２－４－３－３Ｆ若葉台耳鼻咽喉科
３７８－７２７７東長沼３１０６－３－２Ｆ立花こどもクリニック
３７７－６４３３矢野口２７７－２谷平医院
３５０－７１７１長峰２－２－２長峰クリニック
３１３－９２７２東長沼４５０－３０菜の花クリニック
３３１－８２２１平尾３－７－２６平尾内科クリニック
３５０－６９７７若葉台４－１８－４もりこどもクリニック
３７９－０９３９矢野口３８０－２－１０１矢野口クリニック
３７０－７７０７矢野口７２４－７－１Ｆやのくち小児科アレルギー科
３５０－６０７５若葉台２－４－４－２Ｆ若葉台クリニック

○小児科
０７０－６４３８－８８７０
平日のみ（午後３時
～４時）
○小児科以外
０７０－６４３８－８８８３
平日のみ（午後１時
３０分～３時）

大丸１１７１稲城市立病院

※休診日は医療機関によって異なります。

生活保護受給者の方で上記優先接種対象者の方

全額助成 中国残留邦人などで上記優先接種対象者の方

市民税非課税世帯で上記優先接種対象者の方

妊婦

半額程度
の助成

基礎疾患を有する方

１歳から就学前の小児

１歳未満の小児の保護者など（住民票同一世帯）

助成までの手順

１１月６日現在の情報です。最新の情報については、東京都・市ホームページでお知らせします。



（３）　代表電話は３７８－２１１１ ２１・１１・１５
　

「
世
界
人
権
宣
言
」
は
基
本
的

人
権
の
自
由
を
守
る
た
め
に
、
世

界
の
す
べ
て
の
人
々
が
達
成
す
べ

き
共
通
の
目
標
と
し
て
、
昭
和　
２３

年
の
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護

人権相談

問い合わせ相談内容・電話番号時間相談日相談名

財団法人東京都人
権啓発センター
1０３－３８７１－０２１２

弁護士による電話法
律相談
（１人１０分程度）
1０３－５８２４－０８４１、
1０３－５８２４－０８４２

午後５時～
８時

１２月４日（金）
夜間人権
ホットラ
イン

東京法務局八王
子支局
（八王子市南大
沢２－２７フレス
コ南大沢１１階）
1０４２－６７０－６２４０

法務局職員による面
談または電話相談 
1０４２－６７０－６２４０

午前８時３０
分～午後５
時１５分
※正午～午
後１時を除
く。

月～金曜日
※祝日、年末
年始を除く。

常設人権
相談所

市役所経済課消
費生活係

人権擁護委員による
面談
（会場は市役所です）
※相談日前日までに
電話（1３７８－２２８６）
で予約してください。

午後
１時３０分～
４時３０分
※変更とな
る場合があ
ります。

毎月第１・第
３金曜日
※広報いなぎ
最終面カレン
ダー参照

人権・身
の上相談

委
員
連
合
会
で
は
、
採
択
日
の　
１２

月　

日（
人
権
デ
ー
）ま
で
の
１
週

１０
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
、
人

権
思
想
の
普
及
や
高
揚
に
向
け
た

行
事
を
行
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
総
務
係

▽
期
日　
　

月
７
日（
月
）

１２

▽
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
５
時

３０

（
予
定
）

▽
会
場　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー

ル
（
西
武
新
宿
線
小
平
駅
南
口
徒

歩
３
分
）

※
当
日
、
会
場
で
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
。

▽
内
容　

川
畠
成
道
氏
（
バ
イ
オ

リ
ニ
ス
ト
）
に
よ
る
ト
ー
ク
＆
コ

ン
サ
ー
ト
と
映
画「
お
く
り
び
と
」

（
字
幕
付
き
）の
上
映

▽
費
用　

無
料

※
託
児
室
（
年
齢
１
歳
〜
未
就
学

児
、
要
予
約
）
、
手
話
通
訳
、
要

約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
総
務
局

人
権
部　

1　

・
５
３
８
８
・
２

０３

５
８
８
、
東
京
法
務
局
人
権
擁
護

部　

1　

・
５
２
１
３
・
１
３
６

０３

５

年年
度度
人人
権権
週週
間間
行行
事事

２２１１
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト

ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
とと

映
画
の
集
い

映
画
の
集
い

　

「
子
ど
も
か
ら
の
人
権
メ
ッ
セ

ー
ジ
発
表
会
」
は
、
子
ど
も
た
ち

に
人
権
尊
重
の
精
神
と
自
由
に
意

見
を
発
表
す
る
権
利
を
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

今
年
度
、
稲
城
市
か
ら
は
、
稲

城
第
六
小
学
校
６
年
井
口
雄
司
さ

ん
が
発
表
し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月
５
日（
土
）

１２

▽
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

　

分
２０▽

会
場　

パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩　

小

ホ
ー
ル（
多
摩
市
落
合
２
の　

）
３５

▽
主
催　

多
摩
西
人
権
啓
発
活
動

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
（
多

摩
市
、東
京
法
務
局
八
王
子
支
局
、

東
京
法
務
局
西
多
摩
支
局
、
多
摩

西
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
）

▽
共
催　

多
摩
市
教
育
委
員
会

▽
後
援　

東
京
都
教
育
委
員
会
ほ

か▽
問
い
合
わ
せ　

多
摩
西
人
権
擁

護
委
員
協
議
会
事
務
局
（
東
京
法

務
局
八
王
子
支
局
内
）　

1　

・
０４２

　

・
６
２
４
０

６７０

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
次
の
方

々
が
、
秋
の
叙
勲
な
ど
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▽
秋
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

○
渡
邊　

雅
弘
氏
（
元
稲
城
市

副
市
長
・
坂
浜
在
住
）

瑞
宝
単
光
章

○
石
渡　

和
雄
氏
（
元
日
本
放

送
協
会
職
員
・
若
葉
台
在
住
）

○
篠
崎　

音
�
氏
（
鳶
篠
崎
代

表
者
・
東
長
沼
在
住
）

▽
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

○
川
嵜　

英
二
氏
（
元
東
京
消

防
庁
消
防
正
監
・
押
立
在
住
）

瑞
宝
単
光
章

○
栗
田　

滋
祥
氏
（
元
法
務
事

務
官
・
坂
浜
在
住
）

○
成
松　

孝
忠
氏
（
元
警
視
庁

警
部
・
向
陽
台
在
住
）

　

み
ん
な
の
知
恵
と
絆
で
新
し
い

稲
城
の
ま
ち
づ
く
り
を
話
し
合
い

ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、
市
内
で
福

祉
・
教
育
・
環
境
・
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
の
各
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

市
民
と
行
政
に
よ
る
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１１

２１

▽
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
内
容　

市
内
の
各
分
野
で
活
動

し
て
い
る
団
体
な
ど
が
、
現
在
の

課
題
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
提

案
を
出
し
合
い
、
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
の
視
点
か
ら
そ
の
解
決
策
や

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
す
。

　

会
議
後
、
軽
食
を
食
べ
な
が
ら

交
流
会
も
行
い
ま
す
。

▽
費
用　
　

円
（
資
料
代
・
軽
食

５００

代
を
含
み
ま
す
）

▽
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ
（
協
働

推
進
課
内
）
、h

ttp
:/
/
w
w
w
.

i

‐in
a
g
i

‐su
p
p
o
rt.o
rg
/

　

テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
で
女
性
が
食
器

を
洗
っ
て
磨
き
具
合
を
指
で
確
か

め
る
場
面
が
あ
る
一
方
で
、
最
近

私
た
ち
が
目
に
す
る
Ｃ
Ｍ
で
は
、

男
性
が
台
所
に
立
っ
て
料
理
し
た

り
、
あ
る
い
は
洗
濯
物
を
干
し
て

い
る
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
メ
デ
ィ
ア
の
世

界
で
も
性
別
に
関
係
な
く
個
人
の

価
値
観
を
大
切
に
し
た
暮
ら
し
方

が
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
を
単
な
る
映
像
と
し
て
捉
え
る

の
で
は
な
く
、
男
女
平
等
の
観
点

か
ら
読
み
解
い
て
い
く
と
新
し
い

発
見
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
れ
を
機
に
自
分
の
洞

察
力
を
広
げ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１１

２８

▽
時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

５０

▽
講
師　

谷
岡　

理
香
氏
（
東
海

大
学
文
学
部
准
教
授
）

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

協

働
推
進
課
女
性
青
少
年
係

有
の
コ
モ
ン
ス
ペ
ー
ス
（
台
所
兼

居
間
）
を
持
ち
、
多
世
帯
が
他
人

以
上
で
家
族
未
満
の
暮
ら
し
方
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
新
し
い
形
態

の
共
同
住
宅
で
す
。

　

そ
ん
な
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
な
暮
ら

し
方
に
つ
い
て
、
大
家
と
し
て
自

ら
関
わ
っ
た
体
験
談
を
交
え
な
が

ら
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
期
日　
　

月
４
日（
金
）

１２

▽
時
間　

午
後
７
時
〜

▽
会
場　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
）

▽
話
し
手　

小
林　

攻
洋
氏
（
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ
理
事
）

▽
費
用　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ
（
協
働
推

進
課
）、h

ttp
:/
/
w
w
w
.i

‐in
a

g
i

‐su
p
p
o
rt.o
rg
/

　

家
庭
、
学
校
、
地
域
社
会
、
行

政
な
ど
青
少
年
に
関
わ
る
す
べ
て

の
人
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

認
識
の
も
と
に
連
携
し
、
青
少
年

の
健
全
育
成
を
目
指
し
活
動
し
ま

し
ょ
う
。

　平成２１年第４回稲城市議会定例会が、
１２月１日（火）から開かれる予定です。
　議会の傍聴を希望する方は、当日、議
会事務局で手続をしてください。
※請願・陳情は、１１月２０日（金）午後５時
までに持参してください。
市議会本会議の様子を

インターネットでご覧いただけます
　市ホームページの「稲城市議会」から
定例会本会議の様子をインターネットで
生中継または録画でご覧いただけます。
　次回生中継の予定は、１２月１日からで
す。ぜひ、ご利用ください。

▽問い合わせ　議会事務局議事係

参参 加加 者者 募募 集集

稲稲城市民憲章推進協議会城市民憲章推進協議会

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

▽
期
日　
　

月　

日（
日
）

１１

２９

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

▽
会
場　

稲
城
消
防
署
３
階
講
堂

※
申
し
込
み
不
要
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
直
接
来
場
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
テ
ー
マ　

「
地
域
の
子
ど
も
は

地
域
で
育
て
る
」
〜
心
の
東
京
革

命
・
出
前
講
演
会
〜

▽
講
師　

星　

一
郎
氏

▽
問
い
合
わ
せ　

協
働
推
進
課
女

性
青
少
年
係
、
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

講
演
会

テテ
レ
ビ
レ
ビ
・・
新
聞
な
ど
か
ら

新
聞
な
ど
か
ら

読
み
解
く
ジ
ェ
ン
ダ
ー

読
み
解
く
ジ
ェ
ン
ダ
ー

　

メメ
デ
ィ
ア
か
ら
の
情
報
と

デ
ィ
ア
か
ら
の
情
報
と

上
手
に
付
き
合
う

　
　
　

上
手
に
付
き
合
う

方
法
を
学
ぶ

方
法
を
学
ぶ

傍聴しませんか

平成平成２１２１年第４回定例会年第４回定例会
１１２２月月１１日日かからら開開催催予予定定

青青
少少
年年
のの
生生
きき
ぬぬ
くく
力力
とと

豊豊
かか
なな
心心
をを
育育
てて
よよ
うう

　
　
　

月
は
全
国
青
少
年

月
は
全
国
青
少
年

１１１１

健
全
育
成
強
調
月
間

健
全
育
成
強
調
月
間

第
６
回

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権

ど
も
か
ら
の
人
権

メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発
表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会

　稲城市民憲章推進
協議会では、毎年恒
例の市民ふれあい歩
こう会を開催します。
晩秋のさわやかな風
を感じながら、自然
豊かな稲城の道を皆
さんと楽しく歩いてみませんか。

▽期日　１１月２３日（月・祝）
※小雨決行

▽集合時間・場所　午前９時３０分・地域振興プ
ラザ駐車場
※申し込みは不要です。
※直接集合してください。
※障がいのある方などは事前に相談してください。

▽コース（予定時間）　地域振興プラザ（午前１０
時）～稲城中央公園野球場～総合体育館～若葉
台公園～�プラザ（見学）～三沢川遊歩道～地域
振興プラザ（午後３時頃）
※途中解散もできます。

▽費用　無料

▽服装　歩きやすい服・靴

▽持ち物　昼食・飲み物・敷物・雨具など

▽問い合わせ　稲城市民憲章推進協議会事務局
（協働推進課協働推進係）

 　 
あい

　

コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ウ
ス
と
は
、

賃
貸
ア
パ
ー
ト
で
あ
り
な
が
ら
共

　

子
供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
は

社
会
の
願
い
で
す
。
次
代
を
担
い

変
革
し
て
い
く
の
は
現
在
の
子
供

た
ち
で
あ
り
、
子
供
た
ち
の
健
全

育
成
こ
そ
が
明
日
の
社
会
を
発
展

さ
せ
て
い
く
鍵
で
す
。

納期限　１１月３０日

国民健康保険税
(第５期 )

安心！納税！口座振替 !!

▽問い合わせ　納税課納税係

い
な
ぎ
市
民
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム

い
な
ぎ
市
民
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
０
９

２
０
０
９

ずず
っっ
とと
住住
みみ
たた
いい
まま
ちち

稲稲
城城
をを
つつ
くく
ろろ
うう

市民活動サポートセンター

誰 誰でも、自由に、楽しくでも、自由に、楽しく
おしゃべりしましょうおしゃべりしましょう 

金 金曜サロンスペシャル曜サロンスペシャル

 ココレクティブなレクティブな
暮らし方って？暮らし方って？

ごご
参参
加加
くく
だだ
ささ
いい

青青
少少
年年
健健
全全
育育
成成
研研
修修
会会

（（
心心
のの
東東
京京
革革
命命
出出
前前
講講
演演
会会
））

身
近
な
こ
と
か
ら

身
近
な
こ
と
か
ら

考

　
　
　
 

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

え
て
み
ま
せ
ん
か

人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権
週週週週週週週週週週週
間間間間間間間間間間間

叙
勲
受
章

叙
勲
受
章

さ
れ
た
皆
様

さ
れ
た
皆
様



２１・１１・１５ 代表電話は３７８－２１１１　（４）

地域安全情報�警視庁�

乗り物の窃盗に注意！
　最近、市内や近隣の市でオートバイ、自転車、
自動車や車内の現金、貴金属、バックなどを盗
む窃盗事件が多く発生しています。
　オートバイ、自転車、自動車を駐車（輪）する
時は、監視の行き届いた場所を利用し、路上や
空き地に止めないようにしましょう。
　またオートバイや自転車の盗難被害に遭わな
いためには、忘れずに鍵をかけ、タイヤ部分に
ワイヤー鍵などで補助ロックをし、自転車には
防犯登録すると防犯効果が高まります。
　自動車は確実にドアロックをして、窓を開け
ておいたり、車内にバックや貴重品などを置い
たまま車から離れないようにしましょう。万が
一被害に遭ったり、不審者を見かけたら１１０番で
通報してください。

▽問い合わせ　多摩中央警察署　1３７５－０１１０

　

市
で
は
、
９
月　

日
に
災
害
時

２４

に
お
け
る
緊
急
消
防
援
助
隊
の
活

動
拠
点
・
災
害
時
臨
時
離
着
陸
場

及
び
一
時
避
難
場
所
と
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
、
市
内
矢
野
口
地
区

の 
盡  
性  
園 
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
所
有
す

じ
ん 
せ
い 
え
ん

る
社
団
法
人
九
段
と
、
災
害
時
に

お
け
る
協
力
体
制
に
関
す
る
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

▽
協
定
内
容　

①
緊
急
消
防
援
助

隊
の
活
動
拠
点
（
緊
急
消
防
援
助

隊
が
長
期
的
に
滞
在
す
る
場
合
に
、

宿
泊
な
ど
を
す
る
た
め
の
場
所
）

と
し
て
の
提
供　

②
災
害
時
臨
時

離
着
陸
場
（
災
害
時
の
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
臨
時
的
な
発
着
可
能
地
点
の

場
所
）
と
し
て
の
提
供　

③
一
時

避
難
場
所
（
避
難
場
所
へ
避
難

す
る
前
に
、
近
隣
の
避
難
者
が

一
時
的
に
集
合
し
て
様
子
を
見

る
場
所
ま
た
は
避
難
者
が
避
難

の
た
め
に
一
時
的
に
集
団
を
形

成
す
る
場
所
）
と
し
て
の
提
供

④
物
資
集
積
及
び
配
送
拠
点
並

び
に
仕
分
け
に
必
要
な
場
所
の

提
供　

⑤
市
の
災
害
対
策
組
織

へ
の
施
設
提
供
な
ど

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

警
防
課
防
災
係
・
警
防
係　

1

　

・
７
１
１
９

３７７

　

Ｉ
の
ま
ち　

い
な
ぎ
市
民
祭「
第

　

回
稲
城
市
産
業
ま
つ
り
」
に
お

３９い
て
、　

月　

日（
金
）に
農
産
物

１０

２３

品
評
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
品

さ
れ
た
２
８
５
点
の
中
か
ら
東
京

都
知
事
賞
な
ど　

点
が
優
秀
賞
に

２８

選
ば
れ
、　

日（
日
）に
農
産
物
品

２５

評
会
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
東
京
都
知
事
賞

○
果
実
の
部〔
梨
・
新
高
〕

　

城
所　

貞
夫
氏（
矢
野
口
）

○
野
菜
の
部〔
里
芋
〕

　

馬
場　

正
吉
氏（
平
尾
）

○
植
木
・ 
花  
卉 
・
盆
栽
の
部
〔
五

か 

き

葉
松
・
ズ
イ
シ
ヨ
ウ
〕

　

石
黒　

庄
司
氏（
矢
野
口
）

▽
稲
城
市
長
賞

○
果
実
の
部〔
梨
・
新
高
〕

　

川
崎　

賢
吾
氏（
押
立
）

○
野
菜
の
部〔
玉
ね
ぎ
・
タ
ー
ボ
〕

　

馬
場　

丈
助
氏（
平
尾
）

○
植
木
・
花
卉
・
盆
栽
の
部
〔
姫

シ
ャ
ラ
〕

　

伊
藤　

幹
男
氏（
坂
浜
）

○
茸
の
部〔
椎
茸
ほ
だ
木
〕

　

榎
本　

久
春
氏（
坂
浜
）

▽
稲
城
市
議
会
議
長
賞

○
野
菜
の
部〔
人
参
・
新
黒
田
〕

　

市
村　

忠
雄
氏（
坂
浜
）

▽
稲
城
市
農
業
委
員
会
長
賞

○
野
菜
の
部〔
甘
薯
〕

　

市
村　

重
幸
氏（
坂
浜
）

▽
東
京
都
産
業
労
働
局
長
賞

○
植
木
・
花
卉
・
盆
栽
の
部
〔
コ

ト
ネ
ア
ス
タ
ー
〕

石
黒　

庄
司
氏（
矢
野
口
）

▽
東
京
都
農
業
振
興
事
務
所
長
賞

○
果
実
の
部〔
梨
・
新
高
〕

　

森　

公
一
氏（
東
長
沼
）

▽
東
京
都
農
業
協
同
組
合
中
央
会

長
賞

○
果
実
の
部〔
梨
・
新
高
〕

　

小
山　

誉
氏（
矢
野
口
）

▽
全
国
農
業
協
同
組
合
東
京
都
本

部
長
賞

○
果
実
の
部〔
梨
・
新
高
〕

　

田
中　

甚
太
郎
氏（
東
長
沼
）

▽
東
京
都
南
多
摩
農
業
改
良
普
及

事
業
協
議
会
長
賞

○
果
実
の
部〔
梨
・
新
高
〕

　

原
田　

實
氏（
矢
野
口
）

▽
Ｉ
の
ま
ち　

い
な
ぎ
市
民
祭
第

　

回
稲
城
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委

３９員
長
賞

○
果
実
の
部〔
柿
・
太
秋
〕

　

笹
久
保　

榮
氏（
矢
野
口
）

○
野
菜
の
部〔
里
芋
〕　

　

馬
場　

実
氏（
平
尾
）

○
植
木
・
花
卉
・
盆
栽
の
部
〔
ア

ジ
サ
イ
・
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
〕

　

石
黒　

庄
司
氏（
矢
野
口
）

▽
東
京
都
果
実
生
産
団
体
協
議
会

長
賞

○
果
実
の
部〔
梨
・
新
高
〕

　

田
中　

利
明
氏（
東
長
沼
）

▽
東
京
南
農
業
協
同
組
合
稲
城
支

店
果
実
部
長
賞

○
果
実
の
部〔
梨
・
新
高
〕

　

榎
本　

實
氏（
押
立
）

▽
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合

会
東
京
都
本
部
長
賞

○
野
菜
の
部〔
キ
ャ
ベ
ツ
〕

　

上
原　

徳
和
氏（
坂
浜
）

▽
東
京
都
農
業
改
良
普
及
事
業
協

議
会
長
賞

○
野
菜
の
部〔
馬
鈴
薯
・
と
う
や
〕

　

小
宮　

尚
幸
氏（
百
村
）

▽
東
京
南
農
業
協
同
組
合
代
表
理

事
組
合
長
賞

○
野
菜
の
部〔
ナ
ス
・
筑
陽
〕

　

阿
川　

芳
男
氏（
坂
浜
）

▽
東
京
南
農
業
協
同
組
合
稲
城
地

区
野
菜
部
会
長
賞

○
野
菜
の
部〔
長
ね
ぎ
〕

　

上
原　

健
次
氏（
坂
浜
）

▽
東
京
都
椎
茸
生
産
組
合
連
合
会

長
賞

○
茸
の
部〔
な
め
こ
〕

　

内
田　

忠
敬
氏（
百
村
）

▽
稲
城
市
特
殊
林
産
生
産
組
合
長

賞○
茸
の
部〔
生
椎
茸
〕

　

宮
田　

光
治
氏（
平
尾
）

▽
東
京
都
信
用
農
業
協
同
組
合
連

合
会
長
賞

○
植
木
・
花
卉
・
盆
栽
の
部
〔
花

水
木
〕

　

伊
藤　

幹
男
氏（
坂
浜
）

▽
東
京
都
植
木
農
業
協
同
組
合
代

表
理
事
組
合
長
賞

○
植
木
・
花
卉
・
盆
栽
の
部
〔
百

日
紅
〕

　

伊
藤　

幹
男
氏（
坂
浜
）

▽
稲
城
市
植
木
花
卉
生
産
振
興
会

長
賞

○
植
木
・
花
卉
・
盆
栽
の
部
〔
カ

エ
デ
〕

　

石
黒　

庄
司
氏（
矢
野
口
）

無無駄な事業は無いか再点検駄な事業は無いか再点検

平平成成2020年年度度
事務事業評価事務事業評価

▽▽問い合わせ 企画部政策室問い合わせ　企画部政策室

　
　

年
度
に
市
が
実
施
し
た　

事

２０

５５

業
を
対
象
に
、
事
業
の
再
点
検
を

行
い
ま
し
た
。

 
評
価
の
方
法

　
　

事
業
を
各
所
管
部
署
が
自
己

５５
評
価
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
基
に

庁
内
評
価
委
員
会
で
総
合
評
価
を

行
い
ま
し
た
。

　

各
事
業
の
評
価
に
当
た
っ
て
は

「
必
要
性
」
「
公
平
性
」
「
効
率

性
」
「
成
果
」
の
項
目
ご
と
に
５

点
満
点
で
採
点
し
、
合
計
が　

点
２０

満
点
に
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

総
合
評
価
は
、
Ａ
か
ら
Ｅ
ま
で
の

５
段
階
評
価
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
で
構
成
す
る
行
政

改
革
監
理
委
員
会
で　

事
業
を
選

２４

定
し
、
担
当
課
長
に
よ
る
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
実
施
し
、
評
価
に
対
す
る

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 
評
価
結
果（
左
上
表
参
照
）

　
　

事
業
の
評
価
結
果
は
、
Ａ
評

５５
価
が　

事
業（　

・
４
％
）、
Ｂ
評

２０

３６

価
が　

事
業（　

・
６
％
）と
な
り

３５

６３

Ｃ
か
ら
Ｅ
評
価
の
該
当
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

事
業
の
必
要
性
が
再
認
識
さ
れ
ま

し
た
。

※
詳
細
は
、
市
役
所
１
階
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
中
央
図
書
館
、
第

三
図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

 
事
務
事
業
評
価
と
は

　

事
務
事
業
評
価
は
、
市
民
に
対

す
る
説
明
責
任
、
職
員
の
意
識
改

革
、
成
果
重
視
の
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
確
立
な
ど
を
図
る
た
め
、
行
財

政
改
革
の
手
法
と
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。

　
　

年
度
の
事
務
事
業
評
価
は
、

２０

　

年
度
の
予
算
に
お
け
る
新
規
事

２０業
及
び
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
並
び
に
教

育
委
員
会
が
選
定
す
る
事
務
事
業

Ｉ
 
Ｉ 
の
ま
ち

い
な
ぎ

の
ま
ち　

い
な
ぎ

あ
い

市
民

 
市  
民 

し 

み
ん

祭
 
祭 

ま
つ
り

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
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物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物
品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品
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▽▽
問
い
合
わ
せ

経
済
課
農
政
係

問
い
合
わ
せ　

経
済
課
農
政
係

　

「
救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い

の
か
な
」
「
病
院
に
行
き
た
い
け

れ
ど
診
察
し
て
く
れ
る
病
院
が
分

か
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
東
京
消
防
庁
で
は
、

こ
の
よ
う
な
救
急
相
談
に
救
急
隊

経
験
者
や
医
師
・
看
護
師
が
対
応

し
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

「
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。　
　

▽
内
容　

診
療
可
能
な
医
療
機
関

の
案
内
、
受
診
や
応
急
手
当
の
ア

ド
バ
イ
ス　

※
必
要
な
場
合
は
救
急
車
が
出
動

し
ま
す
。

▽
電
話
番
号　

○
携
帯
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
プ
ッ
シ

ュ
回
線　

＃
７
１
１
９　
　

○
ダ
イ
ヤ
ル
回
線　

1　

・　

・

０４２

５２１

２
３
２
３　
　

※
稲
城
消
防
署
で
も
、
救
急
テ
レ

ホ
ン
サ
ー
ビ
ス（
簡
易
）を
行
っ
て

い
ま
す
。　
　

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署
警

防
課
救
急
係　

1　

・
７
１
１
９

３７７

事業数事業の方向性評点

２０事業Ａ：事業の拡充等、積極
的な推進が適当２０～１７点

３５事業Ｂ：現行水準を維持し、
着実な実施が適当１６～１３点

０事業Ｃ：事業の規模と内容の
見直しが必要１２～９点

０事業Ｄ：事業の抜本的見直し
または縮小が必要８～５点

０事業Ｅ：事業の廃止または他
事業との統合が必要４～０点

防防災災行行政政無無線線のの
ササイイレレンン吹吹鳴鳴及及びび

広広報報ににつついいてて

　火災時などにおける防災行政無線の
サイレン吹鳴及び広報について、次の
内容で試行期間を設け、実施すること
となりました。

▽試行期間　１２月１日（火）～２２年３月
３１日（水）

▽試行内容　火災時などにおける防災
行政無線のサイレン吹鳴及び広報を中
止します。ただし、次の場合は今まで
どおりサイレン吹鳴及び広報を行いま
す。
①火災が延焼している場合または延焼
拡大の恐れがある場合
②ゲリラ豪雨及び大規模災害時などの
場合
③その他、消防本部で市民への情報提
供が必要な場合
　今後も市民の皆様のご理解とご協力
をお願いします。

▽問い合わせ　稲城消防署総務課庶務
係　1３７７－７１１９

（　

事
業
）を
対
象
と
し
て
評
価
し

５５ま
し
た
。

迷
っ
た
ら

迷
っ
た
ら

救
急
相
談

 

救
急
相
談

セ
ン
タ
ー
へ

セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　

時
間
受
付
・

時
間
受
付
・

２４２４

年
中
無
休

年
中
無
休

　

稲
城
市
消
防
団
本
部
班
長
の

西
山
隆
祥
氏（
東
長
沼
在
住
）が
、

東
京
都
消
防
褒
賞
を
受
賞
さ
れ

東
京
都

東
京
都

消
防
褒
賞
を

　

消
防
褒
賞
を受

賞
受
賞

ま
し
た
。

　

西
山
氏
は
平
成
６
年
に
消
防

団
員
に
就
任
さ
れ
て
以
来
、
長

年
に
わ
た
り
消
防
業
務
に
精
励

さ
れ
、
消
防
団
本
部
班
長
と
し

て
消
防
団
の
充
実
・
発
展
に
貢

献
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

総
務
課
庶
務
係　

1　

・
７
１

３７７

１
９

社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 九  段 ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと
く だん

協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結
 災災害時における害時における

協力体制に協力体制に関する協定関する協定



（５）　代表電話は３７８－２１１１ ２１・１１・１５

広告スペース�

広告スペース�

�

　

平
成　

年
度
版
『
ご
み
・
リ
サ

２２

イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
』
に
、
有
料

で
広
告
掲
載
を
希
望
す
る
事
業
者

を
公
募
し
ま
す
。

▽
申
込
期
間　
　

月　

日（
月
）〜

１１

１６

　

月
４
日（
金
）

１２▽
掲
載
料　

①
奇
数
・
偶
数
月
、

各
６
面
掲
載
＝
２
万
円　

②
１
カ

月
分
１
面
掲
載
＝
４
千
円

▽
掲
載
内
容
詳
細（
左
図
参
照
）

○
規
格

①
タ
テ　

㎜
×
ヨ
コ　

㎜

２３

７３

②
タ
テ　

㎜
×
ヨ
コ　

㎜

３２

７３

○
位
置

　
　

年
４
月
面
か
ら　

年
３
月
面

２２

２３

の
う
ち
、
市
指
定
の
枠
内

○
カ
レ
ン
ダ
ー
配
布
時
期

　
　

年
３
月
〜

２２
○
カ
レ
ン
ダ
ー
配
布
対
象

　

市
内
全
世
帯
及
び
新
た
な
転
入

世
帯

○
カ
レ
ン
ダ
ー
印
刷
部
数

　

４
万
７
千
部（
予
定
）

▽
申
込
方
法　

広
告
掲
載
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
環
境
課
で

配
布
。
「
募
集
要
項
」
も
同
様
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

環

境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

携
帯
電
話
や
充
電
池
に
は
、
様

々
な
希
少
金
属
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
を
回
収
し
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
こ
と
で
、
産
業
用
の
貴
重

な
資
源
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
不
用
に
な
っ
た
携

帯
電
話
な
ど
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
マ

ー
ク
の
あ

る
専
売
シ

ョ
ッ
プ
な

ど
で
ブ
ラ

ン
ド
、
メ

ー
カ
ー
、

機
種
を
問

わ
ず
無
償
で
回
収
さ
れ
ま
す
。

　

シ
ョ
ッ
プ
へ
持
ち
込
む
際
は
、

端
末
本
体
内
に
保
存
・
蓄
積
さ
れ

た
個
人
情
報
な
ど
を
自
ら
消
去
し

て
く
だ
さ
い
。
不
安
な
場
合
は
、

シ
ョ
ッ
プ
に
依
頼
す
れ
ば
そ
の
場

で
消
去
な
ど
を
し
て
も
ら
え
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
係

広
告
を
募
集
し
ま
す

広
告
を
募
集
し
ま
す

ご
み
・

 

ご
み
・

 

リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

不
用
に
な
っ
た

不
用
に
な
っ
た

携
帯
電
話
は

 

携
帯
電
話
は

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

し
ま
し
ょ
う
！

し
ま
し
ょ
う
！

　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
、
焼

１３

却
で
発
生
す
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

に
よ
る
大
気
や
土
壌
の
汚
染
を
防 ▲リサイクルマーク

▲稲城市立�プラザ開館（１０月１８日・若葉台駅前）
　京王相模原線若葉台駅前に稲城市立�プラザが開館しまし
た。当日は、開館式典として（写真左から）いなぎ文化センタ
ーサービス株式会社宮地社長、市長、川島議長によるテープ
カットなどが行われました。

▲消防団に新しいポンプ車
　（１０月１６日・稲城市消防署車庫前）
　稲城市消防団の第４分団（百村）、第５分団（坂浜）に新しい
消防ポンプ自動車が配置されました。この２台の配置により
稲城市全分団の車両がボンネットのないキャブオーバー型に
統一されました。

▲第４回ふれんど平尾まつり
（１０月４日・複合施設ふれんど平尾）

　今年度も市民により実行委員会が組織され、ふれんど平尾
まつりが開催されました。当日は、出店・催しもの・展示・
ステージの各部門は多くの来場者でにぎわいました。

▲ごみ・リサイクルカレンダー広告掲載の例

ぐ
た
め
、
小
型
焼
却
炉
（
ド
ラ
ム

缶
な
ど
を
含
む
）
や
素
掘
り
の
穴

な
ど
を
利
用
し
た
廃
棄
物
の
焼
却

行
為
は
、
東
京
都
条
例
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

※
農
地
で
の
病
害
虫
駆
除
・
土
壌

改
良
の
た
め
の
焼
却
や
、
神
事
な

ど
の
伝
統
行
事
な
ど
は
除
外
さ
れ

ま
す
が
、
近
隣
の
状
況
に
配
慮
が

必
要
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環
境
保

全
係

　

「
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
市
民

条
例
」
の
啓
発
と
実
践
行
動
を
百

村
地
区
で
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　
　

月　

日（
日
）

１１

２９

※
小
雨
決
行

▽
時
間　

午
前
９
時
〜　

時
（
午

１１

前
９
時
集
合
）

▽
集
合
場
所　

百
村
白
道
ち
び
っ

子
広
場（
保
健
セ
ン
タ
ー
裏
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
内
容　

地
域
内
で
の
清
掃
活
動

※
ご
み
袋
、
軍
手
は
市
で
用
意
し

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環
境
保

全
係

　物品買い入れなど競争入札参加
資格申請は、東京電子自治体共同
運営の電子調達サービスによる電
子登録が必要です。ただし、軽易
な契約を希望する市内業者の方に
限り、市役所で配布する申請書で
登録できます。　

▽申請書配布開始日　１１月１６日（月）
※土・日曜日、祝日を除く。

▽申請受付開始日　１２月１日（火）
※土・日曜日、祝日を除く。

▽受付時間　午前９時～午後４時

▽配布・申請・問い合わせ　契約
管財課契約係

随時受け付けます

２２２２年度年度
物品買い入れなど 物品買い入れなど
見積もり合わせ見積もり合わせ 

参加資格申請参加資格申請

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

 
小小
型
焼
却
炉
の

型
焼
却
炉
の

使
用
や
野
焼
き

使
用
や
野
焼
き

▲フィナーレを飾ったクロージングパレード

▲歌謡ポップスや和太鼓
演奏で盛り上がった特設
ステージ

自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
の
手
で

　

自
分
た
ち
の
手
で

き
れ
い
に
！

き
れ
い
に
！

百百
村
地
区

村
地
区

「

　

「
ま
ち
き
れ

ま
ち
き
れ
」」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▲ヴェルディ選手と市民の
ふれあいイベント

　初日の市民文化祭・芸術祭、和楽器コンサートを
皮切りに最終日のクロージングパレードまで、今年
もこの祭に多くの方が来場されました。

Ｉ Ｉ から生まれるふれあいの３日間から生まれるふれあいの３日間
あい

第８回第８回

ＩＩのまち いなぎのまち　いなぎ市民祭 市  民  祭 
し みん まつり

１０月２３日（金）～２５日（日）１０月２３日（金）～２５日（日）
会場 稲城中央公園会場　稲城中央公園（（総合体育館・総合グラウンド総合体育館・総合グラウンド））などなど▲和楽器コンサート

　（１０月２３日・稲城市立�プラザホール）
出演：矢下勇厳（尺八）、佐藤通弘・佐藤
通芳（津軽三味線）、木津茂理（鳴り物）、
海寶幸子（琴）ほか

 　 
あい

▲多くの方でにぎわったびっくり市

▲

力作ぞろいの市民文化祭・
芸術祭（作品展示）

▲

警視庁騎馬隊による
乗馬体験



２１・１１・１５ 代表電話は３７８－２１１１　（６）

傍
聴
で
き
ま
す

 
東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

ん
か
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
（
大
人
だ
け
の
参
加

も
可
）

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１１

２８

※
小
雨
決
行

▽
時
間　

午
前
９
時　

分
〜
午
後

３０

１
時　

分
３０

▽
会
場　

坂
浜
地
区
に
あ
る
農
園

（
４
カ
所
）、
大
塚
牧
場

▽
集
合
時
間
・
場
所　

午
前
９
時

　

分
・
坂
浜 
上  
谷  
戸 
緑
地
体
験
学

か
さ 
や 

と

３０習
館
前
広
場

▽
定
員　
　

組（
先
着
順
）

１５

▽
費
用　

持
ち
帰
り
野
菜
代
１
千

円（
１
組
当
た
り
）、
昼
食
費　
１５０

円（
１
人
当
た
り
）

▽
持
ち
物　

軍
手
、
タ
オ
ル
、

雨
具
、
敷
物
、
野
菜
持
ち
帰
り

用
袋
、
お
わ
ん
、
は
し
、
飲
み

物
、
お
に
ぎ
り
な
ど

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長
靴

着
用
が
望
ま
し
い
で
す
。

▽
申
込
方
法　

消
費
者
ル
ー
ム

に
電
話（
1　

・
７
５
１
０
）で
、

３７０

午
前　

時
か
ら
午
後
５
時
（
正

１０

午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

経
済
課
消
費

生
活
係

　

産
前
産
後
の
家
事
及
び
育
児
に

支
援
が
必
要
と
さ
れ
る
家
庭
に
ヘ

ル
パ
ー
を
派
遣
し
、
家
庭
で
の
家

事
や
育
児
を
支
援
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
妊
娠
時

か
ら
生
後
１
歳
ま
で
（
た
だ
し
、

お
子
さ
ん
が
双
子
な
ど
の
場
合
は
、

２
歳
ま
で
）
の
乳
児
を
養
育
し
て

い
る
方
で
、
体
調
不
良
な
ど
の
た

め
家
事
・
育
児
が
困
難
で
、
昼
間

に
他
に
育
児
な
ど
を
す
る
方
が
い

な
い
方

▽
利
用
料　

１
時
間　

円
９００

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
や
住
民
税

非
課
税
世
帯
は
免
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
申
請
時
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

▽
派
遣
期
間
・
時
間　

対
象
期
間

中
最
長　

時
間
ま
で
・
午
前
８
時

４０

〜
午
後
６
時

※
年
末
年
始
を
除
く
。

※
双
子
な
ど
の
場
合
は
、
最
長　
４８

時
間
ま
で
で
す
。

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー　

1　

・
６

３７８

３
６
６

　

市
役
所
で
は
臨
時
職
員
の
登
録

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登

録
後
は
欠
員
な
ど
の
必
要
に
応
じ

て
、面
接
な
ど
の
連
絡
を
し
ま
す
。

▽
職
種　

一
般
事
務
、
保
育
士
、

学
童
・
児
童
館
指
導
員
な
ど

▽
賃
金　

時
給　

円
（
一
般
事
務

８２０

の
場
合
）

▽
勤
務
時
間　

原
則
週　

時
間
未

３０

満▽
勤
務
場
所　

市
役
所
、
市
施
設

▽
登
録
期
間　

登
録
の
日
か
ら
約

１
年
間

※
再
度
希
望
す
る
場
合
は
、
改
め

て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
方
法　

臨
時
職
員
登
録
台

帳
兼
履
歴
書
（
人
事
課
、
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化
セ
ン
タ

ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
入
手
で
き
ま
す
）
を
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
・
問
い
合
わ
せ　

人
事
課

人
事
給
与
係

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
は
、
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
方
と
支
援
を
行
い
た

い
方
を
結
ぶ
非
営
利
の
会
員
組
織

で
す
。
地
域
の
中
で
子
育
て
を
行

う
助
け
合
い
活
動
に
あ
な
た
も
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１１

２１

▽
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
方
法　
　

日（
金
）ま
で
に

２０

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
保
育
が
必
要
な
方
は
、
申
込
時

開
催
し
ま
す

 
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会 

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
事
務
局　

1　

・
５
５
５
１

３７８

　

高
齢
者
は
老
化
に
よ
る
身
体
の

不
調
、
退
職
な
ど
の
社
会
的
立
場

の
喪
失
や
介
護
疲
れ
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
理
由
か
ら
う
つ
に
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
特
有
の
う
つ
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
に
関
し
て
分
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月
２
日（
水
）

１２

▽
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

※
受
付
は
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

第
２
回

 
自
殺
予
防
の
た
め
の
講
演
会

　
 

見
過
ご
さ
な
い
で
、

高
齢
者
の
う
つ 

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

１００

▽
講
師　

加
瀬　

光
一
氏
（
精
神

科
医
・
な
が
や
ま
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
）

▽
費
用　

無
料

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
あ
り

ま
す
。

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
共
催　

市
役
所
健
康
課
・
障
害

福
祉
課

▽
後
援　

東
京
都
南
多
摩
保
健
所

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲

城
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
４
８

３７０

０
、
5　

・
３
７
２
２

３７９

　

今
年
も
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

の
一
環
と
し
て
、
「
歳
末
た
す
け

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

バ
ザ
ー
品
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い

あ
い
バ
ザ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

バ
ザ
ー
品
の
提
供
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

バ
ザ
ー
の
収
益
や
歳
末
た
す
け

あ
い
運
動
に
よ
り
集
め
ら
れ
た
募

金
は
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
重
度

障
害
者（
希
望
者
の
み
）へ
の
見
舞

金
と
市
内
の
地
域
福
祉
活
動
の
充

実
の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

▽
提
供
を
お
願
い
す
る
物
品　

新

品
衣
料
品
、
中
古
衣
料
品
（
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
が
さ
れ
て
い
る
も
の
）、

贈
答
品
（
食
器
、
タ
オ
ル
、
シ
ー

ツ
な
ど
）
、
日
用
雑
貨
ほ
か

※
電
気
製
品
、
食
品
を
除
く
。

▽
回
収
期
間
・
会
場
な
ど　

下
表

の
と
お
り

歳
末
た
す
け
あ
い
バ
ザ
ー

 

歳
末
た
す
け
あ
い
バ
ザ
ー

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１２

１２

▽
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

▽
会
場　

稲
城
第
三
小
学
校
体
育

館
及
び
校
庭

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
市
社
会
福

祉
協
議
会　

1　

・
３
８
０
０

３７８

歳末たすけあい運動バザー品回収期間など
会場時間回収期間

福祉センター午前９時～
午後５時

１１月１６日（月）～１２月４日（金）
※土・日曜日も受け付けます。

ふれあいセンター（矢野口自
治会館内、稲城老人会館内、
平尾小学校内、ジョイハウス
たまがわ内、向陽台小学校内）

午前１０時～
午後３時

１１月３０日（月）、
１２月２日（水）・４日（金）

平尾・若葉台出張所、総合体
育館、各文化センター（中央
文化センターを除く）

午前９時～
午後５時１２月１日（火）～４日（金）

大丸地区会館午前１０時～
正午１２月３日（木）

　

親
子
で
農
家
を
訪
れ
、
冬
野
菜

の
収
穫
や
す
い
と
ん
作
り
を
体
験

し
、
稲
城
の
農
業
や
風
土
、
地
場

農
産
物
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ

　

医
療
費
通
知
は
、
健
康
と
医
療

に
対
す
る
認
識
を
深
め
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
医
療
の
仕
組
み
を
理

解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
保
険
者

で
あ
る
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
よ
り
お
知
ら
せ
す
る
も

の
で
す
。

※
こ
の
通
知
に
伴
う
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象　

１
月
か
ら
６
月
ま
で
の

間
に
、
医
科
、
歯
科
、
調
剤
、
訪

問
看
護
の
医
療
費
総
額
（
自
己
負

担
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
が
、
１

カ
月
で
３
万
円
を
超
え
た
方
。
ま

た
は
、
１
月
か
ら
６
月
ま
で
の
間

に
、
治
療
用
装
具
、
柔
道
整
復
、

あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
指
圧
、

は
り
、
き
ゅ
う
な
ど
に
係
る
療
養

費
の
支
給
を
受
け
た
方

▽
問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
後

期
高
齢
者
医
療
係

　

手
当
を
受
給
し
て
い
て
次
に
該

当
す
る
方
は
、
速
や
か
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

○
特
別
障
害
者
手
当
＝
市
外
転
居
、

死
亡
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
、

入
院
３
カ
月
超
過
な
ど

○
障
害
児
福
祉
手
当
・
福
祉
手
当

＝
市
外
転
居
、
死
亡
、
障
害
を
支

給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て

い
る
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
な

ど▽
届
け
出
・
問
い
合
わ
せ　

障
害

福
祉
課
障
害
福
祉
係

犯罪被害者支援推進月間

多多摩摩中中央央警警察察かからら
○犯罪被害者ホットライン

「もう一度　あなたの笑顔　見たいから」
　警察署員による犯罪被害者の心の悩み相談を行います。

▽時間　午前８時３０分～午後５時１５分
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
1０３－３５９７－７８３０、5０３－３５９２－６８４０

○オウム真理教犯罪被害者等給付金
　オウム真理教による地下鉄サリン事件などの対象犯罪行
為により、被害を受けた方、ご遺族の方を救済するための
給付金支給が行われています。

▽時間　午前８時３０分～午後５時１５分
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
1０３－３５８１－５２２０

○社団法人被害者支援都民センター

「応援します　あなたに笑顔　戻るまで」

▽時間
月・木・金曜日＝午前９時３０分～午後５時３０分
火・水曜日＝午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
1０３－５２８７－３３３６、5０３－５２８７－３３８７
ホームページ　http://www.shien.or.jp
※面接相談、直接支援は必要に応じて行います。

▽問い合わせ　多摩中央警察署　1３７５－０１１０

消費者講座
『農『農地探検地探検
～～地場野菜の収穫体験～地場野菜の収穫体験～』』

　

都
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の

若
者
の
社
会
参
加
を
応
援
す
る
た

め
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
と
の
協
働

▽
期
日　
　

月　

日（
火
）

１２

２２

▽
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

３０

▽
会
場　

都
庁
会
議
室

▽
定
員　
　

人（
抽
選
）

１５

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
（
一

人
一
通
の
み
有
効
）
に
住
所
、
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
を
記

入
の
う
え
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
期
限　
　

月　

日（
月
）消

１１

３０

印
有
効

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

東

京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課
、

〒　

・　

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿

１６３

８００１

２
の
８
の
１
、
1　

・
５
３
８
８
・

０３

３
２
２
５

に
よ
り
、
次
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
支
援
内
容　

○
訪
問
相
談
＝
ご
本
人
の
外
出
が

難
し
い
場
合
、
ご
自
宅
な
ど
に
訪

問
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
＝
外
出
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
方
を
対
象
に

自
宅
以
外
の
居
場
所
を
運
営
し
ま

す
。

○
社
会
体
験
活
動
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
様
々
な
体
験
活
動
を
通

じ
て
社
会
参
加
を
支
援
し
ま
す
。

※
支
援
内
容
は
実
施
団
体
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.

to
k
y
o

‐c
o
m
p
a
ss.c
o
m
/
in

d
e
x
.p
h
p

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
青
少
年
・

治
安
対
策
本
部
青
少
年
課　

1　

・
０３

５
３
８
８
・
２
２
５
７

　

月月
期
分
手

期
分
手
当
を
当
を

１１１１

支
給
し
ま
し
た

支
給
し
ま
し
た

特特
別
障
害
者
手
当
・

別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当

 

障
害
児
福
祉
手
当
・・

福
祉
手
当

福
祉
手
当（
国
制
度
）

（
国
制
度
）

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
（（長長寿医療制度寿医療制度））にに　
加入している方に　加入している方に、、
医療費通知を医療費通知を
お届けしますお届けします

社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

登
録
し
ま
せ
ん
か

登
録
し
ま
せ
ん
か

臨
時
職
員

臨
時
職
員

育
児
支
援

育
児
支
援

ヘ
ル
パ
ー

ヘ
ル
パ
ー
事
業
事
業

東
京
都
若
者
社
会
参
加

 
応
援
ネ
ッ
ト
「
コ
ン
パ
ス
」

　

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
若
者
の

社
会
参
加
を
応
援
し
ま
す
！ 



２１・１１・１５（７）　代表電話は３７８－２１１１

凡例

▲

　■対対象　■日期日　■間期間　■時時間　■場会場　■内内容　■定定員　■費 費用　■申 申込方法　■限 申込期限　■先 申込先　■問問い合わせ

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
第

二
次
世
界
大
戦
後
急
速
に
伸
び

ま
し
た
。
そ
の
原
因
は
、
感
染

症
の
克
服
と
共
に
、
血
圧
水
準

の
低
下
に
伴
う
脳
卒
中
死
亡
率

の
低
下
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
国
民
の
代
表
集
団
１
万

人
を　

年
間
追
跡
し
た
「
Ｎ
Ｉ

１４

Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ　

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ　

」
に

８０

お
い
て
も
、
血
圧
が
高
く
な
れ

ば
脳
卒
中
死
亡
率
は
高
く
な
る

こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
至
適
血
圧
（
理
想
的

血
圧
１
２
０
／　

㎜　

未
満
）

８０

Hg

と
比
較
す
る
と
、
１
４
０
／　
９０

㎜　

以
上
で
は
危
険
度
は
２
倍

Hg
以
上
に
、
１
８
０
／
１
０
５
㎜

　

以
上
で
は
４
・
５
倍
以
上
に

Hg

で
あ
る
と
評
価
し
て
、
早
期
か

ら
降
圧
療
法
を
開
始
す
る
よ
う

に
薦
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
さ
ん
の
血
圧
を

評
価
す
る
う
え
で
、
血
圧
の
日

内
変
動
・
季
節
間
変
動
・
白
衣

高
血
圧
（
医
師
な
ど
に
測
っ
て

も
ら
っ
た
時
に
血
圧
が
高
く
な

る
症
状
）
や
仮
面
高
血
圧
（
診

察
室
で
の
測
定
は
正
常
血
圧
で

も
、
家
庭
な
ど
の
測
定
で
高
血

圧
と
な
る
症
状
）
の
有
無
な
ど

を
考
慮
に
入
れ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
非
薬
物
的
治
療
で
は
、

塩
分
摂
取
過
多
・
運
動
不
足
・

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
過
多
・
肥
満

な
ど
が
血
圧
の
増
悪
因
子
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
の
で
、
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
ず
は
自
宅
に
血
圧
計
を
設

置
し
て
ご
自
身
の
血
圧
の
チ
ェ

ッ
ク
を
す
る
こ
と
か
ら
お
勧
め

し
ま
す
。
高
く
て
心
配
だ
と
い

う
方
は
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

稲
城
市
医
師
会　
 
松  
浦 　
 
友  
一 

ま
つ 
う
ら 

と
も 
か
ず

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１８
※
②
は
文
字
入
力
の
で
き
る
方

※
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の
受
講
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
コ
ー
ス
･
期
日
･
時
間
・
費
用

下
表
の
と
お
り

※
講
習
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
最

寄
り
の
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
ポ

ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
使
用
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
イ
ン
ド
ウ

ズ
Ｘ
Ｐ
搭
載
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

で
す
。

■定
 

各
コ
ー
ス　

人
１５

受
講
者
募
集

 
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

■申
 

往
復
は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス（
複

数
可
）
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

パソコン講習会
受講料

時間期日コース
テキスト代

３，０００円午前９時３０分
　～１２時３０分

１２月８日（火）・
　　９日（水）

①初めてのパ
ソコン（ワー
ド２００３使用） 無料

３，０００円
午後１時３０分
　～４時３０分

１２月８日（火）・
　　９日（水）

②エクセル活
用講座
カレンダーの
作成（エクセ
ル２００７使用）

無料

を
記
入
の
う
え
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

■限
 
　

月　

日（
月
・
祝
）必
着

１１

２３

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
係　

〒　

・　

稲

２０６

０８０２

城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１

■日
 

水
曜
日（
月
３
回
）

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■定
 

５
人（
先
着
順
）

■費
 

３
千
円

■申
 

直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

受
講
者
募
集

 
書
道
教
室（
成
人
）

さ
い
。

学
習
教
室　

生
徒
募
集

　

集
合
住
宅
（
ア
パ
ー
ト
、
マ
ン

シ
ョ
ン
）
な
ど
の
共
同
テ
レ
ビ
受

信
施
設
や
建
造
物
な
ど
に
よ
る
受

信
障
害
対
策
と
し
て
設
置
さ
れ
た

共
同
受
信
施
設
を
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
に
対
応
す
る
よ
う
に
改
修
す

る
際
、
費
用
負
担
が
過
重
（
世
帯

当
た
り
の
負
担
額
が
３
万
５
千
円

以
上
）
と
な
る
場
合
に
、
そ
の
費

用
の
一
部（
最
大
で
２
分
の
１
）を

国
が
助
成
す
る
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。こ
の
助
成
制
度
は
、

総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー（
愛
称
＝
デ
ジ
サ
ポ
）を
通
じ

て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
助

成
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、

共
同
ア
ン
テ
ナ
施
設
の

　

改
修
費
用
へ
の

助
成
制
度
に
つ
い
て 

改
修
工
事
を
行
う
前
に
助
成
申
請

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

対
象
と
な
る
施
設
や
申
請
手
続
き

な
ど
に
つ
い
て
は
、「
デ
ジ
サ
ポ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
詳
し
く
ご

紹
介
し
て
い
ま
す
。

▽
申
請
期
間　

①
障
害
対
策
共
聴

施
設
＝　

月　

日
ま
で　

②
集
合

１２

２８

住
宅
な
ど
の
共
同
受
信
施
設
＝　
２２

年
１
月　

日
ま
で

１５

■問
 

デ
ジ
サ
ポ
助
成
金
相
談
窓
口（
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）
1
０

５
７
０
・　

・　

、　

・
５
６
２

０９３

７２４

０３

３
・
３
１
２
１

開
催
し
ま
す無

料
個
別
相
談
会 

■日
 
　

月
６
日（
日
）

１２
■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

１０

３０

■場
 

府
中
公
園
（
京
王
線
府
中
駅
北

側
徒
歩
８
分
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
、
府
中
市
中
央
文

化
セ
ン
タ
ー
に
て
文
化
公
演
、
展

示
を
行
い
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■問
 

チ
マ
・
チ
ョ
ゴ
リ
友
の
会　

代

表　

松
野　

1　

・
３
３
２
１
・

０３

６
６
７
７

第　

回
朝
鮮
文
化
と

１１

 
ふ
れ
あ
う
つ
ど
い
＆

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

府
中
公
園 

in

駒
澤
学
園

　

早
朝 
坐  
禅 
会

ざ 

ぜ
ん

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部 NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNoooooooooooooooooooo....................３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８第２部No.３１８

高血圧

な
り
ま
す
。
ま
た
、
「
健
康
日
本

　

」
と
い
う
統
計
で
は
、
収
縮
期

２１血
圧
を
２
㎜　

下
げ
る
と
、
脳
卒

Hg

中 
罹  
患 
率
は
６
・
４
％
低
下
し
、

り 
か
ん

虚
血
性
心
疾
患
は
５
・
４
％
低
下

す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
示
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
血
圧
は
心

血
管
疾
患
（
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
）
発
症
に
強
く
関
与
し
て
お

り
、
そ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
長
期

的
に
見
れ
ば
、
生
命
予
後
（
余
命

な
ど
命
に
関
わ
る
予
測
）
に
密
接

に
関
連
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　

高
血
圧
の
治
療
に
は
、
薬
物
的

治
療
と
非
薬
物
的
治
療
が
あ
り
ま

す
。
薬
物
的
治
療
で
は
、
以
前
に

比
べ
て
降
圧
効
果
が
高
く
、
臓
器

保
護
作
用
を
持
つ
薬
剤
が
主
流
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
各
降
圧
薬

に
は
特
色
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

患
者
さ
ん
に
対
し
て
最
も
適
し
た

薬
剤
を
選
択
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
最
新
の
「
高
血
圧
治
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
２
０
０
９
」
で
は
、
正

常
高
値
血
圧
（
１
３
０－

１
３
９

／　

－

　

㎜　

）
で
も
糖
尿
病
や

８５

８９

Hg

慢
性
腎
疾
患
が
あ
れ
ば
高
リ
ス
ク

■日
 

■時
 
　

月　

日（
土
）・
午
前　

時

１１

２１

１０

〜
午
後
５
時
、　

日（
日
）・
午
前

２２

　

時
〜
午
後
４
時

１０■場
 
　

東
京
駅
１
階
改
札
内
「
メ
デ

JR
ィ
ア
コ
ー
ト
Ｂ
ｒ
ｅ
ａ
ｋ
」

平
成　

年
犯
罪
被
害
者

２１

 
支
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　

　

ひ
ろ
げ
よ
う　

つ
な
げ
よ
う　

支
援
の
輪 

▽
募
集
学
科　

幼
稚
部
＝
３
歳
〜

５
歳
児
、
高
等
部
＝
普
通
科
及
び

理
療
科
（
は
り
き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
養
成
課
程
）

■対
 

都
内
在
住
で
、
視
覚
障
害
の
あ

る
方

※
願
書
は　

月
上
旬
か
ら
配
布
し

１２

ま
す
。

※
幼
稚
部
で
は
０
歳
児
か
ら
の
教

育
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■問
 

都
立
八
王
子
盲
学
校　

1　

・
０４２

　

・
３
２
７
８

６２３ 都
立
八
王
子
盲
学
校

 　

年
度
幼
稚
部
・

２２
　
　

高
等
部
入
学
生
募
集

▽
対
象
・
科
目
な
ど　

下
表
の
と

お
り

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■申
 

直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

■間
 
　

月
１
日（
火
）〜
８
日（
火
）

１２
※
６
日（
日
）を
除
く
。　

■時
 

午
前
７
時　

分
〜
８
時　

分

４０

１０

■場
 

駒
沢
学
園
女
子
中
学
・
高
等
学

校
体
育
館

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
坐
禅
の
し
や
す
い
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■費
 

無
料　

■問
 

駒
澤
学
園　

1　

・
１
９
１
１

３３１

学習教室

月謝募集
人数時間曜日科目対象

３,０００円

若干名

午後２時～４時土（月３回）
算数・
国語

小学４年生

７,０００円
午後５時～７時木・金（月７回）小学５年生
午後４時２０分～６時３０分火・木（月７回）小学６年生

５,０００円（１教科）

午後７時～９時

月・木（月８回）

数学・
英語

中学１年生
４,０００円（１教科）火・金（月７回）
５,０００円（１教科）月・木（月８回）

中学２年生
４,０００円（１教科）火・金（月７回）

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
Ｆ
Ｐ

普
及
協
議
会

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ　

Ｆ
Ｐ
相

談
窓
口　

1　

・　

・
５
０
７
０

０４２

５０５

シルバー
人材
センター
申し込み・問い合わせ
1３７７・２２１２

子宮頚がん検診対象者
生年月日年齢

昭和６３年４月２日～平成元年４月１日２０歳

昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日２５歳

昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日３０歳

昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日３５歳

昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日４０歳

乳がん検診対象者
生年月日年齢

昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日４０歳

昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日４５歳

昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日５０歳

昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日５５歳

昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日６０歳

女女性性特特有有ののががんん検検診診無無料料ククーーポポンン券券
　今年度、一定年齢の女性に子宮 頚 がん検診・乳がん検診

けい

の無料クーポン券を配布します。無料クーポン券対象年齢
は下表のとおりです。
　対象の方には、がん検診無料クーポン券・女性のための
がん検診手帳を１２月初旬に郵送します。通知が届きました
ら、お知らせをお読みになり受診してください。
※無料クーポン券は指定医療機関のみ有効となります。
※今年の４月以降に、市のがん検診を受けた方については、
自己負担金をお返ししますので、通知に同封されている案
内をご覧になって手続きをしてください。

▽クーポン券有効期間　１２月１日～２２年５月３１日

▽問い合わせ　稲城市保健センター　1３７８－３４２１

　

介
護
を
さ
れ
て
い
て
、
お
困
り

の
こ
と
や
お
悩
み
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
認
知
症
介
護
者
交
流

会
で
は
、
皆
さ
ん
の
経
験
を
共
有

し
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
「
認
知
症
対

応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。

■対
 

現
在
、
認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族
や
、
介
護
し
た
経
験

の
あ
る
方

■日
 
　

月
９
日（
水
）

１２
■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

４０

■場
 

城
山
体
験
学
習
館
（
城
山
公
園

内　

中
央
図
書
館
隣
）

■申
 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
い

な
ぎ
苑　

加
藤
・
窪
田　

1　

・
３７９

５
５
０
０

　

保
険
の
見
直
し
な
ど
家
計
全
般

に
関
す
る
ご
相
談
を
、
プ
ロ
の
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が

承
り
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

２６

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■場
 

�
プ
ラ
ザ
小
会
議
室

 　
 あい

■内
 

パ
ネ
ル
展
示
、
セ
ン
タ
ー
広
報

用
ビ
デ
オ
放
映
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
、
被
害
者
遺
族
な
ど
に
よ
る
メ

ッ
セ
ー
ジ

■問
 
　

被
害
者
支
援
都
民
セ
ン
タ
ー

（社）
1　

・
５
２
８
７
・
３
３
３
８

０３開
催
し
ま
す

 
認
知
症
介
護
者
交
流
会



２１・１１・１５ 代表電話は３７８－２１１１　（８）

広報いなぎは再生紙を使用しています。�

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
１

２０６

０８０４

１１２

1　

・

３
４
２
１

３７８

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

＋休日急病診療所　こせき内科クリニック（矢野口）９時～５時  1３７７－００３５
＋休日薬局　　　　稲城薬局（矢野口）９時～５時 ���� 1３７０－２１８２日１１／○１５ 

離乳食調理講習会（２１年６月生まれ） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

月１６

定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
くらしの書類作成相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火１７

１歳６カ月児健康診査（２０年４月生まれ） 保健センター
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
住宅リフォーム相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
高齢者・障害者の法律相談 １時３０分～４時３０分（予約随時） 福祉センター
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

水１８

３歳児健康診査（１８年１０月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
税務相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木１９

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
人権・身の上相談 ９時３０分～正午（前日までに予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

金２０

土２１

＋休日急病診療所　かじわら内科泌尿器科クリニック（矢野口）９時～５時  1３７０－８７７０
＋休日薬局　　　　市役所通り薬局（矢野口）９時～５時 � 1３７７－９５９９日○２２ 

＋休日急病診療所　稲城腎・内科クリニック（東長沼）９時～５時  1３７０－７６１１月○２３ 
３カ月～４カ月児健康診査（２１年７月生まれ） 保健センター
定期健康相談 ９時～１１時（２０日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火２４

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
不動産相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所

水２５

１歳児歯科健診（２０年１０月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木２６

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係金２７

休日窓口　８時３０分～５時（正午～１時を除く）
　　　　　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心の専門相談 １時～４時（前日までに予約） 福祉センター

土２８

＋休日急病診療所　菜の花クリニック（東長沼）９時～５時 � 1３１３－９２７２
＋休日薬局　　　　ゆずりは薬局（東長沼）９時～５時 �� 1３７０－５０５７日○２９ 

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係月３０

※経済課消費生活係の相談で（前日予約）のものは、前日の８時３０分から５時まで予約
を受け付けます。２４日（火）の法律相談は、２０日（金）の８時３０分から５時まで予約を受
け付けます（先着順）。1３７８－２２８６
※消費者相談は電話（1３７８－３７３８）でも相談できます。
※福祉センターの相談予約は、（1３７８－３３６６）です。

▽
対
象　

市
民
の
方
、
関
係
者

▽
期
日　
　

月
９
日（
水
）

１２

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

▽
会
場　

東
京
都
南
多
摩
保
健
所

１
階
講
堂

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

６０

▽
講
師　
 
山  
登 　
 
敬  
之 
氏
（
東
京

や
ま 
と 

ひ
ろ 
ゆ
き

え
び
す
さ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、

精
神
科
医
）

▽
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月
４
日（
金
）

１２

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

東

京
都
南
多
摩
保
健
所
保
健
対
策
課

1　

・
７
６
６
１

３７１ 精
神
保
健
福
祉
講
演
会

 

ひ
き
こ
も
り
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　

〜
ひ
き
こ
も
り
の

理
解
と
接
し
方
〜 

▽
対
象　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患

者
様
、
ご
家
族
、
関
係
者

▽
期
日　
　

月　

日（
木
）

１２

１７

▽
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時　

分
３０

（
受
付
は
午
後
１
時　

分
か
ら
）

３０

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

６０

▽
内
容　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
疾

病
の
理
解
と
療
養
生
活
上
の
工
夫

▽
講
師　
 
百  
瀬 　
 
義  
雄 
氏
（
北
原

も
も 
せ 

よ
し 
お

脳
神
経
外
科
病
院
医
師
、
神
経
内

科
）

▽
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月
７
日（
月
）

１２

▽
共
催　

市
役
所
障
害
福
祉
課

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

東

京
都
南
多
摩
保
健
所
保
健
対
策
課

1　

・
７
６
６
１

３７１
　

年
度　

難
病
講
演
会

２１
 

知
っ
て
お
き
た
い
！

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方 

▽
検
査
・
結
果
説
明
日　
　

月
１

１２

日（
火
）

※
検
査
当
日
に
結
果
が
分
か
り
ま

す
。
た
だ
し
、
１
０
０
人
に
１
人

程
度
、
判
定
保
留
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は　

月
８

１２

日（
火
）の
結
果
説
明
と
な
り
ま
す
。

▽
受
付
時
間　

午
後
３
時
〜
５
時

▽
会
場　

東
京
都
南
多
摩
保
健
所

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

３０

※
予
約
は
不
要
で
す
。

▽
注
意

○
感
染
の
機
会
か
ら　

日
間
経
過

９０

し
て
い
な
け
れ
ば
、
検
査
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

○
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

状
況
に
よ
り
、
検
査
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
心
配
な
方
は

当
日
、
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
南
多
摩

保
健
所
保
健
対
策
課　

1　

・
７

３７１

６
６
１

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
検
診
日

現
在　

歳
以
上
の
方
（
原
則
１
年

３５

度
に
１
回
の
受
診
）

※
胃
の
手
術
を
し
た
方
、治
療
中
・

妊
娠
中
の
方
を
除
く
。
当
日
の
体

調
や
問
診
に
よ
り
、
受
診
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１２

１９

▽
時
間　

午
前
８
時
〜
正
午

▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人（
抽
選
）

４８

▽
検
査
方
法　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

▽
受
診
料　

１
３
３
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
（
保

４４０

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　

②
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方　

③
中
国
残
留
邦
人

な
ど
の
方

※
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
方
法　

記
入
例
を
参
照
の

う
え
、
は
が
き
、
封
書
、
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
（h

ttp
s://w

w
w
.

e

‐to
k
y
o
.lg
.jp
/

）、
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月　

日（
火
）必

１１

２４

着※
抽
選
結
果
は
期
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

２
歳
児
歯
科
健
診

２
歳
児
歯
科
健
診

　

ま
だ
歯
医
者
さ
ん
で
歯
科
健
診

を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん
や
、

食
べ
方
な
ど
が
気
に
な
る
お
子
さ

ん
を
対
象
に
歯
科
健
診
を
実
施
し

ま
す
。

▽
対
象　
　

年　

月
生
ま
れ
の
お

１９

１１

子
さ
ん

▽
期
日　
　

月
２
日（
水
）

１２

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時　

分
〜

２０

　

時　

分

１０

３０

▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

歯
科
健
診
・
個
別
相
談

た
も
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
手
軽
に
で

き
る
料
理
や
簡
単
に
で
き
る
運
動

を
紹
介
し
た
り
、
あ
な
た
の
食
事

診
断
・
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　
　

歳
〜　

歳
ま
で
の
方

４０

６４

▽
期
日　
　

月
２
日（
水
）

１２

▽
時
間　

午
前　

時　

分
〜
午
後

１０

３０

１
時　

分
３０

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

２０

▽
内
容　

錦
玉
子
、く
じ
ゃ
く
卵
、

牛
肉
の
ア
ス
パ
ラ
巻
、
た
ら
こ
の

砧
巻
ほ
か

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角 
巾 
、

き
ん

筆
記
用
具

※
指
輪
、
腕
時
計
は
外
し
て
く
だ

さ
い
。

※
塩
分
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

ご
家
庭
で
作
ら
れ
た
味
噌
汁
（
具

な
し
）　
　

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０
cc

▽
費
用　

無
料

※
参
加
で
き
る
の
は
後
期
の
中
で

１
回
の
み
で
す
。　

年
１
月　

日
、

２２

２５

２
月　

日
に
参
加
予
定
の
方
は
ご

２３

遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月
１
日（
火
）

１２

▽
主
催　

健
康
な
食
事
づ
く
り
推

進
員

胃がん検診希望

１．１２月１９日（土）・
 　保健センター
２．住所

３．氏名
４．生年月日（年齢）
５．電話番号
６．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

フリガナ

▼

申
込
記
入
例

胃がん検診胃がん検診

（
食
事
や
歯
み
が
き
の
事
な
ど
）

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ

ル　▽
申
込
方
法　

記
入
例
を
参
照（
表

面
に
も
「
歯
科
健
診
申
込
」
と
明

記
）
の
う
え
、
は
が
き
、
封
書
、

持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月　

日（
金
）必

１１

２７

着
　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
予
防
・
解
消
す
る
ポ
イ
ン
ト

は
「
食
生
活
」
と
「
運
動
」
な
ど

の
生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。
あ
な

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

参
加
者
募
集
中
！

参
加
者
募
集
中
！

あ
な
た
に
せ
ま
る
、
メ
タ
ボ

あ
な
た
に
せ
ま
る
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

今
日
か
ら
は
じ
め
よ
う
、

今
日
か
ら
は
じ
め
よ
う
、

脱
・
メ
タ
ボ
宣
言
！

脱
・
メ
タ
ボ
宣
言
！

生活習慣病予防教室の期日など

会場内容時間期日

保健
センター

歯周病やメタボリ
ック・シンドロー
ムの話、栄養の話
※昼食はヘルシー
御膳をご用意しま
す。

午前１０時～
午後２時

１日目＝
１２月１日（火）

総合
体育館

運動教室
（ストレッチング、
ウォーキングなど）

午後
１時３０分～
３時３０分

２日目＝
１２月１８日（金）

で
２
日
間
参
加
で
き
る
方

※
過
去
に
こ
の
教
室
に
参
加
さ
れ

た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
・
時
間
・
内
容
・
会
場　

左
上
表
の
と
お
り

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

２０

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月　

日（
水
）

１１

２５

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

調
理
講
習
会

身
近
な
食
材
で
作
る

　

身
近
な
食
材
で
作
る

会
席
風
正
月
料
理

会
席
風
正
月
料
理

▲申込記入例

２歳児歯科健診申込

１．健診日　１２月２日（水）
２．幼児氏名（フリガナ）
３．保護者氏名
４．幼児生年月日
５．住所
６．電話番号


