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　広報いなぎに掲載している記事は市HPにも掲載しています。
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  特集 市内で活躍する
お年寄りの皆さんに
健康のヒケツを伺いました

主
な
記
事

（5）マイナンバーカードをつくりましょう
（6）がん検診
　

（8）
稲城市制施行50周年記念事業
稲城市歌の歌詞が決定！

　厚生労働省が公表した令和元年の日本人の平均寿命は、男性は81.41
歳、女性は87.45歳と過去最高を更新しました。日本人の平均寿命は諸
外国と比較しても長く、男性は世界第3位、女性は世界第2位と上位を
占めています。
　取材日（8月6日）現在、市内では100歳以上の方が20人おられ、市
内最高齢は男性が99歳、女性が106歳です。市では老人の日にちなみ、
男性最高齢者である白石春次さんを表彰しました。
　市内には元気に活動しているお年寄りがたくさんいらっしゃいます。
今回は元気なお年寄りの皆さんの健康の秘訣を探りました。詳細は2・
3面をご覧ください。

長寿をお祝いして記念品を贈ります
　9月中旬～10月上旬に対象者へ、シルバー人材センターの会員が記
念品をお届けします。
■対市内在住で最高齢・100歳・88歳の方（9月15日現在）

中止します
令和2年度おとしよりへの感謝のつどい
　今年の「おとしよりへの感謝のつどい」は、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため中止します。

市内の男性最高齢者である白石春次さん（99歳）と奥さまのキクイさん
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○C K.Okawara・
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稲城
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■問高齢福祉課高齢福祉係
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―高砂会の主な活動内容を教えてください。
齊藤さん：私たちの活動は、平成17年に栃
木県で起きた小学生の連れ去り事件がきっ
かけで、翌年から地域の子どもたちを見守
るための防犯パトロールを始めました。パトロールを行っているメンバー
は31人で、年間44回ほど活動をしています。

―この活動の魅力を教えてください。
齊藤さん：子どもたちと交流したり、子どもたちの成長を見守れることが
魅力だと思います。

―この活動を続けてきて良かったことを教えてください。
齊藤さん：仲間と力を合わせて社会貢献できることですね。高砂会はこの
長年の活動が認められ、今年の5月22日に警視総監賞を受賞しました。日
頃の活動が報われてとても嬉しいです。

―今後の目標を教えてください。
齊藤さん：これからも体が続く限り防犯パトロールをずっと続けていきた
いです。

―健康の秘訣を教えてください。
上原さん・齊藤さん：「健康ウォーキ
ング」です。パトロール活動は、学校
周辺を歩いて行います。パトロールが
終わった後もウォーキングに励むメン
バーもいます。

齊藤さん：私は1日最低でも2キロは
歩くようにしています。日々の活動で
鍛えた足腰が健康の秘訣ですね。

健康は丈夫な足腰から
齊藤茂さん　86歳、上原榮子さん　80歳

（みどりクラブ押立 高  砂 会）
たか さご

―春次さんが高齢者表彰を受賞した感想を教えて
ください。
ご家族：このような賞をいただき、とても嬉しく思
っています。現在はいなぎ苑でお世話になり、皆さ
まのおかげで長生きできていると感謝しています。
―春次さんが稲城市で暮らし始めたのはおいくつの時ですか。
ご家族：53歳の時に世田谷から家族と一緒に稲城市に移り住みました。
兄と共に板金工場を経営し、高度経済成長・バブル景気などを経験し、長
いサラリーマン生活を送ってきました。
―稲城市での思い出を教えてください。
ご家族：移り住んだころの稲城市は自然がたくさんあり、家族でどじょう
や山菜をとる等、大いに楽しみました。
―春次さんはどんな方ですか。
ご家族：誰にでも優しくて面倒見の良い性格なので、小さな子どもからは
よく好かれました。
―春次さんの趣味を教えてください。
ご家族：将棋・麻雀・競馬が大好きで、85歳くらいまで府中競馬場に通
っていたため、私たち家族は帰宅するまで心配することもありました。
―春次さんとの生活の中で一番楽しかったことを教えてください。
ご家族：夫婦で旅行したことです。特に北海道や四国へ行ったことは思い

出深いです。
―春次さんの健康の秘訣を教えてください。
ご家族：「自分の好きなことをやること」
です。好きなこと・やりたいことを思いっ
きり楽しむことが健康につながっているよ
うに思います。

自分がやりたいことをやる！
白石春次さん　99歳（市内男性最高齢者）

―向寿会の主な活動内容を教えてください。
伊東さん：市内10地区のお年寄りが集まり、
カラオケ・ダンス・民謡・編み物・日帰り旅行
など様々な活動をしています。

―向寿会に入ったきっかけを教えてください。
伊東さん：平成2年に地域の人たちでグラウンドゴルフを楽しむ会を作ろ
うと誘われ、向寿会の立ち上げに関わったのがきっかけです。

―グラウンドゴルフはどのくらい続けているのですか。
伊東さん：グラウンドゴルフは40年以上続けています。稲城市には思い
っきりグラウンドゴルフを楽しめる環境があることが自慢です。

―グラウンドゴルフの魅力を教えてください。
伊東さん：力いっぱい体を動かせるところや、老若男女誰でも楽しめると
ころに魅力を感じています。ホールインワンを出した時の達成感は何事に
も代えがたいものです。

―グラウンドゴルフを続けてきて良かったことはありますか。
伊東さん：私は94歳ですが、グラウンドゴルフを続けてきたおかげで体
が丈夫になり、病院に行くことは滅多にありません。歯も丈夫で入れ歯は
一つもありません。

―健康の秘訣を教えてください。
伊東さん：「好き嫌いなく何でも食べ、向寿会の
みんなとよく遊ぶこと」です。毎朝必ず朝食をと
り、夜はお肉もしっかり食べます。そして、向寿
会の仲間とおしゃべりをしながらグラウンドゴル
フで体を動かすことが元気の源です。

―今後の目標を教えてください。
伊東さん：自分のことは自分でやる！病気になら
ずに100歳まで元気でいることです！

よく食べ、よく遊ぶ！
伊東 喜  満  江 さん　94歳

き み え

（みどりクラブ 向  寿 会）
こう じゅ

―矢野口地区ラジオ体操会の主な活動内容を教
えてください。
宮崎さん：この活動は矢野口地区の高齢者を中
心に、「運動不足解消」「地域への参加」「新し

い仲間との出会い」をスローガンに始まりました。月～金曜日の午前6時
30分から矢野口地区内の4カ所で行っており、年間で延べ10,700人以上
が参加しています。

―ラジオ体操会の活動の魅力を教えてください。
宮崎さん：参加者同士のコミュニケーションの場になっていることです。
最近は夫婦や、家にひきこもっていた人も参加してくれるようになり、高
齢者同士のつながりが広がっています。

―ラジオ体操を続けてきて良かったことを教えてください。
宮崎さん：1年ほど前に手術を受け、一時は車椅子生活を送っていました
が、今では杖が無くても歩けるまでに回復しました。ここまで回復できた
のは、ずっと続けてきたラジオ体操のおかげだと思っています。

―健康の秘訣を教えてください。
宮崎さん：「体を動かすこと」と「コミュニケーションをとること」です。
仲間と顔を合わせて一緒にラジオ体操をすることが私の日課であり、励み
になっています。

―今後の目標を教えてください。
宮崎さん：現在4カ所で活動してい
るラジオ体操会の活動場所を増やし
て、もっと多くの人に参加してもら
うことです。これからもラジオ体操
会の活動を通して、健康を維持しな
がら、高齢者の交流の場を作ってい
きたいです。

地域のみんなと
顔を合わせて体を動かす
宮崎 博  申 さん　80歳

ひろ し

（矢野口地区ラジオ体操会）

市市内内でで活活躍躍すするるおお年年寄寄りりのの皆皆ささんんにに

健健康康ののヒヒケケツツをを伺伺いいままししたた ■問高齢福祉課
　高齢福祉係
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し
て
も
ら
え
な
い
方
は
、
保
険

年
金
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
、

府
中
年
金
事
務
所　

1　

・　

・

０４２

３６１

１
０
１
１

の
給
付
が
あ
り
ま
す
。

寡
婦
年
金

　

保
険
料
納
付
済
期
間
・
保
険
料

免
除
期
間
を
合
わ
せ
て
、　

年
以

１０

上
あ
る
夫
が
死
亡
し
た
場
合
、　
１０

年
以
上
継
続
し
て
婚
姻
関
係
の
あ

っ
た
妻
に　

〜　

歳
の
間
、
寡
婦

６０

６５

年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

死
亡
一
時
金

　

寡
婦
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
は
、
保
険
料
納
付
済
期
間
の
合

計
が　

カ
月
以
上
あ
る
方
が
死
亡

３６

し
た
場
合
、
遺
族
に
死
亡
一
時
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
寡
婦
年
金
・
死
亡
一
時
金
と
も
、

被
保
険
者
が
死
亡
前
に
老
齢
・
障

害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
な
い

場
合
に
限
り
ま
す
。

※
遺
族
基
礎
年
金
・
寡
婦
年
金
・

死
亡
一
時
金
は
、
い
ず
れ
も
併
給

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■問
 

府
中
年
金
事
務
所　

1　
・　
・

０４２
３６１

国
民
年
金

遺
族
基
礎
年
金
・

寡
婦
年
金
・
死
亡
一
時
金

１
０
１
１

■持
 

動
き
易
い
服
装
、
上
履
き
、
飲

み
物
、
マ
ス
ク
等

■申
 

電
話
〔
９
月
３
日（
木
）〜
〕

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
な
ど

■申
 

電
話
〔
９
月
３
日（
木
）〜
〕

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

―平尾むつみ会の卓球活動について教えてくだ
さい。
木田さん：練習は週1回行っていて、23人のメ
ンバーで活動しています。

―卓球を始めたきっかけを教えてください。
木田さん：むつみ会に入るまで、卓球はほとん
どやったことがない初心者でしたが、健康のた
めにやってみようと思い始めました。

―卓球の楽しいところを教えてください。
木田さん：家にいるとなかなか汗をかいて運動
する機会が無いので、体を思いっきり動かすこ
とができるのが楽しいです。

―卓球を続けてきて良かったことを教えてくだ
さい。
木田さん：これまで大きな病気もなく、足も丈
夫なのは、卓球を20年間続けてきたおかげだ
と思います。練習に参加して仲間とおしゃべり
するだけでも気分転換になっています。

―健康の秘訣を教えてください。
木田さん：「早寝早起」です。毎日朝4時に起

きて夜9時に寝る生
活を続けています。
生活のリズムを崩さ
ないことが健康の秘
訣です。

―平尾むつみ会の輪投げ活動について教えてく
ださい。
和田さん：週1回14人ほどで輪投げの練習に励
んでいます。年に1度開催される稲城市・町田
市・日野市・多摩市合同の老人クラブ輪投げ大
会にも出場しています。

―活動の楽しいところを教えてください。
和田さん：輪投げを通して仲間と交流できると
ころです。

赤間さん：知り合いが増え、世界が広がったと
ころです。

―輪投げを続けてきて良かったことを教えてく
ださい。
和田さん：輪投げの技術が上達した時に達成感
を味わえることです。

赤間さん：体を動かすことが好きなので、輪投
げをすると明るい気持ちになれることです。

―健康の秘訣を教えてください。
和田さん・赤間さん：「仲間と一緒に楽しく体
を動かすこと」です。一人では続かないことも、

仲間と一緒だから
長く続けられてい
ます。

―平尾むつみ会の吹き
矢活動について教えてください。
末松さん：腹式呼吸を使う吹き矢は、健康に良
いと言われており、老化防止のために、昨年私
がむつみ会の中で起ち上げました。練習は週1
回行っています。

―吹き矢の楽しさ・魅力を教えてください。
末松さん：ハードな運動ではないため、体力が
衰えても楽しめるところです。また、努力した
分だけ上達を実感できるところも魅力です。

別所さん：仲間と一緒に続けられること、的に
矢が当たった時に達成感を味わえることが魅力
です。

―吹き矢を続けていて良かったことを教えてく
ださい。
末松さん：この歳になっても成長していく自分
を感じられることです。

別所さん：腹式呼吸ができるようになり、日ご
ろ感じていた胸の痛みが無くなったことです。

―健康の秘訣を教えてください。
末松さん・別所さん：「日々楽しく、心豊かに」

です。

末松さん：特に男性は高齢に
なるにつれて家に閉じこも
り、消極的になってしまいが
ちですが、一日一日を楽しく
豊かにしようと積極的に動く
ことが大切だと思います。

規則正しい生活が
基本
木田勝さん　76歳
（みどりクラブ平尾
むつみ会）

仲間と一緒だから
頑張れる
赤間富子さん　83歳、
和田修さん　77歳
（みどりクラブ平尾
むつみ会）

日々を楽しく過ごす
末松茂孝さん　81歳、
別所マサ子さん　84歳
（みどりクラブ平尾
むつみ会）

シ
ニ
ア
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
安
心

し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■対
 

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い　

歳
以
上
で
、
運
動
に
慣
れ

６５

て
い
る
方

■日
 
　

月
８
日
〜　

月　

日
の
木
曜

１０

１２

２４

日
（
全　

回
）

１２

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■場
 

コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
稲
城

（
東
長
沼
３
１
０
７
の
４
）

■定
 
　

人
２０

※
初
め
て
の
方
を
優
先

■申
 

持
参
、
郵
送
〔
９
月
３
日（
木
）

〜
〕

※
利
用
登
録
用
紙
は
高
齢
福
祉
課
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市

 　 
で
入
手
可

HP■限
 

９
月　

日（
水
）

２３

■先
 

高
齢
福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
持
参
の
み
）

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

社
会
保
険
に

加
入
し
て
く
だ
さ
い

（
会
社
員
・
会
社
経
営
者
）

第
２
回
地
区
体
力
測
定
会
・

ミ
ニ
講
座

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

（
６
日
間
コ
ー
ス
）

介
護
予
防
体
操
教
室

（
３
カ
月
コ
ー
ス
）

▲

介
護
予
防
に
必
要
な
知
識
を
学

び
ま
す



２・９・１

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

1042－378－2111 5042－377－4781 （4）

▲ごみ出し支援
サポートシール

環境 環境 

まち 
づくり 
まち 
づくり 

や
め
ま
し
ょ
う

マ
ス
ク
の
ポ
イ
捨
て

下
水
道
を

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

市
内
で
マ
ス
ク
の
ポ
イ
捨
て
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
「
稲
城
市
ま

ち
を
き
れ
い
に
す
る
市
民
条
例
」

で
は
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ち
の
美
化
を

損
な
う
だ
け
で
な
く
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
路
上
・
公
園
・
民

有
地
な
ど
へ
の
マ
ス
ク
の
ポ
イ
捨

て
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

　

高
齢
な
ど
に
よ
り
、
自
身
で
ご

み
出
し
が
困
難
な
方
を
支
援
し
て

い
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
親
族
の

方
へ
、
ご
み
出
し
支
援
サ
ポ
ー
ト

シ
ー
ル
を
お
渡
し
し
ま
す
。
申
請

時
に
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
ご
み

の
収
納
容
器
（
ポ
リ
バ
ケ
ツ
等
）

に
貼
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

シ
ー
ル
が
表
示
し
て
あ
る
ご
み
は
、

決
め
ら
れ
た
収
集
日
以
外
の
ご
み

出
し
が
可
能
で
す
。
周
辺
住
民
の

皆
さ
ん
に
は
、
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■対
 

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
、
訪
問
介
護
員
（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
）
ま
た
は
そ
れ
に
準

ず
る
方

▽
対
象
と
な
る
ご
み　

燃
え
る
ご

み
、
燃
え
な
い
ご
み
、
古
紙
・
古

布
、
有
害
物
・
金
属
物

■申
 

窓
口

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

　

家
庭
の
剪
定
枝
を
チ
ッ
プ
化
し
、

雑
草
抑
止
材
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル

し
て
い
ま
す
。
利
用
の
際
は
次
の

手
順
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

手
続
き
手
順

①
左
表
を
参
照
し
、
作
業
日
前
週

の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
環
境
課

に
申
し
込
み
（
必
要
事
項
〇
住
所

〇
氏
名
〇
電
話
番
号
〇
剪
定
枝
の

種
類
と
お
よ
そ
の
量
〇
持
ち
込
み

予
定
日
）

②
土
〜
月
曜
日
に
葉
を
取
り
除
い

て
か
ら
作
業
会
場
へ
持
ち
込
む
。

※
申
し
込
み
が
な
い
回
は
、
実
施

し
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
る
剪
定
枝

○
葉
を
取
り
除
い
た
剪
定
枝

※
葉
付
き
の
剪
定
枝
･
取
り
除
い

た
葉
は
、
２
束
（
２
袋
）
ま
で
、

燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
無
料

回
収
し
ま
す
。

○
太
さ
直
径
８ 
㎝ 
未
満

○
長
さ
２
ｍ
以
内

持
ち
込
み
禁
止
物

　

葉
付
き
の
枝
・
草
・
芝
・
落
ち

葉
・
農
作
物
・
竹
・
材
木
・
毒
性

の
あ
る
樹
木
・
腐
食
し
た
樹
木
な

ど※
造
園
業
者
や
剪
定
事
業
者
が
関

わ
っ
た
剪
定
枝
も
不
可

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

助
成
し
ま
す

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器

　

市
で
は
ご
み
の
減
量
を
目
指
し
、

生
ご
み
処
理
容
器
の
購
入
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
購
入

は
、
機
種
・
販
売
店
・
購
入
方
法

な
ど
問
わ
ず
助
成
対
象
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
購
入
前
に
環
境
課
へ
「
生
ご
み

自
家
処
理
容
器
購
入
申
請
書
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
環
境
課
、
平
尾
・
若

葉
台
出
張
所
、
市 　 
か
ら
入
手
可

HP

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

使
用
済
み
小
型
電
子
機
器

の
拠
点
回
収

　

金
・
銀
・
レ
ア
メ
タ
ル
等
の
貴

重
な
金
属
資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
た
め
、
使
用
済
み
小
型
電
子
機

多多摩摩都都市市計計画画道道路路33・・11・・66号号
南南多多摩摩尾尾根根幹幹線線建建設設事事業業

計画策定に関するオープンハウス計画策定に関するオープンハウス

　東京都は、多摩都市計画道路3・1・6号南多摩尾根幹線（稲城市百村～多
摩市聖ケ丘五丁目）について、東京都環境影響評価条例に基づく特例環境配
慮書を令和元年5月に知事へ提出し、都市計画変更素案・特例環境配慮書の
説明会を令和元年8月に開催しました。その後、環境影響評価手続きを進め、
本年8月に複数の計画案からＢ案（ルートを既定都市計画より南側の位置と
する案）を選定しました。
　選定した計画について、説明パネルの展示や質問にお答えするオープンハ
ウスを開催します。展示パネルは、9月15日（火）以降に「東京都都市整備局」
�にも掲載します。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場合があります。
※来場の際は、マスク着用などの咳エチケット・ソーシャルディスタンスの
確保・来場者名簿への記入などにご協力ください。
■日■時■場下表参照
■問東京都都市整備局街路計画課　103－5388－3328
東京都建設局計画課　103－5320－5318

　市内の農家や商工会加盟店が集まり、新鮮
な採れたて野菜や加工品などを販売します。
■日9月13日（日）・27日（日）
■時午前10時～11時（売り切れ次第終了）
■場コーチャンフォー若葉台店地下駐車場（若
葉台2－9－2）
■問稲城市農業委員会（経済観光課農政係）

　

下
水
道
を
利
用
す
る
際
は
、
次

災
害
時
の
断
水
に

備
え
ま
し
ょ
う

　

大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た
際
、

稲
城
市
で
の
断
水
率
は
最
大
で　
・５３

９
％
に
な
る
と
想
定
さ
れ
て
お
り
、

日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
〔
「
首

都
直
下
地
震
等
に
よ
る
東
京
の
被

害
想
定
報
告
書
」
（
平
成　

年
４

２４

月
東
京
都
）
参
照
〕
。

近
く
の
災
害
時
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
給
水
拠
点
）

　

断
水
時
に
水
を
お
配
り
し
ま
す
。

地区別作業日程表
地区作業日
矢野口  9  月  8  日（火）
坂浜  9  月15日（火）
大丸  9  月29日（火）
平尾10月  6  日（火）
百村10月13日（火）
若葉台10月20日（火）
長峰10月27日（火）
押立11月10日（火）
向陽台11月17日（火）
矢野口12月  1  日（火）
坂浜12月  8  日（火）
大丸12月15日（火）
平尾令和3年1月12日
百村  1  月19日
若葉台  2  月  2  日
長峰  2  月16日
向陽台  3  月  9  日
矢野口  3  月16日
坂浜  3  月30日

※東長沼地区は、上記の日程全てで実施

の
事
項
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

〇
野
菜
く
ず
や
ご
飯
の
残
り
、
て

ん
ぷ
ら
油
な
ど
を
流
さ
な
い
。

〇
水
洗
便
器
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
の
紙
や
異
物
を
流
さ
な

い
。

〇
ガ
ソ
リ
ン
や
シ
ン
ナ
ー
な
ど
揮

発
性
の
高
い
危
険
物
は
、
下
水
道

管
の
中
で
爆
発
を
起
こ
す
原
因
に

な
る
の
で
、
絶
対
に
流
さ
な
い
。

■問
 

下
水
道
課
施
設
管
理
係

水
を
入
れ
る
清
潔
な
容
器
（
ポ
リ

タ
ン
ク
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

▽
給
水
拠
点

〇
坂
浜
浄
水
所
（
坂
浜　

）
８１６

〇
向
陽
台
給
水
所
（
向
陽
台
６
の

　

）
１６〇

若
葉
台
給
水
所
（
若
葉
台
１
の

　

）
１９

家庭ごみ　前年同月比で約1.8％の増量 

ごみの量（7月） 

1 人 1日当たり （ g ）市内収集量（ ｔ ）区　分
（＋3）424（＋19）1,210燃えるごみ
（＋5）32（＋14）91燃えないごみ
（＋8）456（＋33）1,301合　計

※（　　）内は前年同月比です。
▲発見されたマスクのポイ捨て

オープンハウス実施日程
場所時間日程

ｉプラザ小・中会議室午後2時～6時9月13日（日）
多摩市立永山公民館集会室
（多摩市永山1－5ベルブ永山4階）午後5時～9時9月14日（月）

※両日とも同じ内容です。
※開催時間中の入退場は自由です。
※車での来場はご遠慮ください。

家庭用生ごみ処理容器（例）

助成上限額
（1基当たり）特徴種別

容量190リットル
未満＝3,000円
容量190リットル
以上＝6,000円
※1世帯2基まで

枯葉や腐葉土と
混ぜ、生ごみを
分解し・堆肥化

生ごみ堆肥化
容器
（コンポスタ
ー等）

消化酵素入りの
母材と混ぜ、生
ごみを分解・消
滅

生ごみ減容器
（くうたくん
等）

10,000円
※1世帯1基まで

スイッチ一つで
生ごみを処理

電動生ごみ処
理機

※機種・販売店を問わず、購入金額の2分の1の額
を助成

下水道の
受益者負担金
納期限（第２期）
9月30日（水）
■問 下水道課業務係

水
道
水
の
く
み
置
き
に
よ
る
備
え

〇
蓋
の
で
き
る
容
器
に
口
元
ま
で

〇
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル

〇
常
温
で
３
日
間
、
冷
蔵
庫
で
は

　

日
間
（
浄
水
器
を
通
し
た
水
は

１０毎
日
く
み
替
え
）

■問
 

東
京
都
水
道
局
経
営
改
善
課　

1　

・　

・
５
３
６
２

０４２

５４８

いいななぎぎ日日曜曜市市

お
渡
し
し
ま
す

高
齢
者
な
ど
の
ご
み
出
し

支
援
サ
ポ
ー
ト
シ
ー
ル

チ
ッ
プ
化
で
リ
サ
イ
ク
ル

家
庭
剪
定
枝

器
９
品
目
・
充
電
池
を
取
り
外
せ

な
い
小
型
電
子
機
器
（
電
気
シ
ェ

ー
バ
ー
・
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

等
）
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
役
所
・
文
化
セ
ン
タ
ー
・
家
電

販
売
店
な
ど
市
内　

カ
所
に
専
用

１１

の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

※
設
置
施
設
・
回
収
対
象
品
目
は
、

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
、

市 　 
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

HP
小
型
電
子
機
器
９
品
目

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話
・

Ｐ
Ｈ
Ｓ
端
末
〇
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ・

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
〇
ゲ
ー
ム
機
（
携

帯
型
・
据
置
型
）
〇
携
帯
音
楽
プ

レ
ー
ヤ
ー
（
Ｃ
Ｄ
・
Ｍ
Ｄ
・
デ
ジ

タ
ル
オ
ー
デ
ィ
オ
等
）
〇
外
付
け

記
憶
装
置
（
Ｈ
Ｄ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・

フ
ラ
ッ
シ
ュ
メ
モ
リ
）
〇
Ｉ
Ｃ
レ

コ
ー
ダ
ー
〇
電
子
辞
書
〇
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
〇
コ
ー
ド
・
ケ
ー

ブ
ル
・
ア
ダ
プ
タ
類

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

子育て 
教育 
子育て 
教育 

税金 税金 

ママイイナナンンババーーカカーードドををつつくくりりままししょょうう

　

お
子
さ
ん
の
心
身
の
健
康
状
態

を
確
認
し
、保
健
上
必
要
な
助
言
・

指
導
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
へ　

月
以
降
、
中
旬
ま

１０

で
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
通
知
が
届
か
な
い
方
、
国
立
・

私
立
な
ど
の
小
学
校
へ
就
学
を
予

定
・
決
定
し
て
い
る
方
、
指
定
日

に
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
 

令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん

■日
 

■時
 

■場
 

左
表
参
照

■問
 

学
務
課
学
務
係

　

稲
城
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
の
進
行
管
理
な
ど
を
目

的
と
し
て
、
子
ど
も
・
子
育
て
会

議
を
設
置
し
ま
す
。
こ
の
会
議
は

公
募
に
よ
る
市
民
委
員
・
児
童
福

祉
に
関
す
る
関
係
団
体
の
代
表
者・

学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
ま

す
。
市
民
の
意
見
・
提
案
を
取
り

入
れ
る
た
め
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
子
ど
も
・
子
育

て
に
関
心
が
あ
る　

歳
以
上
の
方

２０

■日
 

令
和
２
年
度
か
ら
５
年
間
（
年

に
２
回
程
度
、
平
日
昼
間
２
時
間

程
度
を
予
定
）

■定
 

１
人

▽
報
酬　

会
長
９
９
０
０
円
、
委

員
８
８
０
０
円
（
日
額
）

■申
 

Ａ
４
用
紙
（
様
式
自
由
）
に
住

中
高
生
の
居
場
所
・
Ｆ
Ｆ

　

Ｆ
Ｆ
（
Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｌ
ｙ　

Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ ｙ 
）
で
は
中
高
生
が

ホ
ッ
と
く
つ
ろ
げ
る
居
場
所
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
の
居
場
所
と
思
え
る
よ
う
な

時
間
・
場
所
と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。

■日
 

毎
週
水
曜
日

■時
 

午
後
４
時
〜
８
時

■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
（
陽
だ
ま

り
ス
ペ
ー
ス
、
児
童
館
プ
レ
イ
ル

ー
ム
、
小
会
議
室
）

■内
 

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
相
談
、
ス

ポ
ー
ツ
、
学
習
支
援
な
ど

※
マ
ス
ク
の
着
用
・
検
温
・
消
毒

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
利
用
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す

　

関
心
の
あ
る
方
は
、
い
な
ぎ
Ｆ

Ｆ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
活
動
日
に
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
、
い

な
ぎ
Ｆ
Ｆ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
廣
田
） 

1　

・
４
８
５
０

３７９

　

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
折
り
紙

や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

様
々
な
事
情
で
親
と
一
緒
に
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
家
族
の
一

員
と
し
て
共
に
生
活
を
す
る
里
親

制
度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■日
 

９
月　

日（
水
）

２３

■時
 

午
前　

時
〜

１０

■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
水
）

１６

■場
 

■先
 

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
本
郷
分
室　

1　

・
６
３
６
６

３７８

　マイナンバーカードは、本人確認書類としての利用だけではなく、コンビニ等
のマルチコピー機による証明書交付や、インターネットを使って確定申告（ｅ－
Ｔａｘ）ができる他、健康保険証としての利用など利用場面の拡大が予定されて
います。また、9月1日からは国が実施するマイナポイント事業（マイナンバー
カード所持者へのキャッシュレスポイントの付与）が始まります。
※マイナンバーカードの申請から交付まで、およそ1カ月半の時間を要しますの
で、早めにご申請ください。
■問市民課市民窓口係

ススポポーーツツ
イイベベンントトのの
中中止止ににつついいてて

　10月10日（土）開催予定
の体育の日スポーツフェ
ア、12月6日（日）開催予定
の市民ロードレース大会
は、新型コロナウイルス感
染症の影響により中止とな
りました。
■問スポーツ推進課スポーツ
推進係

　

納
税
証
明
書
は
全
て
の
都
税
事

務
所
・
都
税
支
所
・
支
庁
で
申
請

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
申
告
・
納

付
後
１
〜
２
週
間
以
内
に
納
税
証

明
書
を
申
請
す
る
場
合
は
、
領
収

書
の
原
本
（
領
収
印
の
あ
る
物
）・

申
告
書
の
控
え
（
受
付
印
の
あ
る

物
、
申
告
税
目
の
み
）の
両
方
を
、

近
く
の
都
税
事
務
所
な
ど
の
窓
口

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■問
 

八
王
子
都
税
事
務
所　

1　

・
０４２

　

令
和
元
年　

月
１
日
〜
令
和
２

１０

年
９
月　

日
に
取
得
し
た
自
家
用

３０

乗
用
車
に
係
る
自
動
車
税
・
軽
自

墓墓地地使使用用者者をを募募集集ししまますす
　9月1日（火）から墓地使用者の追加募集を行います。
■対芝生墓地は5年以上、合葬式墓地は3年以上継続して、稲城市
内または府中市内に居住している方
■申「申込みのしおり」に添付されている申込書を郵送または持参
※申込先着順　※「申込みのしおり」は、市民課、平尾・若葉台出張所、
各文化センター、「公営　稲城・府中メモリアルパーク」�等で入手可

▽申込期間　9月1日（火）～令和3年1月15日（消印有効）
■先■問稲城・府中墓苑組合（〒206－0812稲城市矢野口3567）　
1379－9731

公営 稲城・府中メモリアルパーク

　稲城市分の墓地の使用者を募集します。詳細は「申込みのしおり」をご確認ください。
■対市内に1年以上継続して在住し、未だ一度も埋蔵（葬）・収蔵したことのない遺骨を
持つ方

▽「申込みのしおり」配布期間　9月2日（水）～15日（火）
※市民課、平尾・若葉台出張所で入手可
※土・日曜日を除く（休日開庁日は市民課で配布）。
■申「申込みのしおり」に添付さ
れている申込書などを持参また
は郵送（郵送の場合は専用封筒
を使用）
※申込多数の場合は抽選
■限9月15日（火）消印有効
■先■問市民課戸籍係

南多摩都市霊園

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
応
募
の
動
機
・

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
対
す

る
私
の
考
え
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

作
文
（　

字
程
度
）
を
記
入
し
て

８００

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

■限
 

９
月　

日（
金
）必
着

２５

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係　

� kosodate@
city.

inagi.lg.jp

募集する墓地
年間管理料（税抜）使用料募集数墓地種別
1万4,000円125万円283区画芝生墓地

無し
17万8,200円64枠合葬式墓地（1体用）
35万6,400円92枠合葬式墓地（2体用）

※全ての墓地で改葬や生前での申し込み可
※合葬式墓地1体用に限り、複数枠の申し込み可

募集する墓地
年間
管理料

墓地使用料
（貸付時のみ）募集数区画面積区分

4,500円75万円
各5区画

3㎡Ａ組
7,500円125万円5㎡Ｂ組

※組単位の募集となります。

就学時健康診断日程
開始時間（受付時間）期日実施会場（所在地）

午後2時（午後1時45分～午後2時）10月19日（月）稲城第二小学校（坂浜）

午後1時40分（午後1時30分～1時50分）10月20日（火）若葉台小学校（若葉台）

午後1時45分（午後1時30分～2時）10月23日（金）稲城第四小学校（押立）

午後1時45分（午後1時30分～2時）10月26日（月）南山小学校（矢野口）

午後1時30分（午後1時30分～2時）10月27日（火）平尾小学校（平尾）

午後1時45分（午後1時30分～2時）11月  6  日（金）稲城第一小学校（東長沼）

午後1時55分（午後1時45分～2時15分）11月  9  日（月）城山小学校（向陽台）

午後1時40分（午後1時30分～1時50分）11月10日（火）長峰小学校（長峰）

午後1時45分（午後1時30分～2時）11月13日（金）稲城第六小学校（大丸）

午後2時（午後1時40分～2時15分）11月17日（火）稲城第三小学校（大丸）

午後1時40分（午後1時30分～2時）11月20日（金）稲城第七小学校（矢野口）

午後1時50分（午後1時40分～2時10分）11月27日（金）向陽台小学校（向陽台）

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断

募
集
し
ま
す

稲
城
市
子
ど
も
・

子
育
て
会
議
市
民
委
員

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日

親
同
士
の
交
流
も
で
き
ま
す
。

■対
 

０
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
出
産
予
定
の
方

■日
 

■場
 

右
表
参
照

■時
 

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

４５

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー　

1　

・
０
１
０
６

３７０里
親
制
度
の
説
明
会

都
税
の
納
税
証
明
書

　

・
１
１
２
２
、
青
梅
都
税
事
務

６４４所　

1
０
４
２
８
・　

・
１
１
５

２２

２
、
町
田
都
税
事
務
所　

1　

・
０４２

　

・
５
１
１
１

７２８
延
長
さ
れ
ま
し
た

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税

環
境
性
能
割
に
係
る

臨
時
的
軽
減
の
期
間

動
車
税
環
境
性
能
割
の
税
率
を
１

％
軽
減
す
る
特
例
措
置
に
つ
い
て
、

適
用
期
限
が
延
長
さ
れ
、
令
和
３

年
３
月　

日
ま
で
に
取
得
し
た
も

３１

の
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

■問
 

環
境
性
能
割
の
申
告
・
納
付
に

関
す
る
こ
と
＝
東
京
都
自
動
車
税

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）　

1　

・
３
５

０３

２
５
・
４
０
６
６
、
軽
自
動
車
税

環
境
性
能
割
に
関
す
る
こ
と
＝
課

税
課
市
民
税
係

▼マイナンバーカード
の申請方法はこちらへ

▼マイナポイント
の詳細はこちらへ

子育てサポーターの日
期日会場

9月  7  日（月）城山児童館

9月  8  日（火）ｉプラザ

9月10日（木）第二児童館

9月16日（水）第三児童館

9月17日（木）第四児童館

9月24日（木）本郷児童館
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自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
9
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
都
で
は
、
電
話
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
「
東
京
都
福
祉
保
健
局
」
�
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
保
健
セ
ン
タ
ー　
1　

・
3
4
2
1

378

健康 
医療 
健康 
医療 

検検察察審審査査会会

　交通事故・詐欺などの被害に遭ったの
に、検察官がその事件を裁判にかけてくれ
ない場合に、それが正しかったかどうかを
審査するのが検察審査会です。審査の申し
立て等の費用は無料で、秘密は固く守られ
ます。
検察審査員に選ばれたらご協力ください
　検察審査会では11人の審査員が事件の
審査に当たります。審査員は、選挙権を持
っている皆さんの中から「くじ」で選ばれ
ます。審査員に選ばれた際は、国民の代表
としてご協力をお願いします。
■問立川検察審査会事務局
1042－845－0292

　

市
で
は
「
特
別
定
額
給
付
金
給

付
事
業
」
の
対
象
外
と
な
っ
た
新

生
児
に
、
一
人　

万
円
を
支
給
し

１０

ま
す
。

■対
 

令
和
２
年
４
月　

日
（
特
別
定

２８

額
給
付
金
の
基
準
日
の
翌
日
）
〜

令
和
３
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

出
生
日
か
ら
申
請
日
ま
で
、
引
き

続
き
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

お
子
さ
ん

▽
申
請
で
き
る
方　

対
象
と
な
る

お
子
さ
ん
の
父
母
で
、
４
月　

日
２７

か
ら
申
請
日
ま
で
、
引
き
続
き
市

に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

▽
手
続
き
の
流
れ

①
市
か
ら
対
象
の
お
子
さ
ん
へ
申

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
５
〜
８
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。

■日
 

９
月　

日（
木
）

１０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル
（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

■場
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

　

妊
娠
中
の
口
の
中
は
、
想
像
以

上
に
変
化
が
あ
り
ま
す
。
歯
と
口

の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
治

療
が
必
要
な
方
は
、
治
療
時
期
な

ど
を
歯
科
医
に
相
談
で
き
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
妊
娠
安
定
期
に
入

っ
た
方
（　

〜　

週
を
推
奨
）

１６

２７

■日
 

９
月　

日（
金
）

１１

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
２
時

２０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１０
■内
 

歯
科
健
診
、
個
別
相
談

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

バ
ス
タ
オ
ル

　

糖
尿
病
の
多
く
は
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
徐
々
に

全
身
の
あ
ら
ゆ
る
血
管
を
傷
つ
け
、

最
終
的
に
全
身
の
臓
器
に
障
害
を

与
え
、生
活
に
支
障
を
来
し
ま
す
。

　

今
回
は
糖
尿
病
の
予
防
・
早
期

発
見
・
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
つ
い
て
、
市 　 
を
必
ず
ご

HP

確
認
く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月
３
日（
土
）

１０
■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

▽
人
数　

若
干
名

▽
資
格　

保
健
師
・
助
産
師

▽
勤
務
内
容　

母
子
保
健
に
関
す

る
業
務
ま
た
は
新
生
児
訪
問
指
導

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

新
生
児
特
別
定
額
給
付
金

市
民
健
康
教
育
講
座

「
知
り
た
い
！
糖
尿
病

…
症
状
な
く
突
然
や
っ
て

く
る
怖
い
病
気
…
」

募
集
し
ま
す

保
健
師
・
新
生
児

訪
問
指
導
員

９月１日～15日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

矢野口市役所通り薬局
1377－9599

かじわら内科・泌尿器クリニック
1370－8770  6  日（日）

東長沼かしの木薬局
1370－4193

稲城腎・内科クリニック
1370－761113日（日）

９月の乳幼児健診事業 ����� ■場■問保健センター　1378－3421
備考実施日対象事業名

出生通知票はがき
を投函個別に実施生後4か月まで赤ちゃん訪問

通知が届いていな
い方はお問い合わ
せください。

対象者に
個別に連絡
（10月になる場合
があります）

令和2年5月生まれ3～4か月児健康診査
令和元年8月生まれ1歳児歯科健康診査
平成31年2月生まれ1歳6か月児健康診査
平成29年8月生まれ3歳児健康診査

※3～4か月児健康診査時に6～7か月・9～10か月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は、第1子及び多胎児が対象です。

胃がん検診
■対40歳以上の方（昭和56年4月1日以前生まれで、今年度未受診の方）
※胃などの手術をした方、治療中の方、腎疾患・心疾患で水分制限のある方、
妊娠中の方、授乳中の方などを除く。

▽検査方法　問診、バリウムによる胃部エックス線撮影検査
■費1,980円　※保険割合1割負担＝660円、2割負担＝1,320円（保険証などを提示）
乳がん検診
■対40歳以上の女性（昭和56年4月1日以前生まれで、昨年度未受診の方）
※既に乳がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方、授乳中の方、断
乳後3カ月未満の方を除く。※令和2年度に41歳になり、昨年度以降未受診の
方には、無料クーポン券を送付しています。※令和2年度に43・45・47・49
歳になり、昨年度以降未受診の方には、勧奨通知受診券を送付しています。

▽検査方法　問診、マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮影検査）
■費2,470円　※保険割合1割負担＝820円、2割負担＝1,650円（保険証などを提示）
子宮 頸 がん検診

けい

■対20歳以上の女性（平成13年4月1日以前生まれで、昨年度未受診の方）
※既に子宮頸がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。
※令和2年度に21歳になり、昨年度以降未受診の方には、無料クーポン券を送
付しています。※令和2年度に23・25・27・29歳になり、昨年度以降未受診
の方には、勧奨通知受診券を送付しています。

▽検査方法　問診、視診、内診、細胞診検査
■費2,190円　※20歳代（平成3年4月2日～平成13年4月1日生まれ）は無料
※保険割合1割負担＝730円、2割負担＝1,460円（保険証などを提示）

肺がん検診
■対40歳以上の方（昭和56年4月1日以前生まれ）
※既に肺がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。

▽検査方法　問診、低線量胸部ＣＴ撮影
■費4,250円　※保険割合1割負担＝1,410円、2割負担＝2,830円（保険証などを提示）
◆共通事項

▽実施医療機関
〇市立病院健診センター（平日）
〇ベリエの丘クリニック（平日、土曜日）　※子宮頸がん検診のみ

早早期期発発見見ののたためめにに受受診診ししままししょょうう！！
が ん 検 診が ん 検 診

■先■問保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）　1378－3421

申 込 方 法

▽申込期限　12月22日（火）

▽受診期限　令和3年3月15日

○○がん検診
希望

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　（分かる範囲で）

▲はがき申込記入例

受診券、受診案内が到着（対象者のみ）
※毎月22日に締め切り、翌月上旬に郵送２

窓口、郵送、「東京共同電子申請・届出サー
ビス」�で申し込み
※携帯電話の場合は、右下記ＱＲコードから手続可

１

各医療機関へ直接予約３

受診４

平平成成3311年年度度
持持続続可可能能なな
行行政政運運営営のの
実実施施状状況況

　持続可能な行政運営として取
り組んだ内容を「持続可能な行
政運営のための点検・評価」に
取りまとめて、年度ごとに公表
します。平成31年度の実施状
況の詳細は、市役所1階行政情
報コーナー、平尾・若葉台出張
所、各図書館、市�でご覧いた
だけます。
■問企画政策課企画政策係

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

４０
■講
 

河
原
�　

宏
雄
氏
（
稲
城
市
立

病
院
）

■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
金
）

２５

■主
 

稲
城
市
医
師
会

▽
後
援　

稲
城
市

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

請
書
類
を
郵
送

※
出
生
届
の
情
報
を
基
に
、
８
月

中
旬
以
降
、
順
次
発
送

②
申
請
書
を
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
に
入
れ
て
市
へ
返
送

③
審
査
後
、
指
定
口
座
に
給
付
金

を
振
り
込
み

※
市
に
申
請
書
が
届
い
て
か
ら
、

３
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

▽
申
請
書
類
発
送
時
期

○
７
月
末
ま
で
に
出
生
届
を
提
出

し
た
場
合
＝
８
月
中
旬

○
８
月
以
降
に
出
生
届
を
提
出
し

た
場
合
＝
２
〜
３
週
間
程
度
（
他

市
に
提
出
し
た
場
合
は
３
〜
４
週

間
程
度
）

※
出
生
届
を
提
出
し
て
か
ら
１
カ

月
を
経
過
し
て
も
申
請
書
類
が
届

か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

新
生
児
特
別
定
額
給
付
金
担

当
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　

1　
・
３７８

３
４
３
１
（
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
）

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７８

３
４
２
１

妊
婦
歯
科
健
診

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

歯
周
疾
患
検
診

　

対
象
者
に
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。

■対
 

４
月
２
日
〜
令
和
３
年
４
月
１

日
に　

・　

歳
に
な
る
方

６０

７０

▽
受
診
期
間　

９
月
１
日（
火
）〜

令
和
３
年
１
月　

日
３１

■場
 

市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関

■内
 

問
診
、
歯
周
組
織
検
査

■費
 

無
料
（
公
費
負
担
）

※
治
療
が
必
要
な
場
合
は
実
費

■申
 

各
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会　

■対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方　

※
就
職
・
転
職
希
望
者
を
除
く
。
■日
9
月
8
日（
火
）・　

日（
木
）　

■時
午
後
1
時　

分
〜　

■申
電
話　

■場
■先
■問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1
3
7
7
・
2
2
1
2

60

１0

30

パ
ソ
コ
ン
教
室　
　

月
は「
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
」「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
講
座
」「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
講
座
」「
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
講
座
」を
開
講
し
ま
す
。
詳
細
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
等
に
あ
る
チ
ラ
シ
、「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
�
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
係　

1
3
7
7
・
2
2
1
2

10

通信販売に関する相談が急増中！
規約をよく確認しましょう

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　1378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

　新しい生活様式が求められる中、通信販売を利用する機会が増えてい
ます。特に初めて利用する販売店に注文する時は、規約をよく確認する
ことが大切です。通信販売にクーリングオフ制度はなく、原則的に規約
に従うことになるので注意が必要です。
事例1
　スマートフォンでダイエット食品のお試し品が500円という広告を見
て、安く買えそうだったので注文したところ、定期的に届く購入であっ
たことが判明。2回目の送付分からは価格も高くなり、解約したいが電
話してもつながらない。
アドバイス
　「お試し〇〇円」「初回限定〇〇円」等と格安で販売されている場合
は、定期購入の可能性や解約条件を確認しましょう。いつでも解約でき
ると書かれていても、申し出は電話のみで、なかなか電話がつながらな
いという相談も多いです。
事例2
　カジュアルな洋服が安く販売されているサイトがあり、注文したがな
かなか届かない。よく調べると海外の業者であり商品も海外から発送さ
れると書かれていた。解約したいとメールで連絡したが、国際便で既に
発送済みで返品不可と返信があった。
アドバイス
　通信販売にはクーリングオフ制度はありません。注文前に業者名・住
所・連絡先・販売条件・返品規約などをよく確認しましょう。
事例3
　電動自転車をネットで購入したが、初期不具合があった。購入先に連
絡したところ、不具合の状況を自分で詳しく説明したり作業したりする
必要があり、手間がかかった。
アドバイス
　実際に確認・修理依頼ができる店頭販売と違い、通信販売は製品に不
具合があった際の対応に手間がかかってしまうことがあります。特に大
型品・電気製品・電子製品などは、購入前にアフターサービスについて
もよく確認しておきましょう。

9月1日～9月30日 相談あんない 相談あんない 新型コロナウイルスの感染拡大防止 
のため、変更となる場合があります。 

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
協協協協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会

　

施
設
の
特
別
清
掃
の
た
め
、
９

月　
日（
日
）は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
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議
会
総
務
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・
３
３
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３７８
　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域

の
中
で
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
場

「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

の
活
動
に
対
し
、
立
ち
上
げ
・
運

営
相
談
・
活
動
費
の
助
成
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
支

援
を
受
け
る
に
は
年
度
ご
と
に
登

録
が
必
要
で
す
。
今
年
度
は
９
月

　

日（
木
）か
ら
登
録
申
請
を
受
け

１０付
け
ま
す
。
詳
細
は
、
「
稲
城
市

　

ひ
き
こ
も
り
の
方
へ
の
理
解
や

関
わ
り
方
な
ど
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
ひ
き
こ
も
り
支

援
に
興
味
の
あ
る
方

■日
 

■内
 

①
９
月　

日（
金
）＝
８
０
５

１８

０
問
題
に
つ
い
て

②　

月
２
日（
金
）＝
ひ
き
こ
も
り

１０
当
事
者
・
家
族
の
体
験
談

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
配
信
も
予
定
。

詳
細
は
「
稲
城
市
社
会
福
祉
協
議

会
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■時
 

午
後
２
時
〜
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ン
ニ
ン
グ
技
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）
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電
話
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①
９
月　

日（
金
）、
②
９
月　

１１

２５

　

詳
細
は
「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
」 　 
、
ま
た
は
シ
ル

HP

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
は
９
月
１
日（
火
）〜

　

日（
水
）に
配
布
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和
３
年
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現
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以
下
の
方

▽
採
用
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３
年
４
月
１
日
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務
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ど
を
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と
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一
般
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▽
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方
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書
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般
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養
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験
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接
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持
参
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郵
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▽
応
募
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付
期
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９
月
１
日

（
火
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水
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着

３０

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
〒

　

・　

稲
城
市
東
長
沼
２
１
１
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・
２
２
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職
員
を
募
集
し
ま
す
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剣
道
教
士
７
段
の
稲
城
市
剣
道

連
盟
顧
問
が
、
日
本
刀
の
歴
史
・

変
遷
、
剣
道
の
現
代
的
意
義
・
剣

道
に
求
め
ら
れ
る
も
の
等
を
お
話

し
し
ま
す
。
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社
会
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議
会
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覧
く
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だ
さ
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地
域
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1　

・
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日（
金
）

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
支
援

係　

1　

・
３
３
１
８

３７８

予約・問い合わせ時間相談日相談内容相談の種類（相談員）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

▽予約期間
①～⑤＝相談日の
2週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日まで
に予約
⑧＝相談日の2週
間前までに予約
⑩＝予約随時

午前9時～正午
  1  日（火）・  3  日（木）
10日（木）・13日（日）
15日（火）・17日（木）
24日（木）・29日（火）

離婚、遺産相続、土地家屋
の賃借問題、金銭の貸し借
り、自己破産等

法律相談（弁護士）①

午後1時30分
～4時30分

10日（木）土地建物の名義変更等の登
記等

不動産の相続、贈与等の登記相談
（東京司法書士会多摩支部会員）②

  9  日（水）・23日（水）
不動産の契約更新、立退き
料、家賃値上げ、土地の価
格、不動産の売買等

不動産相談（東京都宅地建物
取引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

③

15日（火）離婚、相続、遺言、契約等
の書類作成、手続き等

遺言書作成などくらしの書類
作成相談（東京都行政書士会
府中支部会員）

④

  3  日（木）・17日（木）相続税・贈与税・所得税等税務相談（東京税理士会日野
支部会員）⑤

  8  日（火）国や独立行政法人の仕事に
対する疑問・苦情等

行政相談（総務省行政相談委
員）⑥

  4  日（金）・18日（金）夫婦・家族の不和や近所ト
ラブル、人権侵害等

人権・身の上相談（法務省人
権擁護委員）⑦

  2  日（水）予約終了
10月7日（水）

住まいの修繕、増改築等リ
フォーム

住宅リフォーム相談（稲城市
住宅リフォーム協議会会員）⑧

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

  2  日（水）・16日（水）
26日（土）

夫婦・家族との関係、子育
て・職場の悩み等

女性の悩み相談（女性の悩み
相談員）⑨

午前9時～11時30分  8  日（火）損害賠償・示談・保険手続
き等交通事故相談（弁護士）⑩

消費生活センター
相談室（百村2111）
1378－3738

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

平日毎日
※来所は消費生活セン
ターへ、電話相談も可

不当請求、訪問販売、消費
者トラブル等

消費生活相談（消費生活相談
員）⑪

保険年金課年金係
※予約不要

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日
※9日（水）・23日（水）
は平尾出張所でも実施

老齢年金、障害年金等の受
給資格や請求等年金相談（年金相談員）⑫

保健センター
（百村112－1）
1378－3421
※前日までに予約

午前9時30分～11時
  1  日（火）保健相談（保健師）健康相談（保健師、管理栄養

士）⑬
  8  日（火）・15日（火）栄養相談（管理栄養士）

福祉センター
（百村7）
1378－3366
⑭＝予約不要
⑮⑯＝予約随時

午前10時～正午  2  日（水）・16日（水）生活での困り事・悩み事心配ごと相談（民生委員）⑭
午後1時30分

～3時30分16日（水）遺産・遺言、権利、財産侵
害、成年後見等

高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）⑮

午後1時～4時12日（土）・26日（土）母子・父子家庭の心の悩みひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー）⑯

市立病院医事課
（大丸1171）
1377－0931
※予約不要

午前9時～正午  2  日（水）・16日（水）介護の悩み・介護支援等
医療・介護連携相談（退院支
援看護師・ソーシャルワーカ
ー）

⑰

地
域
の
居
場
所
づ
く
り

活
動
を
支
援
し
ま
す

臨
時
休
館
し
ま
す
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も
り
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ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
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伝
統
文
化
の
継
承
と

言
う
け
れ
ど
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歌詞
稲城市制施行50周年記念事業 

稲城市歌の歌詞が決定!

　稲城市・多摩市・町田市が連携して、南多摩の魅力を発信する観光ウォークツアーです。
　今回は、町田市の観光スポットを巡ります。町田薬師池公園四季彩の杜西園・町田リス園・町田
ダリア園を散策し、44apartment薬師池店でティータイムを楽しみます。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・変更となる場合があります。
■対稲城市・多摩市・町田市に在住・在勤・在学の方
■日10月4日（日）
※小雨決行
■時午後1時～4時45分ごろ

▽集合・解散場所　町田薬師池公園四季彩の杜西園インフォメーション前（町田市野津田町3270）
■定各市10人
※申込者多数の場合は抽選
■費1,000円（入園料・喫茶代・保険代など）
■申はがき、ファクス、メール（必要事項〇件名「町田ウォーク」〇氏名〇性別〇年齢〇住所〇携帯
電話番号〇同行者の氏名・年齢・性別）
■限9月15日（火）必着
■主南多摩3市観光推進協議会
■先■問（株）ＪＴＢ東京多摩支店（〒190－0023東京都立川市柴崎町2－12－24　ＭＫ立川南ビル3
階）　1042－521－5550、5042－521－5558、� minamitama@jtb.com

募集します 観光分野の任期付職員募集します　観光分野の任期付職員

南多摩3市観光連携プロジェクト
第2回観光ウォークツアー
町田の“映える”を楽しむツアー

南多摩3市観光連携プロジェクト
第2回観光ウォークツアー
町田の“映える”を楽しむツアー

　市では、民間企業などで得た豊富な専門的知識や実務経験を活かして、市の観光事業
の更なる発展に寄与するため、観光分野の任期付職員を募集しています。詳細は、市�
をご覧ください。
■対民間企業などで観光に関する企画立案業務に5年以上従事した経験・実績があり、市
の観光事業の発展に理解と実施能力がある方

▽募集人数　1人　 ▽役職　観光担当課長

▽職務内容　市の地域資源を活かした観光事業の推進を図るため、観光施策の企画立案
や広域的な観光施策のコーディネートを行う等の業務統括責任者（管理職）

▽採用予定日　令和3年4月1日　 ▽任用形態　一般任期付職員（3年間）

▽給与など　条例などの定めによる
■申履歴書（市販のもの）・職務経歴書（形式自由）・小論文を持参または郵送
※小論文＝これまで培ってきた経験などを活かして、本市の観光資源やこれまでの観光
施策を踏まえ、今後の課題と方策について具体的に論述（1,200字以内、形式自由）
※郵送の際は「一般任期付職員選考応募」と朱書きし、必ず簡易書留でお願いします。
■限9月30日（水）必着

▽選考方法　書類選考・面接審査（書類選考合格者のみ、小論文の内容についてプレゼ
ンテーション形式で実施）
■先■問人事課人事給与係

めぐる 季  節 の　 陽光 を 浴 びて　 眺 めてみよう　このまちを
き せつ ひかり あ なが

 多  摩 の 流 れは　さわやかに　やさしく 香 る　ナシの 花 
た ま なが かお はな

 自  然 がいっぱい　みんなの 稲  城 
し ぜん いな ぎ

 大  空  見  上 げながら　 手 をつなぎ 歩 こう
おお ぞら み あ て ある

そよ 吹 く 風 に　 耳 を 澄 ませて　 感 じてみよう　このまちを
ふ かぜ みみ す かん

イチョウの 木  々  は　 緑  映 え　 翼  広 げる　チョウゲンボウ
き ぎ みどり は つばさ ひろ

しあわせいっぱい　みんなの 稲  城 
いな ぎ

 夢 を 探 しながら　 手 をつなぎ 歩 こう
ゆめ さが て ある

ふれあう 人 の　 声 に 誘 われ　 見 つめてみよう　このまちを
ひと こえ さそ み

 絵  巻 と 開 く　 里  神  楽 　 未  来 へ 伸 びる　 街  並 みよ
え まき ひら さと か ぐら み らい の まち な

ときめきいっぱい　みんなの 稲  城 
いな ぎ

 絆 を 深 めながら　 手 をつなぎ 歩 こう
きずな ふか て ある

稲城市歌「歌詞稲城市歌「歌詞」」

　市制50周年を記念して、4～6月に稲城市歌の歌詞を募集し、全国から45作品も
の応募をいただきました。有識者などから構成される稲城市市歌策定委員会と市長
による審査の結果、朝倉修さん（札幌市在住）の作品に決定しました。
■先■問企画政策課企画政策係　� 50th-anniversary@city.inagi.lg.jp

「曲「曲」を募集します」を募集します
　稲城市歌の「歌詞」にふさわしい曲を募集しま
す。詳細は市�をご覧ください。

▽応募条件
どなたでも応募可
募集要項の記載事項に同意すること

▽提出書類
①応募用紙
②主旋律に歌詞を付けた楽譜
③歌詞を入れてメロディに沿って歌った音源
※②と③はどちらか一方、または両方を提出
※募集要項・応募用紙は、企画政策課、平尾・若
葉台出張所、市�等で入手可
■申持参、郵送、メール

▽募集期間
9月1日（火）～10月30日（金）

次の休日開庁日は9月13日（日）

▽開庁時間　午前8時30分～正午（受付は午前11時45分
まで）、午後1時～5時

▽窓　　口　市民課、国民健康保険係、市民税係、収納課
（税外債権の取り扱いは行いません）

　詳細は、市�をご覧ください。
頑張れ！稲城の事業者支援金
■対次の全てに該当する市内中小企業
〇東京都感染拡大防止協力金の支給決定を受けている
〇市内に休業などを実施した施設を有する

▽支給額　10万円
頑張れ！稲城の事業継続支援金
■対次の全てに該当する市内中小企業
○市内で1年以上事業を営んでいる
○新型コロナウイルス感染症の影響により2～8月の
任意の1カ月の売上高が、前年同月と比べて減少率
50％未満である
〇国の持続化給付金の交付を受けていない

▽支給額　5万円
◆共通事項
■申必要書類を郵送
※必要書類は市�で入手可　※重複受給不可
■限9月30日（水）消印有効　■先■問経済観光課商工係
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