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第1320号  4.15
毎月1日・15日発行 

2020
令和2年 

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）令和2年4月1日現在
（226人増）91,706人人口
（116人増）46,103人男
（110人増）45,603人女
（224世帯増）40,827世帯世帯数

※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

　学校・学年・年齢・生活環境の異なる仲間と一緒に、レクリエーションや野外活動、宿泊研修などの体験を通して、
地域・学校・社会で積極的に活動できるリーダーシップを身に着けましょう。

セミナー日程・内容
内容期日回数

開講式5月24日（日）1ジ
ュ
ニ
ア
ワ
ー
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー

仲間づくりゲーム6月14日（日）2

キャンプ研修7月11日（土）・12日（日）3

宿泊研修（長野県）8月22日（土）～24日（月）4

青少年委員企画プログラム9月13日（日）5

市外研修10月11日（日）6

閉講式12月13日（日）7

開講式・スキルアップ研修5月17日（日）1
青
年
ワ
ー
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー

一般公募セミナーに向けた企画①5月31日（日）2

宿泊研修（長野県）6月20日（土）・21日（日）3

キャンプファイヤー研修8月15日（土）4

一般公募セミナーに向けた企画②10月4日（日）5

一般公募セミナー11月15日（日）6

閉講式令和3年3月21日（日）7
※プログラムの内容などは変更になる場合があります。

第38期ジュニアワーカーセミナー
■対市内在住・在学の小学5年生～中学3年生で、次の全てに該当する方
〇全プログラムに参加できる
〇自力で野外活動ができる体力がある
〇団体行動のルールを守り、活動に一人で参加できる
■定50人（申込先着順）
■費8,000円（宿泊研修費を含む）

令和2年度青年ワーカーセミナー
■対15～26歳の方（中学生不可）
■費5,000円（宿泊研修費を含む）

◆共通事項
■日■場■内右表参照
■申窓口〔4月17日（金）～〕
※申込書は児童青少年課、各文化センター、平尾・若葉台出張所、市�で入手可
※申込時に支払いが必要
※4月17日（金）のみ午後7時まで受け付け
■限4月24日（金）

■先
■問
稲
城
市
青
少
年
委
員
会
事
務
局（
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
）

君君ももリリーーダダ
ーーにに！！

ジ
ュ
ニ
ア
ワ
ー
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー

青
年
ワ
ー
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー

ジジ
ュュ
ニニ
アア
ワワ
ーー
カカ
ーー
セセ
ミミ
ナナ
ーー

青青
年年
ワワ
ーー
カカ
ーー
セセ
ミミ
ナナ
ーー

経
験
す
る

感
じ
る

考
え
る

書
く

経
験
す
る

書
く

考
え
る

感
じ
る

　
（3）

子どもと子育て家庭を
応援します主

な
記
事

（4・5）令和2年度　予算の概要
　

（7）
稲城市制施行
50周年に向けて募集します

（8）わがまち稲城2020
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▽
4
月
下
旬
〜
5
月
の
作
業
日
・
地
区　

4
／　
（
火
）・
百
村
、
5
／　
（
火
）・
若
葉
台
、
5
／　
（
火
）・
長
峰
、
5
／　
（
火
）・
押
立
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、

21

12

19

26

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

環境 環境 

農園利用者募集（下表参照農園利用者募集（下表参照））

　農家開設型市民農園、ファミリー農園の利用者を募集しま
す。
※駐車場はありません。
■申はがき〔必要事項①住所②氏名（フリガナ）③電話番号（携
帯電話可）④希望農園名⑤生年月日〕
※申込者多数の場合は抽選し、結果は4月末までに通知
※下表内①～⑤は、1世帯で2通以上の応募不可
※他人名義での応募不可
※不正利用が発覚した場合、利用を停止し、次年度以降も利用
不可
■限4月22日（水）必着
■先■問経済観光課農政係

　

ご
み
・
資
源
物
は
、
ご
み
・
リ

サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り

回
収
し
ま
す
。
粗
大
ご
み
の
申
し

込
み
、
し
尿
汲
み
取
り
、
拠
点
回

収
は
、
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

詳
細
は
、市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

粗
大
ご
み
申
し
込
み

　

５
月
２
日（
土
）〜
６
日
（
水
・

振
休
）
は
、
粗
大
ご
み
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
で
の
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
メ
ー
ル
で
の
受
付
・
返
信

は
、
５
月
７
日（
木
）以
降
に
順
次

行
い
ま
す
。
収
集
は
通
常
ど
お
り

行
い
ま
す
。

し
尿
く
み
取
り

　

４
月　

日（
火
）〜
５
月
７
日

２８

（
木
）は
、
受
付
・
く
み
取
り
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

「
ス
プ
リ
ン
グ
入
り
ベ
ッ
ド
マ

ッ
ト
」
が
、
粗
大
ご
み
の
収
集
品

目
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

処
理
手
数
料
は
、
サ
イ
ズ
に
関

係
な
く
、一
律
１
２
０
０
円
で
す
。

※
購
入
し
た
家
具
店
な
ど
で
引
き

取
っ
て
も
ら
え
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

自
主
的
に
古
新
聞
や
ア
ル
ミ
缶

な
ど
の
資
源
物
を
集
め
、
市
に
登

録
し
た
回
収
業
者
へ
引
き
渡
す
活

動
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
３

規
制
さ
れ
て
い
ま
す

特
定
外
来
生
物

　

５
月
ご
ろ
か
ら
咲
く
オ
オ
キ
ン

ケ
イ
ギ
ク
等
の
特
定
外
来
生
物
は
、

日
本
の
生
態
系
に
重
大
な
影
響
を

及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
原

市
内
農
産
物
栽
培
の
病
害

虫
対
策

　

稲
城
市
で
長
い
歴
史
の
あ
る
果

樹
類
の
栽
培
は
、
年
に
複
数
回
、

病
害
虫
対
策
の
た
め
に
農
薬
を
使

用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
で

は
、
農
薬
の
飛
散
を
抑
え
る
防
薬

シ
ャ
ッ
タ
ー
の
設
置
促
進
や
、
農

薬
散
布
を
周
知
す
る
の
ぼ
り
旗
の

掲
揚
の
徹
底
な
ど
、
周
辺
環
境
と

共
生
で
き
る
農
業
の
推
進
確
立
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係
、　

東
京

JA

み
な
み
稲
城
支
店
指
導
経
済
課　

1　

・
６
０
０
２

３７７

拠
点
回
収

　

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
･
ト
レ
イ
等

は
、
５
月
１
日（
金
）回
収
後
か
ら

５
月
７
日（
木
）ま
で
持
込
で
き
ま

せ
ん
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期

間
中
の
ご
み
・
資
源
物
の

回
収
な
ど

粗
大
ご
み
で
収
集
可
能
に

な
り
ま
し
た

「
ス
プ
リ
ン
グ
入
り

ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
」

募集中の農園
令和2年度
利用料
（年額）

利用期間募集区画農園名

5,610円
（6,120円）

5月1日～
令和4年2月28日

8区画
（15㎡）

うしろむら農園
（東長沼1147－8）①

11区画
（15㎡）

中関農園
（押立764）②

7区画
（15㎡）

平尾第一農園
（平尾1－38－9他）③

15区画
（15㎡）

平尾第三農園
（平尾1－13－1他）④

3区画
（15㎡）

松の台農園
（百村192－1）⑤

14,500円
（16,200円）5月1日～

令和3年3月31日

1区画
（18㎡）

百村農園
（百村2123－11他）⑥

5,500円
（6,000円）

11区画
（20㎡）

大丸第二農園
（大丸268－1）⑦

4,300円
（17,500円）

5月1日～
令和2年7月31日

2区画
（21.9㎡）

いなぎふれあい農園
（百村191－1）⑧

※①～⑤＝ファミリー農園（更新不可、水道設備無し）、⑥～⑧＝農家
開設型市民農園（更新可、⑥⑧は水道設備有り、⑦は水道設備無し）

則
、
栽
培
・
運
搬
・
販
売
・
野
外

に
放
つ
こ
と
等
が
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
の
庭
に
生
え
て
い
る
場
合

は
、
根
か
ら
引
き
抜
き
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
な
ど
に
密
閉
し
、
枯
死
さ
せ

た
後
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
省
関
東
地
方
環
境
事
務
所 

1　

・　

・
０
８
１
７

０４８

６００

令
和
２
年
度
当
初
予
算

市
長
コ
ラ
ム
No.100

稲城市長

　

令
和
２
年
第
１
回
市
議
会
定

例
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
で
大
幅
な
日
程
変

更
が
あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
初

の
当
初
予
算
が
無
事
に
可
決
さ

れ
ま
し
た
の
で
概
要
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　

本
年
度
の
予
算
編
成
は
、
健

全
財
政
の
維
持
、
市
民
の
安
全

と
防
災
減
災
対
策
、
新
た
な
財

源
確
保
と
施
策
の
優
先
順
位
付

け
の
三
点
を
基
本
と
し
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
予
算
の
額
は　

億
３７３

２
４
０
０
万
円
、
過
去
最
大
の

規
模
で
、
対
前
年
度　

億
３
０

１６

０
０
万
円
、
４
・
６
％
増
と
な

り
ま
し
た
。

　

歳
入
で
は
、
根
幹
を
な
す
市

税
に
お
い
て
市
民
税
の
納
税
義

務
者
数
の
増
・
新
増
築
家
屋
の

増
な
ど
に
よ
り
１
・
２
％
増
で

　
億
２
６
０
４
万
円
を
見
込
み
、

１５５幼
児
教
育
無
償
化
に
対
す
る
初

年
度
国
庫
負
担
の
臨
時
交
付
金

の
皆
減
で
地
方
特
例
交
付
金
が

　

・
５
％
減
、
消
費
税
率
改
定

５４に
よ
り
地
方
消
費
税
交
付
金
が

　

・
９
％
増
と
な
る
一
方
、
そ

３４の
分
基
準
財
政
収
入
額
も
増
え

る
こ
と
に
よ
り
地
方
交
付
税
が

　

・
３
％
減
と
な
る
等
、
制
度

２５改
正
に
伴
う
出
入
り
は
あ
り
ま

す
が
、
一
般
財
源
総
額
と
し
て

は
１
・
６
％
増
の　

億
７
５
６

１８８

７
万
円
を
確
保
で
き
ま
し
た
。

　

主
な
工
事
は
、
市
役
所
本
庁

舎
空
調
設
備
改
修
、
市
役
所
第

二
・
第
三
駐
車
場
整
備
、
（
仮

称
）
サ
イ
ク
ル
カ
フ
ェ
建
設
、

る
場
を
提
供
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
関
連

　

第
四
保
育
園
建
替
え
民
営
化

に
よ
る
定
員
増
・
認
可
保
育
所

の
新
設
・
認
定
こ
ど
も
園
の
保

育
定
員
増
、
都
有
地
活
用
に
よ

る
認
可
保
育
所
開
園
準
備
を
実

施
し
、
待
機
児
童
解
消
を
目
指

す
と
と
も
に
、
あ
そ
び
の
広
場

事
業
を
拡
充
し
、
保
育
園
な
ど

に
通
園
し
て
い
な
い
子
育
て
世

帯
へ
の
支
援
も
強
化
し
ま
す
。

高
齢
者
支
援
関
連

　

終
末
期
医
療
の
充
実
・
回
復

期
病
床
の
確
保
な
ど
を
図
る
た

め
の
稲
城
市
医
療
計
画
の
改
定
、

ご
み
出
し
支
援
サ
ポ
ー
ト
シ
ー

ル
に
よ
る
日
常
生
活
支
援
を
実

施
し
ま
す
。

障
害
者
支
援
関
連

　

第
６
期
障
害
福
祉
計
画
・
第

２
期
障
害
児
福
祉
計
画
を
策
定

し
、
今
後
の
施
策
展
開
を
図
り

ま
す
。

低
所
得
者
支
援
関
連

　

生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援

等
事
業
を
専
門
性
の
あ
る
民
間

団
体
に
委
託
し
、
被
保
護
者
健

康
管
理
支
援
に
生
活
習
慣
病
予

防
・
重
症
化
予
防
を
追
加
し
、

生
活
困
窮
・
ひ
と
り
親
世
帯
に

対
す
る
子
ど
も
の
無
料
学
習
・

生
活
支
援
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

教
育
関
連

　

教
員
の
働
き
方
改
革
を
推
進

す
る
た
め
、
小
中
学
校
出
退
勤

管
理
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
学

校
給
食
第
一
調
理
場
の
建
設
工

事
を
進
め
令
和
３
年
４
月
の
稼

働
を
目
指
し
ま
す
。

安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
関
連

　

防
災
力
強
化
の
た
め
、
近
年

の
風
水
害
を
踏
ま
え
て
地
域
防

災
計
画
を
修
正
し
、
消
防
団
８

個
分
団
に
水
難
救
助
用
ボ
ー
ト

を
配
備
し
、
南
山
東
部
地
区
に

防
災
行
政
無
線
の
子
局
を
新
設

し
ま
す
。
ま
た
防
犯
力
強
化
の

た
め
児
童
館
・
公
民
館
・
図
書

館
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
新
設
し
ま

す
。

に
ぎ
わ
い
の
創
出
と
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
関
連

　

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

を
令
和
２
〜
４
年
度
に
か
け
て

策
定
し
、
第
四
次
農
業
基
本
計

画
・
第
二
次
観
光
基
本
計
画
を

年
度
内
に
策
定
し
ま
す
。
駅
周

辺
に
お
け
る
飲
食
店
等
の
新
規

出
店
を
補
助
し
、
（
仮
称
）
い

な
ぎ
里
山
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
発
足

を
準
備
し
、
姉
妹
友
好
都
市
交

流
協
会
を
設
立
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
今
年
度
も
様
々
な

市
民
要
望
と
課
題
に
取
り
組
む

予
算
と
な
っ
て
お
り
、
円
滑
に

執
行
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

月
末
現
在
、
市
内　

団
体
が
登
録

７５

し
て
い
ま
す
。

　

集
団
回
収
に
は
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
回
収
量

に
応
じ
た
補
助
金
が
支
払
わ
れ
る

等
、
実
施
団
体
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

■対
 

自
治
会
・
管
理
組
合
・
子
供
会

な
ど
市
内　

世
帯
以
上
の
団
体

２０

※
補
助
額
・
対
象
品
目
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

市
道　

号
線
改
良
、
多
３
・
４
・

１７１

　

号
読
売
ラ
ン
ド
線
改
良
、
学

１２校
給
食
第
一
調
理
場
建
替
移
転

な
ど
で
、
こ
れ
ら
を
含
め
た
工

事
関
連
経
費
の
総
額
は　

億
円

３６

余
と
な
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
第

一
調
理
場
の
建
設
工
事
関
連
は

約　

億
５
千
万
円
で
す
が
、
建

１７
設
資
材
の
納
期
が
遅
れ
た
こ
と

で
建
物
本
体
の
完
成
も
遅
れ
、

こ
の
予
算
が
平
成　

年
度
か
ら

３１

持
ち
越
し
と
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
令
和
２
年
度
の
当
初
予
算

が
最
大
規
模
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
政
策
課
題
ご
と
に
特
徴

的
な
予
算
を
紹
介
し
ま
す
。

市
制
施
行

周
年
関
係

50

　

稲
城
が
町
か
ら
市
に
昇
格
し

て
来
年
で　

年
と
な
り
ま
す
。

５０

今
年
度
は
記
念
事
業
の
準
備
と

し
て
市
の
歌
と
記
念
の
ロ
ゴ
マ

ー
ク
を
公
募
に
よ
り
制
定
し
ま

す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
関
連

　

聖
火
リ
レ
ー
・
自
転
車
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
大
会
運
営
支
援
・
パ

ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
含

む
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
サ
イ

ト
で
の
イ
ベ
ン
ト
・
大
会
後
の

写
真
展
な
ど
の
経
費
を
計
上
し

て
い
ま
す
〔
３
月　

日
に
、
安

２４

倍
首
相
と
Ｉ
Ｏ
Ｃ
の
バ
ッ
ハ
会

長
と
の
電
話
会
談
に
よ
り
、
１

年
程
度
の
延
期
が
合
意
さ
れ
た

と
の
報
道
が
あ
り
ま
す
が
、
本

件
予
算
の
議
決
日（
３
月　

日
）

２７

時
点
で
は
、
開
催
日
が
確
定
し

て
い
ま
せ
ん
。
決
定
次
第
、
こ

の
部
分
の
予
算
は
補
正
し
ま

す
〕
。

　

ま
た
、
自
転
車
競
技
の
レ
ガ

シ
ー
と
し
て
稲
城
中
央
公
園
内

に
サ
イ
ク
ル
カ
フ
ェ
を
建
設
し
、

市
民
や
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
集
え

▲オオキンケイギク
　（写真提供：国立環境研究所）

▲

建
設
工
事
中
の
第
一
調
理
場

活
動
団
体
を
募
集
し
ま
す

資
源
ご
み
集
団
回
収
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▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
助
成
制
度

市
で
は
、大
地
震
に
対
し
、住
宅
が
必
要
な
耐
震
性
能
を
有
し
て
い
る
か
を
判
断
す
る
耐
震
診
断（
上
限　

万
円
）・
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た
費
用
の
一
部（
上
限　

万
円
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■先
■問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

10

100

子育て 
教育 
子育て 
教育 

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

子どもと子育て家庭を応援します子どもと子育て家庭を応援します
■問子ども家庭支援センター本郷分室　1378－6366

募募
集集
しし
まま
すす

行行
政政
運運
営営

評評
価価
委委
員員
会会
委委
員員

育児支援ヘルパー
　保護者が体調不良などで家事・育児が困難な場
合に、育児支援ヘルパーを派遣します。
■対市内在住で、妊娠中または生後1歳未満のお子
さんを養育する方
※多胎の場合は2歳未満まで対象
※事前申請が必要
■費1時間当たり900円（1時間以上30分単位で算
定）　※減免有り
子どもショートステイ
　保護者が出産・病気・育児疲れ等で一時的に育
児が困難になった時に、市が委託する施設で宿泊
を伴いながら、お子さんを預かります。
■対市内在住の満1歳6カ月～小学6年生のお子さん
※事前申請が必要
■費1泊当たり3,000円（延長料1時間当たり300円、
別途食事代）　※減免有り
気軽にご参加ください
里親制度と養育家庭の説明会
　親と一緒に生活することができない子どもたち
を児童福祉法に基づき、一般の家庭で預かり、温
かい雰囲気の中で共に生活してもらうのが里親制
度です。
　また、原則として養育期間が2カ月以内と見込
まれる子どものみを預かる短期限定の養育家庭も
あります。

　

座
っ
て
で
き
る
柔
軟
体
操
・
口

の
運
動
・
脳
ト
レ
を
行
い
ま
す
。

体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
安
心

し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
か

ら
、
口
の
働
き
や
正
し
い
ケ
ア
、

口
の
体
操
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

５
月　

日（
火
）・　

日（
火
）

１９

２６

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
※
初
め
て
の
方
を
優
先

■申
 

電
話
〔
４
月　

日（
木
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

高
齢
者
の
見
守
り

話
で
利
用
者
の
状
況
を
確
認
し
ま

す
。
必
要
に
応
じ
て　

番
、　

番

１１９

１１０

通
報
を
行
う
と
と
も
に
、
現
場
急

行
員
が
出
動
し
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
、
ひ
と

６５

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の

世
帯
（
日
中
独
居
も
含
む
）
で
、

心
臓
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患
が
あ

り
、
救
急
搬
送
歴
が
あ
る
等
の
常

時
注
意
を
要
す
る
方

■費
 

所
得
に
応
じ
て
負
担

徘
徊
高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
携
帯
端
末
機
器
を
貸
与

し
ま
す
。

　

行
方
不
明
に
な
っ
た
時
に
は　
２４

時
間
体
制
の
受
信
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
位
置
情
報
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
、

緊
急
対
処
員
に
よ
る
現
場
急
行
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
、
徘
徊

６５

行
動
の
あ
る
方

■費
 

加
入
料
金
な
ど
＝
３
５
０
０
円

（
税
別
）
、
月
額
基
本
料
金
＝　
２５０

円
（
税
別
）

※
緊
急
対
処
員
が
現
場
へ
急
行
す

る
場
合
は
、
別
途
１
万
円（
税
別
）

か
か
り
ま
す
。　

※
低
額
所
得
者
世
帯
な
ど
に
対
す

　

市
立
公
園
駐
車
場
の
１
時
間
無

料
券
を
、
１
世
帯　

枚
（
年
度
当

１２

　

市
で
は
、
令
和
２
〜
６
年
度
の

５
年
間
で
取
り
組
む
べ
き
子
ど
も

の
読
書
活
動
の
方
向
性
を
示
す「
第

三
次
稲
城
市
子
ど
も
読
書
活
動
推

　

市
で
は
、
新
た
に
行
政
運
営
評

価
委
員
会
を
設
置
し
、
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

　

持
続
可
能
な
行
政
運
営
を
進
め

高高
齢齢
・・
障障
害害
がが
ああ
るる

在在
日日
外外
国国
人人
対対
象象
のの

福福
祉祉
給給
付付
金金

■対
 

昭
和　

年
３
月　

日
以
前
か
ら

６１

３１

引
き
続
き
日
本
に
居
住
す
る
外
国

人
な
ど
で
、
現
在
は
稲
城
市
に
住

民
登
録
し
、
公
的
年
金
の
受
給
要

件
は
満
た
さ
な
い
が
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

○
大
正　

年
４
月
１
日
以
前
に
生

１５

ま
れ
た
方

○
昭
和　

年
１
月
１
日
以
前
に
生

３７

ま
れ
た
中
度
以
上
の
障
害
者
で
、

昭
和　

年
１
月
１
日
以
前
に
中
度

５７

る
た
め
、
市
民
・
有
識
者
の
意
見

を
取
り
入
れ
た
外
部
評
価
を
実
施

し
、
行
政
運
営
の
適
正
な
推
進
と

円
滑
な
遂
行
を
図
り
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

１８

■定
 

２
人
（
予
定
）

※
結
果
は
書
面
で
通
知

▽
任
期　

委
嘱
の
日
〜
令
和
４
年

３
月　

日
３１

▽
活
動
回
数
・
時
間　

年
５
回
程

度
開
催
（
原
則
、
平
日
の
午
後
２

時
間
程
度
）

▽
報
償　

市
の
基
準
に
よ
る

■申
 

持
参
、
郵
送
〔
必
要
書
類
①
履

歴
書
②
応
募
動
機
・
抱
負
（　

字
４００

程
度
、
様
式
自
由
）
〕

■限
 

５
月
８
日（
金
）必
着

■先
 

■問
 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係

た
り
）
配
布
し
て
い
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
就
学
前
児
童
（
平

成　

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）

２６
を
養
育
す
る
世
帯

■申
 

窓
口
、
郵
送

※
申
請
書
は
各
申
込
先
、
市 　 
で
HP

入
手
可

※
郵
送
の
場
合
、返
信
用
切
手（
定

型　

グ
ラ
ム
以
内
分
）
を
貼
付
し

２５
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

▽
申
込
期
限　

令
和
３
年
３
月
末

（
令
和
２
年
度
分
）

■先
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園

係
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

■問
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園

係

以
上
の
障
害
者
で
あ
っ
た
方

○
昭
和　

年
１
月
１
日
以
前
生
ま

２２

れ
で
、
昭
和　

年
１
月
１
日
〜
昭

５７

和　

年
３
月　

日
に
中
度
以
上
の

６１

３１

障
害
者
と
な
っ
た
方

▽
支
給
額　

月
額
１
万
円

■問
 

生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

介護予防体操教室開催一覧
定員時間期日（予定12回）会場

各20人

午前10時30分
～正午

5月10日～7月26日の
毎週日曜日

ハーモニー松葉
（矢野口1806）①

午後1時30分
～3時

5月12日～8月4日の
毎週火曜日
※5月26日は除く

城山体験学習館
レクチャールーム1・2
（向陽台4－6－18）

②

午前8時30分
～10時

5月14日～7月30日の
毎週木曜日

スポーツクラブＮＡＳ若葉台
（若葉台2－1－1）③

※申込者多数の場合は、身体の状況を考慮して決定し、初めての方を優先します。
※③のスポーツクラブでの開催は、運動に慣れている方を対象とします。

子
育
て
世
帯
向
け

市
立
公
園
駐
車
場
の

無
料
券
配
布

小
学
校
入
学
向
け

就
学
相
談
説
明
会

（
特
別
支
援
教
育
相
談
室
）

■日■時下表参照　■申電話
■限各開催日の3日前まで
※土・日曜日、祝日を除く。
■場■先子ども家庭支援センター本郷分室

子育て力向上講座
　子どもへの接し方や、ほめ方のコツ等を学ぶペ
アレントトレーニング講座を開催します。
■対市内在住の小学1～3年生の保護者
※全回参加できる方、受講したことがない方を優先
■日5月14日～7月9日の毎週木曜日
■時午前10時～11時30分
■場子ども家庭支援センター本郷分室
※きょうだいの保育有り（原則1歳半以上の未就
園児に限る）
■定6人（申込先着順）
■申電話〔4月16日（木）午前9時～〕
■先■問子ども家庭支援センター（向陽台）
1370－0106

高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　

ボ
タ
ン
式
緊
急
通
報
装
置
と
、

人
の
動
き
と
煙
を
感
知
し
、
異
常

の
際
に
自
動
通
報
す
る
機
器
を
設

置
し
ま
す
。

　

受
信
セ
ン
タ
ー
が　

時
間
稼
動

２４

し
、
異
常
を
感
知
し
た
場
合
、
電

　

教
育
上
の
支
援
が
必
要
か
、
ど

の
よ
う
な
支
援
や
指
導
を
受
け
ら

れ
る
か
等
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま

す
。

※
中
学
生
向
け
の
就
学
相
談
説
明

会
は
６
月　

日（
月
）に
予
定

１５

里親制度と養育家庭の説明会
開始時間期日
午前10時5月18日（月）
午後2時7月21日（火）
午前10時9月23日（水）

午後2時
令和3年1月21日（木）
3月19日（金）

■対
 
　

歳
以
上
の
要
介
護
（
支
援
ま

６５
た
は
事
業
対
象
者
）
認
定
を
受
け

て
お
ら
ず
、
各
会
場
ま
で
自
力
で

通
え
る
方

■日
 

■時
 

■場
 

■定
 

右
表
参
照

■申
 

持
参
、
郵
送
〔
４
月　

日（
木
）

１６

〜
〕

※
利
用
登
録
用
紙
は
高
齢
福
祉
課
、

ハ
ー
モ
ニ
ー
松
葉
、
城
山
体
験
学

習
館
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
市 　 
で
入
手
可

HP

■限
 

４
月　

日（
金
）

２４

■先
 

高
齢
福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
持
参
の
み
）

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

■対
 

令
和
３
年
度
に
小
学
校
に
入
学

す
る
お
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「
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キ
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子
ど
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第
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図
書
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）　

1　

・
２
１
２
３

３７７

市ホームページ市ホームページ
バナー広告バナー広告
募集中募集中

　企業や商品のＰＲにご活
用ください。詳細は市�を
ご覧ください。
■問秘書広報課広報広聴係

▲ＧＰＳ携帯端末機器

る
一
部
減
免
有
り

■先
 

■問
 

高
齢
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課
高
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係

シ
ニ
ア
向
け

介
護
予
防
体
操
教
室

（
３
カ
月
コ
ー
ス
）

募集します募集します
養育協力家庭養育協力家庭

　家庭で、満2歳～小学6年生のお子さんを預かり、食事の提供や身の回
りの世話などを行う、子どもショートステイを実施予定です。
　ご協力いただける「養育協力家庭」を募集します。詳細はお問い合わせ
ください。
■限4月30日（木）　■先■問子ども家庭支援センター本郷分室　1378－6366

策
定
し
ま
し
た

第
三
次
稲
城
市
子
ど
も

読
書
活
動
推
進
計
画

口
腔
機
能
向
上
教
室
（
２

日
間
コ
ー
ス
）

食
べ
る
・
笑
う
・
し
ゃ
べ
る

元
気
な
お
口
!!
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

市 で、一般会計、特別会計、企業会計（下水道事業、病院事業）の予算書を掲載しています。

人人人人人人人人人人人人人ととととととととととととと文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化ををををををををををををを育育育育育育育育育育育育育むむむむむむむむむむむむむ
ふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののあああああああああああああるるるるるるるるるるるるるまままままままままままままちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりり

65億1,498万円

主な新規事業
○学校給食費の公会計制度への移行　4億849万3,000円
　　会計事務の透明性を高めるとともに、学校給食の安定的な実施に資
するため、学校給食費会計を公会計に移行する。

○公民館防犯カメラ設置　28万6,000円
　　利用者の安全確保を図るため、中央・城山公民館に防犯カメラを設
置する。

○図書館分館防犯カメラ設置　21万5,000円
　　利用者の安全確保を図るため、第二・第三・第四図書館に防犯カメ
ラを設置する。

主な普通建設事業
○学校給食共同調理場第一調理場建替移
転事業

○若葉台小学校体育館屋上防水改修工事
○稲城ふれあいの森運営等委託（森林環
境譲与税を活用した施設整備）

○中央文化センター空調設備改修工事
○稲城中央公園総合体育館弓道場屋根防
水改修工事

だだだだだだだだだだだだだれれれれれれれれれれれれれもももももももももももももががががががががががががが心心心心心心心心心心心心心豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかかかかににににににににににににに暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららせせせせせせせせせせせせせるるるるるるるるるるるるる
平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和ででででででででででででで安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全なななななななななななななまままままままままままままちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりり

2億9,521万円

主な新規事業
○稲城市姉妹友好都市交流協会補助金　30万円
　　令和2年度に設立予定の稲城市姉妹友好都市交流協会に対し事業費
の一部を補助する。
○稲城市地域防災計画の修正　498万3,000円
　　平成31年度に修正された東京都地域防災計画との整合性を図るた
め、稲城市地域防災計画を修正する。
○消防団水難救助資機材の整備　422万6,000円
　　風水害時に効果的な救助活動を行うため、各消防分団に水難救助資
機材としてボート等を整備する。

主なレベルアップ事業（金額は影響額）
○消防団員の処遇改善　159万1,000円
　　消防団員の処遇改善を目的に消防団員への報酬を増額する。

主な普通建設事業
○防災行政無線デジタル化（防災行政無線子局の増設）
○防犯パトロール車の更新（電気自動車の導入）

環環環環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境境境境にににににににににににににやややややややややややややさささささささささささささしししししししししししししくくくくくくくくくくくくく
活活活活活活活活活活活活活力力力力力力力力力力力力力あああああああああああああふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるまままままままままままままちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりり

19億425万円

主な新規事業
○高齢者などのごみ出し支援サポートシールの導入　6万1,000円
　　ごみ出しが困難な高齢者などを支援するため、ごみ出し支援サポー
トシールを導入する。
○農業者が排出する剪定枝などに係る廃棄物処理手数料の免除
　△86万円（歳入）
　　野外焼却による煙害の低減を図るため、農業者が排出する剪定枝な
どに係る廃棄物処理手数料を免除する。
○「稲城市路上等喫煙の制限に関する条例サポーター制度」の創設
　29万8,000円
　　「稲城市路上等喫煙の制限に関する条例」の実効性を更に高めるた
め、サポーター制度を創設する。
○都市農業活性化支援事業　5,080万6,000円
　　都市農業の活性化を図るため、果樹・花卉の認定農業者などに対し、
施設整備や新技術導入に係る経費の一部を補助する。
○駅周辺店舗出店補助事業　100万円
　　駅周辺の賑わい創出を目的として、新規に出店する創業者に対し、
出店に係る費用の一部を補助する。

主な見直し事業（金額は影響額）
○いなぎFreeWi－Fi（駅設置分）の見直し　266万7,000円
　　市内6駅に設置しているいなぎFreeWi－Fiについて、Wi－Fiの利用
環境などが変化したことから、廃止する。
　※金額は、ネットワーク撤去費用など

主な普通建設事業
○余熱利用高温水導管防食補修工事
○（仮称）サイクルカフェ建設事業

水水水水水水水水水水水水水ととととととととととととと緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑にににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつまままままままままままままれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたたた やややややややややややややすすすすすすすすすすすすすらららららららららららららぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎのののののののののののののあああああああああああああるるるるるるるるるるるるるまままままままままままままちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりり 27億6,021万円

○都市計画マスタープランの策定　367万5,000円
　　社会経済情勢の変化やまちづくりの動向などを踏まえ、都市計画マ
スタープランを令和2～4年度の3カ年で策定する。
○樹林地・里山管理に関するボランティア制度の創設（（仮称）いなぎ
里山レンジャーの発足準備）　9万円
　　丘陵部に残された里山緑地の保全管理のため、市民参加による（仮
称）いなぎ里山レンジャーの発足準備を行う。

主な新規事業
○土地区画整理事業（市施行4地区、組合施行1地区）
○鶴川街道（百村区間）整備に伴う市道整備事業
○多3・4・12号読売ランド線受託事業
○多7・4・5号東長沼矢野口線新設整備工事
○多7・5・3号宿榎戸線新設整備事業
○市道171号線整備事業　○市道638号線等整備事業
○菅堀整備事業　○稲城北緑地公園駐車場改良工事

主な普通建設事業

市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民とととととととととととととととととととととととととともももももももももももももににににににににににににに歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩むむむむむむむむむむむむむ
まままままままままままままちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりり

45億3,213万円

主な新規事業
○稲城市制施行50周年記念事業（市歌・ロゴマークの制定）
　15万5,000円
　　令和3年11月1日に市制施行50周年を迎えることから、周年記念事
業の一環として「市歌」・「50周年記念ロゴマーク」を制定する。

○ＡＩによる保育所等利用調整　576万7,000円
　　保育所などの利用調整では、保護者の就労時間などに応じた点数、
各施設の空き状況・兄弟姉妹の申請状況を加味し、職員の手で入所者
を決定しているが、施設数の増加に伴い複雑化した業務の効率化を図
るため、ＡＩシステムを導入する。

主な普通建設事業
○庁舎空調設備改修工事
○市役所第二・第三駐車場整備工事
○庁用自動車の更新（電気自動車の
導入）

主なレベルアップ事業（金額は影響額）
○マイナンバーカードの普及促進のための交付体制の拡充
　2,117万1,000円
　　デジタル社会の早期実現に向けたマイナンバーカードの普及と利活
用の促進に伴い、交付体制を拡充する。

▲稲城ふれあいの森

▲電気自動車の導入
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

ともにつくろう　笑顔あふれる　元気なまち ■問財政課財政係

　令和2年度当初予算が、2月26日から開かれた市議会第1回定
例会で可決成立しました。予算総額は下表のとおりで、全会計で
653億1,860万円、前年度当初予算に比べ4.7％の増となりまし
た。市の予算の中心となる一般会計の予算規模は、373億2,400
万円と、前年度当初予算に比べ4.6％の増となりました。
　令和2年度の予算は、次の3点を基本に取り組む予算としてい
ます。
基本①　将来を見据えた健全な財政を維持しながら、長期総合計
画の主要な事務事業や、市が直面する課題の解決に取り組みます。
基本②　市民の安全を最優先に防災・減災対策に計画的に取り組
みます。
基本③　新たな財源の確保に取り組むとともに、全ての事務事業
について、費用対効果や必要性・有効性を厳しく検証し、更なる
創意工夫により経費の縮減を図るとともに、選択と集中の視点に
立ち、施策の優先順位付けを行います。

歳出 民生費 
164億5,485万円（44.1％） 

教育費 
66億143万円（17.7％） 

民生費 
164億5,485万円（44.1％） 

その他 
4億8,846万円（1.3％） 

消防費 
11億1,007万円（3.0％） 

商工費 
4億3,168万円（1.2％） 

公債費 
20億5,302万円（5.5％） 

土木費 
31億3,363万円（8.4％） 

衛生費 
29億6,577万円（7.9％） 

総務費 
40億8,509万円（10.9％） 

教育費 
66億143万円（17.7％） 

歳出当初予算額　373億2,400万円（一般会計）

歳入 
市税 
155億2,604万円（41.6％） 
市税 
155億2,604万円（41.6％） 

その他 
15億3,466万円（4.1％） 

使用料・手数料 
6億8,200万円（1.8％） 

地方消費税交付金 
19億1,453万円（5.1％） 

地方交付税 
5億9,355万円（1.6％） 繰入金 

12億9,455万円（3.5％） 

市債 
31億1,650万円（8.4％） 

諸収入 
11億6,489万円（3.1％） 

国庫支出金 
55億1,396万円（14.8％） 

都支出金 
59億8,332万円（16.0％） 

歳入当初予算額　373億2,400万円（一般会計）
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ととととととととととととともももももももももももももににににににににににににに暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららせせせせせせせせせせせせせるるるるるるるるるるるるるまままままままままままままちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりり

163億8,240万円

主な新規事業
○児童館防犯カメラ設置　35万8,000円
　　児童の安全確保を図るため、第二・第三・第四・城山児童館に防犯
カメラを設置する。

○生活困窮世帯・ひとり親世帯に対する子どもの学習・生活支援事業
　398万3,000円
　　生活困窮世帯・ひとり親世帯の子どもや保護者に対し、学習・生活
習慣・育成環境の改善に関する助言などを行い、子どもの将来の自立
に向けた支援を行う。

主なレベルアップ事業（金額は影響額）
○被保護者健康管理支援の拡充　308万3,000円
　　平成28年度から行ってきた、精神疾患などの被保護者に対する健
康管理支援の他に、新たに生活習慣病予防・重症化予防を追加すると
ともに、健診データ等の分析に基づく健康管理支援を行うことで医療
扶助費の適正化を目指す。

○若葉台小学校学童クラブの民営化　599万3,000円
　　育成時間の延長など多様なニーズに対応するため、新たに若葉台小
学校学童クラブを民営化する。

○あそびの広場事業の拡充　59万円
　　虐待予防など子育て支援を充実させるため、乳幼児・保護者が相互
に交流できる場である、あそびの広場事業を拡充する。

○待機児童対策（認可保育所・認定こども園の受入児童数の拡充）
　4億9,735万2,000円
　　第四保育園の民営化による認可保育所いなぎのぞみ保育園・認可保
育所にじいろ保育園矢野口の整備、認定こども園青葉幼稚園の定員増
により、受入児童数を増員する。

○子ども緊急ショートステイ事業の拡充　23万7,000円
　　保護者の疾病などにより、児童を養育することが一時的に困難にな
った時の受け入れ先を拡充する。

主な見直し事業（金額は影響額）
○生活困窮者自立相談支援等事業の業務委託　1,337万7,000円
　　平成27年度から開始した、生活困窮者自立相談支援等事業につい
て、安定した専門性の確保・市民サービスの向上を図るために体制を
見直し、委託化する。※金額は職員人件費を除く。

主な普通建設事業
○待機児童対策（認可保育所の整備費補助）
○第三児童館プレイルーム空調設備設置工事

令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和222222222222222222222222222年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算ののののののののののののののののののののののののののの概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要令和2年度 予算の概要令和2年度　予算の概要

令和2年度会計別予算

増減率
％増減額平成31年度

予算額
令和2年度
予算額区分

4.616億3,000万円356億9,400万円373億2,400万円一 般 会 計

2.11億5,863万円73億8,741万円75億4,604万円国民健康保険事業
特 別 会 計

11.61億4,848万円12億8,497万円14億3,345万円土地区画整理事業
特 別 会 計

5.22億6,901万円51億5,790万円54億2,691万円介護保険特別会計

5.38,794万円16億6,195万円17億4,989万円後期高齢者医療
特 別 会 計

1.43,980万円29億2,430万円29億6,410万円下水道事業会計

7.56億1,959万円82億5,462万円88億7,421万円病 院 事 業 会 計

4.729億5,345万円623億6,515万円653億1,860万円合 計

※歳入の不足を補うため、財政調整基金や公共施設整備基金等からの繰入金として
12億9,455万円（前年度より3億7,302万円の増）を計上しています。

▲

あ
そ
び
の
広
場

▲

認
可
保
育
所
に
じ
い
ろ
保
育
園

矢
野
口
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

　

マ
ス
ク
の
購
入
が
困
難
な
状
況

を
踏
ま
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
対
策
と
し
て
、
妊

婦
の
方
に
マ
ス
ク
を
配
布
し
て
い

ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
マ
ス
ク
の
配
布

を
希
望
す
る
妊
婦

▽
配
布
期
限　

４
月　

日（
木
）

３０

▽
配
布
枚
数　

１
人　

枚
（
１
回

１０

限
り
）

▽
受
取
方
法　

〇
既
に
母
子
健
康
手
帳
を
取
得
し

て
い
る
方
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
、
子

育
て
支
援
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出

張
所
窓
口
で
配
布

※
母
子
健
康
手
帳
と
身
分
証
明
書

が
必
要
（
代
理
申
請
可
）

〇
こ
れ
か
ら
母
子
健
康
手
帳
を
取

得
す
る
方
＝
母
子
健
康
手
帳
各
交

付
窓
口
で
配
布
（
代
理
申
請
可
）

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

抗
体
検
査
の
結
果
が
分
か
る
物（
母

子
健
康
手
帳
な
ど
）

▽
接
種
方
法　

市
内
指
定
医
療
機

関
（
左
表
参
照
）
に
予
約
し
、
接

種■費
 

麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
＝

４
千
円
、
風
し
ん
＝
３
千
円

※
生
活
保
護
受
給
の
方
な
ど
は
全

額
公
費
負
担
（
要
各
証
明
書
）

▽
接
種
期
限　

令
和
３
年
３
月　
３１

日※
休
診
日
を
除
く
。

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

５月の申込受付 �������� ■場■先■問保健センター　1378－3421

備考実施日（5月）対象事業名

前日までに
予約

27日（水）
平成31年4月1日～令和元年
5月31日に2500g未満で出生
したお子さん

低出生体重児の
1歳児健康診査

13日（水）、
29日（金） 

平成30年4月生まれ2歳児歯科健康診査

平成29年10月生まれ2歳6か月児
歯科健康診査

  8  日（金）妊娠安定期に入った方妊婦歯科健康診査

7日（木）まで
に予約

11日（月）第1子の保護者
（令和元年12月生まれ）

離乳食調理講習会
（先着25組）

  8  日（金）未就学児と保護者、妊婦母子健康相談
（個別相談、身体測定）

予約不要12日（火）多胎出生の乳幼児と保護者
（妊婦含む）ふたごの会

※母子健康相談の個別相談は4月20日（月）から予約受け付け

４月15日～５月１日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

矢野口

矢野口薬局駅前通り店
1377－9393

やのくち小児科・アレルギー科
1370－770719日（日）

オーベル薬局矢野口店
1379－0925

矢野口クリニック
1379－093926日（日）

東長沼丘の上薬局
1378－3388

立花こどもクリニック
1378－727729日（水・祝）

健康 
医療 
健康 
医療 

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
５
〜
８
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。

■日
 

４
月　

日（
木
）

２３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

■場
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

け
た
方
や
、
抗
体
検
査
を
受
け
て

抗
体
保
有
が
十
分
で
な
い
こ
と
が

確
認
で
き
る
方
を
除
く
。

▽
回
数　

１
回

■持
 

身
分
証
明
書
（
保
険
証
な
ど
）

▽
受
診
方
法　

市
内
の
指
定
医
療

機
関（
左
表
参
照
）に
予
約
し
て
、

検
査

■費
 

無
料
（
全
額
公
費
負
担
）

▽
受
診
期
限　

令
和
３
年
２
月　
２８

日※
休
診
日
を
除
く
。

予
防
接
種

■対
 

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
か
つ
接
種
条
件
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る　

歳
以
上
の

１９

方①
妊
娠
を
予
定
・
希
望
す
る
女
性

②
妊
婦
の
同
居
者

③
①
の
同
居
者

▽
接
種
条
件

○
市
が
実
施
す
る
風
し
ん
抗
体
検

査
で
、
低
抗
体
価
で
あ
る
と
判
明

し
た
場
合

○
妊
婦
健
康
診
査
で
低
抗
体
価
で

あ
っ
た
女
性
が
出
産
後
、
速
や
か

に
接
種
を
受
け
る
場
合

○
以
前
に
抗
体
検
査
を
受
け
て
い

る
等
、
低
抗
体
価
で
あ
る
と
確
認

で
き
る
場
合

▽
回
数　

１
回

■持
 

身
分
証
明
書
（
保
険
証
な
ど
）、

　

免
疫
を
持
た
な
い
女
性
が
妊
娠

中
（
特
に
妊
娠
初
期
）
に
感
染
す

る
と
、
胎
児
が
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

検
査
・
予
防
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

※
妊
婦
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
接
種
後
２
カ
月
間
は
妊
娠
を

避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
国
に
よ
る
風
し
ん
追
加
対
策
対

象
者
（
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭

３７

和　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
）

５４
は
除
く
。

風
し
ん
抗
体
検
査

■対
 

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る　

歳
以
上
の
方

１９

①
妊
娠
を
予
定
・
希
望
す
る
女
性

②
妊
婦
の
同
居
者

③
①
の
同
居
者

※
過
去
に
２
回
以
上
の
風
し
ん
を

含
む
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受

　大地震や武力攻撃などの災害時に、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）により、国か
ら緊急情報が送られてきます。その情報を確
実に皆さんへお伝えするため、防災行政無線・
稲城市メール配信サービスで緊急情報の伝達
試験を行います。
■日■時
○定期的な情報伝達試験＝毎月第4水曜日の
午後2時（5・10・2月を除く）
○全国一斉情報伝達試験＝5月20日、10月7
日、令和3年2月17日の午前11時
■問稲城消防署防災課防災係　1377－7119

全国瞬時警報システム全国瞬時警報システム
（（Ｊアラート）のＪアラート）の
情報伝達試験情報伝達試験

災害協定を締結しました

　

管
理
栄
養
士
と
健
康
運
動
指
導

士
か
ら
、
食
事
の
摂
り
方
や
隙
間

時
間
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

■対
 
　

〜　

歳
で
医
師
か
ら
運
動
制

３０

６４

限
を
受
け
て
い
な
い
方

■日
 

６
月
２
日（
火
）

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
午
後
０
時　

３０

３０

分■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２５
■内
 

講
話
、
運
動
実
技

■申
 

窓
口
、
電
話

妊
婦
へ
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス

ク
を
配
布
し
て
い
ま
す

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

令和2年度風しん抗体検査及び予防接種費用助成
指定医療機関一覧表（別表）

地区電話番号医療機関名

矢野口

377－6433谷平医院
370－7707やのくち小児科・アレルギー科

370－8770かじわら内科泌尿器科
クリニック

東長沼

313－9272菜の花クリニック
379－4851東長沼クリニック
370－7611稲城腎・内科クリニック
378－7277立花こどもクリニック
379－4870あべ内科クリニック
401－5836なかお内科クリニック

大丸

377－6128稲城診療所
379－8880稲城癒しの森内科クリニック
377－1421稲城市立病院健診センター
401－3733いしがき医院

百村
370－0530稲城わかばクリニック
378－1570いなぎ駅前クリニック
370－7363栄耳鼻咽喉科クリニック

平尾
331－8570簡野クリニック
331－8201高クリニック
331－8221平尾内科クリニック

押立378－3224桜井医院
長峰350－7171長峰クリニック

若葉台
350－6075若葉台クリニック
350－7350ベリエの丘クリニック
350－6977もりこどもクリニック

　

呼
吸
法
や
体
操
、
瞑
想
を
通
し

て
身
体
の
緊
張
・
ス
ト
レ
ス
・
不

安
の
軽
減
・
心
の
落
ち
着
き
を
取

り
戻
し
ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１６
■日
 

５
月　

日（
金
）

１５

■時
 

午
後
３
時
〜
４
時　

分
３０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１６
■費
 
　

円
６５０

■申
 

電
話
〔
４
月　

日（
木
）〜
〕

１６

■限
 

５
月
８
日（
金
）

■場
 

■先
 

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ 

1　

・
２
２
８
０

３７０
■限
 

５
月　

日（
水
）

２０

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

　令和元年東日本台風を踏まえ、風水害
時における市民の避難体制の向上を目的
に、協定を締結しました。
○ＤＣＭくろがねや（株）「浸水時におけ
る緊急時避難協力施設としての一時使用
に関する協定」（3月30日）
○日本リース（株）「災害時における輸送
業務に関する協定」（3月30日）
　震災時における帰宅困難者への一時滞
在の場の提供について、協定を締結しま
した。
○高勝寺「災害時における帰宅困難者対
策に関する災害協定」（4月1日）

ヨ
ー
ガ
療
法
で
ス
ト
レ
ス

ケ
ア
教
室

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

「
血
糖
値
が
高
め
の
方
へ

あ
な
た
の
生
活
習
慣
大
丈

夫
？
」

風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
費
用
の
助
成

市ホームページ市ホームページ
稲稲城城市市フフォォトトギギャャララリリーー

　市�では、市民の皆さんが撮影した写真を募集し、掲載して
います。
　市内の風景や四季折々の自然、観光名所、伝統行事など様々
な投稿をお待ちしています。詳細は、市�をご覧ください。
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
・
創
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
検
診
料

の
助
成

　

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
検
診

料
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る
額（
上

限
額
１
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
は
、
受
診
日
の
属
す
る
年
度

に
つ
き
、
各
１
回
で
す
。

※
本
事
業
は
、
令
和
２
年
度
末
を

も
っ
て
、終
了
す
る
見
込
み
で
す
。

■対
 

申
請
日
現
在
、
納
期
限
の
到
来

し
た
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

完
納
し
て
い
る
方

■持
 

被
保
険
者
証
、
医
療
機
関
が
発

行
し
た
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド

ッ
ク
の
領
収
書
、
印
鑑
（
朱
肉
を

使
う
物
）
、
振
込
先
の
分
か
る
物

■申
 

窓
口

■限
 

令
和
３
年
３
月　

日
３１

葬
祭
費
の
支
給
申
請

　

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
時
、

葬
儀
費
用
を
支
払
っ
た
方
へ
、
葬

祭
費
と
し
て
５
万
円
を
支
給
し
ま

す
。

■持
 

被
保
険
者
証
、
葬
儀
費
用
を
支

払
っ
た
方（
申
請
者
）の
印
鑑
（
朱

肉
を
使
う
物
）
、
葬
儀
の
領
収
書

ま
た
は
請
求
書
の
写
し
、
振
込
先

の
分
か
る
物

■申
 

窓
口
、
郵
送

※
郵
送
で
申
請
す
る
場
合
は
、
申

請
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
他
、
「
資
格
喪
失
」
「
相

続
人
代
表
者
・
口
座
の
指
定
」
の

手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

■先
 

■問
 

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
係

得
を　

分
の　

と
見
な
し
て
計
算

１００

３０

▽
軽
減
の
期
間　

離
職
日
翌
日
〜

翌
年
度
末

※
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受

け
る
期
間
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
は
、

途
中
で
就
職
し
て
も
引
き
続
き
軽

減
さ
れ
ま
す
。

■申
 

窓
口

■持
 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
（
原

本
）

■先
 

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係

　

施
設
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の

た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

■日
 

７
月　

日
、
９
月
６
日
、　

月

１２

１２

　

日
、
令
和
３
年
２
月　

日
、
３

１３

１４

月
７
日
、
３
月　

日
の
日
曜
日

２８

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
午
後
５
時
以
降
は
利
用
可

■問
 

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　

1　

・
２
１
１
２

３７８

だ
さ
い
。

■対
 

世
帯
主
が　

〜　

歳
で
、
次
の

６５

７４

全
て
に
該
当
す
る
世
帯

〇
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者

〇
世
帯
内
の
被
保
険
者
全
員
が　
６５

歳
以
上

〇
年
金
天
引
き
の
対
象
と
な
る
年

金
の
年
額
が　
万
円
以
上
で
あ
り
、

１８

国
民
健
康
保
険
税
と
介
護
保
険
料

の
合
計
額
が
、
年
金
額
の
２
分
の

１
を
超
え
な
い

■申
 

窓
口

■先
 

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係

ヘルスメーター
保険 
年金 
保険 
年金 

　高齢化に伴う 嚥  下 （食べ物を飲み込む）機能の低
えん げ

下は誤嚥を生じやすく、誤嚥性肺炎や窒息の危険因
子として重要です。誤嚥とは気道内に異物が入るこ
とです。
嚥下機能の低下
　嚥下機能は加齢に伴い低下しますが、その原因と
して 咀嚼 力（食べ物を噛む力）の低下、唾液分泌量

そしゃく

の低下、粘膜の知覚低下や味覚の変化、注意力の低
下などがあげられます。
誤嚥性肺炎
　誤嚥性肺炎は嚥下機能低下により唾液や食べ物あ
るいは胃液などと一緒に細菌やウイルスを気道に誤
って吸い込むことで発症します。窒息による症状は
会話や呼吸、咳をすることができず、首をかきむし
る、または首を指でわしづかみにするといった状態
になるようです。
誤嚥を防ぐ
　誤嚥性肺炎や窒息を防ぐには食べ物を食べやすい
大きさにして、しっかり咀嚼することです。しっか
りと咀嚼することで食塊が小さくなり唾液とよく混
ざり合って正常な呑み込みが可能になります。この
ため義歯を使用することは重要です。また、食べる
という行為に集中することも大切です。加齢に伴い
嚥下機能が低下した高齢者は、食事中の会話やテレ
ビなどに注意を向けることで誤嚥を生じやすくなり
ます。特に口に食べ物が入った状態での会話は危険
です。嚥下障害が疑われる寝たきりに近い方は、で
きる限り半座位にして誰かがそばにいて注意するこ
とがいいでしょう。誤嚥物をしっかり 喀出 するため

かくしゅつ

には 咳  嗽 力や呼気による吐出力が重要です。日頃か
がい そう

ら 臥床 時間を減らし、呼吸機能を高める努力をしま
がしょう

しょう。

稲城市医師会　 山  川 　 晴  耕 
やま かわ せい こう

高齢者のピットフォール（落とし穴）
「 誤  嚥 」

ご えん

国
民
健
康
保
険
税

軽
減
申
請
し
て
く
だ
さ
い

（
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
り

離
職
し
た
方
）

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯
の

支
払
い
は
、
基
本
的
に
年
金
天
引

き
と
な
り
ま
す
。
年
金
天
引
き
か

ら
口
座
振
替
へ
の
変
更
を
希
望
す

る
場
合
は
、
６
月
１
日（
月
）ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
既
に
口
座
振
替
で
支
払

い
を
し
て
い
る
方
は
、
口
座
振
替

が
継
続
さ
れ
ま
す
。
年
金
天
引
き

を
希
望
す
る
場
合
は
、
ご
相
談
く

税金 税金 

■対
 
　

歳
未
満（
離
職
日
時
点
）で
、

６５
離
職
後
、
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格

で
失
業
等
給
付
を
受
け
て
い
る
方

（
ま
た
は
受
け
て
い
た
方
）

〇
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
倒
産
・
解
雇
に
よ
る
離
職
な
ど
）

〇
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

（
正
当
な
理
由
の
あ
る
自
己
都
合

退
職
な
ど
）

▽
軽
減
の
内
容　

前
年
の
給
与
所

　

東
京
都
で
は
、
公
売
情
報
に
関

す
る
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
発
行
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
「
東
京
都
主

税
局
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■問
 

東
京
都
主
税
局
徴
収
指
導
課
徴

収
指
導
班　

1　

・
５
３
８
８
・

０３

３
０
２
４

　若い世代に選挙を身近に感じていただくため、東京都
知事選挙での投票立会人を募集します。
　投票立会人は、投票所で投票事務が公平公正に行われ
るよう立ち会います。
■対市内在住で、選挙権を有する18～29歳の健康な方
■日7月5日（日）
■時午前6時45分～午後8時30分
■場市内投票所

▽報酬　日額14,000円（税引前）
※食費・交通費の支給無し
■申電話、メール〔必要事項①住所②氏名③生年月日④電
話番号〕
※申込者多数の場合は抽選
■先■問選挙管理委員会事務局
�senkyokanri@city.inagi.lg.jp

募募集集ししまますす
1188～～2299歳歳のの投投票票立立会会人人

社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
協協協協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会

地
域
の
居
場
所
づ
く
り

活
動
を
支
援
し
ま
す

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域

の
中
で
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
仲

間
づ
く
り
の
場
「
ふ
れ
あ
い
・
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」の
活
動
に
対
し
、

活
動
費
の
助
成
な
ど
の
支
援
を
行

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

臨
時
休
館
し
ま
す

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

　

５
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
は「
パ

ソ
コ
ン
入
門
講
座
」
で
す
。

　

詳
細
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
等
に

あ
る
チ
ラ
シ
、
「
稲
城
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」 　 
を
ご
覧
く

HP

だ
さ
い
。

■限
 

４
月　

日（
水
）必
着

２２

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1

　

・
２
２
１
２

３７７
シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

稲城市制施行50周年 
に向けて募集します 
稲城市制施行50周年 
に向けて募集します 

　稲城市は令和3年11月1日に、市制施行から50周年の節目の年を迎えます。
　市民の皆さんと共に祝うため、記念ロゴマークと市歌の募集を行います。詳
細は、市�をご覧ください。
■先■問企画政策課企画政策係　� 50th-anniversary@city.inagi.lg.jp

　市制50周年を記念して「記念ロゴマーク」を
制定します。

▽応募要件
〇市制施行50周年であることが分かるデザイン
〇募集テーマ「緑につつまれ、友愛に満ちた市
民のまち」に沿ったデザイン
〇市の内外に稲城市をＰＲすることに相応しい
デザインであり、稲城市を表すような特徴的な
要素を使用したデザイン

記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴマママママママママママママママママママママママママママママママママーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククククククククククククククののののののののののののののののののののののののののののののののの募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集記念ロゴマークの募集記念ロゴマークの募集 共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項項稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌ののののののののののののののののののののののののののののののののの歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞詞ををををををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集稲城市歌の歌詞を募集稲城市歌の歌詞を募集 共通事項共通事項
　市制50周年を記念して「稲城市歌」を制定するに当た
り、市民の皆さんから歌詞を募集します。
※歌詞の決定後、9月ごろ、曲を募集予定です。

▽応募要件
〇募集テーマ「緑につつまれ、友愛に満ちた市民のまち」
に沿った歌詞
〇稲城市の都市像をイメージできる歌詞
〇老若男女を問わず、親しみやすく、後世まで歌い継が
れる内容を基本とした歌詞

▽応募資格　プロ・アマ・年齢
を問わずどなたでも応募可
■申持参、郵送、メール、東京共
同電子申請・届出サービス
※応募用紙は、企画政策課、平
尾・若葉台出張所、市�で入手
可

▽募集期間　4月15日（水）～6
月15日（月）

都
税
の
お
知
ら
せ

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

東
京
都
「
公
売
情
報
」

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険
税

年
金
天
引
き

っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
支
援
を
受
け
る
に
は
年
度

ご
と
に
登
録
が
必
要
で
す
。
令
和

２
年
度
は
、
５
月
１
日
か
ら
登
録

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。詳
細
は
、

「
稲
城
市
社
会
福
祉
協
議
会
」 　 HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

■日
 

５
月　

日（
水
）

１３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉

係　

1　

・
３
８
０
０

３７８

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
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広報いなぎは再生紙を使用しています。 

4.15
第1320号 稲城のイチオシ情報をお届けします 

プラス 

PlusPlus

2020
令和2年 

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。秘書広報課広報広聴係

次の休日開庁日は4月25日（土）

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時
　　　　　　※正午～午後1時は閉庁

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

鯉のぼり掲揚
■日4月20日（月）～5月8日（金）
五月人形展
　段飾り・武者人形・かぶと等、300点を展示します。
■日4月26日（日）～5月6日（水・振休）
■時午前10時～午後3時
不要になった鯉のぼりを募集します
　不要になった鯉のぼりを寄付いただける方はご連絡く
ださい。
※柏餅作り体験は、新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため中止します。
◆共通事項
■場上谷戸親水公園　※公共交通機関でお越しください。
■問上谷戸緑地体験学習館水車の会　1331－7112

端午の節句イベント端午の節句イベント

202020202020

柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔軟軟軟軟軟軟軟軟軟軟軟軟軟軟軟性性性性性性性性性性性性性性性やややややややややややややややジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンプププププププププププププププ力力力力力力力力力力力力力力力ででででででででででででででで魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅了了了了了了了了了了了了了了了
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　江上さん（平尾小学校4年）は、「第
34回神奈川県トランポリン大会」（2月・
神奈川県厚木市）に出場し、小学生3・
4年クラス女子の部で見事優勝を果たし
ました。
　大会当日は、指先やつま先を丁寧に伸
ばすことを特に意識して臨み、江上さん
自身、初の優勝を勝ち取りました。
　トランポリンは、空中でのアクロバテ
ィックな演技で、美しさ・難しさ・高さ
を競う他、どれだけトランポリンの中心
で演技を行うかを評価し、合計得点で順
位を競う競技です。
　江上さんは4年前のリオデジャネイロ
オリンピックで、様々な種目で活躍する
選手たちがテレビでインタビューされて

いた際に、多くの選手が共通して幼少期からトランポリンを始めていたこと
に気付き、興味を持ちました。
　初めは週に1回、神奈川県寒川町のスクールに通っていましたが、担当コ
ーチが神奈川県海老名市で新しくトランポリンクラブを設立し、そこで選手
クラスができることをきっかけに、現在は週3回練習に通っています。また
回転する技などで、ヒントを得られるように体操を習う等、様々な練習に取
り組んでいます。
　江上さんの得意技は、実際に大会でも披露した「フルツイスト」という、
後宙して1回ひねる技です。また現在は「ルドルフ」という技に挑戦してい
て、ほぼ完成に近づいています。どちらの技も跳んでいて楽しいし、成功す
るたびに自信がついてくると熱く語ってくれました。
　江上さんが通うアストレアトランポリンクラブ（海老名市）の音成眞紀子
コーチは「瑠奈ちゃんのアピールポイント
は、指先からつま先までの美しさと柔軟性、
体のバネを活かしたジャンプ力。経験を積
んで技をコントロールできると、さらに上
を目指せる」と話します。
　トランポリンを始めて4年が経った今で
も、トランポリンがとても楽しく、大変な
ことはないという江上さん。「技を綺麗に
できるようにもっと練習して、将来はオリ
ンピックに出たい」と今後の目標を語って
くれました。
　世界の舞台で活躍する江上さんの姿を楽
しみに、応援しましょう。

　若葉台在住の太田さんは、
「第81回日本商業開発（株）
全日本ベテランテニス選手権
 ’ 19」（令和元年10月・愛知
県名古屋市）に出場し、50
歳の部ダブルスで優勝、同部
門シングルスでベスト8とい
う素晴らしい成績を収めまし
た。
　太田さんは、この大会に
16年間、単複連続出場して

おり、これまでの最高成績は準優勝でしたが、令和となって初のこの大会で、
念願の初優勝を勝ち取りました。大会を振り返り、大会期間中ずっと調子が
良い状態をキープできたこと、いつも通り気楽に試合に臨めたことが良かっ
たと語っています。
　全国からテニス愛好家が集まる「全日本ベテランテニス選手権」は、選手
達の交流の場でもあり、この大会でしか会えない仲間たちと会えることも一
つの魅力で、太田さんは、高校時代に対戦した選手と、数十年ぶりに再会し
たこともあったそうです。今回優勝したダブルスのパートナーである輿石さ
ん（埼玉県川口市在住）とは、この全日本ベテランテニス選手権で出会いま
した。3年間ダブルスを組んでいる仲ですが、普段は一緒に練習することは
なく、顔を合わせるのは、なんと年に4回の大会当日だけだそうです。
　太田さんがテニスを始めたのは、中学生のころで、友達と一緒に軟式テニ
ス部に所属したことがきっかけでした。高校生では、初めはサッカー部に所
属していましたが、途中から硬式テニス部に入り、大学時代はテニスサーク
ル、社会人になってからは、コーチとして子どもからお年寄りまで幅広い世
代にテニスを教えていました。現在は、大会に出場するために、仕事と両立
しながら、週に2・3回、市内のテニスコートで練習をしています。
　テニスの魅力を伺うと、
「年齢を重ねても続けられ
る所や、試合中のかけ引き
が面白く、観客も楽しめる
所」と語ってくれました。
今後の目標は、「テニスを
ずっと続けていくこと、そ
してまた全日本ベテランテ
ニス選手権で優勝するこ
と」と今後の目標を掲げる
太田さんの更なる活躍を応
援しましょう。
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▲写真左から太田さん、輿石さん

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図るため、広報いなぎでお知ら
せした以下のイベントは中止・延期となりました。ご理解・ご協力をお願いし
ます。
■問秘書広報課広報広聴係

イイベベンントト・・中中止止延延期期情情報報

事業・イベント等の中止・延期情報

問い合わせ変更内容期日事業名

スポーツ推進課延期4月29日（水・祝）東京ヴェルディ　
稲城市ホームタウンデー

稲城市手づくり市民まつり
実行委員会

中止

5月4日（月・祝）・
5日（火・祝）稲城市手づくり市民まつり2020

スポーツ推進課5月28日（木）第30回日米親善
稲城市民ゴルフ大会

※この他にも、開催が予定されていた事業・イベント等が中止・延期となっています。詳細は市
�をご覧ください。


