
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 

1042－378－2111　 
1042－331－6346 
1042－350－6321 
 

 
平尾出張所 
若葉台出張所 

市役所（代表） 

発行　東京都稲城市　編集　秘書広報課広報広聴係　〒206-8601　東京都稲城市東長沼2111　1042－378－2111　5042－377－4781

開庁時間　午前8時30分～午後5時 
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令和2年 

（2）
オリンピック聖火リレー

ボランティア募集 主
な
記
事

（4）ひきこもり相談窓口

（5）税の申告はお早めに

（6）
スコープドッグモニュメント

お披露目式 

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）令和2年2月1日現在
（ 2人増）91,542人人口
（30人減）46,019人男
（32人増）45,523人女

（15世帯減）40,628世帯世帯数
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

　全国の町工場の職人の方などが出展する、子ども向けワークショップです。自
作コマやメダルの製作など様々なものづくり体験ができます。
※体験プログラ
ムは変更する場
合があります。
■場ｉプラザ
（ギャラリー、
ホワイエ）

〇デザインマンホール蓋の展示
〇ぬりえ作品の展示
〇「稲城の太鼓判」認証品や「稲城
なしのすけ」グッズ等の販売
■場ｉプラザ（ホワイエ）

町工場たいけん えんにち!×ＭＤＳ

その他その他その他

町工場たいけん えんにち!×ＭＤＳ町工場たいけん　えんにち!×ＭＤ Ｓ

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

■日3月21日（土）　■時午前10時30分～午後4時
■場ｉプラザ（ホール、ギャラリー、ホワイエ）
■定370人（会場先着順）
※ステージイベントのみ
■問経済観光課観光係

メカデザイナーズサミットVOL.8メメカカデデザザイイナナーーズズササミミッットトVVOOLL..88

　市内の小・中学生を対象とした子ども部門の決勝大
会を開催し、予選会を勝ち上がった16人が競います。
予選会で作製した自作コマを使って、一対一の熱い戦
いが行われます。
■時午前11時～午後1時20分　■場ｉプラザ（ホール）

全日本製造業コマ大戦
稲城場所

全日本製造業コマ大戦
稲城場所

全日本製造業コマ大戦
稲城場所

　大河原邦男氏が携わったアニメ作品「機動戦士ガンダム」シリーズは、1979年からアニメ放送され、昨年で40周年を迎えました。シリーズ第
1作目の「機動戦士ガンダム」放送後に、一部のファンがアニメに登場するロボットの模型をアニメ誌で発表したことをきっかけに、ガンプラが
販売され、社会問題に発展するほどの「ガンプラブーム」を引き起こしました。今回は、大河原邦男氏をメインホストにお迎えし、当時のガンプ
ラブームを解説しながら、「機動戦士ガンダム」の魅力を紐解くと共に、ガンプラを通し、ものづくりの楽しさを語ります。
■時午後2時～4時　■場ｉプラザ（ホール）

ガンプラブームから紐解く！
機動戦士ガンダムはどのようにしてロボットアニメの金字塔に成り得たのか

ガンプラブームから紐解く！
機動戦士ガンダムはどのようにしてロボットアニメの金字塔に成り得たのか

ガンプラブームから紐解く！
機動戦士ガンダムはどのようにしてロボットアニメの金字塔に成り得たのか

トーク出演者

　稲城市在住。1972年（株）
竜の子プロダクション〔現在
の（株）タツノコプロ）入社。
サンライズ作品では「機動戦
士ガンダム」「装甲騎兵ボト
ムズ」等のロボットアニメの
メカデザインを担当。現在は
カーデザイン、フィギュアデ
ザイン等、国内外で精力的に
活動している。

小田　雅弘氏（模型ライター）
　7歳の頃から第二次世界大戦のプラモデル
に触れ、高校時代に、ＳＦ映画雑誌「スター
ログ日本版」でライターデビュー。大学時代
には、モデラーチーム「ストリームベース」
を結成。アニメ「機動戦士ガンダム」のプラ
モデル発売前から「モビルスーツ」の模型を
自作し模型雑誌「ホビージャパン」で発表。

川口　克己氏
〔（株）BANDAI SPIRITS、モデラ―〕
　「ガンプラ」が誕生する以前に、模型誌上
で完全自作の「機動戦士ガンダム」の模型を
公開したことがきっかけで模型、玩具の企画
に携わるようになる。ファンからは「川口名
人」と呼ばれ親しまれている。後にバンダイ
入社。現在もホビー事業部にて玩具の企画な
どを担当する他、全国でイベント出演、講演
活動などを行っている。

大河原　邦男氏
（メカニックデザイナー）

○C 創通・サンライズ
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

▽
2
月
下
旬
〜
3
月
の
作
業
日
・
地
区　

2
／　
（
火
）・
押
立
、
3
／　
（
火
）・
坂
浜
、
3
／　
（
火
）・
矢
野
口
、
3
／　
（
火
）・
向
陽
台
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、

25

10

17

31

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋
（
束
）
ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

環境 環境 
オオリリンンピピッックク
聖聖火火リリレレーー

ボボラランンテティィアア募募集集中中！！

　市内で行われる聖火リレーで、沿道の走路管理・運営補助
などを行います。要件など詳細は、市�をご覧ください。
　皆さんで、稲城市の聖火リレーを盛り上げましょう。

▽活動日　7月10日（金）
■定約340人（申込先着順）
■申窓口、郵送、市�内「オリンピッ
ク聖火リレーボランティア」メール
フォーム
■限3月19日（木）
■先■問スポーツ推進課オリンピック・
パラリンピック推進係

33月月11日日（（日日））実実施施 第10回三沢川清掃　第10回三沢川清掃
三沢川清掃の集合時間・場所

矢野口東長沼百村坂浜地域

午前9時15分～午前8時45分～受付開始時間

午前9時30分～午前9時～清掃開始時間

三沢川
親水公園

市役所
第一駐車場

百村神化
児童公園新きさらぎ橋集合場所

は
、
機
種
・
販
売
店
・
通
販
な
ど

問
わ
ず
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
購
入
前
に
環
境
課
へ
「
生
ご
み

自
家
処
理
容
器
購
入
申
請
書
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
購
入
申
請
書
は
環
境
課
、平
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・

若
葉
台
出
張
所
、
市 　 
か
ら
入
手

HP
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人
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順
）

２０
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ね
い
ち
ゃ
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さ
ー
く
る　

い
な

ぎ■持
 

汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
レ
イ
ン

コ
ー
ト
（
雨
天
時
）
、
飲
み
物

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル〔
２

月　

日（
月
）〜
、
必
要
事
項
①
住

１７
所
②
氏
名
③
お
子
さ
ん
の
学
年
④

電
話
番
号
⑤
保
護
者
同
伴
の
場
合

は
合
計
人
数
〕

■限
 

２
月　

日（
木
）

２７

■先
 

■問
 

環
境
課
環
境
政
策
係　
5　
・３７８

３
３
１
０　

� kankyou@
city.inagi.lg.jp

　

測
定
結
果
は
国
際
放
射
線
防
護

委
員
会
勧
告
の
指
標
値
以
下
で
し

た
。
詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ

HP

い
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
事
業
名

「
多
摩
都
市
計
画
道
路
３
・
１
・

６
号
南
多
摩
尾
根
幹
線
（
稲
城
市

百
村
〜
多
摩
市
聖
ケ
丘
五
丁
目
間
）

建
設
事
業
」
⑤
公
述
要
旨
〕

※
様
式
自
由

▽
申
込
期
間　

２
月　

日（
木
）〜

２７

３
月　

日（
木
）

１２

都
民
の
意
見
を
聴
く
会

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

公
述
人
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は

中
止
と
な
り
ま
す
。
事
前
に
お
問

助成対象の例、上限金額
助成上限額（1基あたり）種別

〇容量190リットル未満＝3,000円
〇容量190リットル以上＝6,000円
※1世帯2基まで

生ごみ堆肥化容器
（コンポスター等）

生ごみ減容器
（くうたくん等）

10,000円
※1世帯1基まで電動生ごみ処理機

※機種・販売店を問わず、購入金額の2分の1の額を助成
※上記以外にも種類があります。

表　縦覧・閲覧日程
場所時間日程

東京都環境局環境政策課窓口、
多摩環境事務所管理課窓口午前9時30分～午後4時30分

2月21日（金）～3月11日（水）
※土・日曜日、祝・休日を除く。

縦
覧 稲城市環境課窓口、

多摩市環境政策課窓口午前8時30分～午後5時

平尾・若葉台出張所午前8時30分～午後5時2月21日（金）～3月11日（水）
※土・日曜日、祝・休日を除く。

閲
覧

第二・第四・城山文化センター
火～土曜日＝午前9時～午後10時
日曜日、第2月曜日＝午前9時～
午後5時

2月21日（金）～3月11日（水）
※第1月曜日、祝・休日を除く。

　

市
で
は
ご
み
の
減
量
を
目
指
し
、

生
ご
み
処
理
容
器
の
購
入
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
購
入

　

自
然
の
中
で
見
て
、
聞
い
て
、

か
い
で
、
触
っ
て
・
・
・
五
感
で

春
の
気
配
を
探
し
ま
す
。

※
雨
天
時
は
室
内
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
小
学
校
低
学
年
以
下
は
要
保
護

者
同
伴

■日
 

３
月
８
日（
日
）

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
午
後
０
時　

３０

１５

分■場
 

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

※
解
散
＝
平
尾
近
隣
公
園

▲自然を学ぶネイチャーゲーム

都
民
の
意
見
を
聴
く
会
の
公
述
人

募
集

　

１
人　

分
以
内
で
環
境
の
保
全

１５

の
見
地
か
ら
意
見
を
述
べ
ま
す
。

■定
 
　

人
程
度
（
申
込
者
多
数
の
場

２５
合
は
抽
選
）

■申
 

持
参
、
郵
送
〔
必
要
事
項
①
氏

路上等喫煙の制限に関する条例コラム
「4月1日からの市内の喫煙規制」

■問環境課環境保全係

　市では「稲城市路上等喫煙の制限に関する条例」に基づき、駅周
辺を路上等喫煙の禁止区域に指定しており、4月1日からは、違反者
に対して過料の徴収を開始します。
　また、多くの方が利用する施設などの屋内の喫煙についても、国
や都の法令・条例により、規制が定められます。
　ご理解、ご協力をお願いします。

稲城市内の喫煙規制
平成30年4月1日施行
「稲城市路上等喫煙の制限に関する条例」
　禁止区域内（各駅の半径300ｍ等）の道路・公園では禁煙です。
違反者には、2,000円の過料が科せられます。
※市内全域でも、歩行喫煙や周囲に人がいる状況での路上等喫煙は
行わないよう努めてください。
※過料規定の適用開始は令和2年4月1日から

屋
外（
道
路
・

公
園
な
ど
）

令和2年4月1日全面施行
「改正健康増進法（国）」・「東京都受動喫煙防止条例（都）」
　下記は原則屋内禁煙です。違反者には、過料が科せられます（都
条例の内容を中心にまとめています）。
〇学校、病院、児童福祉施設、行政機関の庁舎など
※敷地内も禁煙
※幼稚園、保育所、小・中・高校以外は、建物の屋外に喫煙場所の
設置可（要件有り）
〇2人以上が利用する施設（体育館、集会場、事務所など）
※喫煙専用室などでは喫煙可
〇従業員がいる飲食店
※喫煙専用室などでは喫煙可

屋
内
（
一
部
敷
地
内
を
含
む
）

稲城駅 

京王相模原線 

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
南
線
 

京王よみうり 
　　ランド駅 

市役所 市役所 

駒澤学園 駒澤学園 

新きさらぎ橋 新きさらぎ橋 

稲城中央橋 稲城中央橋 

幸方橋 幸方橋 

天神橋 天神橋 稲城中央公園 
総合グラウンド 
稲城中央公園 
総合グラウンド 

消防署 消防署 

稲城第三 
中学校 
稲城第三 
中学校 

吉方公園 吉方公園 

稲城第七小学校 稲城第七小学校 

第二文化 
センター 
第二文化 
センター 

各地区の清掃範囲 

鶴川街道 

坂　浜 坂　浜 

百　村 百　村 

東長沼 東長沼 
矢野口 矢野口 

 　市民の憩いの場である三沢川を、桜が
咲く前に皆さんの手できれいにしましょ
う。
※「子ども100ポイントラリー事業」の
対象事業です。
■日3月1日（日）　※雨天中止

▽集合場所・時間　右表参照

▽受付　当日は各集合場所で受付後、清
掃活動を行ってください。開始前に開会
式を行います。

▽服装　汚れても良い暖かい服装
■持清掃用具（ゴム手袋・軍手・長靴・火
ばさみ等）
※ごみ袋は受付時に配布

▽注意事項　
○車での来場はご遠慮ください。
○清掃の際はけがをしないよう足元に十
分気をつけましょう。三沢川の川岸は見
た目より大変滑りやすくなっています。
流水内には絶対に入らないでください。
中止の場合
　各集合場所に、開始時間の30分前ま
でに中止告知看板を設置します。また、
市�・公式ツイッター・メール配信サー
ビスでご連絡します。
※メール配信サービスは事前に登録が必
要です。市�等からご登録ください。
■問三沢川清掃推進本部事務局（環境課ご
み・リサイクル係）

公公営営 稲稲城城・・府府中中
メメモモリリアアルルパパーークク

会会計計年年度度任任用用職職員員募募集集
（（旧旧嘱嘱託託員員））

　詳細は「公営　稲城・府中メモリアルパ
ーク」�をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

▽職種　一般事務

▽勤務開始日　4月1日

▽募集人数　若干名

▽勤務日数　週4日
※土・日曜日、祝日勤務有り（シフト制）

▽報酬　月額182,100円
■申指定の履歴書を郵送または持参
■限2月26日（水）必着
■先■問稲城・府中墓苑組合　1379－9731

い
合
わ
せ
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い
。
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４
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５
３
８
８
・
３
４
５
３

０３

南
多
摩
尾
根
幹
線
（
稲
城

市
百
村
〜
多
摩
市
聖
ヶ
丘

五
丁
目
間
）
建
設
事
業

市
内
の
空
間
放
射
線
量
測

定
結
果

（
１
月

〜

日
測
定
）

１６

１７

助
成
し
ま
す

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器

参
加
者
募
集

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で

遊
ぼ
う
！

平
尾

in
▲市�申込メールフ
ォームＱＲコード
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受
動
喫
煙
対
策
の全面

施
行

市
長
コ
ラ
ム
No.98

稲城市長

　

今
年
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
催
に
あ
た
り
タ
バ
コ
に
関
す

る
一
層
の
マ
ナ
ー
向
上
が
求
め

ら
れ
る
中
、
４
月
１
日
に
法
・

都
条
例
の
規
制
が
全
面
施
行
と

な
り
ま
す
。

　

国
で
は
平
成　

年
７
月　

日

３０

２５

に
「
健
康
増
進
法
」
の
一
部
を

改
正
し
、
段
階
的
に
施
行
し
て

き
ま
し
た
。
趣
旨
と
し
て
、
①

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す

②
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響

が
大
き
い
子
ど
も
、
患
者
な
ど

に
特
に
配
慮
す
る
③
施
設
の
類

型
・
場
所
ご
と
に
対
策
を
実
施

す
る
と
い
う
３
つ
の
基
本
的
考

え
方
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
及
び
地
方
公
共
団
体
の
責

務
で
あ
る
「
望
ま
な
い
受
動
喫

煙
が
生
じ
な
い
よ
う
防
止
に
努

め
る
規
定
」
は
平
成　

年
１
月

３１

　

日
に
施
行
し
、
次
に「
学
校
・

２４病
院
・
児
童
福
祉
施
設
等
と
行

政
機
関
の
敷
地
内
禁
煙
の
規
定
」

は
同
年
７
月
１
日
に
施
行
し
、

「
そ
れ
以
外
の
多
数
が
利
用
す

る
施
設
に
お
け
る
禁
煙
規
定
」

が
令
和
２
年
４
月
１
日
に
施
行

し
全
面
施
行
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
東
京
都
で
は
平
成　
３０

年
７
月
４
日
に
「
東
京
都
受
動

喫
煙
防
止
条
例
」
を
公
布
し
、

段
階
的
に
施
行
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
条
例
は
受
動
喫
煙
に
よ
る

都
民
の
健
康
へ
の
悪
影
響
を
未

然
に
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

都
条
例
の
規
制
内
容
は
、
基

本
的
に
健
康
増
進
法
に
準
じ
た

も
の
で
す
が
、
特
に
健
康
影
響

を
受
け
や
す
い　

歳
未
満
の
子

２０

ど
も
や
受
動
喫
煙
を
防
ぎ
に
く

い
従
業
員
を
守
る
立
場
か
ら
、

法
律
よ
り
厳
し
い
都
独
自
の
ル

ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
全
面
施
行
で
課
題
と

な
る
の
は
各
飲
食
店
で
の
対
応

で
し
ょ
う
。
飲
食
店
は
原
則
、

屋
内
禁
煙
と
な
り
、
喫
煙
を
認

め
る
場
合
は
基
準
を
満
た
し
た

「
喫
煙
専
用
室
（
飲
食
不
可
）」

ま
た
は
「
指
定
た
ば
こ
専
用
喫

煙
室
（
加
熱
式
タ
バ
コ
に
限
り

吸
い
な
が
ら
飲
食
可
）
」
を
設

置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
既
存
の
飲
食
店
（
令

和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
既
に

営
業
し
て
い
る
店
）
に
は
、
一

定
期
間
こ
れ
を
緩
和
す
る
経
過

措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

客
室
部
分
の
面
積
が　

㎡
以
下

１００

で
、
個
人
ま
た
は
資
本
金
額
・

出
資
額
が
５
千
万
円
以
下
の
中

小
企
業
が
経
営
す
る
飲
食
店
は
、

店
内
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
喫

煙
可
能
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
条
件
に
都
条
例
で
は

更
に
、
従
業
員
が
い
な
い
こ
と

を
追
加
し
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
飲
食
店
に
つ
い
て

は
、
店
内
の
喫
煙
状
況
の
店
頭

表
示
が
令
和
元
年
９
月
１
日
に

義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

法
律
や
都
条
例
の
規
制
内
容

の
詳
細
は
「
東
京
都
受
動
喫
煙

防
止
条
例
」
を
東
京
都
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
い
た
だ
く

か
、
東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
対

策
相
談
窓
口
（
1
０
５
７
０
・

０
６
９
６
９
０
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
稲
城
市
で
は
「
稲
城
市

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

消防署 消防署 

　

坂
浜
地
区
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の

ク
ラ
ブ
員
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー

を
展
示
し
ま
す
。

　

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
で
は
、防
火
・

防
災
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
人

命
の
尊
さ
を
学
び
、
地
域
に
貢
献

で
き
る
人
材
の
育
成
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

■日
 

３
月
１
日（
日
）〜
７
日（
土
）

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー

■問
 

予
防
課
査
察
指
導
係　

1　

・
３７７

７
１
１
９

　

手
当
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る

た
め
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。

　

受
給
者
へ
案
内
を
送
付
し
ま
し

た
の
で
、
期
限
ま
で
に
必
ず
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
対
象
の
方
で
案
内

が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
資
格
消
滅
事
由
（
施
設
入
所
、

入
院
３
カ
月
超
過
、
都
外
転
出
、

死
亡
な
ど
）に
該
当
す
る
場
合
は
、

速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■限
 

２
月　

日（
金
）

２８

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

介
護
し
て
い
る
方
同
士
で
介
護

に
関
す
る
不
安
、聞
き
た
い
こ
と
、

思
い
を
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
ま
し

ょ
う
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

■日
 

２
月　

日（
日
・
祝
）

２３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

い
な
ぎ
苑
さ
く
ら
庵（
百
村　

）
２５５

■申
 

電
話
〔
２
月　

日（
日
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　

1　

・
５
５

３７９

０
０

　

排
泄
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
健
康
を
保
つ
た
め
に
お
腹
の

健
康
の
秘
訣
を
学
び
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

２
月　

日（
金
）

２８

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

押
立
ふ
れ
あ
い
会
館

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■講
 

西
都
ヤ
ク
ル
ト
販
売（
株
）

■申
 

電
話
〔
２
月　

日（
月
）〜
〕

１７

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

の
く
ち　

1　

・
２
２
０
２

３７０

　

体
力
を
測
定
し
、
体
を
知
る
き

っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
予

防
の
ミ
ニ
講
座
（
膝
の
痛
み
に
つ

い
て
）
も
行
い
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
お
お
む
ね　

歳
以

６０

上
の
方

■日
 

３
月　

日（
月
）

１６

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

押
立
ふ
れ
あ
い
会
館

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■講
 

理
学
療
法
士

　

電
話
を
持
っ
て
い
な
い
高
齢
者

の
孤
独
感
の
解
消
や
、
安
否
確
認

の
手
段
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

市
が
基
本
料
金
、設
備
工
事
費
、

月　

円
ま
で
の
通
話
料
を
負
担
し

３００
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

〇　

歳
以
上
の
ひ
と
り
世
帯
ま
た

６５
は
、
世
帯
員
全
員
が　

歳
以
上
で

６５

あ
る
世
帯

〇
市
内
に
２
親
等
以
内
の
親
族
が

居
住
し
て
い
な
い

〇
生
計
中
心
者
の
所
得
税
が
年
額

４
万
２
千
円
以
下
の
世
帯

〇
携
帯
電
話
な
ど
を
所
有
し
て
い

な
い

■申
 

窓
口
、
電
話

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　

市
で
は
、物
忘
れ
が
増
え
た
り
、

認
知
症
と
診
断
さ
れ
不
安
を
感
じ

る
方
た
ち
が
一
緒
に
語
り
合
い
、

不
安
や
希
望
を
分
か
ち
合
う
認
知

症
カ
フ
ェ
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
矢

野
口
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

の
活
動
や
、
認
知
症
の
方
の
思
い

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
認
知

　

金
融
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
と
防
止

策
を
お
話
し
し
ま
す
。
ま
た
、
詐

欺
を
テ
ー
マ
と
し
た
漫
才
や
、
落

語
も
楽
し
め
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

展
示
し
ま
す

春
の
火
災
予
防
運
動
ポ
ス

タ
ー

症
当
事
者
が
講
演
し
ま
す
。

■日
 

２
月　

日（
木
）

２７

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■内
 

認
知
症
カ
フ
ェ
の
紹
介
、
認
知

症
当
事
者
の
講
演
、
参
加
者
と
の

交
流
会

■申
 

電
話
〔
２
月　

日（
月
）〜
〕

１７

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

■日
 

３
月
６
日（
金
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■定
 
　

人
（
会
場
先
着
順
）

３７０
■講
 

講
演
＝
遠
藤　

清
一
氏
（
日
本

貸
金
業
協
会
）
、
漫
才
＝
出
前
寄

席
ユ
ニ
ッ
ト
ア
ク
ト
リ
ー
、
落
語

＝
三
遊
亭　

萬
窓
師
匠

■問
 

稲
城
市
み
ど
り
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
（
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
）

入入賞賞作作品品ををごご紹紹介介
平平和和のの川川柳柳ココンンククーールル

　平和への意識の高揚を図ることを目的として、市内公立中学校2年
生を対象に、平和の川柳コンクールを実施しました。応募総数670点
から、入賞作品10点が選ばれました。
■問市民協働課協働推進係

平和の川柳コンクール入賞作品
氏名学校作品各賞

板橋　元太稲城第四中学校新元号　令和になっても
　平和でね市長賞

戸川　桃花稲城第二中学校愛（Ｉ）のある
　市民の笑顔　世界一教育長賞

上村　春野稲城第一中学校いつまでも
　梨と笑顔が　特産品

市民憲章推進
協議会特別賞 金子　知丘稲城第三中学校梨の花　この大空に　平和問う

大賀　由菜稲城第五中学校好きなこと
　やりたいことが　できる今

藍原　つくし稲城第二中学校思いやり　溢れる笑顔　永遠に

優秀賞

金丸　知優稲城第五中学校日本史を　学んで気づく
　平和さに

丸山　実晴稲城第五中学校幼子が　晴天の元　道歩く

大畑　諒斗稲城第六中学校緑あり　笑顔の絶えぬ
　この稲城

四方　柚希稲城第六中学校「おかえり」と
　迎えてくれる　人がいる

介
護
者
交
流
会

第
６
回
地
区
体
力
測
定
会

と
ミ
ニ
講
座

■持
 

動
き
や
す
い
服
装
、
上
履
き

■申
 

電
話
〔
２
月　

日（
月
）〜
〕

１７

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

貸
し
出
し
ま
す

福
祉
電
話

ご
提
出
く
だ
さ
い

東
京
都
重
度
心
身
障
害
者

手
当
（
都
制
度
）
現
況
届

家
族
介
護
教
室

「
大
事
で
す
！

お
な
か
の
健
康
」

金
融
ト
ラ
ブ
ル
被
害
防
止

セ
ミ
ナ
ー
・
三
遊
亭
萬
窓

師
匠
の
落
語

講
演
会

「
認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
」

路
上
等
喫
煙
の
制
限
に
関
す
る

条
例
」
が
平
成　

年
４
月
１
日

３０

に
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

条
例
に
定
め
る
禁
止
行
為
の
違

反
者
に
は
２
千
円
の
過
料
に
処

す
る
規
定
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

罰
則
規
定
は
一
定
の
周
知
期
間

を
経
て
適
用
開
始
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た

び
の
法
・
都
条
例
の
施
行
に
合

わ
せ
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か

ら
適
用
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
タ
バ
コ
の
規
制
は
、

長
年
の
議
論
と
賛
否
両
論
が
激

し
く
対
立
す
る
中
で
、
現
在
の

内
容
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

欧
米
で
は
屋
内
完
全
禁
煙
・

屋
外
は
自
由
と
い
う
考
え
方
が

基
本
で
あ
り
、
こ
れ
が
ア
ジ
ア

に
も
浸
透
し
て
世
界
標
準
と
な

っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

日
本
で
は
屋
内
の
分
煙
が
徹

底
さ
れ
る
一
方
、
屋
外
で
も
人

の
集
ま
る
場
所
で
規
制
が
な
さ

れ
、
屋
外
規
制
が
屋
内
よ
り
先

に
制
度
化
さ
れ
て
き
た
経
過
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
海
外
の
規
制
と
の

差
異
に
つ
い
て
は
、
日
本
を
批

判
す
る
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、

罰
則
付
き
の
規
制
が
始
ま
る
こ

と
自
体
は
大
き
な
前
進
で
あ

り
、
評
価
さ
れ
る
べ
き
と
考
え

ま
す
。

　

規
制
内
容
は
今
後
も
社
会
情

勢
の
変
化
と
と
も
に
見
直
さ
れ

て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
助
成
制
度

市
で
は
、大
地
震
に
対
し
、住
宅
が
必
要
な
耐
震
性
能
を
有
し
て
い
る
か
を
判
断
す
る
耐
震
診
断（
上
限　

万
円
）・
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た
費
用
の
一
部（
上
限　

万
円
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■先
■問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

10

100

健康 
医療 
健康 
医療 

意
見
を
募
集
し
ま
す

稲
城
市
自
殺
対
策
計
画

本
計
画
の
素
案
を
公
開
し
、
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▽
募
集
期
間　

２
月　

日（
土
）〜

１５

　

日（
金
）

２８▽
閲
覧
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
１
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
市 　 HP

■申
 

持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
市

 　 
内
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

HP※
応
募
用
紙
は
、
閲
覧
場
所
で
入

手
可

※
意
見
は
そ
の
ま
ま
公
表
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
個
人
（
本
人
を

含
む
）
や
第
三
者
が
特
定
さ
れ
る

内
容
は
記
載
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
・
電
話
な
ど
口
頭
で
の
意

見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

※
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。

※
後
日
、
い
た
だ
い
た
意
見
の
内

容
・
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方

を
公
表
し
ま
す
。

※
全
て
の
意
見
が
計
画
に
反
映
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

・　
２０６

０８０４

稲
城
市
百
村　

の
１
）　

1　

・

１１２

３７８

３
４
２
１　

5　

・
４
９
４
４

３７７

２月15日～２月29日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

薬局医療機関日程

サンテ薬局大丸店（大丸）
1379－8156

稲城癒しの森内科クリニック（大丸）
1379－888016日（日）

アイセイ薬局稲城店（東長沼）
1370－2131

なかお内科クリニック（東長沼）
1401－583623日（日・祝）

丘の上薬局（東長沼）
1378－3388

いなぎ駅前クリニック（百村）
1378－157024日（月・振休）

３月の申込受付 �������� ■場■先■問保健センター　1378－3421

備考実施日（3月）対象事業名

前日まで
に予約

  4  日（水）
  6  日（金）

平成30年2月生まれ2歳児歯科健康診査

平成29年8月生まれ2歳6か月児歯科健康診査

13日（金）妊娠安定期に入った方妊婦歯科健康診査

14日（土）初めて出産を迎える方と
そのパートナー

両親学級
パパ・ママコース
（先着18組）

3日（火）
までに予約  9  日（月）第1子の保護者

（令和元年10月生まれ）
離乳食調理講習会
（先着25人）

11日（水）
までに予約13日（金）未就学児と保護者母子健康相談

（個別相談、身体測定）

予約不要10日（火）多胎出生の乳幼児と保護者
（妊婦含む）ふたごの会

※母子健康相談の個別相談は2月20日（木）から予約受け付け

　相談支援員（精神保健福祉士・社会福祉士）
が家族や当事者の話を伺います。必要に応じ
て医療や福祉サービスを紹介します。
■対市内在住の18歳～50歳代の当事者と家族
※訪問可
■場福祉センター　■申電話、メール
■先■問社会福祉協議会相談支援担当
1378－3318
� soudan@inagishakyo.org

ひきこもり相談

　当事者同士が交流し、安心して自由に過ご
すことができる居場所です。
■対市内在住の方
■日毎月第2火曜日・第4木曜日
■時午後2時～4時（出入り自由）
■場福祉センター憩いの部屋
■問社会福祉協議会地域活動支援センター
1370－2480
� soudan@inagishakyo.org

ひきこもりサロン「とまりぎ」

　共通の悩みを持つ家族が、お互いの思い
や気持ちを分かち合い、交流する場です。
心理カウンセラーや元当事者をお招きし、
話を伺うこともあります（秘密厳守）。
■日毎月第3土曜日
■時午前10時～正午
■場福祉センター
■費500円
■問社会福祉協議会在宅支援係
1378－3318

稲城ひきこもり家族会
ぽの

　家庭の相談に応じます。「東京都ひきこもり
サポートネット」�をご覧ください。
■対次の全てに該当する家庭
○都内在住で、当事者が義務教育終了後の15
歳以上
○6カ月以上ひきこもりの状態が続いている

▽相談方法　訪問、電話（10120－529－528）、
「東京都ひきこもりサポートネット」�内メー
ルフォーム
■問東京都福祉保健局地域福祉課　103－5320
－4039、稲城市児童青少年課青少年係

東京都ひきこもり
サポートネット

　ひきこもりは様々な要因から、誰にでも起こりうる状態です。叱咤激励だけ
では解決できません。市では、「本人の自信の回復」と「人との関係性の回復」
を目標にサポートをしています。
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「
食
べ
る
」
機
能
や
、
口
腔
機

能
の
発
達
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

■対
 

稲
城
市
・
八
王
子
市
・
日
野
市
・

多
摩
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方■日
 

３
月
７
日（
土
）

■時
 

午
後
２
時　

分
〜
４
時
（
開
場

３０

＝
午
後
２
時
）

■場
 

八
王
子
市
生
涯
学
習
支
援
セ
ン

タ
ー
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
５
階（
八

王
子
市
東
町
５
の
６
）

■定
 
　

人
（
会
場
先
着
順
）

１２０
■講
 

町
田　

麗
子
氏
（
日
本
歯
科
大

市
民
公
開
講
座

子
ど
も
の
「
食
べ
る
」
の

育
ち
方
・
伸
ば
し
方

■対
 

産
後
１
〜
６
カ
月
の
お
母
さ
ん

と
赤
ち
ゃ
ん

■日
 

３
月　

日（
水
）

１１

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

１０
■費
 

一
家
族　

円
７００

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７
産
後
ク
ラ
ブ

〜
産
後
ヨ
ガ
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜

学
生
命
歯
学
部
講
師
、
日
本
歯
科

大
学
付
属
病
院
歯
科
医
師
）

■問
 

東
京
都
八
南
歯
科
医
師
会　

1

　

・　

・
８
４
６
３

０４２

６３５

　

市
で
は
、
新
た
に
「
稲
城
市
自

殺
対
策
計
画
」
を
策
定
中
で
す
。

まち 
づくり 
まち 
づくり 

　

市
で
は
、
分
か
り
や
す
い
住
所

に
す
る
た
め
に
、
「
住
所
整
理
事

業
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
、

坂
浜
地
区
の
住
所
整
理
に
つ
い
て

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP
■問
 

住
所
整
理
・
団
地
再
生
課
住
所

整
理
・
団
地
再
生
係

　

東
京
都
と
関
係
自
治
体
が
改
定

に
取
り
組
む
、「
都
市
計
画
公
園
・

緑
地
の
整
備
方
針
」
・
「
緑
確
保

の
総
合
的
な
方
針
」
の
改
定
案
を

公
開
し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
限　

３
月　

日（
木
）

１９

▽
閲
覧
場
所　

東
京
都
都
市
整
備

局
緑
地
景
観
課
、
都
民
情
報
ル
ー

ム
、
稲
城
市
土
木
課
、
「
東
京
都

都
市
整
備
局
」 　 HP

■申
 

郵
送
、
メ
ー
ル

■先
 

東
京
都
都
市
整
備
局
緑
地
景
観

課
（
〒　

・　

新
宿
区
西
新
宿
２

１６３

８００１

の
８
の
１
）　

1　

・
５
３
８
８
・

０３

３
３
１
５　

� S００００１６９
@

section.m
etro.tokyo.jp

■問
 

稲
城
市
土
木
課
緑
と
公
園
係

子育て 
教育 
子育て 
教育 

　

親
と
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
子
ど
も
を
一
般
の
家
庭

で
預
か
り
、
温
か
い
雰
囲
気
の
中

で
家
族
の
一
員
と
し
て
、
共
に
生

活
し
て
も
ら
う
の
が
里
親
制
度
で

す
。

　

多
く
の
方
に
里
親
制
度
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■日
 

３
月　

日（
金
）

１３

■時
 

午
後
２
時
〜

■申
 

電
話

■限
 

３
月　

日（
火
）

１０

■場
 

■先
 

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
本
郷
分
室　

1　

・
６
３
６
６

３７８

意
見
を
募
集
し
ま
す

「
都
市
計
画
公
園
・
緑
地

の
整
備
方
針
」・「
緑
確
保

の
総
合
的
な
方
針
」
（
改

定
案
）

坂
浜
地
区
の
住
所
整
理

市ホームページ市ホームページ
稲城市稲城市フォトギャラリーフォトギャラリー

　稲城の魅力あふれる写真を募集中！
詳細は市�をご覧ください。
■問秘書広報課広報広聴係

カ
シ
ャ 

養
育
家
庭
説
明
会

　

子
育
て
の
支
援
を
受
け
た
い
方

と
、
支
援
を
行
い
た
い
方
が
会
員

と
な
り
、
地
域
の
中
で
子
育
て
を

す
る
有
償
の
助
け
合
い
の
活
動
で

す
。

利
用
会
員
向
け
事
業
説
明
会

■対
 

新
た
に
支
援
を
受
け
た
い
方（
生

後
４
カ
月
〜
小
学
６
年
生
の
お
子

さ
ん
が
い
る
世
帯
）

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

活
動
会
員
向
け
事
業
説
明
会

■対
 

子
育
て
の
支
援
に
興
味
の
あ
る

方
（
基
礎
研
修
受
講
後
に
活
動
）

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

◆
共
通
事
項

■日
 

２
月　

日（
木
）

２０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

■申
 

電
話

※
託
児
有
り
〔
２
月　

日（
火
）ま

１８

で
に
申
し
込
み
〕

■限
 

２
月　

日（
火
）

１８

■先
 

■問
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
） 

1　

・
５
５
５
１

３７８

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
な
ど
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
・
創
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

　いま世界の認知症研究者の半分は「認
知症は病気だ」と捉えていますが、あと
の半分の研究者は「認知症は正常な老化
の過程だ」と考えています。というのも、
90歳代で7割の人が、100歳を超えると
9割の人が認知症であり、もはや人生百
年という時代に、認知症は果たして病気
と言えるのか、というわけです。
　そもそも記憶力というのは、人間にと
ってなくてはならないものなのでしょう
か。記憶には、一般的記憶と個人的記憶
があります。前者は「日本は四つの島か
らなる」などで、後者は「うさぎ追いし
かの山」というものです。人間にとって
大切なのは個人的記憶であり、成熟した
人間にとって新しいことを覚える能力は
さほど必要ではありません。もちろん認
知症の進行を遅らせる薬や有効とされる
予防法がないわけではありません。有酸
素運動やバランスのとれた食事とならん
で、「回想法」が有効であることがわか
っています。これは埋もれている個人的
な記憶を生き生きとよみがえらせて、そ
の人らしさを取り戻すことにつながりま
す。
　大事なことは、「認知症にならない」
のではなく、「認知症になっても」その
人らしい生き方ができることであり、そ
のために必要な医療・介護サービスを整
えることです。①物忘れ、②時間・場所
がわからない、③料理・運転などのミス
が多い、④趣味や好きなテレビ番組を見
なくなった、などの徴候が見られたら、
早めに病院や包括支援センターに相談し
ましょう。

稲城市医師会　 永  野 　 満 
なが の みつる

認知症の予防と早期発見

ヘルスメーター
保険 
年金 
保険 
年金 

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

　

申
請
す
る
と
超
過
額
が
各
保
険

か
ら
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
該
当
す

る
方
に
は
、
２
月
下
旬
か
ら
申
請

書
が
順
次
届
き
ま
す
。

※
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
、

申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
 

平
成　

年
８
月
〜
令
和
元
年
７

３０

月
の
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

自
己
負
担
額
」
と
「
介
護
保
険
の

利
用
者
負
担
額
」
の
世
帯
で
の
合

計
金
額
が
、
左
上
表
の
限
度
額
を

超
え
て
い
る
方

■申
 

■先
 

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
係
窓
口

■問
 

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係
、
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
に

つ
い
て
＝
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険

係

　

「
稲
城
市
に
お
け
る
中
小
企
業

等
支
援
に
関
す
る
包
括
協
定
」
に

基
づ
き
、
稲
城
市
と
み
ず
ほ
フ
ィ

ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
が
共
同
で

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■日
 

３
月
５
日（
木
）

■時
 

■内
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時
＝
相

３０

続
・
遺
言
セ
ミ
ナ
ー
、
午
後
３
時

　

分
〜
４
時　

分
＝
生
前
贈
与
セ

１５

１５

ミ
ナ
ー

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■申
 

電
話

■先
 

■問
 

み
ず
ほ
銀
行
稲
城
中
央
支
店 

1　

・
３
１
２
３
（
平
日
午
前
９

３７８
時
〜
午
後
５
時
）

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
（
事
前
予
約

制
）

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
〜　

時
）

３０

１０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■申
 

電
話

同
運
営
サ
ー
ビ
ス
で
未
審
査
）で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
法
人

な
ど

〇
市
内
に
本
社
の
法
人
登
記
を
有

す
る
法
人

〇
市
内
に
商
号
登
記
を
有
す
る
個

人
、
ま
た
は
市
内
に
事
業
所
・
住

民
登
録
を
有
す
る
個
人

〇
市
内
の
法
人
ま
た
は
個
人
か
ら

構
成
さ
れ
る
組
合
な
ど

▽
名
簿
登
載
期
間　

４
月
１
日
〜

令
和
３
年
３
月　

日
３１

■申
 

窓
口
、
郵
送

※
申
請
書
は
総
務
契
約
課
、
市 　 HP

か
ら
入
手
可

■限
 

３
月　

日（
金
）

１３

■先
 

■問
 

総
務
契
約
課
契
約
係

入入
居居
登登
録録
者者
募募
集集

都都
営営
住住
宅宅

（（
地地
元元
割割
当当
））

シシ
ルル
ババ
ーー
ピピ
アア

　

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、　

歳
以
上

６５

の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
集
合
住

宅
で
す
。
手
す
り
や
緊
急
通
報
装

置
な
ど
、
高
齢
者
に
配
慮
し
た
設

備
の
他
、
生
活
相
談
・
団
ら
ん
室

な
ど
の
利
便
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
入
居
者
の
安
否
確
認
や

緊
急
時
対
応
、
情
報
提
供
な
ど
の

た
め
に
Ｌ
Ｓ
Ａ
（
生
活
援
助
員
）

が
団
地
内
に
居
住
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
地
区
・
戸
数　

長
峰
・
１

戸
（
抽
選
方
式
）

▽
募
集
案
内
配
布
期
間　

２
月　
２１

日（
金
）〜
３
月
５
日（
木
）

※
業
務
時
間
の
み

▽
配
布
場
所　
市
役
所
総
合
案
内
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー

■申
 

窓
口
、
郵
送

　

稲
城
市
剣
道
連
盟
の
顧
問
で
、

剣
道
教
士
七
段
の
田
中
さ
ん
を
話

し
手
に
迎
え
、
昭
和　

年
か
ら
指

５３

導
を
重
ね
て
き
た
経
験
や
伝
統
文

化
の
継
承
、
日
本
刀
の
歴
史
な
ど

を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■日
 

３
月
６
日（
金
）

■日
 

３
月
９
日（
月
）

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

■定
 
　

人
１０

■持
 

ハ
ン
カ
チ
（　

㎝
四
方
程
度
）、

３０

裁
縫
道
具
、
定
規

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

1　

・
２
２
１
２

３７７ ハ
ン
カ
チ
で
ポ
ー
チ
を
作

ろ
う

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

療
養
費
制
度

高額医療・高額介護合算療養費制度の限度額
限度額（年額）所得区分負担割合
212万円現役並み所得Ⅲ

3割 141万円現役並み所得Ⅱ
67万円現役並み所得Ⅰ
56万円一般

1割 31万円区分Ⅱ住民税
非課税等 19万円区分Ⅰ

※計算の結果、超過額が500円を超える場合のみ
払い戻します。

■限
 

３
月
５
日（
木
）消
印
有
効

■先
 

■問
 

市
民
課
市
民
窓
口
係

相相
続続
・・
遺遺
言言
セセ
ミミ
ナナ
ーー

生生
前前
贈贈
与与
セセ
ミミ
ナナ
ーー

就就
職職
面面
接接
会会

立立
川川

iinn

募募
集集
しし
まま
すす

小小
規規
模模
工工
事事
まま
たた
はは

小小
額額
物物
品品
のの
買買
いい
入入

れれ
のの
契契
約約
をを
希希
望望
すす

るる
市市
内内
のの
事事
業業
者者

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

伝
統
文
化
の
継
承
と
言
う

け
れ
ど

納期限　3月2日（月）

市・都民税（普通徴収）（随時期）
固定資産税・都市計画税（第4期）
国民健康保険税（第8期）
安心！納税！口座振替 ! !

■問 収納課

就
職
面
接
会
（
事
前
予
約
不
要
、

入
退
場
自
由
）

■時
 

午
後
１
時
〜
４
時
（
受
付
＝
午

後
０
時　

分
〜
３
時
）

３０

◆
共
通
事
項

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
求
職
者

５５

■日
 

３
月
５
日（
木
）

■場
 

立
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
（
立
川

市
曙
町
２
の　

の　

）

１４

１６

▽
企
業
数　
　

社
程
度

２０

■先
 

■問
 

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩 

1　

・　

・
４
５
２
４

０４２

３２９

　

市
が
発
注
す
る
案
件
の
見
積
競

争
に
参
加
で
き
る
名
簿
へ
の
登
録

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

入
札
参
加
資
格
を
持
た
な
い
方

で
も
受
注
機
会
を
得
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
と
す
る
案
件

○
工
事
ま
た
は
修
繕
＝
予
定
価
格

が　

万
円
未
満
の
案
件

５０
○
物
品
の
買
い
入
れ
＝
予
定
価
格

が　

万
円
未
満
の
案
件

８０
○
業
務
委
託
＝
予
定
価
格
が　

万
５０

円
未
満
の
案
件

■対
 

稲
城
市
入
札
参
加
資
格
者
名
簿

に
未
登
録
（
東
京
電
子
自
治
体
共

写 真 で 見 る 稲 城 の 歴 史  7

稲城村制施行130周年稲城村制施行130周年

■問企画政策課企画政策係■問企画政策課企画政策係

是政橋を通る人々（昭和29年2月撮影）是政橋を通る人々（昭和29年2月撮影）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

■講
 

田
中　

眞
人
氏（
東
長
沼
在
住
）

■問
 

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　

1　

・
２
１
１
２

３７８

税 の 申 告 は お 早 め に
確確定定申申告告はは日日野野税税務務署署へへ
確定申告・納期限
所得税・復興特別所得税・贈与税

＝3月16日（月）
個人事業者の消費税・地方消費税

＝3月31日（火）
■場■問日野税務署（日野市万願寺6－36－2）
1042－585－5661

市民税・都民税の市民税・都民税の
申告は市役所へ申告は市役所へ
申告期間
2月17日（月）

～3月16日（月）
■問課税課市民税係

市民税・都民税の申告は、市役所
で受け付けます
■日2月17日（月）～3月16日（月）
※休日開庁日以外の土・日曜日、
祝・休日を除く。
■時午前9時～11時30分、午後1時
～4時30分
■場市役所1階ロビー

市役所で確定申告の預かり（仮収
受）を行います
■日2月17日（月）～3月16日（月）
※休日開庁日以外の土・日曜日、
祝・休日を除く。
■時午前9時～午後4時
※自書作成し、完成された申告書
のみ仮収受可
※相談・内容審査は不可

申告書作成会場の開設
■日2月17日（月）～3月16日（月）
■時午前8時30分～午後4時（提出のみは午後5時まで）
※2月24日（月・振休）、3月1日（日）以外の土・日曜
日を除く。
※駐車場の利用は不可

ふるさと納税ワンストップ特例制度
　事前にふるさと納税ワンストップ特例制度の適用を
申請した方が確定申告を行う場合、確定申告で寄附金
控除の申告を行う必要があります。

ＱＲコードを利用した国税のコンビニ納付
　パソコン・スマートフォン・タブレット端末を使っ
て、納付に必要な情報（氏名や税額など）をＱＲコー
ドとして作成し、コンビニエンスストアで納付するこ
とができます。詳細は「国税庁」�をご覧ください。

当時は人　当時は人や自転車、リヤカーなどの往来がほとんどでした。や自転車、リヤカーなどの往来がほとんどでした。
対岸には、稲城側の多摩丘陵の山並みが連なっています。
 ����������������������写真提供：浜田英夫氏 写真提供：浜田英夫氏

　当時は人や自転車、リヤカーなどの往来がほとんどでした。
対岸には、稲城側の多摩丘陵の山並みが連なっています。
 ���������������������� 写真提供：浜田英夫氏
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プラス 

PlusPlus

2020
令和2年 

上谷戸緑地体験学習館
ひな祭り人形展・桜餅作り体験2020
　子ども達の成長を願い、ひな人形の展示と桜餅作り
体験を行います。
※公共交通機関をご利用ください。

▽ひな人形展示
■日2月25日（火）～3月5日（木）
■時午前10時～

▽桜餅作り体験
■日3月1日（日）
■時午前10時～
■定100人（会場先着順）
※子ども優先、1人2個まで
■主坂浜自治会・水車の会
■場■問上谷戸緑地体験学習館　1331－7112

ひな祭りの湯
　当日は小学生以下の方、入浴日現在で満65歳以上
（年齢の分かる物が必要）の方の料金が無料になりま
す。
■日3月2日（月）
■時午後2時～10時30分
■場稲城浴場（大丸221）
※駐車場には限りがあります。
■問稲城浴場　1377－7222、稲城市経済観光課商工係

ハートフルステージ2020
　市内の障害者関係施設利用者や特別支援学級の児
童・生徒が、演奏やダンス等を発表します。
■日2月21日（金）
■時午前10時～午後1時（開場＝午前9時30分）
■場中央文化センターホール

▽出演　稲城第一小学校4組、稲城第三小学校4組、
長峰小学校5組、平尾小学校なかよし学級、稲城第一
中学校7組、稲城第五中学校Ｉ組、稲城リボンの会、
社会福祉協議会（通所訓練室、梨の里、エイトピア工
房、喫茶陽だまり）
■問社会福祉協議会在宅支援係
1370－2480　5379－3722

陽だまりロビーコンサート
　日頃の感謝を込めて、ロビーコンサートを開催し
ます。稲城市観光大使の龍井一磨さんが出演します。
■日3月1日（日）
■時午後1時～3時
■場城山文化センターロビー
■問喫茶陽だまり　1379－5231

次の休日開庁日は2月22日（土）

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時
　　　　　　※正午～午後1時は閉庁

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

第4期援農ボランティア養成
講座「いなぎ農業ふれあい塾」
開講式
（1月16日・消防署講堂）
　第4期「いなぎ農業ふれあい塾」開
講式を開催しました。
　今後1年間、農業の基礎知識や技術
を学び、その後援農ボランティア活動
を行います。

　薬物乱用防止ポスター・標語を市内
中学校から募集し、優秀作品が表彰さ
れました。

薬物乱用防止ポスター・標語
表彰式
（1月20日・消防署講堂）

環境ポスター最優秀賞表彰式
（1月27日・市役所）
　写真左から、ごみ減量・リサイクル
部門として、笹久保さん（第七小5年
生）、ポイ捨て禁止部門として、稲垣
さん（第六中1年生）、路上等喫煙禁
止部門として、田村さん（第七小5年
生）の作品が最優秀賞に選ばれ、表彰
されました。

　新成人の門出を祝う式典が開催され
ました。式では、恩師からのビデオメ
ッセージの上映や抽選会などを行い、
大いに盛り上がりました。

令和2年成人式
（1月13日・よみうりランド
日テレらんらんホール）

東京ヴェルディ東京ヴェルディ2020年シーズン開幕
今年こそＪ1へ!!
2020年シーズン開幕
今年こそＪ1へ ! !

　いなぎペアパーク内に、アニメ装甲騎兵
ボトムズに登場する「スコープドッグ」の
モニュメントが設置されることを祝い、お
披露目式を開催します。
　モニュメントは約4ｍの実物大で、今に
も動き出しそうなほど迫力満点です。　
　当日は、モニュメントの除幕の他、大河
原邦男氏の特別インタビュー、キッチンカ
ーの出店なども行います。ぜひ、お越しく
ださい。
■日3月15日（日）
■時午前11時～午後2時
※進行により、時間は前後する場合があり
ます。
■場いなぎペアパーク
※雨天時は、稲城長沼駅高架下（いなぎ発
信基地ペアテラス前）
※駐車場はありません。公共交通機関でお
越しください。
■内第一部＝モニュメントの除幕など
第二部＝大河原邦男氏の特別インタビュ
ー、地域の皆さんによる催し物
※雨天の場合、第二部は中止
■主■問稲城市観光協会　1401－5580

スコープドッグ
モニュメント
お披露目式

スコープドッグ
モニュメント
お披露目式

スコープドッグ
モニュメント
お披露目式

永井監督コメント
　私たちの目標は、応援してくれる
皆さんを楽しませること、感動させ
ること、そしてヴェルディを誇りに
思ってもらうことです。そんなチー
ムになれるよう、更にヴェルディら
しいサッカーを追求し、魅惑的なサ
ッカーで沢山の人々を幸せにできる
よう、全身全霊を懸けて取り組んで
いきます。

■問東京ヴェルディ（株） 103－3512－1969■問東京ヴェルディ（株）　103－3512－1969
稲　稲城市をホームタウンとする、Ｊ2東
京ヴェルディの2020年シーズンが、い
よいよ開幕します。今シーズンはエンブ
レムも新たに永井秀樹監督の下、チーム
一丸となってＪ1昇格を目指します。ス
タジアムでの熱い応援をお願いします。
チケットの詳細は、東京ヴェルディへ　チケットの詳細は、東京ヴェルディへ

お問い合わせください。

ホーム開幕戦
■日 3月1日（日）1日（日）vsツエーゲン金沢
■時 午後2時キックオフ
■場 味の素スタジアム

　稲城市をホームタウンとする、Ｊ2東
京ヴェルディの2020年シーズンが、い
よいよ開幕します。今シーズンはエンブ
レムも新たに永井秀樹監督の下、チーム
一丸となってＪ1昇格を目指します。ス
タジアムでの熱い応援をお願いします。
　チケットの詳細は、東京ヴェルディへ
お問い合わせください。

ホーム開幕戦
■日3月1日（日）vsツエーゲン金沢
■時午後2時キックオフ
■場味の素スタジアム

対戦相手キックオフ開催日
徳島ヴォルティス午後2時2月23日（日・祝）
ツエーゲン金沢午後2時3月  1  日（日）
ヴァンフォーレ甲府午後3時3月  7  日（土）
ＦＣ町田ゼルビア午後3時3月14日（土）
京都サンガＦ.Ｃ.午後7時3月18日（水）
ジュビロ磐田午後2時3月22日（日）
ジェフユナイテッド千葉午後2時3月29日（日）
モンテディオ山形午後2時4月  5  日（日）
ファジアーノ岡山午後3時4月11日（土）
Ｖ・ファーレン長崎午後2時4月19日（日）
アビスパ福岡午後2時4月26日（日）
大宮アルディージャ午後2時4月29日（水・祝）
愛媛ＦＣ午後2時5月  3  日（日・祝）
アルビレックス新潟午後4時5月  9  日（土）
松本山雅ＦＣ午後7時5月13日（水）
栃木ＳＣ午後2時5月17日（日）
水戸ホーリーホック午後4時5月24日（日）
ＦＣ琉球午後4時5月30日（土）
ギラヴァンツ北九州午後2時6月  6  日（土）
ザスパクサツ群馬午後7時6月14日（日）
レノファ山口ＦＣ午後7時6月20日（土）
アビスパ福岡午後6時6月27日（土）

東京ヴェルディ2020年シーズン前半戦日程表
 　　　　はホームゲーム はホームゲーム
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