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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
、
北
朝
鮮
は
ミ
サ
イ
ル
を
発
射
し
、
さ
ら
に
６
カ
国
協
議
の
共
同
声
明
を
無
視
し

て
核
実
験
も
行
い
、
我
が
国
を
始
め
と
し
て
、
東
ア
ジ
ア
の
軍
事
的
緊
張
は
極
度
に
高
ま

り
ま
し
た
。
日
本
政
府
は
、
北
朝
鮮
に
対
す
る
制
裁
を
強
化
し
ま
し
た
が
、
併
せ
て
６
カ

国
協
議
を 
梃  
子 
に
核
放
棄
を
求
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
拉
致
問
題
に
つ
い

て 

こ

て
も
北
朝
鮮
は
何
ら
誠
意
あ
る
対
応
を
見
せ
て
い
ま
せ
ん
が
、
国
民
の
生
命
と
自
由
を
守

る
こ
と
は
、
国
家
と
し
て
最
も
重
要
な
責
務
と
い
え
ま
す
。
拉
致
被
害
者
の
一
日
も
早
い

権
利
回
復
の
た
め
、
国
際
協
力
を
確
固
た
る
も
の
に
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

国
内
で
は
、
「
構
造
改
革
」
を
掲
げ
た
小
泉
内
閣
に
替
わ
り
、
目
指
す
べ
き
国
の
か
た

ち
を
「
美
し
い
国
、
日
本
」
と
表
明
し
、
安
倍
内
閣
が
発
足
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
地
方

分
権
に
つ
い
て
は
三
位
一
体
の
改
革
が
と
り
あ
え
ず
決
着
し
、
昨
年
暮
れ
に
は
「
地
方
分

権
改
革
推
進
法
」
が
成
立
し
、
新
た
な
段
階
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
分
権
改
革
の
推
進
を

緩
め
る
こ
と
な
く
、
「
低
い
コ
ス
ト
で
高
い
サ
ー
ビ
ス
は
地
方
分
権
改
革
で
実
現
」
を
目

標
と
し
て
、
地
方
団
体
は
結
束
を
強
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

 　

年
ぶ
り
多
摩
川
原
橋
の
拡
幅

７１
　

昨
年
は
稲
城
市
で
は
、
大
き
な
事
業
が
目
に
見
え
て
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。　

年
ぶ
り
に
多
摩
川
原
橋
が
２
車
線
か
ら
４
車
線
に
拡
幅
さ
れ
、
矢
野
口
地
域
の
約

７１

１
・
３　

に
わ
た
っ
て
南
多
摩
尾
根
幹
線
が
開
通
し
、
東
の
玄
関
口
の
様
相
も
一
変
し
ま

km

し
た
。
ま
た
、
東
日
本
で
初
め
て
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法（
民
間
の
資
金
や
力
を
活
用
す
る
方
法
）

に
よ
っ
て
中
央
図
書
館
と
城
山
体
験
学
習
館
が
オ
ー
プ
ン
し
、
年
間
３
４
５
日
図
書
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
認
証

保
育
所（
い
わ
ゆ
る
駅
前
保
育
所
）が
３
園
開
園
し
、
全
体
で
１
２
０
人
の
定
数
確
保
を
図

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
障
害
の
あ
る
児
童
の
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
・
コ
ラ
ボ
い

な
ぎ
も
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
多
摩
地

域
で
は
初
め
て
の
導
入
と
な
る
新
し
い
機
能（
Ｒ
Ｓ
Ｓ
）を
備
え
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。
ま
た
、
耐
震
強
度
偽
装
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
て
替
え
決
議
が
な
さ
れ
、
新
し
い
一
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

 
新
文
化
セ
ン
タ
ー
の
建
設
に
向
け

　

本
年
は
、
若
葉
台
駅
前
の
新
文
化
セ
ン
タ
ー
の
事
業
者
や
計
画
内
容
を
決
定
す
る
重
要

な
案
件
も
控
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
支
援
の
充
実
や
介
護
保
険
、
国
民
健
康
保
険

の
予
防
事
業
を
進
め
て
い
く
大
事
な
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
施
策
を
市
民
の
皆
様
と
の
「
協
働
」
を
基
本
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民

各
位
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
心
よ
り
お
願
い
し
、
新
年
の
挨
拶
と
し
ま
す
。
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保育所一覧

所在地保育所名

矢野口２５６市立第一保育園

矢野口３７５０－１９４市立第一保育園分園

東長沼２１１６－１市立第二保育園

坂浜１０１２－２市立第三保育園

大丸６０７－２市立第四保育園

平尾１１８７－３市立第五保育園

大丸８２－４市立第六保育園

平尾３－１－２３私立ひらお保育園

矢野口２０６５私立松葉保育園

向陽台５－８私立向陽台保育園

向陽台６－４私立城山保育園

長峰２－１０私立もみの木保育園

若葉台４－１７私立若葉台バオバブ保育園

若葉台１－５４私立もみの木若葉台保育園

き
ま
す
が
、
推
薦
に
は
事
前
に

被
推
薦
者
の
承
諾
を
得
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

▽
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方　

①
市
内
在
住
・
在
勤

の　

歳
以
上
の
方　

②
市
政
や

２０
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、

積
極
的
に
行
政
運
営
に
参
加
す

る
意
欲
の
あ
る
方　

③
政
治
、

経
済
、
社
会
、
文
化
、
そ
の
他

の
各
分
野
の
専
門
的
な
知
識
・

経
験
の
あ
る
方

 
学
習
活
動
の
指
導
者

　

皆
さ
ん
が
文
化
・
学
習
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
分

野
で
習
得
し
た
知
識
・
技
術
・

　

市
で
は
市
民
参
加
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
人
材
バ

ン
ク
事
業
で
「
市
政
参
加
協
力

者
」
「
学
習
活
動
の
指
導
者
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

 
市
政
参
加
協
力
者

　

皆
さ
ん
が
お
持
ち
の
知
識
や

経
験
を
市
政
に
生
か
し
ま
せ
ん

か
。
市
で
は
、
各
種
委
員
会
、

審
議
会
な
ど
市
民
の
市
政
へ
の

参
加
を
促
す
た
め
、
登
録
者
の

情
報
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
特

に
、
女
性
の
市
政
へ
の
参
加
促

進
を
図
る
た
め
の
情
報
と
し
て

活
用
し
ま
す
。

　

市
政
参
加
協
力
者
は
、
自
薦

の
ほ
か
他
薦
に
よ
る
登
録
も
で

経
験
な
ど
を
生
か
し
て
、
市
民

団
体
や
グ
ル
ー
プ
活
動
の
指
導

者
・
講
師
・
助
言
者
と
し
て
活

動
し
ま
せ
ん
か
。

　

登
録
し
た
人
材
情
報
は
、
生

涯
学
習
情
報
と
し
て
、
市
民
の

方
に
提
供
し
ま
す
。

◆
共
通
事
項

▽
応
募
方
法　

地
域
振
興
プ
ラ

ザ（
協
働
推
進
課
）、
生
涯
学
習

課
、
各
文
化
セ
ン
タ
ー
、
総
合

体
育
館
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
に
あ
る
登
録
カ
ー
ド
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

市
政
参
加
協

力
者
＝
協
働
推
進
課
協
働
推
進

係
、
学
習
活
動
の
指
導
者
＝
生

涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

　

今
月
は
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン（
化

学
会
社
勤
務
）
か
ら
農
業
高
校

の
教
員
に
、
そ
し
て
定
年
後
の

今
は
神
主
に
。
そ
の
多
彩
な
生

き
方
は
「
沈
黙
の
春
」
と
い
う

１
冊
の
本
で
つ
な
が
っ
て
い
る

と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
興
味
深

い
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
期
日　

１
月　

日（
金
）

１２

▽
時
間　

午
後
７
時
〜

▽
会
場　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
）

▽
１
月
の
テ
ー
マ　

新
し
い
第

二
の
人
生
〜
神
主
も
お
も
し
ろ

い
よ
！
〜

▽
話
し
手　

末
松　

茂
孝
氏

▽
費
用　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
協
働
推
進

課
）
、h
ttp
://w

w
w
.i

‐in
a

g
i

‐su
p
p
ort.org

/

　

４
月
か
ら
保
育
所
に
入
所
を

希
望
す
る
乳
幼
児
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

年
１８

度
の
入
所
・
転
所
を
申
請
中
で
、

引
き
続
き
４
月
以
降
も
希
望
す

る
方
も
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
保
育
所　

左
表
の
と
お
り

▽
申
込
期
限　

１
月　

日
１５

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
始

を
除
く
。

▽
申
込
書
配
布
・
提
出
場
所　

子
育
て
支
援
課
、
平
尾
・
若
葉

台
出
張
所
、
各
保
育
所
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
提
出
書
類　

保
育
所
入
所
申

込
書
な
ど

※
提
出
書
類
は
記
入
漏
れ
が
な

い
よ
う
、
よ
く
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
記
入
漏
れ
な
ど
が
あ
っ

た
場
合
は
、
後
日
問
い
合
わ
せ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
各
保
育
所
の
運
営
な
ど
は
、

申
込
書
配
布
場
所
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

※
市
外
の
保
育
所
に
入
所
を
予

定
し
て
い
る
方
も
稲
城
市
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
区
市
町

村
に
よ
っ
て
受
付
期
間
や
必
要

書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
各

区
市
町
村
に
問
い
合
わ
せ
の
う

え
、
早
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援

課
保
育
係

　

市
立
病
院
で
は
４
月
に
採
用

す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
職
種　

助
産
師
・
看
護
師

▽
募
集
人
員　
　

人
１０

▽
受
験
資
格　

次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方　

①
昭
和　

年
３９

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

②
助
産
師
ま
た
は
看
護
師
資
格

を
有
す
る
方
、
ま
た
は
３
月
に

看
護
学
校
な
ど
を
卒
業
見
込
み

で
看
護
師
な
ど
の
資
格
を
取
得

す
る
見
込
み
の
あ
る
方

▽
試
験
日　

２
月
３
日（
土
）

▽
試
験
科
目　

学
科
（
看
護
師

資
格
を
有
す
る
方
は
免
除
）
、

論
文
、
面
接

▽
応
募
方
法　

履
歴
書
（
市
販

の
も
の
。
写
真
貼
付
）
、
最
終

学
校
の
卒
業（
見
込
）証
明
書
、

最
終
学
校
の
成
績
証
明
書
（
有

資
格
者
を
除
く
）
、
資
格
免
許

証
の
写
し（
有
資
格
者
の
み
）、

健
康
診
断
書
を
持
参
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
始
を
除
く
）

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限　

１
月　

日
２４

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

市
立

病
院
管
理
課　

�　

・
０
９
３

３７７

１

▽
申
込
期
限　

１
月　

日
必
着

１５

▽
主
催　
　

東
京
市
町
村
自
治

（財）

調
査
会
、
東
京
都
市
町
村
職
員

研
修
所

▽
申
し
込
み　

〒　

・　

港
区

１０５

８７９９

芝
郵
便
局
留　

自
治
調
査
会「
団

塊
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
係

▽
問
い
合
わ
せ　

団
塊
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
事
務
局　

�　

・
５
７

０３

７
６
・
２
８
４
１
、tam

a

‐da

n
k
ai@
oh
w
ad
a

‐gu
m
i.co.jp

を
前
に
」
〔
講
師
＝
橋
本　

五

郎
氏
（
読
売
新
聞
特
別
編
集
委

員
）
〕
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
「
多
摩
発
・
共
に
団
塊

の
世
代
を
考
え
る
」
他

▽
定
員　
　

人（
抽
選
）

５００

▽
費
用　

無
料

▽
申
し
込
み
方
法　

は
が
き
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

２
月
１
日（
木
）

▽
時
間　

１
時　

分
〜
４
時　

３０

４０

分（
１
時
開
場
）

▽
会
場　

八
王
子
市
芸
術
文
化

会
館
「
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
」（　
JR

八
王
子
駅
下
車
徒
歩　

分
）

１３

▽
内
容　

基
調
講
演
「
ど
う
な

る
！
日
本　

団
塊
世
代
の
退
職

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

し
ま
す
。

※
モ
デ
ル
ガ
ン
な
ど
の
危
険

な
お
も
ち
ゃ
は
取
り
扱
い
ま

せ
ん
。

▽
期
日　

１
月　

日（
土
）

２０

※
雨
天
決
行

▽
時
間　
　

時
〜
３
時

１０

▽
費
用　

無
料
（
部
品
交
換

は
実
費
負
担
）

　

一
緒
に
せ
っ
け
ん
を
作
り

ま
せ
ん
か
。
使
用
済
み
食
用

油
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

１
月　

日（
水
）

２４

▽
時
間　
　

時
〜
３
時

１０

　

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
利
用
期
間　

１
月　

日
１５

（
月
）〜
２
月　

日（
水
）

１４

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

１０

▽
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ　

稲
城
市
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ　

�　

・
５
３

３７９

７
４

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
、
年

始〔
１
月
８
日（
祝
）ま
で
〕は

休
み
で
す
。

 
お
も
ち
ゃ
の
病
院

�

�
�
�
�
�
�

　

せ
っ
け
ん
づ
く
り

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

こ
ま
も
の
問
屋

　

市
民
の
生
命
・
身
体
及
び
財

産
を
守
り
、
災
害
の
な
い
明
る

い
ま
ち
を
目
指
し
て
、
消
防
出

初
式
を
行
い
ま
す
。
消
防
部
隊

の
行
進
や
一
斉
放
水
を
行
い
ま

す
。

※
来
場
し
た
方
に
、
お
し
る
こ

を
振
る
舞
い
ま
す
。

▽
期
日　

１
月　

日（
日
）

１４

▽
時
間　

９
時
〜

▽
会
場　

北
緑
地
公
園
多
摩
川

河
川
敷（
下
図
参
照
）

※
駐
車
場
は
、
北
緑
地
公
園
駐

車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
、　

時
か
ら

１０

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
で
式
典
の

み
行
い
ま
す
。

※
当
日
午
前
７
時
に
サ
イ
レ
ン
、

８
時
に
半
鐘
を
１
分
間
市
内
全

域
で
鳴
ら
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

出
初
式
の
お
知
ら
せ
で
す
。
火

災
と
間
違
え
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

総
務
課
庶
務
係　

�　

・
７
１

３７７

１
９

アカシア
通り�

アカシア
通り�

いちょう並木通並木通り�
いちょう並木通り�

北緑地公園北緑地公園�

稲城長沼駅�

稲城稲城�
第六小学校第六小学校�
稲城�
第六小学校�

大丸第二公園大丸第二公園�大丸第二公園�

ＪＲ南武線�

多摩川サイクリングコース�
多摩川多摩川�多摩川�

北緑地公園�

出初式会場�

新
田
通
り�

会場案内図

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�

����
保
育
所

 
保
育
所

入
所
申
し
込
み

入
所
申
し
込
み

�
�
団
塊
�
を
テ
ー
マ
に

自
治
調
査
会

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�

　政府では、地球温暖化防止のため暖房時のオフ
ィスの室温を２０度にすることを呼びかけています。
「寒い時は着る」「過度に暖房機器に頼らない」
など原点に立ち返り、暖房に頼り過ぎず、働きや
すく暖かく格好良いビジネススタイルが、ウォー
ムビズ（ＷＡＲＭ　ＢＩＺ）です。

実践！ウォームビズ！！
○カーディガンを着ると、体感温度が２.２度上が
ります。
○ひざ掛けや座布団などを活用し、保温に努めま
しょう。
○足や首のストレッチなどの血行促進体操は、新
陳代謝を高め、冷えを防ぎます。
○発酵食品である紅茶は、体内で熱を作るので、
体が温まると言われています。
○根菜や香味野菜など、新陳代謝を高め、体を温
めるランチを食べましょう。
○室温を１度下げても湿度を１５％上げれば、体感
温度は変わらないと言われています。体感温度を
湿度で高めましょう。

▽問い合わせ　環境課環境保全係

��������

� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

人
材
バ
ン
ク

人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集

登
録
者
募
集

�
�
�
�

�
�
�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

▼

出
初
式
で
の
一
斉
放
水



１９・１・１（3）　代表電話は３７８－２１１１

▽
期
日　

２
月
４
日（
日
）

▽
時
間　

８
時
〜
正
午

▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ

る
、
検
診
日
現
在　

歳
以
上
で

３５

前
回
検
診
月
か
ら
１
年
以
上
経

過
し
て
い
る
方

※
胃
の
手
術
を
し
た
方
、
治
療

中
、
妊
娠
中
の
方
を
除
く
。

▽
検
査
方
法　

バ
リ
ウ
ム
に
よ

る
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

▽
定
員　
　

人（
抽
選
）

４４

※
抽
選
結
果
は
期
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

▽
申
し
込
み
方
法　

は
が
き（
記

入
例
参
照
）
ま
た
は
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
（h

ttp
s://w

w
w
.

e

‐tok
y
o.lg
.jp

）で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

１
月
９
日
必
着

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒　

・
２０６

　
　

稲
城
市
百
村　

の
１
）
�

０８０４

１１２

　

・
３
４
２
１

３７８
　

健
康
の
た
め
、
運
動
を
始
め

た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。楽
し
く
、

分
か
り
や
す
く
、
理
論
と
実
践

を
学
び
ま
す
。

▽
対
象　
　

歳
〜　

歳
の
健
康

２０

６４

な
市
民
で
、
全
日
程
に
参
加
で

元日
＋休日急病診療所 若葉台クリニック（若葉台）９時～５時　�３５０－６０７５

月１／○１ 

＋休日急病診療所 長峰クリニック（長峰）９時～５時　�３５０－７１７１火○２ 

＋休日急病診療所 簡野クリニック（平尾）９時～５時　�３３１－８５７０水○３ 
市役所仕事始め
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
労働相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木４

人権・身の上相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係金５

土６

＋休日急病診療所 向陽台クリニック（向陽台）９時～５時　�３７８－６６７７日○７ 

成人の日
＋休日急病診療所　菊池医院（百村）９時～５時　�３７８－３３３３月○８ 

定期健康相談 ９時～１１時（予約必要） 保健センター
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
行政相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火９

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
不動産相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター

水１０

３歳児健康診査（１５年１２月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
登記相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木１１

母子健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

金１２

女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心の専門相談 １時～４時（予約随時） 福祉センター土１３

＋休日急病診療所 松本医院（東長沼）９時～５時　�３７７－６０２７
休日窓口　８時３０分～正午・１時～５時　市民課、保険年金課、課税課、納税課
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 

日○１４ 

離乳食調理講習会（１８年８月生まれ） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

月１５

※経済課消費生活係の相談で、（予約必要）のものは、前日の午前８時３０分から予
約を受け付けます。９日（火）の法律相談は５日（金）に、１４日（日）の法律相談は１２
日（金）に、それぞれ予約を受け付けます。�３７８－２２８６
※１月の女性の悩み相談は、第１水曜日分は１月２４日（水）に、第４土曜日分は１
月１３日（土）に変更します。

き
る
方

▽
期
日　

２
月
５
日（
月
）・
９

日（
金
）・　

日（
木
）

１５

▽
時
間　

１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

３０

▽
講
師　

倉
方　

て
る
美
氏（
健

康
運
動
指
導
士
）

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

�　

・
３７８

３
４
２
１

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、産
休
・

育
休
代
替
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
職
種　

保
健
師

▽
募
集
人
員　

２
人

▽
対
象　

保
健
師
の
資
格
を
有

す
る
方

▽
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
の

９
時
〜
５
時（
要
相
談
）

▽
内
容　

各
種
健
診
、
相
談
他

▽
賃
金　

市
規
定
に
よ
る

▽
採
用
予
定
日　

１
月　

日
〜

１６

▽
申
し
込
み
方
法　

１
月　

日
１５

ま
で
に
、
履
歴
書
と
免
許
証
の

写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒　

・
２０６

　
　

稲
城
市
百
村　

の
１
）
�

０８０４

１１２

　

・
３
４
２
１

３７８

※
就
職
・
転
職
希
望
者
を
除
く
。

▽
期
日　

１
月
９
日（
火
）・　
23

日（
火
）

▽
時
間　

１
時　

分
〜

30

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

　

電
子
レ
ン
ジ
と
炊
飯
器
を
使

っ
て
、
一
人
で
で
き
る
簡
単
な

料
理
を
作
り
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
知
的

障
害
の
あ
る
方

▽
募
集
人
員　
　

人
程
度
（
先

１０

着
順
）

▽
期
日　

１
月　

日（
日
）

１４

▽
時
間　
　

時
〜
２
時

１０

▽
会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

麻
婆
豆
腐
、
カ
ボ
チ

ャ
の
サ
ラ
ダ
、
野
菜
ス
ー
プ
他

�
�
�
�
�

 

料
理
教
室

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以

58

上
で
、
働
く
意
欲
の
あ
る
方

※
特
に
、
小
学
校
教
員
免
許
の

あ
る
方

�
�
�
�

 
入
会
説
明
会

▽
費
用　
　

円
程
度（
食
材
費
）

３５０

▽
持
ち
物　

米
１
合
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角 
巾 
、
手
拭
き
タ
オ
ル

き
ん

▽
申
し
込
み
方
法　

１
月　

日
１１

ま
で
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー　

�　

・
８
４
２
６

３７８

　

献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬

季
に
、
血
液
を
安
定
確
保
す
る

た
め
、
新
た
に
成
人
を
迎
え
る

「
は
た
ち
」の
若
者
に
、
献
血
へ

の
理
解
と
協
力
を
求
め
る
「
は

た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
成

分
献
血
や
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
西
赤

十
字
血
液
セ
ン
タ
ー　

�　

・
０４２

　

・
０
４
０
１

５２９
　

社
会
保
険
庁
で
は
、
年
金
を

受
け
る
権
利
の
有
無
を
確
認
す

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯

科
技
工
士
の
方
は
、
医
師
法
な

ど
の
規
定
に
よ
り
、　

年　

月

１８

12

　

日
現
在
の
状
況
を
届
け
出
る

31必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
届
け
出
期
限　

1
月　

日
15

▽
用
紙
配
布
場
所　

都
内
の
各

保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
福
祉

保
健
局
医
療
人
材
課
（
薬
剤
師

を
除
く
）
�　

・
５
３
２
０
・

03

４
４
３
４
、
�　

・
５
３
８
８
・

03

１
４
３
６
、
同
局
薬
務
課
（
薬

剤
師
の
み
）
�　

・
５
３
２
０
・

03

４
５
０
３
、
�　

・
５
３
８
８
・

03

１
４
３
４

　

都
内
で
調
理
業
務
に
従
事
し

て
い
る
調
理
師
の
方
は
、
調
理

師
法
に
よ
り
、　

年　

月　

日

１８

１２

３１

現
在
の
状
況
を
届
け
出
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

▽
届
け
出
期
限　

１
月　

日
１５

▽
用
紙
配
布
場
所　

都
内
の
各

保
健
所

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
可

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
福
祉

保
健
局
健
康
安
全
課　

�　

・
０３

５
３
２
０
・
４
３
５
８
、h

ttp
:

/
/
w
w
w
.fu
k
u
sh
ih
o
k
e
n
.

m
etro.tok

y
o.jp
/

「胃がん検診受診希望」

１．２月４日（日）

２．保健センター

３．住所

４．氏名

５．生年月日（年齢）

６．電話番号

７．前回検診年月日

※初めての方は「初診」
　と書いてください。

フリガナ

▼

は
が
き
記
入
例
（
裏
面
）

医
師
・
歯
科
医
師
な
ど
の
届
け
出

調
理
師
業
務
従
事
者
の

届
け
出

る
た
め
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
（
住
基
ネ

ッ
ト
）
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

誕
生
月
に
提
出
し
て
い
た
だ
い

て
い
た
現
況
届
の
提
出
を
、　
１８

年　

月
生
ま
れ
の
方
か
ら
不
要

１２
と
し
ま
し
た
。
対
象
と
な
る
方

に
は
、
誕
生
月
の
前
月
に
通
知

し
ま
す
。

  
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
は
、
引
き
続
き
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。

○
社
会
保
険
庁
が
管
理
し
て
い

る
基
本
情
報
（
氏
名
・
生
年
月

日
・
性
別
・
住
所
）
が
住
基
ネ

ッ
ト
の
基
本
情
報
と
相
違
し
て

い
る
方

○
住
基
ネ
ッ
ト
に
参
加
し
て
い

な
い
区
市
町
村
在
住
の
方

○
外
国
籍（
外
国
人
登
録
）の
方

○
外
国
に
お
住
ま
い
の
方

※
加
給
年
金
額
な
ど
が
受
け
ら

れ
る
か
ど
う
か
の
生
計
維
持
の

確
認
が
必
要
な
方
は
「
生
計
維

持
確
認
届
」
を
、
障
害
の
程
度

の
確
認
が
必
要
な
方
は
「
診
断

書
」
を
、
そ
れ
ぞ
れ
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

社
会
保
険
庁

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

�
０
５

７
０
・　

・
１
１
６
５

０７

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

 
�
��

�
�
�

��

年
金
制
度

 
�
�
�
�
�
�
�
�
	



��������	
��������	


　お子さんなどの救急時に医療機関
を紹介します。

稲城消防署
　�377－7119

東京都保健医療情報センター
�03－5272－0303△

問い合わせ　稲城市保健センター
�378－3421

　

あ
な
た
の
好
き
な
市
内
の
緑

豊
か
な
風
景
写
真
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
者
に
は
記
念
品
を
贈

呈
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ　

稲
城
の
公
園
と
市

街
地（
春
･
夏
･
秋
･
冬
）

�
�
�
�
�

 
作
品
募
集

▽
規
格　

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
、

四
つ
切
り
、
六
つ
切
り
、
キ
ャ

ビ
ネ
の
い
ず
れ
か

※
作
品
は
未
発
表
の
も
の
。
一

人
２
点
ま
で
。

▽
応
募
方
法　

財
団
窓
口（
総
合

体
育
館
）
で
配
布
す
る
募
集
要

項
に
あ
る
応
募
票
を
作
品
に
添

付
し
て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限　

１
月　

日
必
着

３１

▽
公
園
写
真
展　

２
月　

日
１４

（
水
）〜　

日（
水
）・
総
合
体
育

２８

館
１
階
ロ
ビ
ー

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

 
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

 　

運
動
教
室

運
動
教
室

�
�
�
�

 

臨臨
時
職
員

時
職
員

社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

シルバー
人材
センター
問い合わせ
� ３７７・２２１２

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

胃
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診



１９・１・１ 代表電話は３７８－２１１１　（４）

古紙配合率100％再生紙を使用しています。�

インタビューの内容インタビューの内容�
A．昨年心に残ったこと．昨年心に残ったこと�
B．今年の希望・抱負　．今年の希望・抱負　�

インタビューの内容�
A．昨年心に残ったこと�
B．今年の希望・抱負　�

　

新
年
を
迎
え
、
気
持
ち
を
新
た
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
皆

さ
ん
に
昨
年
心
に
残
っ
た
こ
と
と
、
今
年
の
希
望

・
抱
負
を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
の
一
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
「
広
報
い
な
ぎ
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

▲▲

金
子
春
生
さ
ん

金
子
春
生
さ
ん（
矢
野
口
在
住
）

（
矢
野
口
在
住
）

ＡＡ
・
尾
根
幹
線
が
開
通
し
、
環
境
が
変
化
し
た
こ

・
尾
根
幹
線
が
開
通
し
、
環
境
が
変
化
し
た
こ

と
。
新
し
い
地
域
に
適
応
し
な
く
て
は
と
感

と
。
新
し
い
地
域
に
適
応
し
な
く
て
は
と
感

じ
た
。

じ
た
。

ＢＢ
・
い
よ
い
よ
今
年
は

歳
。
今
後

年
間
の
人

・
い
よ
い
よ
今
年
は　

歳
。
今
後　

年
間
の
人

７１７１

１０１０

生
設
計
を
し
、
稲
城
を

生
設
計
を
し
、
稲
城
を
終
 
終 つい
の
棲
家
と
し
て
納

の 
棲  
家 
と
し
て
納

す
み 

か

得
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
い
。

得
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
い
。

▲▲
田
中
秀
子
さ

田
中
秀
子
さ
んん（
東
長
沼
在
住
）

（
東
長
沼
在
住
）

ＡＡ
・・
昨
年
春
、
腰
の
持
病
で
突
然
立
ち
上
が

昨
年
春
、
腰
の
持
病
で
突
然
立
ち
上
が

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
。

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
。

ＢＢ
・
腰
の
持
病
が
再
発
し
な
い
よ
う
、
今
ま

・
腰
の
持
病
が
再
発
し
な
い
よ
う
、
今
ま

で
以
で
以
上
に
積
極
的
に
歩
く
機
会
を
つ
く

上
に
積
極
的
に
歩
く
機
会
を
つ
く

っ
て
い
き
た
い
。

っ
て
い
き
た
い
。

▲▲

高
橋
賢
浩
さ
ん

高
橋
賢
浩
さ
ん（
大
丸
在
住
）

（
大
丸
在
住
）

ＡＡ
・・
テ
ニ
ス
の
大
会
で
団
体
優
勝
に
貢
献
し

テ
ニ
ス
の
大
会
で
団
体
優
勝
に
貢
献
し
、、

う
ま
く
な
っ
た
実
感
が
持
て
た
こ
と
。

う
ま
く
な
っ
た
実
感
が
持
て
た
こ
と
。

ＢＢ
・
「
日
々
精
進
」
の
心
構
え
で
、
テ
ニ
ス

・
「
日
々
精
進
」
の
心
構
え
で
、
テ
ニ
ス

が
も
っ
と
う
ま
く
な
る
こ
と
。

が
も
っ
と
う
ま
く
な
る
こ
と
。

▲▲

長
澤
篤
志

長
澤
篤
志
ささ
んん（
大
丸
在
住
）

（
大
丸
在
住
）

ＡＡ
・・
高
校
生
に
な
り
、
電
車
通
学
を
含
め

高
校
生
に
な
り
、
電
車
通
学
を
含
め

て
生
活
が
変
わ
っ
た
。
勉
強
は
、
授

て
生
活
が
変
わ
っ
た
。
勉
強
は
、
授

業
時
間
だ
け
で
は
理
解
が
難
し
い
と

業
時
間
だ
け
で
は
理
解
が
難
し
い
と

実
感
。

実
感
。

ＢＢ
・
大
人
に
な
っ
て
い
く
過
程
で
、
今
は

・
大
人
に
な
っ
て
い
く
過
程
で
、
今
は

力
を
蓄
え
る
時
期
だ
と
思
う
の
で
、

力
を
蓄
え
る
時
期
だ
と
思
う
の
で
、

身
に
付
け

身
に
付
け
た
力
を
無
駄
に
し
な
い
よ

た
力
を
無
駄
に
し
な
い
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
。

う
に
し
て
い
き
た
い
。

▲左から、▲左から、杉内房子さん杉内房子さん、、五百 五  百 城城邦治さん、   邦治さん、 
い お き

純ちゃん、亜矢さん純ちゃん、亜矢さん（若葉台在住）（若葉台在住）
Ａ・Ａ・昨年１０月に、稲城市に引っ越してきたこ昨年１０月に、稲城市に引っ越してきたこと。と。
Ｂ・Ｂ・早く新しい環境に慣れて、家族みんなで楽早く新しい環境に慣れて、家族みんなで楽

しく生活できるようにしたい。しく生活できるようにしたい。

▲▲左から、石井峰子さん左から、石井峰子さん、、秀朗さ秀朗さんん（後列）（後列）、、 
武兵さん、優衣ち武兵さん、優衣ちゃんゃん、、若菜さん若菜さん（坂浜在住）（坂浜在住）
Ａ・Ａ・家族で行った広島の旅。家族で行った広島の旅。
Ｂ・今年もみんなで楽しい旅をしたい。Ｂ・今年もみんなで楽しい旅をしたい。

▲▲

榎
本
匡
代
さ
ん

榎
本
匡
代
さ
ん
（
坂
浜
在
住
）

（
坂
浜
在
住
）

ＡＡ
・・
学学
校校
のの
クク
ララ
スス
でで
行行
っっ
たた
合合
唱唱
ココ
ンン
クク

ーー
ルル
。。
練練
習習
のの
成成
果果
をを
実実
感感
でで
きき
てて
、、

充充
実実
しし
たた
気気
持持
ちち
にに
なな
っっ
たた
。。

ＢＢ
・・
高高
校校
にに
入入
学学
しし
てて
、、
吹吹
奏奏
楽楽
をを
やや
っっ
てて

みみ
たた
いい
。。
楽楽
器器
にに
触触
れれ
てて
もも
っっ
とと
音音
楽楽

をを
楽楽
しし
みみ
たた
いい
。。

▲左から、金子純子さん、楓佳ちゃん▲左から、金子純子さん、楓佳ちゃん、、 
友哉くん、友哉くん、進一さん進一さん（長峰在住）（長峰在住）

Ａ・赤ちゃＡ・赤ちゃん（楓佳）が生まれん（楓佳）が生まれたこと。たこと。
Ｂ・家族全員が健康で過ごせること。Ｂ・家族全員が健康で過ごせること。

▲左か▲左から、金子智美さん、孝さら、金子智美さん、孝さんん、聡志くん、聡志くん、、
礼子さん礼子さん（若葉台在住）（若葉台在住）

Ａ・Ａ・娘が中学生娘が中学生になになりり、入学式、入学式に参加したこに参加したこと。と。
Ｂ・Ｂ・家族みんなで仲良く健康に暮らしたい。家族みんなで仲良く健康に暮らしたい。

▲小宮千尋さん▲小宮千尋さん（百村在住）（百村在住）
Ａ・Ａ・家族で箱根に旅行に行ったこと。家族で箱根に旅行に行ったこと。 

博物館や水族館に行き、楽しい博物館や水族館に行き、楽しい
旅行だった。旅行だった。

Ｂ・バドミントン部に入って、試合Ｂ・バドミントン部に入って、試合
で良い成績を残したい。で良い成績を残したい。

▲左から深澤三彦さん、多津子さん▲左から深澤三彦さん、多津子さん
（向陽台在住）（向陽台在住）

Ａ・Ａ・初孫ができてうれしかったこと。初孫ができてうれしかったこと。
Ｂ・夫婦二人で元気に過ごしたい。Ｂ・夫婦二人で元気に過ごしたい。


