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人口と世帯�
（平成18年8月1日現在）�

人口�

男�

女�

世帯数�

78,100�

39,801�

38,299�

32,177

人�

人�

人�

世帯�

76�

20

人増�

人増�

  56人増�

43世帯増 

※世帯数および人口は、住民基本台帳�
　と外国人登録によるものです。�

 8.15
市役所の代表電話は�

042-378-2111

▼
�

毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

　

テ
ン
ト
で
の
物
品
な
ど
の
販

売
や
展
示
な
ど
、
「
び
っ
く
り

市
」の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）・　

１０

２１

２２

日（
日
）

▽
時
間　
　

時
〜
４
時　

分

１０

３０

▽
会
場　

稲
城
中
央
公
園
（
総

合
グ
ラ
ウ
ン
ド
外
周
路
他
）

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方　

①
市
内
で
事
業
を

営
ん
で
い
る
団
体
・
個
人　

②

市
内
で
文
化
・
福
祉
な
ど
の
市

民
活
動
を
主
に
行
っ
て
い
る
団

体
・
個
人　

③
特
に
実
行
委
員

会
が
認
め
た
方

※
出
店
に
つ
い
て
は
審
査
が
あ

り
ま
す
。

※
出
店
で
き
る
テ
ン
ト
数
に
限

り
が
あ
る
た
め
、
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▽
出
店（
コ
マ
）数　

１
団
体
テ

ン
ト
２
張
り
ま
で

▽
募
集
要
項
配
布
期
間
・
配
布

場
所　

８
月　

日（
金
）〜
９
月

２５

７
日（
木
）・
稲
城
市
商
工
会

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

※
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t

tp
://w
w
w
.p
ear.n

e.jp
/̃in
a

g
i

‐s/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　今年で５回目を迎え、５つのそれぞれの部門が工夫
をこらした催しで、皆さんを楽しませる「Ｉのまち　
いなぎ市民祭」を開催します。詳細や募集などは、随
時広報いなぎでお知らせします。

▲昨年のびっくり市の様子

　市では、市内にお住まいで９月１５日現在７０
歳以上の方をお招きして「おとしよりへの感
謝のつどい」を開催します。今年も午前・午
後の２部制です。詳細は、広報いなぎ９月１
日号でお知らせします。
　対象の方には、８月末に案内状を郵送しま
す。

▽期日　９月３日（日）

▽時間　第１部＝９時３０分～、第２部＝１時
３０分～

▽会場　駒澤学園記念講堂

▽内容　式典＝高齢者表彰、演芸＝懐メロ歌
謡ショー「こまどり姉妹」、お笑いマジック
「石黒サンペイ」

▽問い合わせ　高齢福祉課高齢福祉係

▽▽時時間間 １１００時時～～（（終終了了時時間間はは部部門門

にによよりり異異ななりりまますす））

▽▽会会場場 稲稲城城中中央央公公園園（（総総合合体体育育

館館、、総総合合ググララウウンンドド））、、駒駒澤澤学学園園

記記念念講講堂堂

第５回　Ｉのまち�
あい�

�いなぎ市民祭�いなぎ市民祭�いなぎ市民祭�
まつりまつり�

第５回　Ｉのまち�

１０月２０日（金）～２２日（日）�１０月２０日（金）～２２日（日）�

まつり�

第３８回稲城市民文化祭
第３２回稲城市芸術祭
　作品展示、お茶会
文化祭ステージ部門
１１月３日（祝）～
５日（日）、中央
文化センター

▽問い合わせ　
生涯学習課社会
教育係

�� ������ �� �� ��

２０日（金）・２１日（土）・２２日（日）
　和太鼓コンテスト、フリーマーケット、子
どもイベント、多彩なステージ

和楽器公演　民謡
 伊藤多喜雄　ITO　TAKiO＆
TAKiO　BAND　コンサート 

　日本民謡とロックバンドとの融合を画期的
に成し遂げた第一人者。テレビドラマ「金八
先生」でもおなじみのよさこいソーラン節の
もととなった唄をみ
なさんも聞いてみま
せんか！
２１日（土）、午後７時
開演、駒澤学園記念
講堂
※８月２５日（金）から
市役所、平尾・若葉
台出張所、各文化セ
ンターで販売します
（１席１,０００円）。

▽問い合わせ　協働
推進課協働推進係

�� �� �� �� �� ��

２１日（土）・２２日（日）

　白バイ・パトカー展示、交通安全写真展示、シートベ

ルト体験車

交通安全市民のつどい
２２日（日）

　着ぐるみ人形劇、警

視庁騎馬隊による体験

乗馬

▽問い合わせ　管理課

交通対策係

※
出
店
希
望
者
説
明
会
を
８
月

　

日（
金
）、
午
後
６
時
か
ら
地

２５域
振
興
プ
ラ
ザ
で
行
い
ま
す
。

▽
応
募
方
法　

申
込
書
を
商
工

会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
間　

９
月
１
日（
金
）

〜
７
日（
木
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
市
商
工

会　

�　

・
１
６
９
６
番
、
市

３７７

役
所
経
済
課
商
工
係

おとしよりへの�

　　　感謝のつどい�

おとしよりへの�

　　　感謝のつどい�

おとしよりへの�

　　　感謝のつどい�

　

稲
城
の
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、

市
内
の
特
産
品
を
生
か
し
た
商

品
や
地
名
の
入
っ
た
商
品
、
ま

た
そ
の
商
品
を
取
り
扱
う
店
舗

を
紹
介
す
る
広
告
紙
を
作
成
し

ま
す
。
広
告
紙
に
掲
載
を
希
望

す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

８
月　

日
３１

▽
掲
載
料　

１
万
円
程
度

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

経
済
課
商
工
係

募募
集集
しし
まま
すす

「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
」
商
品

「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
」
商
品

及
び
取
扱
店
の
広
告

及
び
取
扱
店
の
広
告

出出
店店
者者
募募
集集

ＩＩ
のの
まま
ちち

いい
なな
ぎぎ
市市
民民
祭祭

（（
第第

回回
稲稲
城城
市市
産産
業業
まま
つつ
りり
））

３３６６

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

　参加型サッカ
ーイベント、グ
ラウンドゴルフ、
フライングディ
スク、ゴールシ
ュート、スピー
ドガン体験コー
ナー、いなぎあ
るくマップ紹介コーナー

▽問い合わせ　体育課体育係第３６回稲城市産業まつり
　びっくり市、工業展（工業製品の展示・催

し）、農産物・植木 花  卉 品評会と直売、建設業
か き

ＰＲコーナー

▽問い合わせ　経済課商工係

�� �� �� ��

２１日（土）・２２日（日）

�� �� �� �� �� ��

２１日（土）・２２日（日）

��������������������		��

����

２１日（土）・２２日（日）



１８・８・１５ 代表電話は３７８－２１１１番　（２）

　

有
効
期
間
が
９
月　

日
ま
で

３０

の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の

方
に
は
、
８
月
下
旬
に
東
京
バ

ス
協
会
か
ら
更
新
申
込
書
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。
期
間
内
に
更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
（
下

表
参
照
）
。

 （仮称）
新文化センター
建設に向けて⑦

▽問い合わせ　　　　
　　生涯学習課社会教育係

納期限　８月３１日

市民税・都民税
（第２期）

国民健康保険税
（第１期）

安全！納税！口座振替 !!

▽問い合わせ　納税課納税係

▽
費
用　

１
千
円

　

年
度
住
民
税
が

１８

「
非
課
税
」
の
方 

　

年
度
・　

年
度
と
も

１７

１８

住
民
税
が
「
課
税
」
の
方

▽
期
間
･
会
場　

左
表
の
と
お

り▽
時
間　
　

時
〜
４
時

１０

▽
問
い
合
わ
せ　

高
齢
福
祉
課

高
齢
福
祉
係
、　

東
京
バ
ス
協

（社）

会　

�　

・
５
３
０
８
・
６
９

０３

５
０
番

　

転
倒
に
よ
る
骨
折
は
寝
た
き

り
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。転
倒
を
予
防
す
る
に
は
、

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
機
能
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
日
常
の
動
作

が
楽
に
な
っ
た
」
「
つ
ま
づ
か

な
く
な
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ

ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

概
ね　

歳
以
上
の
方

６０

▽
期
日　

９
月
８
日
〜　

月　
１０

２７

日
の
毎
週
金
曜
日（
全
８
回
）

▽
時
間　

９
時　

分
〜　

時

３０

１１

▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人（
抽
選
）

１５

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

８
月　

日
２２

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

　

認
知
症（ 
痴  
呆 
）の
予
防
に
つ

ち 

ほ
う

い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
知
症
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
方
が
分
か
り
や

す
く
お
話
し
し
ま
す
。
今
後
予

定
し
て
い
る
認
知
症
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
講
演
会
終
了
後
、
概
ね

　

歳
以
上
の
希
望
者
を
対
象
に
、

６５脳
の
機
能
に
関
す
る
簡
単
な
テ

ス
ト
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日
・
会
場　

①
９
月
７
日

（
木
）・
地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

②

９
月
８
日（
金
）・
矢
野
口
自
治

会
館

※
①
②
と
も
に
同
じ
内
容
で
す
。

▽
時
間
・
内
容　

１
時　

分
〜

３０

２
時　

分
・
講
演
会
、
休
憩
後

３０

　

分
程
度
・
テ
ス
ト
（
希
望
者

４０の
み
）

▽
定
員　

各　

人
程
度
（
先
着

５０

順
）

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

当
日
受
付
を
行
い
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

　

市
で
は
、
介
護
保
険
事
業
の

円
滑
な
運
営
と
中
立
・
公
平
性

を
図
る
た
め
、
稲
城
市
介
護
保

険
運
営
協
議
会
を
設
け
、
介
護

保
険
事
業
に
つ
い
て
年
３
回
程

度
審
議
し
て
い
ま
す
。
協
議
会

委
員
の
う
ち
被
保
険
者
代
表
の

委
員
の
任
期
が
９
月
末
で
満
了

す
る
こ
と
に
伴
い
、
新
た
に
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
継
続
し
て
最
期
ま
で
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
介
護
、
医
療
な
ど

が
包
括
し
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
協
議
会
の
業
務
は
、
介
護

保
険
事
業
の
運
営
・
評
価
に
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行

う
介
護
予
防
事
業
、
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
と
評
価
が

加
わ
り
、
質
の
確
保
・
向
上
を

目
指
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
を
代
表
す
る
委
員

４
人
の
う
ち
２
人
が
公
募
委
員

で
す
。
協
議
会
は
こ
の
他
に
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
を
代
表
す

る
委
員
８
人
、
学
識
経
験
者
１

人
で
構
成
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
介
護
保

険
被
保
険
者
の
方
で
、
８
月　
１５

日
現
在　

歳
以
上
の
方

４０

▽
募
集
人
員　

２
人
以
内

▽
応
募
用
紙
配
布
場
所　

高
齢

福
祉
課
介
護
保
険
係
、
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
任
期　

３
年

▽
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
応

募
理
由
、
論
文
〔
テ
ー
マ
「
要

介
護
に
な
っ
て
も
地
域
で
安
心

し
て
住
み
続
け
る
た
め
に
」
（
１

千　

字
以
内
）
〕
を
持
参
ま
た

２００
は
郵
送
、
メ
ー
ル
（in

ag
ik
ai

g
o@
h
erb
.ocn
.n
e.jp

）
の
い

ず
れ
か
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限　

８
月　

日
必
着

３１

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

高
齢

福
祉
課
介
護
保
険
係

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
の
方
、
知
的
障
害
・
精
神
障

害
の
あ
る
方
な
ど
が
、
判
断
能

力
が
不
十
分
な
た
め
に
財
産
侵

害
を
受
け
た
り
、
人
間
と
し
て

の
尊
厳
が
損
な
わ
れ
た
り
す
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
家
庭
裁

判
所
か
ら
選
任
さ
れ
た
方
（
成

年
後
見
人
な
ど
）
が
本
人
の
判

断
能
力
を
補
っ
て
財
産
管
理
や

身
上 
監  
護 
（
生
活
に
つ
い
て
配

か
ん 

ご

慮
す
る
こ
と
）
を
行
い
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援

す
る
制
度
で
す
。

 
多
摩
南
部

 　
　
　

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー 

　

市
で
は
、
調
布
・
日
野
・
狛

江
・
多
摩
市
と
共
同
で
、
非
営

利
法
人
多
摩
南
部
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
を
設
立
し
、
後
見
人
な

ど
の
担
い
手
が
い
な
い
方
を
対

象
に
、
成
年
後
見
業
務
を
行
い

支
援
し
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

高
齢
福
祉
課

地
域
支
援
係

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
現
況
届
は
、
現

在
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
が

８
月
以
降
も
引
き
続
き
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
る
か
を
確
認
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
は
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
受
給
し
て
い
る
方
に
は

書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
届

い
て
い
な
い
場
合
は
、
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
方
は
、

今
後
手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

▽
提
出
方
法　

直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い

▽
提
出
期
限　

８
月　

日
３１

▽
提
出
・
問
い
合
わ
せ　

子
育

て
支
援
課
児
童
係

容
割
引
券
を
取
り
扱
い
ま
す
。

▽
新
規
取
扱
店　

理
容
室
Ｃ
Ｕ

Ｔ　

Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｅ　

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｉ

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
（
平
尾
３
の
１
の
１

平
尾
住
宅　

の　

）

３５

１０８

▽
問
い
合
わ
せ　

高
齢
福
祉
課

高
齢
福
祉
係

　

新
た
に
１
店
が
高
齢
者
理
美

　

前
回
は
、【
ホ
ー
ル
施
設
】

の
考
え
方
と
、
事
業
の 
進 しん 
捗 

ち
ょ
く

状
況
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
７
月　

日
に
公

３１

表
し
た
、（
仮
称
）新
文
化
セ

ン
タ
ー
整
備
運
営
事
業
に
関

す
る
特
定
事
業
の
選
定
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

　

特
定
事
業
の
選
定
と
は
、

当
該
事
業
を
Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法
で

実
施
す
る
こ
と
を
最
終
的
に
市

が
決
定
す
る
行
為
で
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ

法
及
び
国
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ
基
本
方
針

で
は
、
実
施
方
針
公
表
後
、
Ｐ

Ｆ
Ｉ
に
よ
る
当
該
事
業
の
実
施

可
能
性
を
検
討
し
、
民
間
の
経

営
能
力
な
ど
を
活
用
す
る
こ
と

に
よ
り
効
率
的
に
事
業
が
実
施

さ
れ
る
と
検
証
さ
れ
た
場
合
に
、

当
該
事
業
を
特
定
事
業
と
し
て

選
定
す
る
こ
と
が
出
来
る
と
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
に
お
い
て
も
Ｐ
Ｆ

Ｉ
法
に
基
づ
き
実
施
方
針
及
び

各
種
要
求
水
準
書（
案
）の
公
表

を
行
い
、
そ
れ
に
関
す
る
皆
さ

ん
や
事
業
者
の
質
問
、
意
見
、

提
案
を
受
け
る
な
ど
の
プ
ロ
セ

ス
の
中
で
、
多
く
の
質
問
、
意

見
な
ど
を
い
た
だ
き
、
市
が
回

答
を
付
し
て
公
表
す
る
な
ど
し

な
が
ら
、
事
業
実
施
の
可
能
性

を
検
討
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

こ
の
事
業
を
Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法
で
実

施
し
た
場
合
、
市
が
自
ら
実
施

す
る
場
合
と
比
べ
て
、
事
業
期

間
を
通
じ
た
市
の
財
政
負
担
額

を
縮
減
す
る
こ
と
が
期
待
で
き

る
と
と
も
に
、
効
果
的
か
つ
効

率
的
な
事
業
実
施
、
安
定
的
な

サ
ー
ビ
ス
水
準
の
提
供
が
達
成

で
き
る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
の

で
、
特
定
事
業
と
し
て
選
定
し

ま
し
た
。

　

こ
の
特
定
事
業
の
選
定
に
基

づ
き
、各
種
業
務
要
求
水
準
書
、

落
札
者
決
定
基
準
、
入
札
説
明

書
及
び
事
業
契
約
書（
案
）な
ど

を
公
表
し
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
で

あ
る
事
業
者
提
案
の
募
集
、
審

査
選
定
期
間
へ
と
移
り
ま
す
。

　

な
お
、
今
年　

月
に
受
付
を

１０

予
定
し
て
い
る
事
業
者
提
案
に

つ
い
て
は
、
落
札
者
決
定
基
準

に
基
づ
き
、学
識
経
験
者
５
人
、

庁
内
委
員
３
人
の
計
８
人
で
内

容
の
審
査
を
行
い
、
価
格
審
査

と
内
容
審
査
の
総
合
評
価
で
事

業
者
を
選
定
し
ま
す
。
落
札
者

決
定
基
準
は
、
審
査
項
目
ご
と

に
審
査
の
視
点
・
配
点
を
明
記

し
た
も
の
で
あ
り
、
事
業
者
選

定
の
際
の
審
査
基
準
と
な
る
も

の
で
す
。
基
準
を
事
前
に
公
表

す
る
こ
と
に
よ
り
、
審
査
基
準

の
配
点
、
審
査
の
視
点
に
基
づ

い
た
事
業
者
の
提
案
を
導
く
も

の
で
、
こ
の
基
準
の
作
成
に
つ

い
て
は
、
事
前
に
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
の
意
見
な
ど
を
反
映
し

て
い
ま
す
。

　

落
札
者
決
定
基
準
を
始
め
、

こ
の
事
業
の
基
本
構
想
、
基

本
計
画
の
概
要
、
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
と
そ
の
回
答
、
Ｐ

Ｆ
Ｉ
手
法
に
基
づ
く
各
種
公

表
資
料
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
各
文
化
セ
ン
タ
ー

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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児
童
扶
養
手
当
･

　

特
別
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届 

８
月　

日
ま
で

３１
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公
募
し
ま
す
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城
市
介
護
保
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運
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会
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◆
共
通
事
項

　

年
度
住
民
税
が「
非
課
税
」

１７で　

年
度
住
民
税
が「
課
税
」

１８
と
な
っ
た
方（
経
過
措
置
）

▽
費
用　

１
千
円

▽
必
要
書
類　

①
更
新
申
込
書

②
現
在
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ

ス　

③
保
険
証
ま
た
は
運
転
免

許
証　

④
非
課
税
を
確
認
で
き

る
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
（　
１７

年
度
住
民
税
非
課
税
証
明
書
、

　

年
度
介
護
保
険
料
納
入
（
決

１７定
）
通
知
書
の
所
得
段
階
区
分

▽
必
要
書
類　

①
更
新
申
込
書

②
現
在
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ

ス　

③
保
険
証
ま
た
は
運
転
免

許
証　

④
非
課
税
を
確
認
で
き

る
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
（　
１７

年
度
ま
た
は　

年
度
住
民
税
非

１８

課
税
証
明
書
、　

年
度
介
護
保

１７

険
料
納
入（
決
定
）通
知
書
の
所

得
段
階
区
分
欄
に「
１
」〜「
３
」

の
い
ず
れ
か
が
記
載
さ
れ
た
も

の
、　

年
度
介
護
保
険
料
納
入

１８

（
決
定
）通
知
書
の
所
得
段
階
区

分
欄
に
「
１
」
〜「
４
」の
い
ず

れ
か
が
記
載
さ
れ
た
も
の
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
）

▽
費
用　

２
万　

円
５１０

▽
必
要
書
類　

①
更
新
申
込
書

②
現
在
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ

ス　

③
保
険
証
ま
た
は
運
転
免

許
証

シルバーパス更新手続き

期　　間会　場

９月１日（金）
９月４日（月）～８日（金）
９月１１日（月）～１５日（金）
９月２７日（水）～２９日（金）

市役所
１階
ロビー

９月４日（月）～６日（水）平尾
自治会館

９月１２日（火）・１３日（水）総合
体育館

欄
に
「
１
」
〜
「
３
」
の
い
ず

れ
か
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

事業スケジュール（抜粋）�
ＰＦＩ手法の手続き�
�１８年度�

実
施
方
針
な
ど
の
公
表（
５
月
１５
日
）�

�

要
求
水
準
書
案
・
事
業
者
審�

査
基
準
確
定（
８
月
）�

【
募
集
資
料
の
公
表
】�

�

事
業
者
提
案
受
付（
１０
月
）�

�

提
案
審
査
期
間（
１１
月
〜
１２
月
）�

�

優
秀
提
案（
事
業
者
）選
定�

（
１２
月
〜
１９
年
１
月
）�



（３）　代表電話は３７８－２１１１番 １８・８・１５

　

皆
さ
ん
と
と
も
に
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
・

ご
提
案
を
専
用
は
が
き
や
フ
ァ

ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
伺
い
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご

意
見
な
ど
は
、
必
ず
市
長
が
目

を
通
し
、
今
後
の
市
政
運
営
の

参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

実線で切り取り、�
ご使用ください。�

郵　便　は　が　き�

料金受取人払�

広聴はがき�

多摩局承認�

 差出有効期間�
平成１９年５月３１�
日まで�

２３�
（
受
取
人
）�

稲
城
市
東
長
沼
二
一
一
一
番
地�

稲
城
市
長�

（
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
取
り
扱
い
）�

石
　
川
　
良
　
一
　
　行�

住所　〒２０６－�

氏　名� 電話� 年齢�

（　　）�

稲城市�

回答を希望 （する・  しない）�
※必ずどちらかに○をつけてください。�

歳�

2  0  6   8  7  9  0

市長への手紙�

 

回
答
ま
で
の
流
れ

　

回
答
ま
で
の
流
れ
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

①
市
長
が
目
を
通
し
ま
す

②
担
当
課
で
回
答
を
作
成

③
市
長
が
回
答
の
内
容
を
確
認

④
回
答
文
を
発
送

※
回
答
を
希
望
す
る
場
合
は
、

必
ず
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
な

ど
に
対
す
る
回
答
の
一
部
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

▽
専
用
は
が
き
配
布
場
所　

市

役
所
１
階
総
合
案
内
、
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
地
域
振
興
プ

ラ
ザ
、
各
文
化
セ
ン
タ
ー
、
水

道
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、
市

内
各
駅（
広
報
ス
タ
ン
ド
）な
ど

▽
フ
ァ
ク
ス　
　

・
６
７
０
０
番

３７８

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp
:/
/

w
w
w
.city
.in
ag
i.tok
y
o.jp
/

▽
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課

広
報
広
聴
係

　

「（
仮
称
）健
康
プ
ラ
ザ
基
本

調
査
」
に
つ
い
て
ご
意
見
を
お

伺
い
し
、（
仮
称
）健
康
プ
ラ
ザ

基
本
計
画
策
定
及
び
事
業
手
法

調
査
の
際
に
反
映
し
ま
す
。
ま

た
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

ご
意
見
は
集
約
し
、
市
の
考
え

方
と
合
わ
せ
て
公
表
し
ま
す
。

▽（
仮
称
）健
康
プ
ラ
ザ
基
本
調

査
の
閲
覧
場
所　

左
図
の
と
お

り▽
建
設
予
定
地　

市
立
病
院
隣

（
大
丸
）

▽
建
設
予
定
地
周
辺
の
関
連
施

設○
ア
ク
ア
メ
イ
ト
稲
城
（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
通
所
介
護
事
業
所
）

＝
向
陽
台
地
区
に
６
月
開
設　

○
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
稲

城
＝
稲
城
駅
前
に
７
月
開
設　

○
民
間
温
浴
施
設
＝
中
央
図
書

館
前
に
開
設
予
定

▽
募
集
期
間　

８
月　

日（
月
）

２１

〜
９
月　

日（
月
）

１１

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方　

①
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方　

②
市
内
に
事

務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る

方　

③
市
に
納
税
義
務
を
有
す

る
方　

④（
仮
称
）健
康
プ
ラ
ザ

の
設
置
に
利
害
関
係
を
有
す
る

方※
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
公
募
内
容　

題
名
を
「
健
康

プ
ラ
ザ
意
見
公
募
」
と
し
、
①

（
仮
称
）健
康
プ
ラ
ザ
基
本
調
査

に
関
す
る
意
見　

②
住
所　

③

氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
定
の
様
式
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
全
項
目
必
須
で
す
。

※
意
見
は
そ
の
ま
ま
公
表
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
本
文

に
は
、
個
人（
本
人
含
む
）や
第

三
者
が
特
定
さ
れ
る
内
容
は
記

載
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
意
見
に
対
す
る
個
別
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。

▽
応
募
方
法　

メ
ー
ル
（com

m
en
t@
city
.in
ag
i.lg
.jp

）、

市
役
所
５
階
政
策
室
に
持
参
、

フ
ァ
ク
ス
（
�　

・
４
７
８
１

３７７

番
）
、
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に

お
金
や
品
物
を
贈
る
こ
と
は
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
違

反
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

有
権
者
が
政
治
家
に
、
寄
附

を
出
す
よ
う
勧
め
た
り
要
求
し

た
り
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
脅
し
た
り
、

政
治
家
を
陥
れ
る
目
的
で
寄
附

を
要
求
し
た
り
す
る
と
処
罰
さ

れ
ま
す
。

▽
違
反
と
な
る
例　

○
お
祭
り

へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ　

○
町

内
会
の
集
会
や
催
し
物
へ
の
寸

　

第
３
回
市
議
会
定
例
会
が
、

９
月
１
日
か
ら
開
か
れ
る
予
定

で
す
。

活
支
援
と
孤
立
解
消
な
ど
の
社

会
支
援
と
い
う
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。

　

食
事
サ
ー
ビ
ス
の
目
的
、
現

状
、
住
民
が
参
加
す
る
意
義
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
期
日　

９
月
１
日（
金
）

▽
時
間　

午
後
７
時
〜

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
９
月
の
テ
ー
マ　

地
域
を
つ

な
ぐ
食
事
サ
ー
ビ
ス

▽
話
し
手　

石
田
惇
子
氏
（
全

国
老
人
給
食
協
力
会
代
表
）

▽
費
用　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
協
働
推
進

課
）h

ttp
://w
w
w
.i

‐in
ag
i

‐

su
p
p
ort.org

/

　

食
事
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢
者

に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
で
す
。

配
食
、
会
食
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
形
式
は
様
々
で
、
生

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
を

「
健
康
プ
ラ
ザ
意
見
公
募
」
と

し
て
く
だ
さ
い
。

※
未
記
入
項
目
が
あ
っ
た
場
合

は
、
意
見
と
し
て
受
け
付
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

企
画

部
政
策
室

（仮称（仮称））健康プラザ基本調査健康プラザ基本調査
　（仮称）健康プラザの具体的な計画を策定するた

め、健康サービス産業などの動向を踏まえ、専門

的な情報やアドバイスを受けながらサービスメニ

ュー、建設運営手法を調査したもので、３月に策

定しました。

　（仮称）健康プラザは、クリーンセンター多摩

川の余熱を有効活用し、健康増進及び福祉サービ

スの拠点、スポーツ・レクリエーション活動の振

興の場、温水プール施設などを整備するものとし

て位置付けています。

▽閲覧場所

　（仮称）健康プラザ基本調査（本編・概要版）は、

次の場所で閲覧できます。

○市ホームページ　○市役所

１階行政情報コーナー　○平

尾・若葉台出張所　○各文化

センター　○中央図書館

贈
ら
な
い
！

贈
ら
な
い
！

求
め
な
い
！

 

求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

　

受
け
取
ら
な
い
！

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

（（
仮仮
称称
））健健
康康
ププ
ララ
ザザ
にに
つつ
いい
てて

ああ
なな
たた
のの
ごご
意意
見見
をを

おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい

��������	
��

　����������	

����������������	


��������	


������������
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����������������
����������������
��������������

 

公
募
要
領

意見公募

　

市
立
小
・
中
学
校
の
図
工
・

美
術
教
諭
に
よ
る
研
修
会
作
品

展
を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
間　

９
月
１
日（
金
）〜　
１３

日（
水
）

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
第
一
中

学
校　

安
藤　

�　

・
９
０
１

３７７

１
番 ����������������

はく

�������

��������

���������

���������

市
議
会
を

市
議
会
を

　

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

�
�

�
�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

議
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
当
日
、
議
会
事
務
局
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
請
願
・
陳
情
は
、
８
月　

日
２４

（
木
）５
時
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
提
出
・
問
い
合
わ
せ　

議
会

事
務
局
議
事
係

志
・
差
し
入
れ　

○
落
成
式
・

開
店
祝
い
の
花
輪　

○
お
中
元

な
ど
の
贈
り
物　

○
秘
書
や
家

族
な
ど
が
代
理
で
出
席
す
る
場

合
の
結
婚
祝
い
や
香
典　

○
葬

儀
の
花
輪
・
供
花

▽
問
い
合
わ
せ　

選
挙
管
理
委

員
会



１８・８・１５ 代表電話は３７８－２１１１番　（４）

�

実線で切り取り、�
ご使用ください。�

市長への手紙�

この欄に、あなたのご意見をお書きください。�

　

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制

度（
○障
 

医
療
証
）は
、
９
月
受
付

分
か
ら　

年
分
の
所
得
に
よ
る

１７

審
査
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
所

得
が
多
く
助
成
が
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
方
で
所
得
が
減
っ
た
場

合
は
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
に
、
所
得
審
査
の
後
、
新
し

い
受
給
者
証（
９
月
以
降
有
効
）

ま
た
は
却
下
通
知
書
を
８
月
末

日
に
郵
送
し
ま
す
。
古
い
受
給

者
証
は
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

▽
問
い
合
わ
せ　

障
害
福
祉
課

障
害
福
祉
係

３
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い

る
方　

○
本
人
、
扶
養
義
務
者

な
ど
の
所
得
が
一
定
の
額
を
超

え
て
い
る
方

▽
問
い
合
わ
せ　

障
害
福
祉
課

障
害
福
祉
係

＝
市
外
転
居
、
入
院
３
カ
月
超

過
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
、

死
亡
な
ど

○
障
害
児
福
祉
手
当
・
福
祉
手

当
＝
市
外
転
居
、
障
害
を
支
給

事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て

い
る
、施
設
に
入
所
し
て
い
る
、

死
亡
な
ど

◆
共
通
事
項

▽
提
出
・
問
い
合
わ
せ　

障
害

福
祉
課
障
害
福
祉
係

表1　市税の納付方法

特　　徴方　　法手数料納付方法

最も一般的な方法。基本的に平日昼間

の納付。休日開庁日（第２日曜、第４

土曜）は市役所窓口で納付可能

年度当初納税通知書と一緒に郵送。金

融機関、郵便局（※１）、市役所、平尾

・若葉台出張所の各窓口で現金により

納付

無料①納付書

払い忘れの心配がなく、現金を持ち歩

く必要もないので安全

金融機関・郵便局の口座から自動引き

落としにより納付（※２）
無料②口座振替

郵便局ＡＴＭでの納付もできる（一部

の郵便局を除く。表２参照）。

全国の郵便局の窓口で市役所の郵便局

口座に振込納付（※３）。領収書は後日

送付

無料

③市税専用

　払込取扱票

【赤い振込用紙

（赤振）】

※１　納付書が使える郵便局は、東京都（島しょを除く）・関東各県・山梨県の各郵便局です。
※２　市都民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税に限ります。
※３　③で納付をする場合は、必ず事前に問い合わせてください。
　　　用紙は、矢野口・稲城駅前・押立・稲城向陽台郵便局には、ＡＴＭの近くに置いてあります。それ以外の

郵便局を利用される場合には用紙を郵送します。

表２　市内郵便局別取り扱い時間と市税専用払込取扱票（赤振）の取り扱い状況

多摩郵便局
若葉台分室稲城向陽台押　立稲城平尾稲城駅前稲城長沼矢野口

９時～４時９時～４時９時～４時９時～４時９時～４時９時～４時９時～４時平日窓口

９時～午後７時９時～午後７時９時～５時３０分９時～午後７時９時～５時３０分９時～午後８時９時～午後７時平日

ＡＴＭ
９時～５時９時～５時９時～５時９時～５時９時～５時９時～５時９時～５時休日

不可（※１）可可可（※２）可不可（※１）可
赤振
取り扱い

※１　稲城長沼郵便局、多摩郵便局若葉台分室はＡＴＭが赤振に対応していないため、窓口での納付となります。
※２　稲城平尾郵便局のＡＴＭでの納付を希望の方には赤振を郵送しますので連絡してください。

所所
得得
審審
査査
のの

年年
度度
をを
更更
新新
しし
まま
すす

受受
給給
者者
証証
をを
更更
新新
しし
まま
すす
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歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者

２０
手
帳
１
・
２
級
ま
た
は
愛
の
手

帳
１
・
２
度
程
度
の
障
害
が
あ

り
、
か
つ
重
複
の
障
害
（
こ
れ

ら
と
同
等
の
疾
病
、
精
神
障
害

を
含
む
）
が
あ
る
た
め
、
日
常

生
活
に
常
時
特
別
な
介
護
を
必

要
と
す
る
方
に
、
特
別
障
害
者

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▽
支
給
額（
月
額
）　

２
万
６
千

　

円
４４０▽

支
給
制
限　

次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。　

○
施
設
に
入
所
し
て

い
る
方　

○
病
院
、
診
療
所
に

��������������

��������������

��������

��������	��������	

　

現
況
届
は
、
現
在
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方
が
８
月
以
降
も

引
き
続
き
受
給
で
き
る
か
を
確

認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
対

象
の
方
に
は
案
内
を
郵
送
し
ま

し
た
の
で
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
案
内
が
届
か
な
い
場
合
は

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
な
い
場
合
は
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽
提
出
期
限　

９
月
８
日

　

８
月
期
分
の
手
当
を
支
給
し

ま
し
た
。
手
当
を
受
給
し
て
い

て
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
速

や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

○
特
別
障
害
者
手
当

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

手
当
を
支
給
し
ま
し
た

手
当
を
支
給
し
ま
し
た

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

所
得
状
況
届
を

 
所
得
状
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

 　
　
　

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

対
象
の
方
に
は
所
得
状
況
届

の
案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
案
内
が

届
か
な
い
場
合
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
提
出
が

な
い
場
合
は
、
提
出
が
あ
る
ま

で
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

　

施
設
入
所
、
入
院
３
カ
月
超

過
、
都
外
転
出
、
死
亡
な
ど
の

資
格
消
滅
事
由
が
あ
れ
ば
、
所

得
状
況
届
と
は
別
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限　

８
月　

日
31

▽
提
出
・
問
い
合
わ
せ　

障
害

福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

広
報
い
な
ぎ
８
月
１
日
号
４

面
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例

に
基
づ
く
届
け
出
の
ご
案
内
中
、

「
特
に
、
表
中
●
印
が
あ
る
施

設
な
ど
の
場
合
は
、
建
築
確
認

申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

届
け
出
は
必
要
で
す
。
」
と
あ

る
の
は
、
「
表
中
●
印
が
あ
る

お
詫
び
と
訂
正

　

市
内
郵
便
局
（
稲
城
長
沼
郵

便
局
、
多
摩
郵
便
局
若
葉
台
分

室
を
除
く
）
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
自
動

預
払
機
）
か
ら
、
市
税
が
納
付

で
き
ま
す
。
手
数
料
は
か
か
ら

ず
、
夜
間
・
休
日
の
納
付
も
可

能
で
す（
下
表
参
照
）。

▽
問
い
合
わ
せ　

納
税
課
納
税

係

��������	��������	

市市内内郵郵便便局局
ＡＡＴＴＭＭ

▲

稲
城
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
７
月　
３０

日
・
多
摩
サ
ー
ビ
ス
補
助
施
設
）

　

梅
雨
明
け
の
夏
の
日
差
し
の
中
、

バ
ン
ド
の
熱
気
あ
ふ
れ
る
演
奏
や
催

し
物
を
楽
し
ん
だ
入
場
者
の
数
は
、

２
６
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

▲稲城市民憲章推進の日（７月２７日・よみうりランド）
　子供や家族連れなど７００人余りの皆さんが訪れ、１日無料開放
されたよみうりランドで市民憲章に関するクイズラリーなどに参
加しました。（主催：稲城市民憲章推進協議会）

▲東京ヴェルディ１９６９の
ラモス監督も登場

施
設
な
ど
の
場
合
は
、
障
害
福

祉
課
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。」

の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て

訂
正
い
た
し
ま
す
。
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東
京
都
住
宅
供
給
公
社
で
は
、

市
地
元
割
当
に
よ
る
、
２
人
世

帯
向
け
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢

者
集
合
住
宅　

歳
以
上
）
の
あ

６５

き
家
入
居
登
録
者
を
募
集
し
ま

す
。

▽
募
集
地
区
・
戸
数　

長
峰
・

１
戸（
抽
選
方
式
）

▽
申
込
用
紙
配
布
期
間　

８
月

　

日（
火
）〜　

日（
木
）

１５

２４

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

▽
募
集
案
内
配
布
場
所　

市
民

課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、

各
文
化
セ
ン
タ
ー

※
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
土
・
日

曜
日
も
配
布
し
ま
す
（
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
）
。

▽
職
種　

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談

員▽
募
集
人
員　

１
人

▽
対
象　

保
健
・
福
祉
・
医
療

に
理
解
が
あ
り
、
熱
意
の
あ
る

市
民

▽
勤
務
内
容　

老
人
ホ
ー
ム
な

ど
を
訪
問
し
て
の
高
齢
者
相
談

▽
勤
務
時
間　

１
回
２
時
間　
３０

分
で
、
月
６
回
程
度

▽
賃
金　
　

円（
時
給
）

８６０

▽
採
用
日　
　

月
１
日

１０

▽
応
募
方
法　

社
会
福
祉
協
議

会（
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）へ
履
歴

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限　

８
月　

日
３１

▽
対
象　

成
人

▽
期
日　

木
曜
日（
月
３
回
）

▽
所
在
地　

平
尾
住
宅
内
店
舗

（
平
尾
３
の
１
の
１
）

※
平
尾
住
宅
の
戸
数
＝
２
千　
７４２

戸▽
仕
様　

１
階
店
舗
部
分
＝　
６４

・　

㎡
、
２
階
住
宅
部
分
＝　

２０

５０

・　

㎡
２４

▽
募
集
店
舗　

平
尾
住
宅
に
現

�
�
�
�

 

書
道
教
室（
９
月
〜
）

　市内に広がる梨畑
を見ながら、水と緑
あふれる稲城の街を
歩いてみませんか。
途中、梨の試食や飲
み物の提供があります。

▽期日　９月９日（土）

▽時間　９時～３時（受け付けは１１時３０分まで）
※所要時間は約３時間（見学時間を除く）

▽集合・解散　JR矢野口駅

▽コース　JR矢野口駅～稲城市役所（受付）～三沢
川側道～稲城中央公園～城山公園ファインタワー
～大丸用水～JR矢野口駅の約１０km

▽定員　２千人（先着順）

▽費用　無料

▽協力　稲城市ほか

▽申し込み方法　電話、ホームページ（http://www. 
jreast.co.jp/hiking/)、携帯電話版ホームページ（http 
://www.jreast.co.jp/hiking/m/）のいずれかで申
し込んでください。

▽コース番号　０３６２２

▽申込期限　９月６日

▽申し込み・問い合わせ　JR東日本「駅からハイ
キング」事務局　�０３－５４４７－０９７３番

パ
ー
ト
職
員
募
集

�
�
�
�
�
�
�
�
	

 

平
尾
住
宅
賃
貸
店
舗

�
�
�
�
�
�
�
�
	



 

８
月
は
個
人
事
業
税
の
納
期
で
す

　

個
人
事
業
税
は
、
都
内
に
事

務
所
や
事
業
所
を
設
け
て
、
法

律
で
定
め
ら
れ
た
事
業
を
行
っ

て
い
る
方
に
か
か
る
税
金
で
す
。

　

８
月
は
、
個
人
事
業
税
第
１

期
分
の
納
期
で
す
。
送
付
す
る

納
税
通
知
書
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。

▽
納
期
限　

８
月　

日
３１

▽
納
付
方
法　

①
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
都
税
事
務
所
（
都
税

支
所
）
・
支
庁
の
窓
口　

②
口

座
振
替　

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
（
サ
ー
ク
ル
Ｋ
、
サ
ン

ク
ス
、
セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス

ト
ッ
プ
、
ロ
ー
ソ
ン
）　

④
ペ

イ
ジ
ー
マ
ー
ク
の
あ
る
金
融
機

関
・
郵
便
局
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金

自
動
預
払
機
）
、
パ
ソ
コ
ン
や

携
帯
電
話
な
ど

※
③
で
納
付
で
き
る
の
は
、
納

�

�
�
�
�
�
�

��
 
運
転
免
許
証

更
新
の
た
め
の
講
習

＝
シ
ニ
ア
運
転
者
講
習
＝

　
　

歳
以
上
の
方
が
運
転
免
許

７０
証
の
更
新
を
希
望
す
る
場
合
、

更
新
手
続
き
前
に
「
高
齢
者
講

習
」
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
高
齢
者
講
習
の
ほ
か
、

新
た
に「
シ
ニ
ア
運
転
者
講
習
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
運

転
者
講
習
は
、
誕
生
日
の
５
カ

月
前
か
ら
誕
生
日
の
１
カ
月
後

ま
で
の
間
に
受
講
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
「
免

許
証
更
新
の
た
め
の
講
習
の
お

知
ら
せ
」
の
は
が
き
が
郵
送
さ

▽
対
象　

中
学
生
以
上
の
方

▽
期
日
・
時
間
・
内
容　

①
９

月　

日（
土
）・
９
時
〜
正
午
・

１６
開
講
式
、
介
助
方
法
、
活
動　

②　

月　

日（
土
）・
１
時
〜
５

１１

１８

時
・
児
童
理
解
、
活
動　

③　
１２

月　

日（
土
）・
９
時
〜
正
午
・

１６
活
動
、
閉
講
式

※
講
義
の
ほ
か
、
実
際
に
子
供

た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
す
。

▽
会
場　

都
立
多
摩
養
護
学
校

�
�
�
�
�
�
�
�

 
公
開
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
初
級
） 

　

中
国
四
川
省
か
ら
雲
南
省
へ

抜
け
る
東
チ
ベ
ッ
ト
を
横
断
す

る
自
然
紀
行
の
旅
に
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
。
途
中
、
稲
城
市

と
交
流
の
あ
る
稲
城
県
も
訪
問

し
ま
す
。

▽
期
間　
　

月　

日（
水
）〜　

１０

２５

１１

月
７
日（
火
）

▽
費
用　
　

万
８
千
円

３５

▽
申
込
期
限　

９
月　

日
１５

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城
国
際
交
流
の
会　

藤
田　

�
・
�　

・
２
１
４
７
番

３７７

�
�
�
�
�
�

 
中
国
・
稲
城
県
も

訪
問
す
る
ツ
ア
ー 

付
書
な
ど
１
枚
当
た
り
の
納
付

額
が　

万
円
ま
で
の
も
の
で
す
。

３０

※
新
規
に
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電

話
な
ど
か
ら
納
付
す
る
場
合
は
、

金
融
機
関
へ
の
事
前
の
利
用
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

八
王
子
都
税

事
務
所　

�　

・　

・
１
１
１

０４２

６４４

１
番

れ
ま
す
の
で
、
こ
の
は
が
き
に

記
載
さ
れ
た
指
定
自
動
車
教
習

所
に
予
約
し
て
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
講
習
手
数
料　

６
千　

円
１５０

※
「
運
転
免
許
取
得
者
教
育
」

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
習
・
特
定
任

意
高
齢
者
講
習（
簡
易
）」
も
行

っ
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

警
視
庁
運
転

免
許
本
部
高
齢
者
講
習
担
当　

�　

・
９
６
３
４
番
、h

ttp
://

３６０

w
w
w
.k
eish
ich
o.m
etro.to

k
y
o.jp
/

在
出
店
し
て
い
な
い
業
種
の
店

舗※
物
販
店
舗
を
優
先
し
ま
す
。

▽
募
集
数　

１
店
舗

▽
敷
金　
　

万
８
千　

円

５１

２２０

▽
賃
貸
料　
　

万
７
千　

円（
１

１０

６９０

・
２
階
合
計
）

▽
共
益
費　

２
千　

円
５００

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

東
京

都
住
宅
供
給
公
社
分
譲
・
施
設

管
理
課
施
設
経
営
係　

�　

・
０３

３
４
０
９
・
２
２
６
１
番
、http

:

//w
w
w
.to

‐kou
sy
a.or.jp

/

▽
定
員　
　

人
３０

▽
費
用　

１
千
円（
諸
費
用
）

▽
申
し
込
み
方
法　

８
月　

日
１８

ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

都
立
多
摩
養
護
学
校
公
開
講
座

係　

〒　

・　

多
摩
市
聖
ヶ
丘

２０６

００２２

１
の　

の
１
、
�　

・
８
１
１

１７

３７４

１
番

就業支援パソコン講習会
時　間期　日コース

９時４５分～１２時４５分９月２日（土）・３日（日）
・９日（土）・１０日（日）

①初めての文
字入力

１時３０分～４時３０分９月２日（土）・３日（日）
・９日（土）・１０日（日）②エクセル入門

９時３０分～１２時３０分９月５日（火）～８日（金）③初めての文
字入力

９時３０分～１２時３０分９月１２日（火）～１５日（金）④ワード入門
９時３０分～１２時３０分９月１９日（火）～２２日（金）⑤エクセル入門

９時４５分～４時３０分９月２３日（祝）・２４日（日）⑥インターネ
ット入門

▽
期
日　

９
月　

日
・　

日
・

１４

２１

　

日
、　

月　

日
・　

日
・　

２８

１０

１２

１９

２６

日
の
木
曜
日（
全
６
回
）

▽
時
間　
　

時
〜
正
午

１０

▽
費
用　

６
千
円

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
定
員　

６
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
方
法　

直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�

 
初
心
者
着
付
け
教
室

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以

６０

上
の
方

▽
コ
ー
ス
・
期
日
・
時
間　

下

表
の
と
お
り

▽
費
用　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

実
費
）

▽
定
員　

各　

人（
抽
選
）

１６

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が

き
に
、
希
望
コ
ー
ス
名
（
１
通

１
コ
ー
ス
）
・
住
所
・
氏
名（
フ

�
�
�
�
�

 
就
業
支
援
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

リ
ガ
ナ
）
・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
を
記
入
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

８
月　

日
必
着

２２

▽
申
し
込
み　

稲
城
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

〒　

・　
２０６

０８０２

稲
城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１

▽
時
間　
　

時
〜
正
午

１０

▽
費
用　

３
千
円（
月
額
）

▽
会
場　

ふ
れ
ん
ど
平
尾

▽
定
員　

５
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
方
法　

直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

８
月　

日（
月
）か
ら
稲
城
生

２１

き
活
き
商
品
券
（
市
内
共
通
商

品
券
）
を
販
売
し
ま
す
。
商
品

券
は
、
１
冊
１
万
円
（
額
面
１

万
５
０
０
円
分
）
で
販
売
し
ま

す
。

▽
種
類　

Ａ
券（
全
加
盟
店
用
）

　

枚
と
Ｂ
券（
大
型
店
以
外
用
）

１１
　

枚
を
１
セ
ッ
ト

１０▽
販
売
所　

○
矢
野
口
＝
ノ
ッ

ク
・
シ
ャ
デ
ィ
ー
サ
ラ
ダ
館
、

吉
沢
商
店
、
日
の
出
屋
青
果
店

○
東
長
沼
＝　

ざ
る
や
、　

加

（有）

（有）

藤
精
米
店
、
押
立
ド
ラ
ッ
グ
東

長
沼
店
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー

Ｍ
＆
Ｍ
稲
城
店
、
商
工
会　

○ ��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

だ
よ
り�

商  

工  

会�

�
�
�
�
�

 

稲
城
生
き
活
き
商
品
券

▽
期
日　

９
月
２
日（
土
）

▽
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　

第
一
会
場
＝
弁
天
通

り
、
第
二
会
場
＝
京
王
よ
み
う

り
ラ
ン
ド
駅
北
側
道
路
、
第
三

会
場
＝
京
王
よ
み
う
り
ラ
ン
ド

駅
前
広
場

※
当
日
会
場
周
辺
の
道
路
は
交

通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

 
第
５
回稲城

阿
波
お
ど
り
大
会 

大
丸
＝　

ク
ス
リ
の
コ
ス
モ
、

（有）

　

タ
カ
ハ
シ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
プ

（株）ラ
ザ
、
内
山
大
賀
堂　

○
百
村

＝
フ
ル
ー
リ
ー
ル
・
ム
ジ
カ　

○
坂
浜
＝　

福
島
屋　

○
平
尾

（有）

＝　

升
屋
酒
店
、　

文
化
ハ
イ

（有）

（有）

ク
リ
ー
ナ
ー

※
商
品
券
が
使
え
る
店
に
は
ポ

ス
タ
ー
が
張
っ
て
あ
り
ま
す
。

社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

応募・問い合わせ
�３７８・３３６６番

▽
申
し
込
み
方
法　

持
参
ま
た

は
郵
送
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
期
限　

持
参
＝
８
月　
２８

日
、
郵
送
＝
８
月　

日
の
消
印

２８

が
あ
る
も
の
で
８
月　

日
５
時

３１

ま
で
に
届
い
た
も
の

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
民
課
市
民
窓
口
係

　

市
立
病
院
で
は　

年
４
月
に

１９

採
用
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
職
種　

助
産
師
・
看
護
師

▽
募
集
人
員　
　

人（
予
定
）

２０

▽
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方　

①
昭
和　

年
４
月
２

４２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方　

②
助

産
師
ま
た
は
看
護
師
の
資
格
の

あ
る
方
、
ま
た
は　

年
３
月
に

１９

看
護
学
校
な
ど
を
卒
業
見
込
み

で
看
護
師
な
ど
の
資
格
を
取
得

す
る
見
込
み
の
あ
る
方

▽
提
出
書
類　

①
履
歴
書
〔
市

販
の
も
の（
写
真
貼
付
）〕　

②

最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書
（
ま

た
は
見
込
み
証
明
書
）　

③
最

終
学
校
の
成
績
証
明
書
（
有
資

格
者
を
除
く
）　

④
資
格
免
許

証
の
写
し（
有
資
格
者
の
み
）　

⑤
健
康
診
断
書

▽
試
験
日　

一
次
試
験
（
学
科

・
論
文
）
＝　

月　

日（
日
）、

１０

１５

二
次
試
験
〔
面
接
（
一
次
試
験

合
格
者
の
み
）
〕
＝　

月　

日

１１

１１

（
土
）

▽
応
募
期
間　

９
月
１
日（
金
）

〜　

日（
金
）

２９ 募募
集集��

��
��
��
��
��

※
持
参
の
場
合
は
、
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
。

▽
施
設
見
学　

８
月　

日
か
ら

１５

　

日
ま
で
の
平
日
１
時　

分
か

３１

３０

ら
行
い
ま
す
。

※
電
話
で
事
前
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
応
募
方
法　

持
参
ま
た
は
郵

送
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

市
立

病
院
管
理
課　

�　

・
０
９
３

３７７

１
番

�
稲城の梨と大丸用水「水土里の路」散策稲城の梨と大丸用水「水土里の路」散策�

�
稲城の梨と大丸用水「水土里の路」散策稲城の梨と大丸用水「水土里の路」散策�
�
稲城の梨と大丸用水「水土里の路」散策�

参加者募集！　ＪＲ東日本主催「駅からハイキング」�
み　　ど　　り� みち�

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

入
居
登
録
者
募
集

入
居
登
録
者
募
集

都都
営営
住住
宅宅
シシ
ルル
ババ
ーー
ピピ
アア

（（
ああ
きき
家家
））

▼

貴
重
な
文
化
遺
産
「
大
丸
用
水
」

シルバー
人材
センター
申し込み・問い合わせ
� ３７７・２２１２番



１８・８・１５ 代表電話は３７８－２１１１番　（６）

古紙配合率100％再生紙を使用しています。�

　

９
月
か
ら　

月
ま
で
実
施
す

１１

る
老
人
健
診
の
通
知
を
８
月
末

ま
で
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　

こ
の
健
康
診
査
は
老
人
保
健

法
に
基
づ
く
健
診
事
業
で
、
壮

年
期
以
降
の
日
常
生
活
に
密
接

な
関
わ
り
の
あ
る
生
活
習
慣
病

を
早
期
に
発
見
・
予
防
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
あ

ら
ゆ
る
病
気
を
す
べ
て
発
見
す

る
た
め
の
健
診
事
業
で
は
な
く
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
対
策
事
業

と
し
て
実
施
し
ま
す
。詳
細
は
、

広
報
い
な
ぎ
９
月
１
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
市
民
の

６５

方▽
通
知
の
内
容　

老
人
健
診
案

内
、
介
護
予
防
健
診
案
内
（
未

受
診
者
の
み
）
、
生
活
機
能
評

価
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

※
生
活
機
能
評
価
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
は
、
介
護
予
防
事
業
と
の

連
携
で
、
今
年
度
か
ら
新
し
く

実
施
し
ま
す
。
必
ず
健
診
前
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
票
は
医
療
機
関
に
あ
り

ま
す
。

　

手
軽
に
で
き
る
料
理
や
簡
単

に
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
期
日
・
時
間
な
ど　

右
下
表

の
と
お
り

▽
対
象　
　

歳
〜　

歳
ま
で
の

４０

６４

方
で
２
日
間
参
加
で
き
る
方

※
以
前
に
こ
の
教
室
に
参
加
し

た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　

無
料

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

２０

▽
申
込
期
限　

９
月
６
日

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

厚
生
労
働
省
と
農
林
水
産
省

は
、
一
日
に
「
何
を
」
「
ど
れ

だ
け
」
食
べ
た
ら
よ
い
か
、
望

ま
し
い
食
事
の
と
り
方
（
組
み

合
わ
せ
）
や
お
お
よ
そ
の
量
を

分
か
り
や
す
く
示
し
た
「
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
策
定
し

※（予約必要）の相談は、前日の午前８時３０分から予約を受け付けます。経済課消
費生活係の相談　�３７８－２２８６番

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ    
稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

 
〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
１

２０６

０８０４

１１２

�　

・

３
４
２
１
番　

３７８

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

����
老
人
健
診
の
ご
案
内

老
人
健
診
の
ご
案
内

　

日
本
は
世
界
一
の
少
子
高

齢
国
家
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
特
に
後
期
高
齢

者（　

歳
以
上
）の
増
加
が
見

７５

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
将

来
を
見
据
え
、
い
か
に
し
て

自
立
度
の
高
い
、
活
力
の
あ

る
高
齢
社
会
を
構
築
し
て
い

く
か
が
大
き
な
課
題
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
老
年
症
候
群
と

い
う
高
齢
者
に
よ
く
見
ら
れ

る
症
状
の
一
つ
に
転
倒
が
あ

り
ま
す
。
日
本
の
高
齢
者
は

そ
の　

〜　

％
が
転
倒
の
経

１０

２０

験
者
で
あ
り
、
そ
の
う
ち　
１０

％
に
骨
折
（ 
大  
腿  
頚  
部 
骨
折

だ
い 
た
い 
け
い 

ぶ

が
多
い
）
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
進
歩
し
た
整
形

外
科
の
手
術
を
受
け
て
も
、

術
後
歩
行
不
能
と
な
る
高
齢

者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
社
会
的
損
失
は
２
千
５

０
０
億
円
に
上
る
と
い
う
試

算
も
あ
り
ま
す
。
で
は
、
何

か
そ
の
対
策
は
な
い
の
で
し

ょ
う
か
。

　

高
齢
者
に
廃
用
性
の
運
動

機
能
低
下
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
生
活
習
慣

が
運
動
機
能
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
も
の
で
、
廃
用
性

機
能
低
下
は
日
常
の
運
動
量

が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ

る
正
常
の
適
応
現
象
で
す
。

日
常
、
家
で
過
ご
す
こ
と
が

多
く
運
動
量
の
少
な
い
高
齢

者
は
、
屋
外
に
出
て
歩
行
す

る
こ
と
の
多
い
高
齢
者
に
比

べ
る
と
下
肢
筋
力
が
低
下
し
、

歩
行
時
に
足
が
上
が
ら
ず
、

つ
ま
ず
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

わ
れ
わ
れ
の
施
設
（
ヒ
ル

ト
ッ
プ
ロ
マ
ン
）
で
も
市
の

事
業
と
し
て
高
齢
者
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。
３
カ
月
実
施
し
た
結
果

を
評
価
し
ま
す
と
、
下
肢
筋

力
は　

％
上
昇
し
て
い
る
と

２２

い
う
結
果
を
得
て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
成
績
を
知
り
、

自
分
で
も
歩
行
が
軽
く
な
っ

た
こ
と
に
自
信
を
持
ち
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま

す
。

　

家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、
毎

日
歩
く
こ
と
を
日
課
と
し
、

ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食

餌
（
食
事
）
を
と
る
こ
と
に

努
め
る
こ
と
は
、
高
齢
者
に

と
っ
て
極
め
て
大
事
な
こ
と

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

稲
城
市
医
師
会

新
田　

実
男

��������	
���

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部 NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNoooooooooooooooooooo....................２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９第２部No.２７９

生活習慣病予防教室
内　容会　場時　間期　日

生活習慣病の話
栄養の話
（試食あり）

保健センター１０時２０分～
　　　２時

９月１４日
（木）

運動
（ストレッチン
グ、筋力トレー
ニングなど）

総合体育館１時３０分～
　３時３０分

９月２９日
（金）

思
春
期
講
演
会

ま
し
た
。

　

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

は
、
成
人
に
必
要
な
一
日
の
食

事
量
（
ほ
と
ん
ど
の
女
性
と
身

体
活
動
量
の
低
い
男
性
が
一
日

に
摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の

目
安
で
あ
る
２
２
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
±
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
を
基
準
）
を
Ｓ
Ｖ
と
い
う
単

位
で
表
記
し
て
い
ま
す
（
「
Ｓ

Ｖ
」と
は
サ
ー
ビ
ン
グ
の
略
で
、

各
料
理
の
１
回
当
た
り
の
標
準

的
な
量
）
。

　

食
事
の
区
分
は
、
一
日
に
十

分
な
摂
取
が
望
ま
れ
る
主
食（
ご

飯
、
パ
ン
、 
麺 
）
、
副
菜
（
野

め
ん

菜
、
き
の
こ
、
い
も
、
海
藻
料

理
）
、
主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、

大
豆
料
理
）
の
順
に
並
べ
、
牛

乳
、
乳
製
品
、
果
物
に
つ
い
て

は
同
程
度
と
考
え
、
並
列
に
表

し
て
い
ま
す
。

　

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

の
デ
ザ
イ
ン
は
、
回
転（
運
動
）

す
る
こ
と
に
よ
り
、
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
こ
と
が
で
き
る「
コ
マ
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w
w
w
.m
aff.g
o.jp
/

food
_g
u
id
e/b
alan
ce.h
tm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	

あ
な
た
の

あ
な
た
の　
　
　
　

食
事
は

食
事
は
大
丈
夫
？

大
丈
夫
？

　

思
春
期
の
特
徴
を
と
ら
え
な

が
ら
、
今
、
親
が
で
き
る
こ
と

は
何
な
の
か
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

▽
期
日　

９
月　

日（
水
）

２０

▽
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１２

３０

▽
テ
ー
マ　

『
今
ど
き
の
子
ど

も
』
、
大
変
だ
よ
ね
〜
診
察
室

か
ら
み
え
て
き
た
こ
と
〜

▽
講
師　

井
上
雅
子
氏
（
し
ん

ゆ
り
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ

ッ
ク
医
師
）

▽
対
象　

思
春
期
の
子
ど
も
の

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
親

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

４０

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

９
月　

日
１３

▽
問
い
合
わ
せ　

南
多
摩
保
健

所　

�　

・
７
６
６
１
番

３７１

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
に

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か　
!!!!

定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
くらしの書類作成相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火８／１５

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
住宅リフォーム相談 １時～４時 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
高齢者・障害者の権利擁護相談 １時３０分～４時３０分（予約随時） 福祉センター
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター

水１６

法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
税務相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木１７

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
人権・身の上相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

金１８

女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心の専門相談 １時～４時（予約随時） 福祉センター土１９

＋休日急病診療所　谷平医院（矢野口）９時～５時　�３７７－６４３３日○２０ 
離乳食調理講習会（１８年３月生まれ） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

月２１

４カ月児健康診査（１８年４月生まれ） 保健センター
定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
交通事故相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火２２

１歳６カ月児健康診査（１７年１月生まれ） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
不動産相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター

水２３

３歳児健康診査（１５年７月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木２４

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係金２５

休日窓口　８時３０分～正午・１時～５時　市民課、保険年金課、課税課、納税課土２６

＋休日急病診療所　稲城診療所（大丸）９時～５時　�３７７－６１２８日○２７ 
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係月２８

定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火２９

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター

水３０

年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係木３１
母子健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
母親学級 １時３０分～４時（予約必要） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
人権・身の上相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

金９／１
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　夫の暴力、離婚、セクハラ、生き方
など、専門の相談員が応じます。秘密
厳守。無料です。前日までに予約必要。

▽ 日時　毎月第１・３水曜日、１０時～４時

▽問い合わせ　協働推進課女性青少年係
�３７８－２１１２番
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　お子さんなどの救急時に医療機関
を紹介します。

稲城消防署
　�377－7119番

東京都保健医療情報センター
�03－5272－0303番△

問い合わせ　保健センター
�378－3421番




