
（3）2024年（令和6年）9月15日 第611号

第１回　家庭における子どもの SOS について考える
　　　　―非行と家族の司法臨床から―
▷講師　田中　教仁氏（駒沢女子大学 准教授、
　　　　　　　　　　駒沢学園心理相談センター 相談員）
▷期日　11月２日（土）
▷時間　午後２時～３時半

第２回　地域における SOS の意味について考える
　　　　―「助け合い」の心理学序説 ―
▷講師　飯田　敏晴氏（駒沢女子大学 准教授、
　　　　　　　　　　駒沢学園心理相談センター 相談員）
▷期日　11月９日（土）
▷時間　午後２時～３時半

〔共通事項〕
▷会場　駒沢女子大学（稲城市坂浜238）
▷対象　どなたでも　▷参加費　無料
▷申込方法　電話もしくは右記二次元バーコードより申し込み
▷申込締切　第１回　10月23日（水）、第２回　10月30日（水）
▷問合せ　駒沢学園心理相談センター☎350―7187（平日午前10時～午後５時）

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
ま
た
は

往
復
は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記

入
し
、
総
合
体
育
館
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は

が
き
１
通
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
※

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
※
詳
細
は

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
日　

9
月
24
日
㈫
必
着

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２

１　

稲
城
市
長
峰
1
の
1　

総
合
体

育
館

回 期　日 内　容 講　師

１ 10月９日（水）
「学習」でQOLを
高める
(認知症予防等)

①田島美穂氏（地域包括支援センターこ
うようだい保健師・認知症支援コーディ
ネーター）
②平野さち氏（地域包括支援センターや
のくち看護師・認知症支援コーディネー
ター）

２ 10月16日（水）
「健康」でQOLを
高める
(ホールでの運
動等)

田中知実氏（パーソナルトレーナー）

３ 10月23日（水）
「財産」でQOLを
高める
(新NISA、金銭
管理等)

①坂井陽介氏（きらぼしライフデザイン
証券株式会社代表取締役）
②清水匡氏（きらぼし銀行信託事業部専
任役）

４ 10月30日（水）

人生100年時代
これからも自分
らしく

（講座のまとめ
等）

①田中知実氏（パーソナルトレーナー）
②田島美穂氏（地域包括支援センターこ
うようだい保健師・認知症支援コーディ
ネーター）
③平野さち氏（地域包括支援センターや
のくち看護師・認知症支援コーディネー
ター）
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ク
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ノ
発
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あ
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シ
ャ
ー
プ
・
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第
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回
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少
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奏
楽
団

社
交
ダ
ン
ス
無
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習
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稲
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ス
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ー
ツ
連
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英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
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テ
ス
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東
京
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城
ロ
ー
タ
リ
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ク
ラ
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第
８
回
稲
城
シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
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（
東
京
都
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

稲
城
市
テ
ニ
ス
連
盟

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を

�

み
ん
な
で
た
の
し
も
う

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
ら
っ
ぱ
の
会

か
ま
ど
の
カ
レ
ー
・
豚
汁
を

�

一緒
に
食
べ
よ
う

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園　
未
就
園
児
の
会
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合
体
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館

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

　

英
語
で
自
分
の
考
え
を
伝
え
て
み

よ
う
。全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

▼
期
日　

12
月
14
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
５
時（
予
定
）▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
内

在
学
の
小
学
５
・
６
年
生
及
び
中
学

生
▼
そ
の
他　

詳
細
は

https://
inagi-rc.org/

▼
申
込
締
切　

９
月

30
日
㈪
必
着
▼
連
絡
先　

東
京
稲
城

RC
☎（
377
）３
０
４
１

▼
期
日　

①
10
月
19
日
㈯
②
11
月
16

日
㈯（
雨
天
順
延
：
予
備
日
11
月
30

日
㈯
）▼
時
間　

正
午
～
午
後
４
時

（
午
前
11
時
半
～
受
付
）▼
会
場　

若

葉
台
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
内
容　

基
礎
レ
ッ
ス
ン
・
ゲ
ー
ム
形
式
練
習

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤（
都
内

在
住
）の
60
歳
以
上
の
方
▼
定
員　

各
日
24
人（
先
着
順
）▼
講
師　

佐
藤

哲
哉
氏
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

テ
ニ
ス
用
品
・
飲
物
▼
申
込
方
法　

メ
ー
ル
件
名
に｢

シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教

室
参
加｣

、
メ
ー
ル
本
文
に
①
氏
名

②
住
所
③
生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
⑥
参
加
希
望
日
⑦
テ
ニ
ス
歴
の

７
点
を
明
記
し
て
メ
ー
ル
に
て
申
込

▼
申
込
期
間　

９
月
16
日（
月
・
祝
）

～
30
日
㈪
▼
そ
の
他　

受
講
者
対
象

に
ゲ
ー
ム
練
習
編（
12
月
11
日
㈬
開

催
）を
準
備
中
、
後
日
案
内
▼
主
催　

東
京
都
・（
公
財
）東
京
都
ス
ポ
ー
ツ

　

色
々
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
る

よ
。家
族
み
ん
な
で
遊
び
に
来
て
ね
。

▼
期
日　

10
月
14
日（
月
・
祝
）▼
時

間　

午
前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

は
ら
っ
ぱ
の
会
☎
090（
４
７
５
２
）

９
６
７
３

　

８
人
１
組
で
踊
る
ア
メ
リ
カ
生
ま

れ
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
１
つ
で
す
。

▼
期
日　

10
月
10
日
㈭
～
５
月
22
日

㈭
第
二
・
四
木
曜
日
▼
時
間　

午
前

10
時
～
正
午
▼
会
場　

第
二
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

五
、〇
〇
〇
円（
全
16
回
分
）

▼
そ
の
他　

９
月
26
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午
無
料
体
験
会
で
す
▼
連
絡
先　

中な
か

村む
ら

☎（
331
）０
７
１
１

　

好
き
な
曲
を
楽
し
み
な
が
ら
弾
い

て
い
る
大
人
の
ピ
ア
ノ
発
表
会
で
す
。

▼
期
日　

９
月
29
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ

ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

山や
ま

本も
と

☎
090（
１
７
９

　

吹
奏
楽
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
等
、
た

く
さ
ん
の
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
期
日　

９
月
29
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時
▼
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
連

絡
先　

馬ば

場ば

inasui.ing@
gm

ail.
com

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
も
気

楽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

９
月
20
日
㈮
～
10
月
25
日

㈮
の
金
曜
日（
全
６
回
）▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
３
時
半
▼
会
場　

総
合

体
育
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

上
履
き
ま

た
は
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要
▼
連
絡

先　

原は
ら

田だ

☎
090（
１
６
９
０
）８
０
９
３

　

９
月
28
日
㈯
は
カ
レ
ー
、
11
月
９

日
㈯
は
豚
汁
を
か
ま
ど
で
作
り
ま

す
。
遊
び
に
来
て
ね
。

▼
期
日　

９
月
28
日
㈯
、
11
月
９
日

㈯
▼
時
間　

午
前
10
時
半
～
午
後
０

時
半
▼
会
場　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
▼

　

60
代
以
降
の
生
活
の
質（
＝
Ｑ
Ｏ

Ｌ
）の
向
上
に
必
要
な
要
素
か
ら
、
特

に
大
事
な「
認
知
症
予
防
」「
身
体
づ
く

り
」「
金
銭
管
理
」に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
プ
ロ
か
ら
学
べ
る
講
座
で
す
。

よ
り
元
気
に
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の

機
会
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
60
代

～
80
代
の
方（
原
則
、
す
べ
て
の
回

に
出
席
で
き
る
方
）

▽
定
員　

20
人(

先
着
順)

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

９
月
17
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
、
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受

付
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

申込はこちら

市
民
企
画
提
案
に
よ
る
公
民
館
主
催
講
座

知
っ
て
・
備
え
て
・
楽
し
も
う
！

「
高
齢
期
の
生
活
の
質
の
高
め
方
」

対象：市内在住・在勤・在学で16歳以上の方　受講料：一括 8,000円（傷害保険料含）　都度 1,000円（傷害保険料含）　
※都度利用は定員に空きがある場合のみ。※初級一般バドミントン教室・初級卓球教室におきましては都度利用はありません。

教室名 日程（回数） 時間 定員
椅子ヨガ＆
エアロビクス教室

火曜日（10回）　10月8・22・29日、
11月5・12・19・26日、12月3・10・17日

午前9時半
～10時半 20人

機能改善プログラ
ム＆バランスコー
ディネーション

火曜日（10回）　10月8・22・29日、
11月5・12・19・26日、12月3・10・17日

午前10時50分
～11時35分 20人

初級一般
バドミントン教室

火曜日（10回）　10月8・22・29日、
11月5・12・19・26日、12月3・10・17日

午後7時
～8時半 40人

初級卓球教室 火曜日（10回）　10月8・22・29日、
11月5・12・19・26日、12月3・10・17日

午後7時
～8時半 20人

ベーシック
エアロビクス教室

水曜日（10回）　10月9・23日、11月13・27日、
12月11・25日、令和7年１月8・22日、2月12・26日

午前10時
～10時50分 50人

エンジョイ
エアロビクス教室

水曜日（10回）　10月9・23日、11月13・27日、
12月11・25日、令和7年１月8・22日、2月12・26日

午前11時10分
～正午 50人

Body total 
Shape

水曜日（10回）　10月16・30日、11月6・20日、
12月4・18日、令和7年１月15・29日、2月5・19日

午前9時半
～10時半 50人

Enjoy Fight 水曜日（10回）　10月16・30日、11月6・20日、
12月4・18日、令和7年１月15・29日、2月5・19日

午前10時50分
～11時50分 50人

バランスリセット 木曜日（10回）　10月10・24・31日、
11月7・14・21・28日、12月5・12・19日

午前9時半
～10時半 20人

ZUMBAⓇ 木曜日（10回）　10月10・24・31日、
11月7・14・21・28日、12月5・12・19日

午前10時50分
～11時50分 30人

歌う、ボイスエク
ササイズ教室

金曜日（10回）　10月11・25日、
11月1・8・15・22・29日、12月6・13・20日

午前9時半
～10時半 20人

ボーカル
テクニック教室

金曜日（10回）　10月11・25日、
11月1・8・15・22・29日、12月6・13・20日

午前10時50分
～11時50分 20人

駒沢学園心理相談センター主催セミナー

『SOS』の出し方、受け止め方、気付き方

対
象　

０
、１
、２
歳
児
と
保
護
者
▼

参
加
費　

大
人
三
〇
〇
円
、
子
ど
も

（
２
歳
以
上
小
学
生
ま
で
）一
〇
〇
円

▼
そ
の
他　

電
話
予
約
が
必
要
で
す

▼
連
絡
先　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
☎

（
379
）９
５
９
１

３
）４
６
５
４

協
会
・（
一
財
）稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
▼
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
市
テ
ニ

ス
連
盟
シ
ニ
ア
委
員
会

senior.
inagi.ta@

gm
ail.com

https://inagi-tennis.org/

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 合唱団ひまわり 金曜日・
午前10時～正午

城山文化
センター

混声合唱で城山まつりに
参加します

500円（入会金） 
3,000円（月額）

飯
い い

田
だ

☎090-7638-7205


