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市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
10
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
自
主

的
に
開
催
す
る
講
座
に
、
講
師
を
派

遣
し
ま
す
。
講
座
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に

は「
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
で
夢
を
叶
え
る
」講
座
、

「
パ
パ
と
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
」、

「
い
な
ぎ
歴
史
散
歩
」な
ど
、
全
77
テ

ー
マ
の
講
座
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

▽
講
座
講
師　

職
員
講
師
、
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
講
師
、
官
公
庁
等
講

師
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
企
業
等
講
師
の
講
座

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
公
共

施
設
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
講
師
料　

無
料

▽
申
込
方
法　

市

の
申
込
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
生
涯
学
習
課
、
各
文
化
セ

ン
タ
ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、

総
合
体
育
館
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
申
込
み
用
紙
に
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

～
知
り
た
い
こ
と
、
学
び
た
い
こ
と
は

�

あ
り
ま
せ
ん
か
～

生
涯
学
習
宅
配
便
講
座

『
稲
城
市
文
化
財�

�

研
究
紀
要
第
16
号
』

新
し
く
発
行
し
た
文
化
財
の
本

オニダルマオコゼ

Kairi.S 氏作

▷稲城市デジタルアーカイブズ

　

教
育
委
員
会
で
新
し
く
発
行
し
た

文
化
財
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

文
化
財
調
査
事
業
の
成
果
や
保
護

事
業
報
告
を
収
録
し
て
い
ま
す
。

▽
出
版
物
名　
『
稲
城
市
文
化
財
研

究
紀
要
第
16
号
』

▽
形
態　

Ａ
４
判
、
62
ペ
ー
ジ

▽
価
格　

１
部
八
四
〇
円

▽
内
容　

調
査
研
究
編（
大
丸
遺
跡

出
土
板
碑
群
の
再
検
討
―
出
土
板
碑

か
ら
稲
城
の
中
世
を
考
え
る（
上
）―
、

稲
城
市
の
真
水
生
昆
虫
～
生
息
種
か

ら
見
た
自
然
環
境
の
特
徴
）、
年
報

編（
文
化
財
保
護
事
業
報
告
ほ
か
）

▽
販
売　

市
役
所
１
階
総
合
案
内
窓

口
、
ふ
れ
ん
ど
平
尾
１
階
受
付
、
郷

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
５
月
25
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
６
月
５
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古
民
家
の
一
般
公
開

土
資
料
室

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

稲城市デジタルアーカイブズ

▷内容　郷土資料室が所蔵する資料の
中から「国・東京都・稲城市の指定文化
財」や稲城市旧家が所有していた「古文
書」、市内に生息している昆虫の「標本」
などの画像や解説を公開しています。

●�高精細画像を拡大して閲覧する
ことができます。
●�キーワード検索で関連資料を簡
単に探すことができます。

●�今では見られない過去の風景
を撮影した市内の定点撮影写
真を掲載しています。
●�市文化財の概要を画像と解説
文で紹介している文化財ノート
をPDFで掲載しています。
●�市文化財の詳細な解説・研究書
籍等も順次掲載しています。

▷問合せ　郷土資料室

稲城市の文化財・歴史・民俗・考古・昆虫を画像と文章で紹介しています！

市文化財資料を高画質で紹介 文化財関連発行物等のデータを掲載1 2

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ �（https://iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式 Facebook もぜひご覧ください。　https://www.facebook.com/inagi.iplaza

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

中村滉己　
津軽三味線・
民謡リサイタル

6月8日(土)�
午後2時開演�
（1時半開場）�
チケット発売中

全席指定�
一般　3,000円

【出演】中村滉己（津軽三味線・唄）、高橋優介（ピアノ）【予定曲目】津軽じょんから節（青森県民謡）、南部酒屋酛すり唄（岩手県民謡・唄あり）、
ホーハイ節ピアノアレンジ版（青森県民謡・唄あり）他�
民謡一家に生まれ育った津軽三味線界の新星、中村滉己。伝統的な津軽三味線と民謡を継承しつつ、新たな感性で進化させた唯一無二の
ステージです。

アイムジカ　
アンサンブル
コンサートvol.10
「ザ・ベスト！！」

6月29日（土）�
午後3時開演�
（2時半開場）�
チケット発売中

全席指定�
一般　　　2,800円�
シルバー　2,600円�
小中学生　1,000円

【出演】小杉芳之（ヴァイオリン）、武生直子（ヴィオラ）、西谷牧人（チェロ）、石川浩之（コントラバス）、原博美（ピアノ）�
【予定曲目】シューベルト：ピアノ五重奏曲「ます」、大河原邦男メドレー（深川甫編）、稲城市歌（深川甫編）、新垣隆：アイムジカのための
新曲　他�
夕刻に防災無線で流れる市歌の演奏でもすっかりおなじみのアイムジカ、記念すべき第10回目の公演です。人気作曲家・新垣隆氏がこの
日のために書き下ろした新曲をはじめ、聴きどころ満載のプログラムでお贈りします。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・参加費 日時 対象・定員 申込期限

「iプラザ健康教室　はじめてのZUMBA」
ZUMBA（ズンバ）は、ラテン系の音楽とダンスを組み合わせたダンスフィットネスで、覚えやすいステップのため初心者か
ら楽しめることが特徴です。今回はZUMBA未経験の方を対象に、音楽に乗って楽しくレッスンします。
参加費：無料　講師：Henry氏（ZUMBAインストラクター）　

7月6日（土）、7月10（水）
※どちらかお好きな日を
お選びください　
各日午前10時半〜11時半�　

ZUMBA未経験で30分連続のウォー
キングが可能な方
息が切れる程度の運動となります。
各回12人

6月7日
（金）
必着

こども体験教室「iプラザ　エネルギーラボ 　電流電磁石ハイパーダッシュカーをつくろう」
身近なエネルギーに注目。実際に自分の手で組み立てながら、物が動くしくみを学びましょう。
※キットの難易度によっては時間内に完成しない場合もあります。ご了承の上お申込みいただきますようお願いします。
材料費：800円/組　参加費：無料　講師：渡邊　正勝氏（ロボット教室講師）

7月15日（月・祝）
Ⓐ午前10時〜正午
Ⓑ午後1時半〜3時半　
※どちらかお好きな時間
をお選びください

5歳〜小学3年生までは保護者2人
1組　
4年生〜6年生までは保護者1人まで
任意
各回10組20人

6月15日
（土）
必着

女性のための講座「心と体の護身法〜わたしを守れるわたしになる〜」
女性を取り巻く危険には様々なものがあります。日常生活の中だけではなく、災害時でも女性への暴力は起こっています。
「知る」ことは、危険を回避する第一歩です。座学と実技で護身の基本をわかりやすく学んでみませんか。
参加費：無料　講師：森山　奈央美氏（NPO法人ライフライツ　インパクト東京代表）

7月21日（日）
午後1時〜3時　

16歳以上の女性
15人

6月22日
（土）
必着

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で「
平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋　

天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
。
木
造
平

屋
建
て
、
寄
棟
造
り
萱
葺
き
。
名
主

の
格
式
を
示
す
構
造（
接
客
用
玄
関

な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二十歳の式典（旧成人式）実行委員を募集します
　今年度二十歳を迎える皆さん、二十歳の式典を自分たちの手で企
画・運営してみませんか。チャレンジ精神あふれる方の応募をお待
ちしています。
▷対象　平成16年4月2日〜平成17年4月1日生まれの市内在住者
▷定員　10人程度
▷条件　7月から月一回程度の会議に参加できる方
▷申込　5月末日までに応募フォームで応募してください。
▷昨年度実行委員からのメッセージ　　
　人生で一度きりの式にて大変貴重な経験ができたこと、とても嬉
しく思います。実行委員会では稲城市や中学校のことを思い出しな
がら、全員での話し合いで式典
をひとつひとつ形にしていくよ
うな感覚がしてすごく楽しかっ
たです。外部とのやりとりを通
じて日本語って難しいと実感し
たり、人前で話すのに少し緊張
したりしましたが、それも挑戦
したからこそ得られた大事な経
験でした。
▷問合せ　生涯学習課 昨年度の実行委員
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
、
赤
ち
ゃ
ん
と
パ
パ

い
っ
し
ょ
に
た
の
し
い

�

ミ
ニ
教
室(

全
６
回)

いっしょにたのしいミニ教室

回 期日 内容 講師 持ち物

１ ６月１日(土) オリエンテーション/
ちいさなファーストアート 公民館職員 実費150円

２ ６月８日(土) わらべうた
ベビーマッサージ

NPO法人
はらっぱの会
代表　鈴木　優子氏

バスタオル

３ ６月15日(土) ちょっと知りたい
離乳食のヒント

管理栄養士
髙橋　真珠子氏 実費200円

４ ６月22日(土) おひざからひろがる
絵本のせかい 第四図書館職員 なし

５ ６月29日(土) 赤ちゃんといっしょに
ベビトレヨガ

Cocoemi主宰
楠部　静代氏

ヨガマットまたは
厚手のバスタオル

６ ７月６日(土) 赤ちゃんと遊び/
地域の子育て情報

おやこ包括支援センター課
あそびの広場
向陽台職員

なし

ス
ポ
ー
ツ
教
室

�

参
加
者
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
①
氏

名
②
住
所
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
希

望
教
室
名
を
記
入
し
、
総
合
体
育
館

に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
１
教
室

に
つ
き
往
復
は
が
き
１
通
が
必
要
で

す
。
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
を

行
い
ま
す
。
※
詳
細
は

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
日　

５
月
24

日
㈮
必
着

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２

１　

稲
城
市
長
峰
１
の
１　

総
合
体

育
館

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
土
曜
日
の
１

時
間
、
楽
し
い
体
験
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
子
育
て
仲
間
と
の
交
流
の
場

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
期
日
・
内
容
・
講
師　

左
表
の
と

お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
11
時

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

３
つ
の
項
目
の
す
べ
て
に

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
５
月
31
日（
金
）野
末
偕
子（
水
彩
画
）　
６
月
10
日（
月
）～
６
月
28
日（
金
）加
藤
兼
一（
写
真
）

該
当
す
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

①
市
内
在
住
・
在
勤　

②
お
子
さ
ん

が
１
歳
未
満（
ハ
イ
ハ
イ
前
く
ら
い
）　

③
基
本
的
に
全
日
程
出
席
可
能

▽
定
員　

６
組（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
材
料
費　

三
五
〇
円

▽
持
ち
物　

お
む
つ
替
え
シ
ー
ト
、

お
む
つ
、
飲
み
物
、
授
乳
ケ
ー
プ
、

他（
表
に
あ
る
回
ご
と
の
持
ち
物
）

▽
申
込
方
法　

５
月
16
日
㈭
午
前
10

時
か
ら
電
話
・
来
館
に
て
受
付（
来

館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

稲城長峰ヴェルディフィールド

教室名 日付 締切 対象 時間 定員 参加費

①
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
ミニサッカー交流会　

（稲城長峰ヴェルディスポーツフェスタ）
5月26日
（日）

事前メール受付　　　　
申込締切 5月22日（水）

小学校
1 ～4年生

午前10時
～11時 40人 1,000円

②
親子タグラグビー教室

（稲城長峰ヴェルディスポーツフェスタ）
5月26日
（日）

事前メール受付　　　　
申込締切 5月22日（水）

小学校
1・2年生

午前11時15分
～11時55分

10組
20人

1組
500円

③ 小学校
3 ～6年生

午後0時05分
～0時45分

10組
20人

1組
500円

④
かけっこ教室　　　

（稲城長峰ヴェルディスポーツフェスタ）
5月26日
（日）

事前メール受付　　　　
申込締切 5月22日（水）

小学校
1・2年生

午後1時
～1時45分 30人 500円

⑤ 小学校
3 ～6年生

午後2時
～2時45分 30人 500円

⑥ フットサル大会稲城長峰杯～春～　　　　
（稲城長峰ヴェルディスポーツフェスタ）

5月26日
（日）

事前メール受付　　　　
申込締切 5月22日（水）

満16歳以上の5～
8人で構成された
チーム

午前10時
～午後1時 5チーム 1チーム

8,000円

⑦ 一般解放個人参加フットサル
（サッカー場）

6月1日
（土）

事前メール受付
前日締切 満16歳以上 午後5時～7時 30人 500円

⑧ レディースミニサッカーDAY 6月13日
（木）

事前メール受付
前月末日締切 女性 午前9時半

～11時 20人 800円

⑨ 少年サッカー大会
～味スタへの道～

6月22日
（土）

事前メール受付　　　　
申込締切 6月7日（金）

小学2年生で構成
されたチーム

午前10時
～午後4時 8チーム 1チーム

3,000円
※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定)

総合体育館スポーツ教室
教室名 日程（回数） 時間 定員 対象 受講料

初級一般
バドミントン
教室

火曜日（10回）　6月11・18・25日
7月2・9・16・23・30日
8月6・20日

午後7時
～8時半

40
人

市内在住・在
勤・在学で16
歳以上の方

8,000円
（傷害保険料含）

初級卓球
教室

火曜日（10回）　6月11・18・25日
7月2・9・16・23・30日
8月6・20日

午後7時
～8時半

20
人

初級
ミニテニス
教室

水曜日（10回）　6月12・19・26日
7月3・10・17・24・31日
8月7・21日

午前9時半
～11時50分

20
人

事業名・内容 日程 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

【新】ピラティスレッスン 
医療・福祉の経験と知識を持つ講
師がお届けする、少人数での楽し
いレッスン。新たに展開する事業
です。

6月3日（月） 
　17日（月） 
7月1日（月） 

※全3回のコース

午後3時40分
～4時40分

満20歳 
以上の方 6人 4,000円（全3回) 総合体育館

MISATO氏 
(BASIピラティス 
インストラクター 

・看護師・保健師）

運動できる服装 
飲み物 
タオル

親子体操教室アイアイ（体験会） 
リズム運動や親子で触れ合う体操
で神経系統の発達を促します。絵
本の読み聞かせもします。

6月7日・14日・21日 
全て金曜日 

※体験参加1回
午前9時45分

～10時35分

2歳児
(令和6年7月

時点）と 
その保護者

10組 体験(1回)400円 総合体育館 島　啓子氏 
(健康運動指導士)

（親子とも） 
運動できる服装 

タオル 
飲み物

親子体操教室よちよち（体験会） 
親子で楽しく触れ合いながら、産後
のお母さんの体力回復も目指します。

6月7日・14日・21日 
全て金曜日 

※体験参加1回
午前10時45分

～11時35分
歩行開始～

2歳児と 
その保護者

10組 体験(1回)400円 総合体育館
高信　敦子氏 

(OKJ親子・キッズ 
トータルマスター 

認定インストラクター)

（親子とも） 
運動できる服装 

タオル 
飲み物

６月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・個人開放
　・体験会

iクラブ のボルダリングページ（右記）で内容をご確認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」からお願いします。
ただし、個人開放は当日iクラブ事務所（総合体育館2階）にて受付
となります。

総合体育館
一般社団法人 

JAPAN  OUTDOOR  LIFE 
(JOL)  指導員

運動できる服装 
タオル 
飲み物 

室内用運動靴　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶ 申込・問合せ先　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　　　　　　　　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時）

参加申込

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み
※

申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド
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ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

６
月
16
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
15
分
開
場
）▼
会
場　

　

林
進
一
郎
氏
を
講
師
に
お
招
き
し

ま
す
。

▼
期
日　

６
月
９
日
㈰
▼
時
間　

午

後
３
時
～
４
時
半
▼
会
場　

地
域
振

興
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

中
学
生
以
上
▼

参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

飯い
い

島じ
ま

☎

080（
６
５
５
４
）４
４
５
１

　

合
気
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

仲
間
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
、
護
身

の
た
め
に
。

▼
期
日　

５
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
▼

時
間　

午
後
３
時
40
分
～
４
時
40
分

▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対
象　

５

才
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

肘
と
膝
が
隠
れ
る
動
き
や
す
い
服
装

▼
連
絡
先　

笹さ
さ

本も
と

dekosuke@
iuc-net.ne.jp

　

合
気
道
に
興
味
が
あ
る
方
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
踊
っ
て
い

ま
す
。
皆
様
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
期
日　

５
月
21
日
㈫
～
６
月
25
日

㈫
全
６
回
▼
時
間　

午
後
３
時
～
５

時
▼
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
ふ
れ
ん
ど
平
尾
▼
対
象　

ど
な

た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

上
履
き
ま
た
は
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
必

要
▼
連
絡
先　

森も
り

☎
080（
５
４
９
２
）

７
８
９
６

　

水
彩
絵
の
具
を
使
っ
て
、
楽
し
く

お
絵
描
き
し
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

５
月
22
日
㈬
・
29
日
㈬
▼

時
間　

午
後
４
時
～
５
時
▼
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

年
少

～
小
学
３
年
生
▼
参
加
費　

無
料
▼

そ
の
他　

水
彩
絵
の
具
を
お
持
ち
の

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
▼
連
絡
先　

母
と
子
の
ア
ト
リ
エ

hahatokono.
atorie@

gm
ail.com

　

い
じ
め
や
不
登
校
、
受
験
な
ど
乗

り
越
え
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。

▼
期
日　

６
月
６
日
㈭
▼
時
間　

午

前
10
時
～
11
時
半
▼
会
場　

ｉ
プ
ラ

ザ
▼
対
象　

幼
児
か
ら
思
春
期
の
子

ど
も
が
い
る
保
護
者
▼
参
加
費　
一
、〇

〇
〇
円（
資
料
代
含
）▼
そ
の
他　

保

育
希
望
は
要
相
談
。
お
子
さ
ん
の
同

席
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

桜さ
く

井ら
い

tam
ainagi@

schole.org

▼
期
日　

６
月
16
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
開
場
）▼
会
場　

駒
澤

学
園
記
念
講
堂
▼
入
場
料　

一
般

二
、八
〇
〇
円（
当
日
三
、〇
〇
〇
円
）。

高
校
生
以
下
一
、五
〇
〇
円
。
未
就

学
児
で
膝
上
で
の
ご
観
覧
は
無
料
▼

そ
の
他　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
で
の
購
入

も
可
。
収
益
金
の
一
部
を
能
登
半
島

地
震
復
興
支
援
に
寄
付
し
ま
す
▼
連

絡
先　

木き

崎ざ
き

☎
090（
９
２
３
１
）０
２

０
５

　

多
方
面
で
Ａ
Ｉ
が
使
わ
れ
つ
つ
あ

る
社
会
で
の
市
民
と
し
て
の
勉
強
会
。

▼
期
日　

６
月
20
日
㈭
▼
時
間　

午

後
３
時
～
５
時
▼
会
場　

ふ
れ
ん
ど

平
尾
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加

費　

七
〇
〇
円（
お
茶
代
）▼
連
絡
先　

頼よ
り

則の
り

☎（
３
３
１
）８
５
４
１

　

世
界
で
愛
さ
れ
る「
カ
ル
メ
ン
」を

フ
ラ
ン
ス
語
上
演
で
お
送
り
し
ま
す
。

▼
期
日　

７
月
21
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時（
正
午
開
場
）▼
会
場　

中
央

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
入
場
料　

五
、〇
〇

〇
円
▼
そ
の
他　

全
席
自
由
▼
連
絡

先 

馬ば

場ば

b.g.civic.opera@
gm

ail.
com

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
体
験
し

て
楽
し
い
一
日
を
過
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

５
月
26
日
㈰
▼
時
間　

正

午
～
午
後
３
時（
途
中
参
加
可
）▼
会

場　

城
山
公
園
芝
生
広
場
▼
対
象　

小
１
～
中
３（
５
歳
以
上
可
）▼
参
加

　

講
師
に｢

ね
り
ま
お
は
な
し
の
会｣

の
望
月
み
ど
り
さ
ん
を
お
招
き
し
ま

す
。

▼
期
日　

５
月
27
日
㈪
、
６
月
３
日

㈪
・
24
日
㈪
、
７
月
１
日
㈪
▼
時
間　

午
前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

城
山
文

化
セ
ン
タ
ー
他
▼
対
象　

ど
な
た
で

も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

事

前
の
申
し
込
み
が
必
要
。
申
し
込
み

時
に
詳
細
を
連
絡
し
ま
す
▼
連
絡
先　

事
務
局

inagiohanasinokai@
gm

ail.com

「
合
気
道
」初
心
者
講
習
会

多
摩
川
合
気
道
会

合
気
道
体
験
稽
古

多
摩
合
気
会
稲
城

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座

い
な
ぎ
お
は
な
し
の
会

第
47
回
定
期
演
奏
会

稲
城
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

�

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す

平
尾
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

子
ど
も
絵
画
教
室
�

「
1
日
無
料
体
験
」

母
と
子
の
ア
ト
リ
エ

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
活
動
を

�

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
稲
城
第
一
団

た
く
ま
し
く
生
き
る

�

子
ど
も
に
育
て
る

公
益
社
団
法
人
ス
コ
ー
レ

公
開
講
演

�

「
発
酵
と
お
酒
の
話
」

ビ
ー
ル
開
発
者
か
ら
見
た

�

ビ
ー
ル
今
昔

稲
城
稲
門
会

第
26
回
鼓
遊
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

�

コ
ン
サ
ー
ト
～
軌
～

鼓
遊

市
民
の
た
め
の
Ａ
Ｉ
サ
ロ
ン

�

（
勉
強
と
話
会
）

平
尾
iT
ク
ラ
ブ

ビ
ゼ
ー
作
曲　
オ
ペ
ラ

�

カ
ル
メ
ン
全
四
幕

稲
城
市
民
オ
ペ
ラ

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 生け花ききょう会 第２・４水曜日
午後１時半～３時 中央文化センター 小原流生け花（花代別） 2,000円（月額） 林

はやし

☎377-0285

2 稲城市将棋クラブ 第１土曜日・第３日曜日
午後１時～３時 中央文化センター 定例の将棋練習、初心者指導 300円（１回） 引

ひ き

野
の

☎370-7131

3 からだの広場 金曜日
午前10時～11時45分 中央文化センター

健康体操
（ヨガ・筋トレ・ストレッチ） 
対象　女性（年齢不問）

1,500円（入会金）
2,000円（月額） 七

し

五
め

三
か

掛
け

☎377-8142（午後６時以降）

4 バレエ
こんぺいとうの会

水曜日
午後3時15分～ 第二文化センター クラシックバレエ 2,000円（入会金） 

3,250円（月額） 石
い し

黒
ぐ ろ

☎contact.konpeitou@gmail.com

5 リズムくらぶ・
ドレミくらぶ

火曜日
午前10時～・午後３時45分～ 第三文化センター 親子で音楽遊びをしませんか 500円（入会金） 

2,500円（月額）
髙
た か

木
ぎ

　リズム rhythm.inagi@gmail.com 
　　　ドレミ doremi.inagi@gmail.com

6 青葉
フットボールクラブ

土・日・祝日
午後１時～ 稲城第四小学校等 楽しくサッカーをしましょう

幼児500円（月額）
1・２年生1,000円（月額）
3年生以上2,000円（月額）

小
お

作
ざ く

info@aobafc.tokyo

7 稲城DSC 土曜日
午後７時～９時 稲城第三中学校 健康増進を希望の方、一緒に

社交ダンスをしませんか
1,000円（入会金） 
2,500円（月額） 此

こ の

村
む ら

☎090(1614)3141

8 稲城SSS
（スリーエス） 土・日・祝日 城山小学校、南山小学校、

稲城第一小学校等 サッカー 園児1,000円 
小学生1,300円から 高

た か

橋
は し

inagisss74＠gmail.com

9 若葉台
フットボールクラブ 土曜日 若葉台小学校 練習・試合 500円～1,500円

（月額）
鈴
す ず

木
き

waka_f_taiken@googlegroups.com

10 長峰
フットボールクラブ

土・日・祝日
午前８時半～学年による 

3年生以上水・木曜日夜練あり
長峰小学校等 年中から小学校６年生のサッ

カーチームです

2,000円（入会金） 
幼児無料 

小学生1,600円
（月額）

白
し ろ

田
た

nagaminefc2022＠gmail.com

11 矢野口剣道会・
少年部

水曜日　午後６時半～ 
日曜日　午前８時～ 稲城第七小学校 基本に忠実な剣道 1,000円（月額） 西

に し

羅
ら

yanokuchi_kendo@yahoo.co.jp

　

子
ど
も
は
保
育
室
で
お
友
達
と
過

ご
す
体
験
を
、
大
人
は
仲
間
と
一
緒

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午（
第
１

回
保
育
希
望
な
し
の
方
は
午
前
11
時

～
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
受
講
定
員　

15
人（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

親
と
子
の
教
室（
保
育
付
き
）

�

前
期　
全
７
回

親と子の教室

回 月日 内容 内容 講師

1 ６月５日（水） オリエンテーション 保育室の使用の仕方／
※講座についての説明 公民館保育者・公民館職員

2 ６月12日（水） お友達の中での成長と
発達

保育園での子どもの様
子や発達について

川崎市認可保育園園長
堀　初恵氏

3 ６月19日（水） 免疫力アップを叶える
食選びセミナー

免疫力を上げるための
食品選び

加工食品診断士　
今野　千穂氏

4 ６月26日（水） 簡単おいしい腸活調味
料レッスン 塩麴を作ってみよう

5 ７月３日（水） アンガーマネジメント
を知ろう

アンガーマネジメント
の手法を学ぶ

アンガーマネジメント
コンサルタント®
伊浪　里奈氏

6 ７月10日（水） 教育費どう貯めるどう
増やす

教育費の貯め方、増や
し方について

ファイナンシャルプランナー
有田　美津子氏

7 ７月17日（水） まとめ・お話会
親と離れている時の子
どもの様子をビデオで
みてみよう

公民館保育者・公民館職員

▽
保
育
定
員　

12
人（
一
歳
～
就
学
前
）

▽
参
加
費　

無
料（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
１
人

に
つ
き
１
回
五
〇
円
）

▽
材
料
費　

 

九
〇
〇
円
程
度

▽
申
込
方
法　

５
月
16
日
㈭
午
前
10

時
か
ら
来
館
、
電
話
、

下
記
申
込
フ
ォ
ー
ム
に

て
受
付

▽
申
込
期
限　

５
月
29
日
㈬
午
後
４

時
ま
で

▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

費　

無
料
▼
そ
の
他　

女
子
も
た
く

さ
ん
活
動
し
て
い
ま
す
▼
連
絡
先　

川か
わ

上か
み

☎
090（
２
５
３
３
）３
３
６
９

▼
期
日　

５
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
▼

時
間　

午
前
９
時
10
分
～
10
時
20
分

▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対
象　

５

歳
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

親
子
や
ご
年
配
の
方
も
大
歓
迎
で
す

▼
連
絡
先　

山や
ま

田だ

☎
090（
１
８
０
６
）

７
４
１
３

ひ
の
煉
瓦
ホ
ー
ル
▼
入
場
料　

一
、

０
０
０
円（
全
席
自
由
）当
日
券
あ
り

▼
指
揮　

松
田
拓
之
▼
曲
目
ブ
ラ
ー

ム
ス
／
交
響
曲
第
４
番
ほ
か
▼
連
絡

先　

花は
な

房ふ
さ

☎
090（
４
０
９
２
）７
７
３

２
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▽
期
日　

６
月
12
日
㈬

▽
時
間　

午
前
10
時
半
～
正
午

　

身
近
な
法
令
や
判
例
の
検
索
、
雑

誌
記
事
の
検
索
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
期
日　

６
月
21
日
㈮
・
22
日
㈯

▽
時
間　

午
前
11
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
定
員　

各
日
２
人（
先
着
順
）

▽
申
込　

５
月
15
日
㈬
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付

　

英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む
会
で

す
。

▽
期
日　

６
月
８
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
申
込　

不
要

「
ヴ
ェ
ニ
ス
の
商
人
／
劇
団
四
季
」

（
上
映
時
間
125
分
）

▽
期
日　

６
月
１
日
㈯　

「
誰
が
為
に
鐘
は
鳴
る
」

（
上
映
時
間
170
分
途
中
休
憩
あ
り
）

▽
期
日　

６
月
26
日
㈬

【
共
通
事
項
】

▽
時
間　

午
後
2
時
～
（
1
時
45
分

開
場
）

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
定
員　

各
回
50
人（
先
着
順
）

▽
申
込　

不
要

 

た
だ
語
り
た
い
。
好
き
な
本
を
語

り
た
い
。
そ
ん
な
語
り
場
を
ご
用
意

し
ま
し
た
。

▽
期
日　

６
月
９
日
㈰

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
持
ち
物　

お
す
す
め
の
本

※
当
日
、
図
書
館
で
好
き
な
本
を
探

す
時
間
も
設
け
ま
す
。

▽
定
員　

10
人（
先
着
順
）

▽
対
象　

10
代
の
方

▽
申
込　

５
月
15
日
㈬
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付

　

５
月
か
ら
月
に
1
回
、
第
四
土
曜

日
に「
お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ
ン
」を
行

い
ま
す
。
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
読
み

聞
か
せ
の
後
は
、
親
子
で
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
本
を
選
ん
で

い
た
だ
け
る
時
間
を
作
り
ま
す
。
ぜ

ひ
お
気
に
入
り
の
本
を
見
つ
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
初
回
は
、
５
月
25
日

㈯
で
す
。　

▽
時
間　

午
前
10
時
半
～（
約
１
時

間
）

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

図
書
館
で
読
書
会

�

～
好
き
な
本
を
語
ろ
う
～

親
子
イ
ベ
ン
ト

「
防
災
グ
ッ
ズ
を
つ
く
ろ
う
」

「〝
和
〟を
楽
し
む
」

お
と
な
の
講
座

　

警
察
署
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

防
災
の
お
は
な
し
と
防
災
グ
ッ
ズ
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

６
月
29
日
㈯　

　

和
の
体
験
を
手
軽
に
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。

▽
期
日　

５
月
24
日
㈮　

▽
内
容　

①
塗
り
箸
の
研
ぎ
出
し
体
験

 

午
前
10
時
～
11
時

②
金
粉
蒔
絵
体
験

 

午
後
2
時
～
3
時

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ　

▽
対
象　

一
般

▽
定
員　

各
回
14
人（
事
前
予
約
制
・

先
着
順
）

▽
申
込　

5
月
15
日
㈬
か
ら
ｉ
プ
ラ

ザ
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

に
て
受
付

姥
玉
み
っ
つ 

西
條
奈
加

殺
め
る
女
神
の
島 

秋
吉
理
香
子

う
ら
は
ぐ
さ
風
土
記 

中
島
京
子

フ
ェ
ス
タ 

馳
星
周

太
ら
な
い
中
華 

毎
日
中
華

オ
イ
ル
で
作
る
ふ
ん
わ
り
ケ
ー
キ
と

サ
ク
サ
ク
ク
ッ
キ
ー 

吉
川
文
子

ゆ
る
Ｄ
Ｉ
Ｙ 

さ
し
ゃ

農
家
が
教
え
る
庭
先
果
樹
の
コ
ツ
と

裏
ワ
ザ 
農
文
協

寝
る
前
に
つ
く
る
美
し
い
お
弁
当	

 

Ｈ
ａ
ｎ
ａ
ｃ
ｏ

日
本
の
城
年
表 

西
ヶ
谷
恭
弘

森
の
声
、
ゴ
リ
ラ
の
目 

山
極
寿
一

ト
イ
レ
か
ら
は
じ
め
る
防
災
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク 

加
藤
篤

美
大
の
先
生
と
巡
る
世
界
と
地
球
の

建
築 

岸
本
章

雪
と
暮
ら
す
古
代
の
人
々 

相
澤
央

松
本
清
張
の
昭
和
史 

保
阪
正
康

「
烈
女
」の
一
生 

は
ら
だ
有
彩

知
識
ゼ
ロ
で
す
が
、
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
は
じ
め
た
い
で
す
。 

 

横
山
光
昭

句
点
。
に
気
を
つ
け
ろ 

尹
雄
大

中
学
受
験
の
は
じ
め
方 

西
村
創

「
お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

�

ス
タ
ー
ト

羅
針
盤
の
殺
意 

知
念
実
希
人

赤
の
女
王
の
殺
人 

麻
根
重
次

定
年
物
語 

新
井
素
子

怖
い
ト
モ
ダ
チ 

岡
部
え
つ

お
伊
勢
参
り 

小
杉
健
治

夏
空 

今
野
敏

山
の
上
の
家
事
学
校 

近
藤
史
恵

う
ま
い
ダ
ッ
ツ 

坂
木
司

未
来
経
過
観
測
員 

田
中
空

ア
ル
プ
ス
席
の
母 

早
見
和
真

さ
よ
な
ら
凱
旋
門  

蜂
須
賀
敬
明

板
上
に
咲
く 

原
田
マ
ハ

生
き
る
演
技 

町
屋
良
平

捨
て
た
い
人
捨
て
た
く
な
い
人　

 
 

群
よ
う
こ

サ
ロ
メ
の
断
頭
台 

夕
木
春
央

虎
と
兎 

吉
川
永
青

五
重
塔
の
骸 

鈴
木
英
治

命
を
つ
な
ぐ
、
献
血
と
骨
髄
バ
ン
ク	

 

岡
田
晴
恵

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
の
催
し
物

�

▼
問
合
せ
ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

YA（
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
）読
書
会

カ
タ
ル  

カ
タ
ル  

カ
タ
ル

映
画
会（
一
般
向
け
）

オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
利
用
講
座

「
Ｔ
Ｋ
Ｃ
ロ
ー
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」と

　
「
マ
ガ
ジ
ン
プ
ラ
ス
」を

�

使
っ
て
み
よ
う

城山体験学習館
☆展示コーナー

「デジタルな仲間たち」作品展
　写真家講師の指導のもと、写真撮影とパソコンを駆使した
デジタル表現に取り組んだ成果をぜひご覧ください。
▷期間　５月23日（木）～６月４日（火）
※初日は午後1時から、最終日は午後４時まで。
※５月27日（月）～30日（木）は休館。

第23回　あすなろ水彩会スケッチ画展
　風景画を主体としたスケッチ画展です。透明水彩絵の具で色
彩や「光と影」を工夫し、遠近感が出るように表現しております。
▷期間　６月５日（水）～13日（木）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。

平野アサ子絵画作品展
　リトグラフとデジタル、また、時には異なる手法を駆使し
仕上げた作品の面白さを味わっていただけたらと思います。
▷期間　６月14日（金）～22日（土）
※初日は午後１時から、最終日は午後４時まで。
▷問合せ　城山体験学習館

令和5年度に完成した録音図書（音声DAISY版）
　稲城市立図書館は、通常の印刷文字による読書が困難な方に向けて図書の音
訳サービスを行っています。 
　音訳は稲城市立図書館登録の音訳者が行います。
　事前に録音図書利用のための登録が必要です。
　録音図書利用をご希望の方は中央図書館までお問合せください。

（令和6年4月1日現在）

書名 著者等 録音時間

一般書

江戸東京学 小木新造 9時間54分
夜に星を放つ 窪美澄 6時間24分
読むだけで世界地図が
頭に入る本 井田仁康 13時間12分

児童書作家の思いつき 杉山亮 2時間2分
世界の中心で馬に賭ける 須田鷹雄 8時間47分

児童書

ストグレ！ 小川智子 6時間1分

引っ越しなんてしたくない！ カリーナ・ヤン・
グレーザー 8時間50分

分解系女子マリー クリス・エディソン 6時間
※この他の録音図書は、図書館ホームページからご覧ください。
所蔵の無いものは他機関から借用して貸出します。音訳のリクエストも受け付けています。

▷問合せ　中央図書館

特別整理による休館のお知らせ
図書館では、所蔵する資料点検を行うため、次の通り休館します。
　〇中央図書館　　　　5月28日（火）～30日（木）
　〇第一・第三図書館　6月４日（火）～6月７日（金）
　〇iプラザ図書館��　　6月11日（火）～13日（木）
　〇第二・第四図書館　6月18日（火）～21日（金）
※特別整理期間中、ブックポストは利用できます。予約資料受取ロッ
カー（中央）、夜間受取（第一・第二・第三・第四）は利用できません。
※期間中は予約資料の提供が遅くなる場合があります。ご了承くだ
さい。
▷問合せ　中央図書館

火
輪
の
翼 

千
葉
と
も
こ

し
ん
が
り
で
寝
て
い
ま
す

 

三
浦
し
を
ん

時
間
を
か
け
て
考
え
る　
養
老
孟
司

魚
を
抱
い
て 

東
直
子

風
の
中
に
立
て 

伊
集
院
静

ベ
ニ
シ
ア
の「
お
い
し
い
」が
聴
き
た

く
て 

梶
山
正

ミ
ニ
シ
ミ
テ 

田
中
泯

▽
時
間　

午
前
10
時
半
～

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

幼
児
・
小
学
生
お
よ
び
保

護
者（
小
学
生
は
一
人
参
加
可
）

▽
定
員　

７
組
14
人（
先
着
順
）

▽
申
込　

６
月
８
日
㈯
か
ら
ｉ
プ
ラ

ザ
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

に
て
受
付

▽
会
場　

喫
茶
シ
ュ
ロ
ス
ベ
ル
グ

▽
持
ち
物　

お
す
す
め
の
本

※
未
読
了
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
当

日
、
図
書
館
で
好
き
な
本
を
探
す
時

間
も
設
け
ま
す
。

▽
定
員　

10
人（
先
着
順
）

▽
対
象　

興
味
の
あ
る
方

▽
申
込　

５
月
15
日
㈬
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付
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