
 

 

 

 

 

 

  

   

 

   

    

  生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するためには、バランスの良い食事をとること 

が重要です。特に野菜には、健康には欠かせない、ビタミン、ミネラル、食物繊維が多く含まれ

ています。1 日に摂りたい野菜の量は、「健康日本２１（第２次）」では、成人の場合 1 日３５０ｇ 

以上と言われています。 

                                 

       1 人 1 日当たりの野菜平均摂取量(20 歳以上） 
       （令和元年東京都民の健康・栄養調査） 

 

 
   しかし、実際の野菜の摂取量は、1 人 1 日当たり２８０ｇ程度で、約 7 割の人が目標 

   に達成していません。 

 

   そこで、南多摩保健所では、外食利用率の高い都民の野菜摂取量を増やすため、外食時 

   等においても野菜を食べられるメニューを提供するお店「野菜メニュー店」を増やす取組を行 

   っています。 

 

   出典：東京都南多摩保健所 令和 4 年 3 月発行「稲城市野菜メニュー店 MAP」  
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足りていません。
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ご存知ですか？野菜メニュー店

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  野菜メニュー店とは
 １食当たり１２０ｇ以上の野菜を使用したメニューがある飲食店やお弁当販売店です。 

野菜が不足しがちな食生活をサポートします！ 

 

 

 

 健康な身体を維持するためにも、外食をする時には、 

野菜メニュー店で野菜の多いメニューを選びましょう！！ 

 他の市の野菜メニュー店の情報は、南多摩保健所のホームページにも 

掲載しています。ぜひご覧ください。 

南多摩保健所 野菜メニュー店 検索 

 

 

このステッカーが目印です→ 

☛

           （成人の場合）男性：7.5g 未満 女性：6.5g 未満 「日本人の食事摂取基準 2020 年版」 

 

                     「日本人の食事摂取基準 2020 年版（厚生労働省）」 

 

     

 

 

 

 

         「日本人の食事摂取基準 2020 年版（厚生労働省）」 

食塩摂取量
の目安（１日）


