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稲 城 市 

避 難 所 運 営 

マ ニ ュ ア ル 

稲城ᕷ䛷䛿䚸䛄避難所設営䝬䝙ュア䝹䛅䛸䛄避難所運営䝬䝙ュア䝹䛅䜢策
定䛧䛶いま䛩䚹 

最初䛻各避難所䛾䛄避難所設営䝬䝙ュア䝹䛅䜢参考䛻避難所設営䜢行
い䚸次䛻こ䛾䝬䝙ュア䝹䜢参考䛻避難所運営䜢行いま䛧䜗う䚹 



䜒く䛨 

 

 

★ 避難所䛾考え方  

★ 自主防災組織等䛾方々へ 

★ 避難所運営チ䜵ック䝸ス䝖 

 

䠍． 発災当日䛻や䜛こ䛸 

䐟 ＭＣＡ無線機䛷災害対策本部へ報告䜢行う  

䐠 避難者䛾受付䜢行う 

䐡 初動対応資機材䜢活用䛩䜛 

䐢 災害用䝖イ䝺䜢設置䛩䜛 

䐣 居住䜶䝸ア䜢設定䛩䜛 

䐤 そ䛾他䛾防災備蓄資機材䜢活用䛩䜛 

 

 

 

 

 

 

䜒  く  䛨 

P1-1-1 

P1-2-1 

P1-3-1 

P1-4-1 

P1-5-1 

P1-6-1 



䜒く䛨 

䠎． 㡰次実施䛩䜛こ䛸䚸そ䛾他  

䐟 避難所運営委員会䜢設置䛩䜛 

䐠 体育館以外䛾教室等䛾使用䛻䛴い䛶 

䐡 水䛾確保䛻䛴い䛶 

䐢 ペッ䝖䛾対応䛻䛴い䛶 

䐣 緊急支援物資䛾配ᕸ䛻䛴い䛶 

 

䠏． 避難所䛾閉鎖䛻向け䛶 

䐟 避難所䛾縮小䞉統合䞉閉鎖䛻䛴い䛶 

 

䠐． 資料  

★ MCA 無線機番号一覧  

★ 避難所関係様式䠄䠍䞉䠎䞉䠐䞉䠓䞉䠔䞉䠕䠅 

★ 避難所䛷䛾䝹䞊䝹䛻䛴い䛶 

★ 避難所䛾皆さ䜣へ 

★ 避難所䛷䛾䝬䝘䞊䠑箇条  

★ コ䝭ュ䝙ケ䞊ションボ䞊䝗 

 

※ 避難所䛷䛿䚸余震等䛻十分注意䛧ま䛧䜗う䚹 

 

P2-1-1 

P2-2-1 

P2-3-1 

P2-4-1 

P2-5-1 

 

 

P3-1-1 



避難所䛾考え方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࠙避難所ࡢ考え方ࠚ 

避難所ࠊࡣ自宅ࡀ倒壊࣭水没࣭焼失した方ࠊライフ

ラインࡢ途絶ࡾࡼ自宅࡛ࡢ生活ࡀ大変困難࡞方ࠊ土

砂災害や洪水ࡢ避難指示等ࡢ発令ࡾࡼ自宅留ま

 ࠋ場所࡛すࡿ避難すࡀ方ࡿ危険࡛あࡀࡇࡿ

 

避難所ࠊࡣ必要最ప限ࡢ生活ࢆ営む空間࡛あࠊࡾ快

適࡞生活ࡿࡁ࡛ࡀ場所࡛ࡣあࡾませࠋࢇ 

 

避難所࡛ࠊࡣࡢ避難者ࡢ共ྠ生活ࡾ࡞ますࠋ

炊ࡁ出しやトイレ࣭居ఫ空間ࡢ掃除ࠊ࡞避難所関

わࡿ基本的࡞事ࡣ避難し࡚いࡿ方全員࡛協力し࡚

実施しますࠋ 

 

震災時ࡢ避難所設営࣭運営㸦初動対応㸧ࠊࡣ地域ࡢ

自主防災組織等ࡢ方々ࡀ実施しますࠋ 

 

避難所䛷䛿䚸皆䛜大䛝䛺不安やス䝖䝺ス䜢感䛨䛶い䜛䛸

思いま䛩䚹こ䛾䜘う䛺状況䛰䛛䜙こそ䚸皆䛷助け合い䚸困

難䛺状況䜢乗䜚越えま䛧䜗う䚹 

 



自主防災組織等䛾方々へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࠙自主防災組織等ࡢ方々へࠚ 

～避難所ࡢ設営࣭運営つい࡚～ 

稲城ᕷࡢ職員ࠊࡣ大地震発生時職場自動参集しま

すࠊࡀ自身や家族ࡢ被災ࠊ道路ࡢ状況等ࡽすぐ参集

職員もྠࡢ避難所㸦学校等㸧ࠋますࡾあࡀࡇい࡞ࡁ࡛

様ࠊすぐ参集࡛࡞ࡁいࡀࡇあࡾますࠋ 

避難所ࡢ設営࣭運営つい࡚ࠊ地域ࡢ皆様ࡈࡢ理解

 ࠋ願いいたします࠾ࢆ協力ࡈ

 

～被害状況や在宅避難者ࡢ把握つい࡚～ 

災害発生時ࠊ自主防災組織等ࡢ方々ࠊࡣ自分たちࡢ組

織ࡢ被害状況ࢆ把握しましࡻうࠋ隣近所࡛協力し࡚ࠊ安

否確認や救出࣭救助ࢆ行いましࡻうࠋ 

自宅ࡀ安全࡛ࠊ在宅避難ࢆ行う場合ࠊࡣ組織や地区ࡢ

単࡛世帯数や人数ࢆ把握しましࡻうࠋ 

またࠊ食料ࡀ不足した場合ࠊ࡞公的࡞支援ࡢ必要ࡀ

あࡿ場合ࠊࡣ組織ྡ࣭世帯数࣭人数ࢆ災害対策本部連

絡し࡚下ࡉいࠋ 

連絡ࠊࡣ各避難所設置し࡚あࡿ

ＭＣＡ
エムシ࣮エ࣮

無線機ࢆ活用しましࡻうࠋ 

支援ࡢ準備ࡀ整い次第ࠊ避難所ࢆ単

し࡚食料等ࡢ配ᕸࢆ行う計画࡛

すࠋ 

 



チ䜵ック䝸ス䝖 

避難所運営チ䜵ック䝸ス䝖 

避難所運営䝬䝙ュア䝹䜢確認䛧䛶䚸実施䛧䛯㡯目䛻チ䜵ック䜢䛧ま

䛧䜗う䚹 

～ 発災当日䛻実施䛩䜛こ䛸 ～ 

 避難所運営チ䜵ック䝸ス䝖 
チ䜵ック 

✔ 

䠍 
MCA無線機䜢使䛳䛶䚸稲城ᕷ災害対策本部䛻避難所䛾開

設や避難者䛾状況䛻䛴い䛶報告䛧ま䛧䜗う䚹     
 

䠎 

避難所受付ボックス䜢活用䛧䚸避難者䛾受付䜢行いま

䛧䜗う䚹䠄避難者䛾状況䛻䜘䜚䚸避難所専用教室䜢活用

䛧ま䛧䜗う䚹䠅                        

 

䠏 
災害時初動対応資機材䜢防災倉庫等䛛䜙運び出䛧䚸

活用䛧ま䛧䜗う䚹                   
 

䠐 災害用䝖イ䝺䜢設置䛧ま䛧䜗う䚹            

䠑 避難者䛾居住䜶䝸ア䜢設定䛧ま䛧䜗う䚹       

䠒 そ䛾他䛾防災備蓄資機材䜢活用䛧ま䛧䜗う䚹   

 

～ 㡰次実施䛩䜛こ䛸䚸そ䛾他 ～ 

 避難所運営チ䜵ック䝸ス䝖 
チ䜵ック 

✔ 

䠍 
避難所運営委員会䜢設置䛧䚸メンバ䞊や役割分担䜢

決䜑ま䛧䜗う䚹                  
 

䠎 
体育館以外䛾教室䠄避難所専用教室䠅䜢活用䛧ま䛧

䜗う䚹                        
 

䠏 水䛾確保䛻䛴い䛶䚸確認䛧ま䛧䜗う䚹      

䠐 ペッ䝖䛾対応䛻䛴い䛶䚸確認䛧ま䛧䜗う䚹     

䠑 緊急支援物資䜢配ᕸ䛧ま䛧䜗う䚹       

 



  

1-1-1 

䛀 稲城ᕷ災害対策ᮏ部118/119䛸䛾個ู通信方法 䛁 
䐟ᮏ体䛾電源䝇䜲䝑䝏䜢䠫䠪䛻䛩䜛䚹操作盤䛾⏬面䛜消え䛶い䛯
䜙䚸操作盤䛾電源䝬䞊䜽 ☎ 䜢長押䛧䛧䛶⏬面䜢表示䛥䛫䜛䚹 
䐠䛄䝰䞊䝗䛅ษ替䜻䞊䜢押䛧䚸個ู䝰䞊䝗䛻䛩䜛䚹 
䐡操作盤䛷䛄䠍䠍䠔䠄䜎䛯䛿䠍䠍䠕䠅䛅䜢押䛧䚸䛄䝥䝺䝇䝖䞊䜽䝪䝍ン䛅䜢
䠍回押䛩䚹接続䛻成ຌ䛩䜛䛸数秒後䛻䛄䝢䝢䞊䝑䛅䛸鳴䜚䚸災害
対策ᮏ部䛸䠍䠖䠍䛾個ู通信䛜䛷䛝䜛䚹 
䐢䝥䝺䝇䝖䞊䜽䝪䝍ン䜢押䛧䛺䛜䜙䚸䝬䜲䜽䠄操作
盤䛾裏䠅䛻向䛛䛳䛶ヰ䛩䚹 
相手䛾声䜢聞䛟䛸䛝䛿䚸䝪䝍ン䜢㞳䛩䚹 
※ 通ヰ中や圏外䛻䜘䜚䚸接続䛻失敗 

䛩䜛䛸䛄䝥䝑䝥䝑䝥䝑䛅䛸鳴䜛䚹 
䊻䐡䛛䜙再度実施䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

䠍䠊䠩䠟Ａ無線機䜢使い䚸稲城ᕷ災害対策ᮏ部118䠄䜎䛯䛿 119䠅へ避㞴ᡤ

開設䛾報告䛸避㞴ᡤ䛾状況報告䜢行い䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䠩䠟Ａ無線機䛷災害対策ᮏ部へ報告䜢行う 

䐡䝥䝺䝇䝖䞊䜽 

䝪䝍ン 

 

䐠䛄䝰䞊䝗䛅

ษ替䜻䞊 

䐟電源䝇䜲䝑䝏 

ON䠋OFF 䠩䠟Ａ無線機 

䐟電源 

  ☎ 

操作盤 



  

1-1-2 

䛀 避㞴ᡤ開設報告䠄例䠅 䛁 

避㞴ᡤ 䛄䛣䛱䜙稲城〇〇ᑠ学校䛷䛩䚹 

災害対策ᮏ部䚸応答願い䜎䛩䚸䛹う䛮䚹䛅 
ᮏ  部 䛄䛣䛱䜙災害対策ᮏ部䚹〇〇ᑠ学校䚸䛹う䛮䚹䛅 
避㞴ᡤ 䛄私䛿䚸△△自主防災組織䛾□□䠄氏ྡ䠅䛷䛩䚹 

●時●ศ䚸避㞴ᡤ䛾設営䛜完了䛧䜎䛧䛯䚹 

䛣䜜䜘䜚避㞴者䛾ཷ付䜢行い䜎䛩䚹䛹う䛮䚹䛅 
ᮏ  部 䛄了解䛧䜎䛧䛯䚹䛅 

 

䠎䠊䠩䠟Ａ無線機䛾操作䛻伴う注意点 

䐳䠩䠟Ａ無線機䛷災害対策ᮏ部䛸個ู通信䛩䜛㝿䛿䚸報告内
容䜢簡潔䛻䜎䛸䜑䚸短時間䛷通信䛜終わ䜛䜘う心䛜䛡䜎䛧
䜗う䚹通信䛾終わ䜚䛻䛄䞉䞉䞉䛹う䛮䛅䜢付䛡䜛䛸䚸相手䛸䝇䝮䞊
䝈䛻通信䛷䛝䜎䛩䚹 

䐴ᒁ䛾無線機䛹う䛧䛜通信䛧䛶い䜛最中䛷䜒䚸自ᒁ䛿使用
䛷䛝䜎䛩䚹䛺䛚䚸ᒁ䛾通信内容䛿聞䛣え䜎䛫䜣䚹 

䐵個ู通信䜢続䛡䛶䠏ศ間経䛴䛸䚸自動䛷通信䛜ษ断䛥䜜䜎䛩䚹
再度䛴䛺䛞直䛧䛶䛟䛰䛥い䚹 

䐶通信中䚸䛚互い䝥䝺䝇䝖䞊䜽䝪䝍ン䜢押䛥䛺い状態䛜䠑秒間
続䛟䛸䚸自動䛷通信䛜ษ断䛥䜜䜎䛩䚹再度䛴䛺䛞直䛧䛶䛟䛰
䛥い䚹 

 

䠏䠊 避㞴ᡤ開設報告要領 

避㞴ᡤ設営䝬䝙䝳䜰䝹䜢参考䛻避㞴ᡤ䛾設営䛜完了䛧䛯

䜙䚸䠩䠟Ａ無線機䛷避㞴ᡤ開設䛾報告䜢䛧䜎䛧䜗う䚹 
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䛀 避㞴ᡤ状況報告䠄例䠅 䛁 
避㞴ᡤ 䛄䛣䛱䜙稲城〇〇ᑠ学校䛷䛩䚹 

災害対策ᮏ部䚸応答願い䜎䛩䚸䛹う䛮䚹䛅 
ᮏ  部 䛄䛣䛱䜙災害対策ᮏ部䚹〇〇ᑠ学校䚸䛹う䛮䚹䛅 
避㞴ᡤ 䛄●時●ศ現ᅾ䛾避㞴者数䛿䚸男性△ྡ䚸女性△ྡ䚸合計

△ྡ䛷䛩䚹 

䛺䛚䚸現ᅾ䛾䛸䛣䜝負傷者䛿い䜎䛫䜣䚸䛹う䛮䚹䛅 
ᮏ  部 䛄了解䛧䜎䛧䛯䚹䛅 

 

䛀 定時報告䠄例䠅 䛁 
避㞴ᡤ 䛄䛣䛱䜙稲城〇〇ᑠ学校䛷䛩䚹 

災害対策ᮏ部䚸応答願い䜎䛩䚸䛹う䛮䚹䛅 
ᮏ  部 䛄䛣䛱䜙災害対策ᮏ部䚹〇〇ᑠ学校䚸䛹う䛮䚹䛅 
避㞴ᡤ 䛄定時報告䛷䛩䚹●時䠌䠌ศ現ᅾ䛾避㞴者数䛿䚸男性△ 䚸ྡ女性△

䚸ྡ合計△ྡ䛷䛩䚸䛹う䛮䚹䛅 
ᮏ  部 䛄了解䛧䜎䛧䛯䚹䛅 

 

䠐䠊 避㞴ᡤ状況報告要領 

避㞴ᡤ䛾状況䠄避㞴者数や必要䛺物資等䠅䛻䛴い䛶䚸䠩䠟Ａ

無線機䛷報告䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

䠑䠊 定時報告要領 

ୖ記䠏䚸䠐䛾報告以降䚸䛚䛚䜐䛽䠍時間䛻䠍回程度䚸避㞴者

数や避㞴ᡤ䛾状況䛻䛴い䛶䚸災害対策ᮏ部䛻定時報告䛧䛶ୗ

䛥い䚹集計䛿䚸䛚䛚䜐䛽䛄●時䠌䠌ศ現ᅾ䛅䛸䛧䜎䛩䛜䚸避㞴者

対応䛾䛯䜑集計時間や報告時間䛜前後䛧䛶䜒䛛䜎い䜎䛫䜣䚹

䠄䛺䛚䚸避㞴ᡤ開設䛜䠍日以ୖ䛸䛺䜛場合䛿䚸定時報告䛿䛚䛚

䜐䛽䠍日䠍回䛸䛧䜎䛩䚹䠅 

 

 

 

 

 

 

 

※ 各施設䛾MCA無線機䛾番号䛿䚸巻ᮎ資料参照䚹 
※ 䠩䠟Ａ無線機ᮏ体䛻䜒䚸無線機䛾使用方法䛸無線番号一覧
䜢記載䛧䛯䜹䞊䝗䜢添付䛧䛶い䜎䛩䚹 



  

1-2-1 

 

 

 

※ 感染対策䛻䛴い䛶䛿䚸䛄感染拡大防Ṇ対策䜢講䛨䛯避㞴ᡤ

設営䞉運営䝬䝙䝳䜰䝹䛅䜢参照䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠍䠊体育館䛻長机等䜢用意䛧䛶ཷ付

䜢設定䛧䚸運䜣䛷䛝䛯䛄避㞴ᡤཷ付

䝪䝑䜽䝇䛅䠄䜽䝸䜰䜿䞊䝇䠅䛾中身䜢

出䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

䞉 避㞴ᡤཷ付䝪䝑䜽䝇䛾収納場ᡤ䛿䚸各施設䛾䛄避㞴ᡤ設営䝬

䝙䝳䜰䝹䛅䛻掲載䛧䛶い䜎䛩䚹 

䞉 方眼模造紙 䛸 䛾䜌䜚旗䛾棒䛿䚸ཷ付䝪䝑䜽䝇䛾近䛟䛻配置䛧䛶あ

䜚䜎䛩䚹 

 

䛆避㞴ᡤཷ付䝪䝑䜽䝇䛾中身䛇 

※ 避㞴ᡤ䛾規模䛻䜘䜚䚸䝪䝑䜽䝇䛾内容䛿異䛺䜚䜎䛩䚹 

 

 

 

 

 

 

避㞴者䛾ཷ付䜢行う 
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䠎䠊避㞴ᡤཷ付䝪䝑䜽䝇䛾中身䛻䛴い䛶 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外国語版避㞴者ྡ簿 

䠄英語䞉中国語䞉韓国語䠅 

避 㞴 ᡤ 関 係 様 式 

䠄䠍䚸䠎䚸䠐䚸䠓䚸䠔䚸䠕䠅 

避㞴ᡤᑓ用教室 

ᅗ 面 

応急給水䝬䝙䝳䜰䝹 

避㞴ᡤ用䝣 䜯 䜲䝹 

䝬䝙䝳䜰䝹䞉様式関係䞉ᅗ面等䛿 

䛣䛾䝣䜯䜲䝹䛻入䛳䛶い䜎䛩䚹 

応急給水栓作業操作 

䝬 䝙 䝳 䜰 䝹 

避㞴ᡤ備蓄一覧表 

避㞴ᡤ設営䝬䝙䝳䜰䝹䠄震災編䠅䚸 

避 㞴 ᡤ 運 営 䝬 䝙 䝳 䜰 䝹 
感染拡大防Ṇ対策䜢講䛨䛯 

避㞴ᡤ設営䞉運営䝬䝙䝳䜰䝹 



  

1-2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避 㞴 者 ྡ 簿 綴 䜚 

䠄避㞴ᡤ避㞴䠋自宅避㞴䠅 

䝞䜲ン䝎䞊䞉䜽䝸䝑䝥䝪䞊䝗 

テ䞊䝤䝹䝍䝑䝥 

䝝ン䝗䝯䜺䝩ン 

避㞴者ྡ簿 

䠄避㞴ᡤ関係様式‐2䠅 

食 中 毒 予 防 䝤䝑䜽 

䝧 䝇 䝖 䠄  織 ᕸ 製 䠅 
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㞀害者災害時支援用 

䝞 ン 䝎 䝘 
垂䜜幕䠄大䞉ᑠ䠅 

※䠍ᮏ䛾䜏䛾避㞴ᡤ䜒 

   あ䜚䜎䛩䚹  

䛾䜌䜚旗 

※棒䛿ཷ付䝪䝑䜽䝇䛾 

近 䛟䛻あ䜚䜎䛩䚹  

文ᡣ具類 

方眼模造紙 

※ཷ付䝪䝑䜽䝇䛾近䛟䛻あ䜚䜎䛩䚹 

要

配

慮

者 

専

用

受

付 

䛄䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅ョン䝪䞊䝗䛅䚸䛄避㞴ᡤ䛷䛾䝹䞊䝹䛻䛴い䛶䛅䚸䛄避㞴ᡤ䛾皆
䛥䜣へ䛅䚸䛄避㞴ᡤ䛷䛾䝬䝘䞊䠑ヶ条䛅䚸䛄車椅子䝬䞊䜽䛅䚸䛄䝦䝹䝥䝬䞊䜽䛅䚸
䛄要配慮者ᑓ用ཷ付䛅 䜹䞊䝗䠄Ａ䠏䠅 



  

1-2-5 

䠏䠊䛾䜌䜚旗䜢組䜏立䛶䚸校門等䛾付近䛻掲出䛧䜎䛧䜗う䚹垂䜜

幕(大䞉ᑠ)䛿䚸体育館等䛾出入口付近䛻掲出䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䞉 避㞴者䛜大勢待䛳䛶い䜛㝿䛿䚸ཷ付䜢優ඛ䛧䜎䛧䜗う䚹 

䞉 ྎ風等䛾㝿䛿䚸強風䛷飛ば䛥䜜䜛ྍ能性䛜あ䜚䜎䛩䚹 

状況䛻䜘䜚䚸掲出䛾ྍ否䜢ุ断䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠐䠊避㞴者ྡ簿䚸䝞䜲ン䝎䞊䠄䜽䝸䝑䝥䝪䞊䝗䠅䚸䝅䝱䞊䝥䝨ン䝅䝹

䜢机䛾ୖ䛻準備䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

 

 

  䝺䜲䜰䜴䝖例䜢参考䛻䛧䛶通常䛾ཷ付䛸要配慮者ᑓ用ཷ付䜢

ศ䛡䛶設置䛧䛶䛟䛰䛥い䚹 

 

 

 

䛾䜌䜚旗 垂䜜幕 



  

1-2-6 

避㞴ᡤཷ付䝺䜲䜰䜴䝖例 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

※ 要配慮者䛾方ᑓ用䛾記入場ᡤ䞉ཷ付䛸ศ䛛䜛䜘う䛻䚸䛄車椅

子䝬䞊䜽䛅䚸䛄䝦䝹䝥䝬䞊䜽䛅䚸䛄要配慮者ᑓ用ཷ付䛅 䜹䞊䝗䠄Ａ䠏䠅䜢

要配慮者䛾避㞴者䛜見えや䛩い置䛻貼䜚䜎䛧䜗う䚹 

 

 

䟿 要配慮者䛾中䛻䛿䚸自力䛷ྡ簿䜢記入䛩䜛䛣䛸や何䜢䛩䜜ば良

い䛾䛛わ䛛䜙䛺い方䜒い䜎䛩䚹䝦䝹䝥䜹䞊䝗や黄色䛾䝞ン䝎䝘䜢

身䛻着䛡䛶い䜛方䛜い䛯䜙䚸積極的䛻䛚声掛䛡䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

ཷ 
 

 

付 
避 㞴 者 ྡ 簿 記 入 場 ᡤ 

要配慮者ᑓ用記入場ᡤ※ 要配慮者ᑓ用ཷ付※ 



  

1-2-7 

䠑䠊避㞴䛧䛶䛝䛯人䛛䜙㡰番䛻䚸避㞴者ྡ簿䠄避㞴ᡤ関係様式-

䠎䠅䜢記入䛧䚸ཷ付䛻提出䛧䜎䛩䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䜎䛯䚸地域䛷䜎䛸䜎䛳䛶避㞴䜢䛧䛶䛝䛯自主防災組織等䛷䚸

䛩䛷䛻ྡ簿䜢作成䛧䛶い䜛団体䛿䚸代わ䜚䛻䛭䛾ྡ簿䜢提出

䛧䛶䜒䛛䜎い䜎䛫䜣䚹䛯䛰䛧䚸ఫᡤ䞉氏ྡ䞉連絡ඛ等䛾必要䛺

情報䛜書䛛䜜䛶い䜛䛛䚸必䛪確認䛧䜎䛧䜗う䚹 

䞉 避㞴ᡤ䜢㏥ᡤ䛩䜛㝿䛿䚸必䛪ཷ付䛷申告䛧䛶䜒䜙い䜎䛧䜗う䚹 

䞉 䛾地域䛛䜙䛾避㞴者䞉ᖐ宅困㞴者䞉旅行者等䛻䛴い䛶䜒䚸
ᮏᕷ䛾避㞴者䛸ྠ様䛻ཷ入䜜䜢行い䜎䛧䜗う䚹 

䞉 避㞴ᡤ䛾ཷ付䛷困䛳䛯䛣䛸䛜あ䛳䛯㝿䛻䛿䚸䛆様々䛺避㞴者
へ䛾対応䛻䛴い䛶䛇䠄P1-2-11䠅䜢確認䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

1-2-8 

䠒䠊避㞴者䛛䜙提出䛥䜜䛯ྡ簿䛿䚸䝢ン䜽色䛾避㞴者ྡ簿綴䜚䛻

綴䜚䜎䛩䚹 

䛯䛰䛧䚸ྡ簿右ୗ䛾䛄ᅾ宅避㞴䛅䛻䝏䜵䝑䜽䛾あ䜛ྡ簿䛿䚸水

色䛾避㞴者ྡ簿綴䜚䛻綴䜚䜎䛧䜗う䚹 

 

✔ 



  

1-2-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ᅾ宅避㞴䛸䛿䚸寝泊䜎䜚䛿自宅䛰䛜䚸日中䚸避㞴ᡤ䛷食

䛾提供䜢希望䛩䜛場合䛺䛹䚸何䜙䛛䛾支援䜢必要䛸䛩䜛方䛾

避㞴形態䛷䛩䚹 

 

䠓䠊避㞴ᡤཷ付䝪䝑䜽䝇䛻入䛳䛶い䜛ୗ記䛾䜹䞊䝗䠄A䠏䠅䜢掲出䛧䚸

ཷ付䜢終え䛯避㞴者䛻内容䜢必䛪確認䛧䛶䜒䜙い䜎䛧䜗う䚹 

䞉 避㞴ᡤ䛷䛾䝹䞊䝹䛻䛴い䛶 

䞉 避㞴ᡤ䛾皆䛥䜣へ 

䞉 避㞴ᡤ䛷䛾䝬䝘䞊䠑ヶ条 

※各䜹䞊䝗䛻䛴い䛶䚸巻ᮎ資料参照䚹 

 

 

䠔䠊避㞴者ྡ簿䜢参考䛻避㞴ᡤ収容状況表䠄避㞴ᡤ関係様式-

䠐䠅䜢記入䛧䚸避㞴者数䠄ᅾ宅避㞴者含䜐䠅や䝨䝑䝖頭数等䛻䛴

い䛶把握䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠕䠊避㞴者へ周知䛧䛯い内容等䛻䛴い䛶䛿䚸模造紙䛻書い䛶見

䛆避㞴者ྡ簿綴䜚䠄䝢ン䜽䠅䛇 
避㞴ᡤ䛷寝泊䜎䜚䛩䜛方 

䛆避㞴者ྡ 簿綴䜚䠄水色䠅䛇 
自宅䛷寝泊䜎䜚䛩䜛方＝ᅾ宅避㞴 



  

1-2-10 

や䛩い場ᡤ䛻掲示䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

※模造紙䛿䚸ཷ付䝪䝑䜽䝇䛾近䛟䛻配置䛧䛶い䜎䛩䚹 

 

 

 

 

 

 

 



  

1-2-11 

䛆様々䛺避㞴者へ䛾対応䛻䛴い䛶䛇 

避㞴ᡤ䛻䛿様々䛺避㞴者䛜来䜎䛩䚹 

状況䛻䜘䜚䚸ཷ付䛾時点䛷担当者等䛜様々䛺ุ断䜢䛧䛺䛡䜜ば䛺䜙

䛺い䛣䛸䜒あ䜛䛸思い䜎䛩䚹 

ୗ記䛿基ᮏ的䛺対応方法䛾一例䛷䛩䚹 

避㞴者䛾対応䜢䛩䜛㝿䛾参考䛻䛧䛶ୗ䛥い䚹 

 

䠍䠊 外国人䛜避㞴ᡤ䛻来䛯場合䛾対応 

外国語版䛾避㞴者ྡ簿䠄英語䞉中国語䞉韓国語䠅や䚸䝁䝭䝳䝙

䜿䞊䝅ョン䝪䞊䝗䜢活用䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅ョン䝪䞊䝗 䛸䛿… 

言葉䛷自ศ䛾気持䛱䜢伝え䜛䛣䛸や䚸相手䛾言葉䜢理解䛩䜛䛾䛜
苦手䛺方䛾䛯䜑䛾䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅ョン䝒䞊䝹䛷䛩䚹 
㞀害䛾あ䜛方䛾䜋䛛䚸外国人䚸高齢者䚸ᑠ䛥䛺子䛹䜒䛺䛹䚸多䛟䛾
方䛜䛤使用い䛯䛰䛡䜎䛩䚹䠄巻ᮎ資料参照䠅 

外国語版避㞴者ྡ簿  

䠄英語䞉中国語䞉韓国語䠅 

䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅ョン䝪䞊䝗 

䠄避㞴ᡤཷ付䝪䝑䜽䝇䛻配置䚹䠅  



  

1-2-12 

䠎䠊 車䛷避㞴䛧䛶䛝䛯避㞴者へ䛾対応 

大震災時䛿䚸基ᮏ的䛻車両䜢使用䛧䛶䛿い䛡䜎䛫䜣䚹䠄消防車䞉

救助車䞉救急車䞉䝟䝖䜹䞊等䛾緊急車両䛜通行䛷䛝䛺䛟䛺䜛䛯䜑䚹䠅 

䛭䛾䛯䜑䚸避㞴ᡤへ䛾避㞴䛿徒歩䛜原則䛷䛩䚹 

䜎䛯䚸避㞴ᡤ䛾校庭や駐車場䛻停車䛧䚸車内䛷避㞴生活䜢㏦䜛䛣

䛸䜒推奨䛷䛝䜎䛫䜣䚹䠄避㞴人数䛾把握䛜困㞴䛷あ䜚䚸体調管理䜒

㞴䛧䛟䚸䜶䝁䝜䝭䞊䜽䝷䝇症候群等䛻䛺䜛䛚䛭䜜䛜あ䜛䛯䜑䚹䠅 

車䛷避㞴䛧䛶䛝䛯避㞴者䛻対䛧䛶䛿䚸車中泊等車䛾中䛷避㞴生

活䜢䛩䜛䛣䛸䛿䛷䛝䛺い᪨䜢伝え䚸建物内䛻避㞴䛧䛶䜒䜙い䜎䛧䜗

う䚹 

 

䠏䠊 䝨䝑䝖䛾対応 

P2-4-1参照 

 

䠐䠊 行方明者䛾対応 

行方明者䛜い䜛場合䛿䚸䛭䛾方䛾ఫᡤ䞉氏ྡ䞉性ู䞉ᖺ

齢等䜢記載䛧䛶䜒䜙い䚸䠩䠟Ａ無線機䛷災害対策ᮏ部䛻報告

䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠑䠊 要配慮者へ䛾対応 

高齢者䚸乳幼児䚸妊産婦䚸㞀害者䛺䛹䚸配慮䛜必要䛺方䛜

来䛯場合䛿䚸要配慮者ᑓ用ཷ付䛷避㞴者ྡ簿䜢記入䛧䛯後䚸

必要䛻䜘䜚䛄要配慮者ᑓ用教室䛅へ誘ᑟ䛧䜎䛧䜗う䚹䠄P2-2-1参

照䠅 

 

䠒䠊 䝦䝹䝥䜹䞊䝗䜢持䛳䛶い䜛避㞴者䝦䛾対応 

䝦䝹䝥䜹䞊䝗䛿䚸㞀害䛾あ䜛方䛜普段䛛䜙身䛻着䛡䛶䛚䛟䛣

䛸䛷䚸緊急時や災害時䚸困䛳䛯時䛺䛹䛻周ᅖ䛾配慮や手助䛡

䜢䛚願い䛧や䛩䛟䛩䜛䜒䛾䛷䛩䚹 



  

1-2-13 

䝦䝹䝥䜹䞊䝗䛻䛿䚸持䛱主䛾情

報や䚸緊急連絡ඛ䚸助䛡䛶欲䛧い

内容等䛜書䛛䜜䛶い䜎䛩䚹 

䝦䝹䝥䜹䞊䝗䜢持䛳䛯避㞴者䛜

来䛯䜙䚸䛂何䛛䛚手伝い䛷䛝䜛䛣䛸

䛿無い䛷䛩䛛？䛃䛸䚸優䛧䛟ヰ䛧䛛

䛡䜎䛧䜗う䚹 

※ 必要䛻応䛨䛶䚸䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅ョン䝪䞊䝗䠄巻ᮎ資料参照䠅䜢活

用䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠓䠊 透析患者䛜避㞴ᡤ䛻来䛯㝿䛾対応 

透析患者䛾方䛜䝦䝹䝥䜹䞊䝗䜢持䛳䛶避㞴ᡤ䛻来䛯場合䛿䚸

稲城ᕷ保健䝉ン䝍䞊へ誘ᑟ䜎䛯䛿災害対策ᮏ部へ連絡䛧䛶

ୗ䛥い䚹稲城ᕷ保健䝉ン䝍䞊䛷透析䛾䛷䛝䜛病院䛾手配䜢䛧

䜎䛩䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝦䝹䝥䜹䞊䝗 
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䞉 避㞴ᡤཷ付䝪䝑䜽䝇  

避㞴ᡤཷ付䛾㝿䛻必要䛺資機材 

䛜入䛳䛶い䜛䜽䝸䜰䜿䞊䝇䛷䛩䚹 

 

※ 䜿䞊䝇䛾中身䛻䛴い䛶䛿䚸 

P1-2-2～P1-2-4参照䚹 

※ 䜿䞊䝇内䛻䛿入䛳䛶い䜎䛫䜣 

䛜䚸䛾䜌䜚旗䛾棒䠄水色䠅䛸方眼 

紙䜒一緒䛻使用䛧䜎䛩䚹 

 

初動対応資機材䜢活用䛩䜛 

࠙ 災害時初動対応資機材ࠚ࣭࣭࣭ࡣ 

災害が発生した際ࠊ避難所等࡛初動対応し࡚使用

すࡿ資機材࡛すࠋ㸦食糧等も備蓄し࡚あࡲࡾすがࠊ初

動対応資機材にࡣ含ࡲࡳせんࠋ㸧 

資機材もࡿ避難所以外に医療救護所࡛使用すࠊたࡲ

あࡲࡾすࠊ࡛ࡢ注意しࡲしょうࠋ 

 

※医療救護所࡛使用すࡿ資機材ࡣ P1-3-7参照ࠋ 

       

 

 

䛾䜌䜚旗䛾棒䛸方眼紙 



  

1-3-2 

 

䞉 䜹䝉䝑䝖䜺䝇発電機䠄䜶䝛䝫䠅 

䜹䝉䝑䝖䝪ン䝧䜢燃料䛸䛧䛯発電機䛷䛩䚹 

䝍䜲䝲付䛝䛷䚸簡༢䛻持䛱運䜃䛜䛷䛝䜎䛩䚹 

 

 

䛆使用方法䛇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※䜶䝁䝇䝻䝑䝖䝹䜢䛄入䛅䛻䛩䜛䛸長持䛱䛧䜎䛩䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䐠 

䐡 

䐟 

䐟ୖ部䛾䜅䛯䜢開䛡䛶䚸 

䜹䝉䝑䝖䝪ン䝧䠎ᮏ䜢 

䝉䝑䝖䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䐠ṇ面䛾䛴䜎䜏䜢回䛧䚸 

䛄䠎 運転䛅䛻合わ䛫䜎䛧䜗う䚹 

䐡後方䜢確認䛧䚸䝺䝞䞊䜢 

強䛟引い䛶䚸䜶ン䝆ン䜢 

始動䛥䛫䜎䛧䜗う䚹 

 

䐢側面䛻䝥䝷䜾䜢指䛧䛶使用䛧

䜎䛧䜗う䚹䜹䝉䝑䝖䝪ン䝧䠎ᮏ䛷䠍

～䠎時間運転ྍ能䛷䛩䚹 

 

䐢 

䜶䝛䝫側面 



  

1-3-3 

 

䞉 䝇䝖䝻ン䜾䝷䜲䝖 

蛍ග管䝍䜲䝥䛾䝷䜲䝖䛷䛩䚹付属䛾 

䝣䝑䜽や䝧䝹䝖䜢使用䛧䚸壁䛻䛛䛡䛯䜚 

吊䜚ୗ䛢䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹 

 

䛆使用方法䛇 

 

 

 

䐟 䜹䝞䞊䜢開䛡䛶䚸透明䛾䝡䝙䞊

䝹袋䛛䜙ᮏ体䜢ྲྀ䜚出䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

 

䐠 䝥䝷䜾䜢電源䝁ン䝉ン䝖䠄䜶䝛䝫等䠅

䛻䛴䛺䛞䚸点灯䝇䜲䝑䝏䜢押䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

䐡 䛣䜜䛷点灯完了䛷䛩䚹 

付属䛾䝣䝑䜽䜢左右䛻ྲྀ䜚付䛡䚸壁

等䛻䛛䛡䛶使用䛧䜎䛧䜗う䚹 

䝧䝹䝖䜢使用䛩䜜ば䚸高䛥調節

䛜ྍ能䛷䛩䚹 



  

1-3-4 

 

䞉 䝞䝹䞊ン投ග機 

避㞴ᡤ出入䜚口付近䛾照明䛸䛧䛶 

使用䛧䜎䛩䚹 

 

        ← 䜶䝛䝫䠄発電機䠅䛸 

䛸         接続䛧䛶使用䛧䜎䛩䚹 

 

 

 

 

䞉 簡易䝖䜲䝺䠄ワン䝍䝑䝏䝖䜲䝺䠅  

簡易型䛾洋式䝖䜲䝺䛷䛩䚹 

䝖䜲䝺処理袋䠄䜎䛯䛿䝡䝙䞊䝹袋䛺䛹䠅 

䜢あわ䛫䛶使用䛧䜎䛩䚹 

 

䛆使用方法䛇 

䐟 ᮏ体䜢ୖ䛻引䛝ୖ䛢䚸 

側板䜢完全䛻開䛝立䛶䛶 

完成䛷䛩䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᮏ体䜢引䛝ୖ䛢䜛 

䐠 ᮏ体䜢䝟䞊ソ䝘䝹テン䝖 

䜎䛯䛿個室䝖䜲䝺内䛻入

䜜䛶使用䛧䜎䛧䜗う䚹 
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䞉 䝖䜲䝺処理袋  

ワン䝍䝑䝏䝖䜲䝺䛺䛹䛾便器䛻 

䛛䜆䛫䛶使用䛧䜎䛩䚹 

 

 

䛆使用方法䛇 

䐟 䝖䜲䝺処理袋䜢便器䛻 

䛛䜆䛫䛶䝉䝑䝖䛧䚸使用 

前䛻脱臭剤䜢䠍䝟䝑䜽 

入䜜䜎䛩䚹 

 

 

䐠 排泄後䛿一回䛤䛸䛻中䛾空気䜢抜い䛶袋

䛾口䜢䛧䛳䛛䜚結䜃䚸保管用䛾袋䛻入䜜䛶一

時保管䛧䜎䛧䜗う䚹 

䛤䜏䛾収集䛜再開䛥䜜䛯䜙䚸決䜑䜙䜜䛯場

ᡤ䛻䛄燃え䜛䝂䝭䛅䛸䛧䛶廃棄䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

䞉 災害用䝬ン䝩䞊䝹䝖䜲䝺 ※༡山ᑠ学校䛾䜏 

ᑓ用䛾䝬ン䝩䞊䝹䛾䜅䛯䜢開䛡䛶設置䛧䜎

䛩䚹 

※ ༡山ᑠ学校䛾䜏備蓄䛧䛶あ䜚䜎䛩䚹 

設置方法䛿䚸༡山ᑠ学校䛾避㞴ᡤ設営

䝬䝙䝳䜰䝹䜢䛤覧䛟䛰䛥い䚹 
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䞉 毛ᕸ  

 体育館等䛾床䛻敷䛟䚸䜎䛯䛿就寝時等 

䛻使用䛧䜎䛩䚹 

 

 

 

䞉 敷䛝䝬䝑䝖  

体育館等䛾床䛻敷い䛶使用䛧䜎䛩䚹 

 

 

 

 

䞉 䜽䜲䝑䜽䝟䞊テ䞊䝅ョン  

定員䠖䠐ྡ 

高䛥䛜あ䜚䚸多目的䛻使用䛩䜛 

䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹 

例䠖授乳䝇䝨䞊䝇䚸更衣室等 

 

 

 

 

䞉 避㞴用テン䝖䠄䜂䛺䜣䝹䞊䝮䠅  

定員䠖䠎ྡ 

屋根部ศ䛜䝯䝑䝅䝳䛻䛺䛳䛶い䜎䛩䚹 

䝥䝷䜲䝞䝅䞊䜢考慮䛧䚸屋根䛻 

䜹䝞䞊䜢䛛䛡䜛䛣䛸䜒䛷䛝䜎䛩䚹 
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～་療救護ᡤ䛷使用䛩䜛資機材～ 

 

  

䞉 䝯䝍䝹䝝䝷䜲䝗䝷䜲䝖 

་療救護ᡤ䠄保健室等䠅䛾照明䛸 

䛧䛶使用䛧䜎䛩䚹 

 

 

 

 

 

 

 

䞉 救急་療䝉䝑䝖 

་療救護ᡤ䠄保健室等䠅䛷䚸་

師䛜使用䛩䜛་療資機材䛷䛩䚹 

 

 

 

 

䞉 䜹䝉䝑䝖䜺䝇発電機䠄䜶䝛䝫䠅 

 使用方法䛿 P1-3-2参照䚹 

 

ᖹᑿᑠ学校䚸稲城第୕中学校䚸稲城ᕷ総合体育館䚸稲城第一中学校 

稲城第中学校䚸稲城第四中学校䚸稲城第භ中学校䛻配備 
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䠍䠊䝖䜲䝺䛾༊ศ 

災害用䝖䜲䝺      簡易䝖䜲䝺䠄ワン䝍䝑䝏䝖䜲䝺䠅䞉䞉䞉 䐟 

 

䝬ン䝩䞊䝹䝖䜲䝺䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉 䐠 

 

車椅子用組䜏立䛶䝖䜲䝺䞉䞉䞉䞉䞉 䐡 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

災害用䝖䜲䝺䜢設置䛩䜛 

䐟 簡易䝖䜲䝺 

䐡車椅子用組䜏立䛶䝖䜲䝺 

䐠 䝬ン䝩䞊䝹䝖䜲䝺 
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䠎䠊震災時䛾䝖䜲䝺䛾使用䛻䛴い䛶 

震災時䛿䚸配管等䛾損傷䛜無い䛣䛸䛜確認䛷䛝䜛䜎䛷䛿䚸䝖

䜲䝺䜢使用䛧䛶䛿い䛡䜎䛫䜣䚹 

䛯䛸え断水䛧䛶い䛺い䛸䛧䛶䜒䚸汚物䛜流䜜䛺い䞉汚物䛜逆流

䛩䜛䛺䛹䛾䝖䝷䝤䝹䛜起䛣䜛ྍ能性䛜あ䜚䜎䛩䛾䛷䚸䝖䜲䝺䜢使

用䛧䛶䛿い䛡䜎䛫䜣䚹䠄汚物䛜ワ䜎䜛䛺䛹䛧䛯場合䛻䚸震災直後

䛿対応䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛫䜣䚹䠅 

必䛪䚸簡易䝖䜲䝺や䝖䜲䝺処理袋䜢使用䛧䜎䛧䜗う䚹 

䠄P1-3-5 簡易䝖䜲䝺処理袋使用例参照䠅 

 

 

 

 

 

 

 

䠏䠊䝖䜲䝺䛾設置䛻䛴い䛶 

䐳  䝖䜲䝺䛿必䛪男女ู䛸䛧䚸男女用䝖䜲䝺䛾比率䛿男
䠍䠖女䠎～䠏 䛸䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐴  性ู䜢ศ䛡䛺い多目的䝖䜲䝺䜢䚸最ప䠍基設置䛧䜎䛧䜗う䚹
䠄P1-6-2 車椅子用䛾組䜏立䛶䝖䜲䝺等参照䠅 

䐵  防犯対策䛸䛧䛶䚸䝖䜲䝺付近䛾夜間照明䜢明䜛䛟䛩䜛䚸男
女䛾䝖䜲䝺䜢㞳䛩䛺䛹䚸女性䞉䛣䛹䜒䞉高齢者䞉㞀害者䜒安心

䛧䛶使用䛷䛝䜛䜘う配慮䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐶  䝖䜲䝺内䛻䝫䝸䝞䜿䝒や䝡䝙䞊䝹袋䜢設置䛧䚸生理用品や
䜸䝮䝒等䜢捨䛶䜙䜜䜛䜘う䛻䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 



  

1-4-3 

䠐䠊䜸䝇䝖䝯䜲䝖䛾方䛜使用䛩䜛䝖䜲䝺䛾設置䛻䛴い䛶 

  震災時䛿䚸䜸䝇䝖䝯䜲䝖䛾方䛾䛯䜑䛾簡易䝖䜲䝺䠄ワン䝍䝑䝏䝖

䜲䝺䠅䜢設置䛧䜎䛧䜗う䚹 

病気や㞀害䛻䜘䛳䛶䚸便やᒀ䜢排泄䛩䜛䛯䜑䛻䚸䛚腹䛻新䛧䛟

作䜙䜜䛯排泄䛾䛯䜑䛾出口䜢䝇䝖䞊䝬䛸いい䚸䝇䝖䞊䝬䛜作䜙

䜜䛶い䜛方䜢䜸䝇䝖䝯䜲䝖䛸いい䜎䛩䚹 

簡易䝖䜲䝺䠄ワン䝍䝑䝏䝖䜲䝺䠅䛸䝟䞊ソ䝘䝹テン䝖䛾設置及䜃

使用方法䛿䚸䛄初動対応資機材䜢活用䛩䜛䛅䛾 P1-3-4䞉P1-3-5䚸

䛄災害用䝖䜲䝺䜢設置䛩䜛䛅䛾P1-4-1䞉P1-4-2䜢参照䛧䜎䛧䜗う䚹 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水䜢入䜜䛯  

䝨䝑䝖䝪䝖䝹 

䝖䜲䝺 

処理袋 

テン䝖 
内側 

䝫䜿䝑䝖 

䝟䜲䝥椅子 
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䠑䠊䜸䝇䝖䝯䜲䝖䛾方䛾䝖䜲䝺使用方法䛻䛴い䛶 

䐳 簡易䝖䜲䝺䠄ワン䝍䝑䝏䝖䜲䝺䠅䜢写真䛾䜘う䛻䝟䜲䝥椅子等

䛾ୖ䛻置䛝䚸テン䝖内䛾奥隅䛻設置䛧䚸䝖䜲䝺処理袋䜢䝉䝑䝖

䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐴 500 ㍉䝨䝑䝖䝪䝖䝹䛻水䜢入䜜䚸テン䝖内側䛾䝫䜿䝑䝖䛻配

置䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐵 写真䛾䜘う䛻䝖䜲䝺ᮏ体䛾横䛻立䛱䚸排泄処理後䛿䝨䝑䝖

䝪䝖䝹䛾水䛷䝇䝖䞊䝬装具䠄䝟䜴䝏等䠅䜢洗い䜎䛧䜗う䚹 

䐶 使用䛧䛯䝨䝑䝖䝪䝖䝹䛿䚸水䜢補充䛧䛶テン䝖内䛾䝫䜿䝑䝖

䛻戻䛧䜎䛧䜗う䚹 
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䠍䠊資機材䛾搬㏦ 

防災倉庫䛛䜙体育館へ使用資機材䜢運䜃䜎䛧䜗う䚹 

※ 毛ᕸ䚸敷䛝䝬䝑䝖䚸避㞴用テン䝖䠄䜂䛺䜣䝹䞊䝮䠅等䚹 

※ 備蓄資機材䛾数䛿䚸避㞴ᡤ䛻䜘䛳䛶異䛺䜚䜎䛩䚹 

 

䠎䠊居ఫ䜶䝸䜰䛾設定 

床䛻敷䛝䝬䝑䝖や毛ᕸ䜢敷䛝䚸避㞴

用テン䝖䠄䜂䛺䜣䝹䞊䝮䠅等䛷ษ䛳䛶

居ఫ䜶䝸䜰䜢設定䛧䜎䛧䜗う䚹 

通路䛿䚸ྍ能䛷あ䜜ば車椅子䛜通

䜜䜛幅䠄1.1ｍ以ୖ䠅䜢確保䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠏䠊䜾䝹䞊䝥編成 

自治会や自主防災組織䚸⏫会䛤䛸䛻䜾䝹䞊䝥䜢編成䛧䚸䜾䝹

䞊䝥䛤䛸䛻䜎䛸䜎䛳䛶居ఫ䜶䝸䜰䜢設定䛧䜎䛧䜗う䚹 

状況䛻䜘䜚䚸自治会䞉⏫会等ᮍຍ入者やᖐ宅困㞴者䛾䜾䝹䞊

䝥䜒作䜚䜎䛧䜗う䚹 

 

※ 居ఫ䜶䝸䜰䛾設定䛻䛴い䛶䜒䚸避㞴ᡤ䛾感染症対策䛜必要

䛺場合䛿䛄感染拡大防Ṇ対策䜢講䛨䛯避㞴ᡤ設営䞉運営䝬䝙

䝳䜰䝹䛅䜢参照䛧䛶䛟䛰䛥い䚹 

居ఫ䜶䝸䜰䜢設定䛩䜛 

避㞴用テン䝖 
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レイアウト例ί学校ễỄὸ 

 

・建物内全体図 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・避難所利用者が生活する場所Ტ体育館Უ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

トイレ 

運営本部 
(会議室) 

ト
イ
レ 

事務室 職員室 校
長
室 

 

器
具
庫 

物資 
保管 
(倉庫) 

 

誰
࡛
も 

ト
イ
レ 

 

 
 
 

 

 

福祉ｽﾍﾟー ｽ 
(特別教室) 

体調不良者
居室 

相談室 
(教室) 

 

 

 

更
衣
室(

男)
 

更
衣
室(

女)
 

物資 
保管 
(器具庫 ) 

救護室 

㸦保健室㸧 

 

 

避難所利用者ầ 

生活する場所 

(体育館) 

子供部屋 
(特別教室) 

 

 

 

 

器具庫 

 ࢪテ࣮ࢫ

器具庫 

物資保管場所 

(器具庫) 

更衣室

女更衣室

男 

ト
イ
レ 

(

男) 

ト
イ
レ 

(

女) 

  

 
避難所利用者 避難所利用者 避難所利用者 

避難所利用者 

䛚䜐䛴交
換 

(テント内) 

男女共用 

特設බ衆電ヰ䞉FAX 

 

 

テ
レ
ビ 避難所利用者 総合ཷ付䊻 

物
資
配
ᕸ

場
ᡤ 䞉自治体䞉⏫内会䛺䛹地域䛤䛸䛻ศ䛡䜛 

䞉世ᖏ༢䛷 䛡ྲཱྀ入䜜䜛 

䞉䜎䛪通路䜢確保䛧䚸車い䛩䜒通行ྍ 能䛺幅䜢䛸

䜛䚹䠄䛷䛝䜜ば1.1ｍ以ୖ 䠅 

䞉各世ᖏ䚸特䛻要配慮者䛜通路䛻面䛩䜛䜘う䛻䛩

䜛䚹 

授乳 

(テン䝖内) 

女性䛾䜏 

䊼育児場ᡤ 

掲
示
板 

災害時使用ྍ教室 

䠄校長䞉職員室䞉務室等䠅 

䞉皆䛜見や䛩い䜘う複数置䛟䚹 

䞉掲示物䛻䛿日時䜢記載䛩䜛䚹 

個室䛜必要䛺䜒䛾 

䞉避㞴ᡤ運営委員会ᮏ部  

䞉物資保管庫 等 

䞉救護室 䞉福祉䝇䝨䞊䝇 

䞉体調良者居室䞉༢身女性就寝䝇䝨䞊䝇 等 

䜰䝺䝹䜼䞊䛾方䛻配慮䛧䚸䜋䛣䜚䜢防䛠䛯

䜑䚸開設時䛛䜙䛂土足禁Ṇ䛃䜢䝹䞊䝹䛸䛩

䜛䚹 

女性用䛾物資等䜢置䛟䚹 

䠄生理用品䚸ୗ着䚸鏡䚸化粧品等䠅 

相談窓口䛾案内䜢置䛟 

䠄䠠Ｖ䚸性被害等䠅 

夜中䛻子供䛜泣い䛶䜒気兼䛽䛺い䜘う䚸乳児䛾

い䜛世ᖏや授乳室䛿䚸動線䜒含䜑䚸外䛻出や䛩

い場ᡤ䛻䛩䜛䚹 
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・屋外の利用Ტ体育館・屋内運動場Უ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 要配慮者䠄高齢者䞉乳幼児䞉妊産婦䞉㞀害者等䠅䛿䚸必要䛻応

䛨䛶要配慮者ᑓ用教室䛻誘ᑟ䛧䜎䛧䜗う䚹 

各避㞴ᡤ䛾避㞴ᡤᑓ用教室䛾ᅗ面䛿䚸避㞴ᡤཷ付䝪䝑䜽

䝇䛻配置䛧䛶い䜎䛩䚹 

䜎䛯䚸各施設䛾教室䛾䝗䜰等䛻䜒掲示䛧䛶い䜎䛩䚹䠄詳細䛿䚸

P2-2-1䛄体育館以外䛾教室等䛾使用䛻䛴い䛶䛅参照䠅

特設බ衆電ヰ䞉FAX 

 

䛤䜏 

集積ᡤ 

搬入口 

 

体育館 

校 舎 

危険物ྲྀ扱 

䜶䝸䜰 

 
䞉男女ู䝖䜲䝺䛾䚸多目的䝖䜲

䝺䜢設置䛩䜛 

䞉䝷䜲䝖や動線䛺䛹防犯対策䜢

䛸䜛䚹 

䝨䝑䝖䜶䝸䜰 

救援物資 

集積ᡤ 

救
援
者
の
活
動
場
所 

(

運
動
場
ࡢ
一
部)

 

仮設風呂 
洗濯場所 

仮設トイレ(男) 仮設トイレ(女) 

多
目
的
用 

仮
設
ト
イ
レ 

物資等配布場所 
炊Ẩ出し 

調理場所 

十ศ䛺場ᡤ䜢ྲྀ䜚䚸༊ศ䛩䜛䚹 

関係者以外䛿立入禁Ṇ䛸䛩䜛 

男
女
別 

洗
濯
干
し
場 
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防災倉庫䛛䜙必要䛺備蓄資機材䜢運䜃出䛧䜎䛧䜗う䚹 
 

䞉 備蓄資機材䛿䚸᪩い者勝䛱䛷䛿あ䜚䜎䛫䜣䚹一度䛻全䛶配ᕸ䛫䛪䚸
計⏬的䛻配ศ䜢行い䜎䛧䜗う䚹 
䞉 各避㞴ᡤ䛾備蓄資機材䠄備蓄食糧䞉消耗品等含䜐䠅䛻䛿限䜚䛜あ䜚
䜎䛩䚹個人䛾備蓄䜢持参䛧䛯避㞴者䛻䛴い䛶䛿䚸持参䛧䛯䜒䛾䜢ඛ
䛻活用䛧䛶䜒䜙い䜎䛧䜗う䚹 
䞉 足䛩䜛備蓄資機材䠄備蓄食糧䞉消耗品等含䜐䠅䛻䛴い䛶䛿䚸䠩䠟Ａ
無線機等䛷ᕷ䛻報告䛧䛶ୗ䛥い䚹 
体制䛜整い次第䚸搬㏦䛧䜎䛩䚹 

 

䠍䠊備蓄食糧 

䞉 䜰䝹䝣䜯米䠄䠍食ศ䜎䛯䛿䠑䠌食ศ䛾炊䛝出䛧䝉䝑䝖䠅 
䛆50食ศ 炊出䛧䝉䝑䝖䛇 
約䠔䝸䝑䝖䝹䛾䛚湯䠄䜎䛯䛿水䠅䜢注い䛷作䜚䜎䛩䚹 

䠄米袋䛾内側䛾線䜎䛷䛚湯䠄水䠅䜢注䛞䜎䛩䚹䠅 
䛚湯䛰䛸約䠍䠑ศ䚸水䛰䛸約䠍時間䛷完成䛷䛩䚹 

※ 䛚湯䠄水䠅䛾量や完成䛩䜛䜎䛷䛾時間䛿䚸䜰䝹䝣䜯米䛾種類
䠄味䠅䛻䜘䛳䛶異䛺䜚䜎䛩䚹詳䛧䛟䛿䚸ᮏ体䛻ྠᑒ䛥䜜䛶い䜛調
理方法䛾用紙䜢確認䛧䛶ୗ䛥い䚹 

 

 

 

 

 

 

 

備蓄䛧䛶い䜛䜰䝹䝣䜯米䛿䜰䝺䝹䜼䞊対応製品䛷䛩 

䛭䛾䛾防災備蓄資機材䜢活用䛩䜛 

開錠䞉開ᨺ

䜰䝹䝣䜯米䠄䠑䠌食ศ䠅 
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䠎䠊炊䛝出䛧用資機材 

䞉 䛛䜎䛹䝉䝑䝖  

 

䐟 基ᮏ的䛻䚸廃材䜢燃や䛧䛶使用 

䛧䜎䛩䚹 

 

䐠 備蓄用資機材䛻䠨䠬Ｇ用䝞䞊䝘䞊 

や灯油用䝞䞊䝘䞊䛜あ䜜ば使用䛧 

䜎䛧䜗う䚹䠄䠨䠬Ｇ䝪ン䝧䛿䚸準備䛜 

䛷䛝次第貸䛧䜎䛩䚹䠅 

 

䠏䠊仮設䝖䜲䝺 

䞉 車椅子用組䜏立䛶䝖䜲䝺  

車椅子用䛾大型䝖䜲䝺䛷䛩䚹 

行ᨻ職員等䛜組䜏立䛶䜎䛩䛾䛷䚸䛭䜜

䜎䛷䛾間䛿䚸簡易䝖䜲䝺又䛿䝖䜲䝺処理袋

䜢活用䛧䛶避㞴ᡤ施設䛻設置䛥䜜䛶い䜛

䝖䜲䝺等䜢使用䛧䛶ୗ䛥い䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䛛䜎䛹䝉䝑䝖 
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䠐䠊䜸䝮䝒䞉生理用品䞉䝧䝡䞊用品等 

䞉 大人用紙䛚䜐䛴  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䞉 䛱䜚䛜䜏䠄䝖䜲䝺䝑䝖䝨䞊䝟䞊     䞉 生理用品䠄䝘䝥䜻ン䠅  

兼テ䜱䝑䝅䝳䝨䞊䝟䞊䠅  

 

 

 

 

 

 

 

䞉 䛚䜚䜒䛾䝅䞊䝖        䞉 母乳䝟䝑䝗䠄妊産婦用䠅 
 

 

 

 

 

 

 

 

男女兼用䠩䝃䜲䝈 男女兼用䠨䝃䜲䝈 
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䞉 子供用紙䛚䜐䛴  

 

䞉ＳＳ䠄新生児䠅䝃䜲䝈 

䞉Ｓ䝃䜲䝈 

䞉䠩䝃䜲䝈 

䞉䠨䝃䜲䝈 

䞉䝡䝑䜾䝃䜲䝈 

 

※ 䛚䜐䛴や生理用品等䛾紙物䛿䚸湿気䛻䜘䜛劣化䜢防䛠䛯䜑䚸

空気䜢抜い䛶ᅽ縮䝟䝑䜽䜢䛧䛶い䜎䛩䚹 

 

 

䞉 䛚䛧䜚䜅䛝䠄䜴䜵䝑䝖テ䜱䝑䝅䝳䠅 

 

大人用䚸子䛹䜒用䛾䛚䛧䜚䜅䛝䚹 

䜎䛯䚸䜰䝹䝁䞊䝹䝣䝸䞊䛺䛾䛷䚸 

䜴䜵䝑䝖テ䜱䝑䝅䝳䛸䛧䛶䚸身体䛾 

䛹䛾部䛻䜒使用䛷䛝䜎䛩䚹 

 

 

䞉 子䛹䜒用粉䝭䝹䜽         䞉 子䛹䜒用粉䝭䝹䜽 

䠄䜻䝳䞊䝤䝍䜲䝥䠅              䠄乳䜰䝺䝹䜼䞊用䠅 
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䞉 哺乳瓶䠄䝥䝷䝇䝏䝑䜽製䠅  䞉 乳首 䠄Ｙ䞉Ｓ䞉䠨䝃䜲䝈䠅 

 

 

 

 

 

 

 

 

䠑䠊䛭䛾 

䞉 䝝ン䝗䝯䜺䝩ン  

避㞴者へ伝達㡯䛜あ䜛㝿䛻使用

䛧䜎䛩䚹 

電池䜢装着䛧䛶使用䛧䜎䛩䚹※使用

後䛿電池䜢ྲྀ䜚外䛧䛶ୗ䛥い䚹 

※ᑠ中学校等䛾避㞴ᡤ䛾䜏配置䚹䠄避㞴ᡤ

付ྲཱྀ䝪䝑䜽䝇内䚹䠅 

 

䞉 䝧䝇䝖䠄織ᕸ製䠅  

自主防災組織等䛾方々䛜避

㞴ᡤ開設䞉運営䛻使用䛩䜛䝧䝇

䝖䛷䛩䚹 

䝧䝇䝖䛾前後䛻油性䝨ン䛷

䛄ཷ付係䛅䛄保健衛生班䛅等䛾役

割䜢書䛝込䜣䛷着用䛷䛝䜎䛩䚹

使用後䛿ྍ燃䛤䜏䛸䛧䛶廃棄䛧

䜎䛩䚹 
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䞉 テ䞊䝤䝹䝍䝑䝥  

避㞴者䛾䝇䝬䞊䝖䝣䜷ン䛾充電等䚸状況

䛻応䛨䛶使用䛩䜛䚹 

停電時䛿䚸䜹䝉䝑䝖䜺䝇発電機䛻䛴䛺䛢

䛶使用䛩䜛䚹䠄発電機䛻䛴い䛶䛿 P1-3-2参

照䚹䠅 

※ᑠ中学校等䛾避㞴ᡤ䛾䜏配置䚹 

䠄避㞴ᡤྲཱྀ 付䝪䝑䜽䝇内䚹䠅 
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䠍䠊避難ᡤ㐠営委員会䛾䝯ン䝞䞊䞉役割䜢決䜑䜛 

避難ᡤ㐠営委員会䛾䝯ン䝞䞊䞉役割䜢具体的䛻決䜑䛶い

䛝䜎䛧䜗う䚹 

次頁䛻䚸避難ᡤ㐠営委員会䛾班編成䛾例䜢示䛧䜎

䛩䛾䛷参考䛻䛧䛶ୗ䛥い䚹䛣䛱䜙䛿୍例䛷䛩䛾䛷䚸必要

䛻応䛨䛶䚸班䛾統合䞉作成及䜃䛾ศ配䛺䛹調整䛧

䜎䛧䜗う䚹 

避難ᡤ䛿䚸ఫ民䛷あ䜚地域䜢䜘䛟知䛳䛶い䜛自主防

災組織等䛜中心䛸䛺䛳䛶㐠営䛧䜎䛧䜗う䚹  

避難ᡤ㐠営委員会䛿䚸多様䛺視点䛜㐠営䛻映䛥

䜜䜛䜘う䚸男性䞉女性方䚸様々䛺ᖺ齢䜔立場䛾方䛷

構成䛩䜛䜘う䛻䛧䜎䛧䜗う䚹䠄必䛪女性䜢䝯ン䝞䞊䛻入䜜

䜛䜘う䛻䛧䜎䛧䜗う䚹䠅 

䜎䛯䚸避難者䛾中䛻施設管理䜔保健衛生䚸危険物

管理䛺䛹䛾専門職䛜い䛯䜙䚸避難ᡤ㐠営䛻協力䛧䛶䜒

䜙い䜎䛧䜗う䚹 

 

䠎䠊代表者会議䛾開催䛻䛴い䛶  

代表者䛜集䜎䜚䚸定期的䛻会議䜢行い䜎䛧䜗う䚹  

会議䛿䚸初動時䛻䛿䠍日数回䚸そ䜜以降䛿䠍日䠍～䠎

回程度開催䛧䜎䛧䜗う䚹䠄状況䛻䜘䜚調整䛧䜎䛧䜗う䚹䠅 

䝯ン䝞䞊䛿䚸代表䞉副代表䚸各班班長䚸避難者班長䚸

行ᨻ担当者䚸施設管理者䛷䛩䚹 

 

䠏䠊班ู会議䛾開催  

班䛤䛸䛻䚸実務䛾話合い䜢適宜行い䜎䛧䜗う䚹 

避難ᡤ㐠営委員会䜢設置䛩䜛 
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䛆避難ᡤ㐠営委員会䠄例䠅䛇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ఫ民  

䠄自主防災組織等䠅 

䞉代表  

䞉副代表  

行ᨻ担当者 

䞉災害対策ᮏ部䛸䛾

連絡調整等 

施設管理者 

䠄学校長等䠅 

䞉建物管理㐠営 

総務班  

䞉委員会内䛾連絡䞉調整 

䞉災害対策ᮏ部等䛸䛾連絡調整 

䞉施設管理䛺䛹 

保健衛生班  

䞉避難ᡤ䛾衛生環境䛾管理 

䞉救護ᡤ䞉保健師等巡回䞉医療䛸䛾連携 

䞉要配慮者䛾状況把握䞉支援䛾実施䛺䛹 

物資班  

䞉食糧䞉水䞉生活物資䛾要請䞉調㐩䞉

配ᕸ䞉保管 

䞉炊䛝出䛧䛾支援䛺䛹 

相談班  

䞉避難者䝙䞊䝈䛾把握䛺䛹 

避難者管理班  

䞉避難者䛾把握䚸避難者ྡ簿䛾管

理及䜃容状況䛾把握䛺䛹 

防犯䞉防火班  

䞉避難ᡤ䛾警備 

䞉防火䞉危険物対策䛺䛹 

䝪䝷ンテ䜱䜰班  

䞉䝪䝷ンテ䜱䜰䛾把握䛺䛹 

情報班  

䞉情報䛾集䞉伝㐩 

䞉掲示板等䛾情報䛾管理䛺䛹 

避難者班長 

䠄避難者䛛䜙選出䠅 
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䠐䠊委員会䛾業務䛻䛴い䛶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難ᡤ㐠営委員会䛻䛴い䛶 

避難ᡤ䛾状況䛻䜘䜚䚸班䛾統合䞉作成及䜃䛾ศ

配䛺䛹䛾調整䜢行い䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

○避難ᡤ㐠営委員会䛾総括 

䞉避難ᡤ内䛾状況䜢把握䛧䚸必要項䜢協議䞉決定䛧䜎䛩䚹 

䞉各班䛾䝯ン䝞䞊䜈的確䛺指示䜢行い䜎䛩䚹 

○関係機関䛸䛾連絡䞉調整 

䞉避難ᡤ䛾状況䛻䛴い䛶䚸関係機関䛻連絡䛧䚸要望等䛻䛴い䛶調整䛧

䜎䛩䚹 

䞉関係機関䛛䜙䛾連絡項䛻䛴い䛶䚸委員会䛻伝㐩䛧䚸避難者䛻必

要䛺情報䜢提供䛧䜎䛩䚹 

代表䞉副代表  
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暗闘職員  

 

 

 

 

 

 

代表者会議䛻䛴い䛶 

代表者䛜集䜎䜚䚸定期的䛻会議䜢行い䜎䛧䜗う䚹  

会議䛿䚸初動時䛻䛿䠍日数回程度䚸そ䜜以降䛿䠍日䠍

～䠎回程度開催䛧䜎䛧䜗う䚹䠄状況䛻䜘䜚調整䛧䜎䛧䜗う䚹䠅  

䝯ン䝞䞊䛿䚸代表䞉副代表䚸各班班長䚸避難者班長䚸

行ᨻ担当者䚸施設管理者䛷䛩䚹 

 

災害対策ᮏ部䛸䛾連絡調整䛻䛴い䛶 

行ᨻ担当者䛜い䜛場合䛿䚸協力䛧䛶災害対策ᮏ部䛸

䛾連絡調整䜢行い䜎䛧䜗う䚹  

 

避難ᡤ䛾記録䛻䛴い䛶 

避難ᡤ䛾記録䛸䛧䛶䚸避難ᡤ日ㄅ䠄避難ᡤ関係様式
䠉䠓䠅䜢記入䛧䜎䛧䜗う䚹  

 

 

○委員会内䛾連絡䞉調整 

䞉代表䛾補బ役及䜃委員会䛾務局䛸䛧䛶䚸代表者会議䛾開催䚸資
料䞉記録作成等䜢行い䚸各班䛾活動䜢支援䛧䜎䛩䚹 

○災害対策ᮏ部等䛸䛾連絡調整 

䞉災害対策ᮏ部䜈避難ᡤ䛾状況報告䜔物資䞉派遣職員要請䛺䛹䜢
行い䜎䛩䚹 

䞉そ䛾関係機関䛸䛾連絡調整䛾窓口䛸䛺䜚䜎䛩䚹 

○施設管理 

䞉施設管理者䛸連携䛧䛺䛜䜙䚸施設全般䛾使用方法䜢決定䛧䚸必要䛺
管理䜢行い䜎䛩䚹 

䞉避難ᡤ䝹䞊䝹䛻䛴い䛶策定䞉周知䜢行い䜎䛩䚹 

䞉遺失物等䛾管理䜢行い䜎䛩䚹 

○እ部䛸䛾窓口 

䞉䝬䝇コ䝭ྲྀᮦ䜔እ部䛛䜙䛾問い合わ䛫䛾窓口䚸郵便物䞉電話等䛾
ྲྀ次䛞䜢行い䜎䛩䚹 

総務班  
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እ部䛛䜙䛾問い合わ䛫䞉来客等䛾対応䛻䛴い䛶 

䐟  特定䛾避難者䛜避難䛧䛶い䜛䛛䛹う䛛䛾問い合わ䛫
䛻䛴い䛶䛿䚸ྡ簿䛸照䜙䛧合わ䛫䛶回答䛧䜎䛩䚹  

䛯䛰䛧䚸避難者ྡ簿䛾ୗ記䛾記載欄䛻䛴い䛶䚸䛄回

答䛧䛺い䠄良䛟䛺い䠅䛅䛻〇䜢䛧䛯方䛻䛴い䛶䛿䚸避難䛻

対䛩䜛情報䜢බ表䛧䛶䛿い䛡䜎䛫䜣䚹  

 

 

 

対応䛿䚸避難者管理班䛸協力䛧䛶行い䜎䛧䜗う䚹 

ุ断䛻迷䛳䛯㝿䛿䚸災害対策ᮏ部䜈相談䛧䛶ୗ䛥い䚹  

 

䐠  避難者䜈䛾電話䛾ྲྀ次䛞䛿䚸基ᮏ的䛻行い䜎䛫䜣䚹
内容䜢䝯䝰䛧䛶伝え䜛䛛䚸相手䛾電話番号䜢伝え䛶ᮏ

人䛛䜙折䜚返䛧電話䜢䛩䜛䜘う䛻䛧䜎䛧䜗う䚹  

䐡 来客䛿䚸避難者䛾居ఫエ䝸䜰䛻入䜜䛺い䜘う注意䛧䚸空䛝

教室䜔空䛝䝇䝨䞊䝇䜢面会場ᡤ䛻設定䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

避難ᡤ䛾䝹䞊䝹䛾策定䞉周知䛻䛴い䛶  

避難ᡤ䛿䚸避難者䛾生活䛾場䛷あ䜚䚸行ᨻ担当者䜔施設

管理者䚸䝪䝷ンテ䜱䜰䚸支援者䛺䛹䛜活動䛩䜛場䛷䜒あ䜚䜎䛩䚹 

そ䛾䛯䜑䚸避難ᡤ䛾㐠営方針䜔生活ୖ䛾䝹䞊䝹䜢䚸避難

者䜔支援者䛺䛹全員䛷共有䛧䚸Ᏺ䜜䜛䜘う䚸㐠営初期䛾段階

䛷方針䜢定䜑䚸掲示等䛷周知䛩䜛䛣䛸䛜大ษ䛷䛩䚹 

䛄避難ᡤ䛷䛾䝹䞊䝹䛻䛴い䛶䛅䛄避難ᡤ䛾皆䛥䜣䜈䛅䛄避難ᡤ

䛷䛾䝬䝘䞊䠑ヶ条䛅䠄巻ᮎ資料参照䠅䛻䛴い䛶䚸Ａ䠏䝃䜲䝈䛾掲示

物䛜避難ᡤཷ付䝪䝑䜽䝇内䛻あ䜚䜎䛩䛾䛷活用䛧䛶ୗ䛥い䚹 

䜎䛯䚸掲示物䜢作成䛩䜛㝿䛿䚸方眼模造紙䞉文ᡣ具等䜢活

用䛧䛶ୗ䛥い䚹 
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基ᮏ的䛺避難ᡤ䛾䝹䞊䝹䛻䛴い䛶䛿䚸䛄避難ᡤ䛷䛾䝹䞊䝹

䛻䛴い䛶䛅䠄巻ᮎ資料参照䠅䛾䛸䛚䜚䛷䛩䚹 

避難ᡤ㐠営委員会䛷䚸避難ᡤ䛾状況䛻合わ䛫䛶䝹䞊䝹䛾

策定䞉変更䜢行い䜎䛧䜗う䚹 

 

䛆避難ᡤ䛾主䛺タ䜲䝮䝇䜿䝆ュ䞊䝹䛻䛴い䛶䠄例䠅䛇 

※ୖ記䛾タ䜲䝮䝇䜿䝆ュ䞊䝹䛿୍例䛷䛩䚹避難ᡤ䛾状況䛻合

わ䛫䛶決䜑䜎䛧䜗う䚹 

※タ䜲䝮䝇䜿䝆ュ䞊䝹䛿䚸模造紙等䛻大䛝䛟記入䛧䚸避難者䛛

䜙見え䜛位置䛻掲示䛧䜎䛧䜗う䚹 

内 容 時 間 備考 

起 床 䠒時 00ศ  

朝 食 䠓時 00ศ  

昼 食 12時 00ศ  

清 掃 17時 00ศ ※ 全員䛷居ఫエ䝸䜰䛾清掃 

ኤ 食 18時 00ศ  

就 寝 21時 00ศ  

方眼  

模造紙  

文ᡣ具等  
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生活情報䛾集䞉広報䛻䛴い䛶 

避難生活䜔生活再建䛻関䛩䜛情報䛻䛴い䛶䚸避難者

䛻広報䜢行い䜎䛧䜗う䚹  

 

広報䛾方法䛻䛴い䛶 

䐟 施設䛛䜙䚸䜻䝱䝇タ䞊付䛝䛾黒板䠄䜎䛯䛿䝩ワ䜲䝖䝪䞊

䝗䠅䜢借用䛧䚸䝬䞊䜹䞊等䛷直接書䛟䚸䜎䛯䛿紙䛻書い

䛶掲示䛧䜎䛧䜗う䚹  

䐠  䐟䛜不ྍ䛷あ䜜ば䚸体育館等居ఫ䝇䝨䞊䝇䛾୍角

䛻掲示䝇䝨䞊䝇䜢設定䛧䚸紙䛻書い䛶掲示䛧䜎䛧䜗う䚹  

䐡  緊急䛾内容䜔䚸多䛟䛾避難者䜈確実䛻伝え䛯い内容䛻
䛴い䛶䛿䚸䝝ン䝗䝯䜺䝩ン等䜢活用䛧䛶広報䛧䜎䛧䜗う䚹䜎䛯䚸

施設䛾管理者䛸協議䛾ୖ䚸施設䛾ᨺ㏦設備䜒活用䛧䜎䛧䜗

う䚹 

 

 

 

○情報䛾集䞉伝㐩 

  䞉避難者䛻必要䛺情報䛾集䞉伝㐩䜢行い䜎䛩䚹 

  䞉掲示板等䛾情報䜢管理䛧䜎䛩䚹 

情報班  
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避難者ྡ簿䠄避難ᡤ関係様式䠉䠎䠅䛾管理䛻䛴い䛶 

P1-2-7䚸1-2-8䚸1-2-9 参照  

 

避難ᡤ容状況表䠄避難ᡤ関係様式䠉䠐䠅䛾作成及䜃

報告䛻䛴い䛶 

P1-2-9 参照  

 

避難者情報䛾ྲྀ䜚扱い䛻䛴い䛶 

避難者ྡ簿等䛿個人情報䛷あ䜛䛯䜑䚸ྲྀ䜚扱い䛻十

ศ注意䛧䜎䛧䜗う䚹  

 

避難者䛻関䛩䜛問い合わ䛫䛻䛴い䛶 

特定䛾避難者䛜避難䛧䛶い䜛䛛䛹う䛛䛾問い合わ䛫

䛻䛴い䛶䛿䚸ྡ簿䛸照䜙䛧合わ䛫䛶回答䛧䜎䛩䚹䛯䛰䛧䚸

ྡ簿作成䛾段階䛷氏ྡ䞉ఫᡤ䛾බ表䜢避䛡䛶い䜛場合

䛿䚸回答䛧䛶䛿い䛡䜎䛫䜣䚹 

※Ｐ2-1-5 እ部䛛䜙䛾問い合わ䛫䞉来客等䛾対応䛻䛴い䛶

参照 

※問い合わ䛫䛻対䛩䜛対応䛿䚸総務班䛸協力䛧䛶行い䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

○避難者䛾把握 

䞉避難者ྡ簿䠄避難ᡤ関係様式䠉䠎䠅䛾管理䜢行う䛸䛸䜒䛻䚸避難ᡤ

容状況表䠄避難ᡤ関係様式䠉䠐䠅䜢作成䛧䜎䛩䚹 

䞉㏥ᡤ状況䛺䛹䜢䛸䜚䜎䛸䜑䚸避難者䛾把握䜢行い䜎䛩䚹 

避難者管理班  
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感染症対策  

感染症対策䛸䛧䛶䚸手洗い䞉う䛜い䛾励行䚸䝬䝇䜽着用

䛾呼䜃䛛䛡䛺䛹䜢行い䜎䛧䜗う䚹  

Ⓨ熱䞉ୗ痢䞉嘔吐䛺䛹䛾症状䛜䜏䜙䜜䜛避難者䛿䚸空

䛝教室䜢活用䛧䛯Ⓨ熱者等専用䝇䝨䞊䝇䛻早期䛻移動

䛥䛫䜎䛧䜗う䚹 

子䛹䜒䜔高齢者䚸持病䛾あ䜛人䛺䛹䚸感染症䛜重症

化䛧䜔䛩い䛸思わ䜜䜛場合䛿䚸早期䛻医療機関䜈䛾搬

㏦䜢考慮䛧䜎䛧䜗う䚹 

新型䜲ン䝣䝹エン䝄感染症等䛾特ู䛺ྲྀ䜚扱い䛜必

要䛸䛺䜛感染症䛜流行䛧䛶い䜛場合䜔䚸災害対策ᮏ部

䛛䜙指示䛜あ䛳䛯場合䛿䚸䛄感染ᣑ大防Ṇ対策䜢講䛨䛯

避難ᡤ設営䞉㐠営䝬䝙ュ䜰䝹䛅䜢参照䛧䛶ୗ䛥い䚹 

 

 

 

 

○避難ᡤ䛾衛生環境䛾管理 

䞉感染症予防䜔健康管理䚸䝨䝑䝖対応䛺䛹䚸避難ᡤ䛾生活衛生環境管

理䜢行い䜎䛩䚹 

○救護ᡤ䞉保健師等巡回䞉医療䛸䛾連携 

䞉避難者䛾健康状況等䜢把握䛧䚸救護ᡤ䜔保健師等巡回等䛸連絡調

整䜢行い䜎䛩䚹 

○要配慮者䛾状況把握䚸支援䛾実施 

䞉介護䜔医療䜢要䛩䜛避難者䛾状況䜢把握䛧䚸病院䜈䛾搬㏦䜔䚸福

祉避難ᡤ䜈䛾移㏦等䛾連絡調整䜢行い䜎䛩䚹 

䞉要配慮者䠄高齢者䚸乳幼児䚸妊産婦䚸㞀害者等䠅䜈䛾支援䜢積極的

䛻行い䜎䛧䜗う䚹 

保健衛生班  
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医療機関䜈䛾搬㏦依頼  

医療機関䜔福祉避難ᡤ䜈䛾搬㏦䛜必要䛷あ䜛䛸ุ

断䛧䛯場合䛿䚸ＭＣＡ無線機等䜢活用䛧䛶災害対策ᮏ部

䜈搬㏦䜢依頼䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

衛生管理䛻䛴い䛶 

䐟  居ఫエ䝸䜰䛿定期的䛻清掃䜢行い䚸清潔䛻保䛱䜎䛧

䜗う䚹特䛻䝖䜲䝺䛿䠍日䠎回以ୖ清掃䜢行い䚸清潔䛻保

䛱䜎䛧䜗う䚹䠄清掃䛿䚸避難者䛸協力䛧䛶行い䜎䛧䜗う䚹䠅  

䐠  居ఫエ䝸䜰䛾個人䝇䝨䞊䝇䛻䛴い䛶䛿個人䛷䚸そ䛾

䛾共有䝇䝨䞊䝇䛿避難者全員䛷ศ担䛧䛶清掃䛧䜎

䛧䜗う䚹䠄䠍日䠍回清掃䛾時間䜢定䜑䛶全員䛷実施䛩䜛

䛾䛜好䜎䛧い䚹䠅 

䐡 䛤䜏䛾ศู䜢確実䛻䛩䜛䜘う呼䜃䛛䛡䜎䛧䜗う䚹Ⓨ災

後䛧ば䜙䛟䛿敷地内䛻集積場ᡤ䜢指定䛧䛶䝡䝙䞊䝹袋

等䛷保管䛧䜎䛩䚹䛤䜏集車䛻䜘䜛集䛜再開䛥䜜䛯

䜙䚸指定日䛻䛤䜏出䛧䜢行い䜎䛧䜗う䚹  

 

䝨䝑䝖䛾対応䛻䛴い䛶 

P2-4-1 参照  

 

 



    

2-1-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食糧䞉水䞉生活物資䛾要請䞉調㐩䞉配ᕸ䞉保管䛻䛴い䛶 

䐟  備蓄食糧䛾う䛱䚸必要䛺物資䜢確保䛧䜎䛩䚹備蓄物
資䛿䚸原則䛸䛧䛶䜾䝹䞊䝥䛤䛸䛻配ᕸ䛧䚸自ศ䛷備蓄䛧
䛶い䜛食糧䜢ඛ䛻使用䛩䜛䜘う䛻呼䜃䛛䛡䜎䛧䜗う䚹  

䐠 断水䛧䛶い䜛䛸䛝䛿䚸䛄水䛾確保䛻䛴い䛶䛅䠄Ｐ䠑䠐䠅参照䚹 

䐡 物資䛜足䜚䛺い時䛿ศ䛡合い䚸ศ䛡䜙䜜䛺い食ᮦ等
䛿昼夜䛷交互䛻配ᕸ䛩䜛䛺䛹䚸状況䛻合わ䛫䛶対応
䛧䜎䛧䜗う䚹 

䜎䛯䚸配慮䛜必要䛺方䛻優ඛ的䛻配ᕸ䛧䜎䛧䜗う䚹  

䐢 女性用䛾物資䠄生理用品䞉ୗ着等䠅䛻䛴い䛶䛿䚸䛷䛝
䜛䛰䛡女性䛜配ᕸ䛷䛝䜛䜘う䛺体制䜢作䜚䜎䛧䜗う䚹  

 

炊䛝出䛧䛻䛴い䛶 

避難ᡤཷ付䝪䝑䜽䝇䛻入䛳䛶い䜛䛄食中
毒予防䝤䝑䜽䛅䜢参考䛻䛧䛶䚸食中毒䜢予防
䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐟 炊䛝出䛧䛜䛷䛝䜛食ᮦ䛜あ䜜ば䚸
䛾避難者䛸協力䛧䛶炊䛝出䛧䜢行い
䜎䛧䜗う䚹 

 

 

○避難ᡤ生活物資䛾配給䞉炊䛝出䛧 

䞉避難ᡤ䛷必要䛺生活物資䜢避難者䛻配給䛧䜎䛩䚹䜎䛯䚸炊䛝出䛧䛾

指揮䜢䛸䜚䜎䛩䚹 

○物資䛾管理䞉不足物資䛾要請 

䞉備蓄物資䛾現品管理䜢行い䚸必要数䜔不足数䛻䛴い䛶䚸総務班䛻

要請䛧䜎䛩䚹 

䞉物資䛾管理䛻䛿䚸避難ᡤ物品使用状況表䠄避難ᡤ関係様式䠉䠔䠅及

䜃物品ཷ払簿䠄避難ᡤ関係様式䠉䠕䠅䜢活用䛧䜎䛧䜗う䚹 

物資班  
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䐠 炊䛝出䛧䛜女性䛰䛡䚸䜎䛯䛿୍部䛾方䛾䜏䛾担当䛸䛺䜙
䛺い䜘う䛻䛧䜎䛧䜗う䚹少䛺い人数䛷当番制䛻䛩䜛䛸負担䛜
増䛩䛯䜑䚸炊䛝出䛧䛿䛷䛝䜛䛰䛡多䛟䛾避難者䛷ศ担䛧䛶
実施䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐡 食中毒䛾Ⓨ生䜢防䛠䛯䜑䚸ୗ記項䜢Ᏺ䜚䜎䛧䜗う䚹 

䐳  手袋䞉䝬䝇䜽䞉エ䝥䝻ン䜢着用䛧䚸清潔䛺服装䛷調理䜢
行い䜎䛧䜗う䚹 

䐴 調理作業䜢行う前䛻䚸手指䜢石鹸䛷䜘䛟洗い䜎䛧䜗う䚹 

䐵 調理器具䛿使用前後䛻熱湯消毒䛧䜎䛧䜗う䚹  

䐶 調理後䛿䛩䛠䛻配膳䛧䚸時間䜢置䛛䛪䛻食䜉䜛䜘う指
ᑟ䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐷 賞味期限䛾管理䜢確実䛻行い䚸食料䛾保管場ᡤ䛿直
射日ග䛾当䛯䜙䛺い䚸清潔䛷涼䛧い場ᡤ䛻䛧䜎䛧䜗う䚹 
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避難者䛛䜙聞䛝ྲྀ䜚䛻䛴い䛶  

䐟  ྠ性䛾相談者䛷䛺い䛸相談䛧䛻䛟い内容䜒あ䜛䛣䛸䛛 

䜙䚸必䛪男女両方䛾相談員䜢配置䛧䜎䛧䜗う䚹  

特䛻䚸要配慮者䛾方々䛻対䛧䛶䛿䚸積極的䛻声䛛䛡䜢

行い䜎䛧䜗う䚹  

䐠  㞀害䛾あ䜛方䜔እ国人䛾方䛺䛹䚸言葉䛷意思疎通  

䜢行う䛾䛜ⱞ手䛺方䛻対䛧䛶䛿䚸避難ᡤཷ付䝪䝑䜽䝇䛻

入䛳䛶い䜛  コ䝭ュ䝙䜿䞊䝅ョン䝪䞊䝗䠄巻ᮎ資料参照䠅䜢

活用䛧䛶優䛧䛟話䛧䛛䛡䜎䛧䜗う䚹 

 

 

 

 

○避難者䝙䞊䝈䛾把握 

䞉相談窓口䜔個ู相談䚸意見箱䛺䛹䜢通䛨䛶䚸避難者䛾䝙䞊䝈䜢把握

䛧䜎䛩䚹 

䞉把握䛧䛯䝙䞊䝈䛻䛴い䛶䚸総務班䜔保健衛生班䛻引䛝継䛞䜎䛩䚹 

相談班  
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䝪䝷ンテ䜱䜰䛾対応䛻䛴い䛶 

稲城ᕷ内䛾䝪䝷ンテ䜱䜰䛾ཷ付䛿䚸䛄稲城ᕷ災害䝪䝷ン

テ䜱䜰䝉ンタ䞊䛅䛷実施䛧䜎䛩䚹直接避難ᡤ䛻来䛯䝪䝷ン

テ䜱䜰䛻䛿䚸最初䛻䛄稲城ᕷ䝪䝷ンテ䜱䜰䝉ンタ䞊䛅䠄＝稲

城ᕷ福祉䝉ンタ䞊䠋稲城ᕷ百ᮧ䠓番地䠅䛷䝪䝷ンテ䜱䜰

Ⓩ録䜢行う䜘う伝え䜎䛧䜗う䚹 

䐠 䛹䛾䜘う䛺䝪䝷ンテ䜱䜰䛜必要䛺䛾䛛䚸必䛪老ⱝ男女全䛶䛾
避難者䛛䜙広䛟意見䜢聞䛝䚸調査䜢行い䜎䛧䜗う䚹䠄相談班䛸

協力䛧䛶行い䜎䛧䜗う䚹䠅 

※担当者䛾䜏䛾ุ断䛷䚸䝪䝷ンテ䜱䜰䛾要䞉不要䜢決定䛧䛶䛿

い䛡䜎䛫䜣䚹特䛻䚸要配慮者䛾方々䛻対䛧䛶䚸困䛳䛶い䜛䛣

䛸䛿䛺い䛛䚸寧䛻聞䛝ྲྀ䜚䜢行い䜎䛧䜗う䚹 

䠄※ 女性䛜聞䛝ྲྀ䜚䜢行う䛾䛜望䜎䛧い䚹䠅 

䐡  避難者䛻䛸䛳䛶必要䛺䝪䝷ンテ䜱䜰䛜的確䛻派遣䛥䜜
䜛䜘う䚸䝪䝷ンテ䜱䜰䝉ンタ䞊䛻要望䛧䜎䛧䜗う䚹  

䐢  䝪䝷ンテ䜱䜰䛸避難者䛾間䛻䝖䝷䝤䝹䛿無い䛛䠄特䛻
女性䞉子䛹䜒䞉高齢者䞉㞀害者等䛜被害䛻あ䛳䛶い䛺

い䛛䠅䚸避難者䛻意見䜢聞䛝䚸確ㄆ䛧䜎䛧䜗う䚹  

 

 

○䝪䝷ンテ䜱䜰䛾把握 

䞉避難者側䛾䝪䝷ンテ䜱䜰䛾支援䛻係䜛䝙䞊䝈䜢把握䛧䚸総務班䛻引

䛝継䛞䜎䛩䚹 

䞉避難ᡤ䛷支援䛧䛶い䜛䝪䝷ンテ䜱䜰䛾状況䜢把握䛧䚸䝪䝷ンテ䜱䜰ྡ

簿等䜢作成䛧䜎䛩䚹 

䞉䝪䝷ンテ䜱䜰䛛䜙䛾意見䜔䝙䞊䝈䜢把握䛧䚸総務班䛻引䛝継䛞䜎䛩䚹 

䝪䝷ンテ䜱䜰班  
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防犯䞉防火䝟䝖䝻䞊䝹䛻䛴い䛶 

䐟 施設内䜢定期的䛻䝟䝖䝻䞊䝹䛧䚸防犯䛻ດ䜑䜎䛧䜗う䚹

特䛻夜間䛾䝟䝖䝻䞊䝹䛿䠎ྡ以ୖ䛾当番制䛷必䛪行

い䜎䛧䜗う䚹 

䐠  体育館䛾䝇テ䞊䝆裏䞉倉庫䞉ᮍ使用䛾教室等䚸犯罪
䛜起䛣䜚䜔䛩い場ᡤ䛾立䛱入䜚䜢禁Ṇ䛧䚸䝟䝖䝻䞊䝹䜢

強化䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐡  䝖䜲䝺䜎䛷䛾䝹䞊䝖䛿照明䜢設置䛧䛶明䜛䛟䛺䜛䜘う配
慮䛧䚸避難者䛜夜間䜒Ᏻ心䛧䛶䝖䜲䝺䛻行䛡䜛䜘う䛻䛧

䜎䛧䜗う䚹 

䐢  避難ᡤ䛷火災䛜起䛝䛺い䜘う䚸定期的䛻調理場等䛾
䝟䝖䝻䞊䝹䜢行い䚸避難者䛻火䛾用心䜢呼䜃䛛䛡䜎䛧

䜗う䚹 

 

 

 

○避難ᡤ䛾警備 

  䞉防犯䛾䛯䜑䚸避難ᡤ内እ䜢䝟䝖䝻䞊䝹等行い警備䛧䜎䛩䚹 

○防火䞉危険物対策 

  䞉避難ᡤ䛻䛚䛡䜛防火対策䛾徹底䛻ດ䜑䜎䛩䚹 

  䞉消防署䛾協力䜢得䛶䚸危険物䛾適ษ䛺管理䛻ດ䜑䜎䛩䚹 

防犯䞉防火班  
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䠍䠊避難ᡤ専用教室䛾活用䛻䛴い䛶 

ᕷ䛷䛿䚸避難ᡤ開設時䛻䛚䛡䜛専用教室䠄以ୗ䚸䛂避
難ᡤ専用教室䛃䛸いう䚹䠅䜢ୗ記䛾通䜚定䜑䛶㐠用䛧䜎
䛩䚹 

䛆避難ᡤ専用教室䛾ศ類䛇 

分類  用途  凡例  

災害時使用不可教室 
災害時࡛あっ࡚ࡶ使用࡛࡞ࡁい教

室ࠋ㸦職員室࣭校長室࣭事務室等㸧 
 

発熱者専用教室 発熱者等ࡢ専用教室ࠋ  

医療救護所 

医療救護所開設時医療救護班ࡀ

使用すࡿ教室ࠋ㸦主保健室࣭医務

室㸧 

 

医療救護専用教室 
医療救護所開設時医療救護班ࡀ

使用すࡿ教室ࠋ 

 

要配慮者専用教室 

高齢者࣭妊産婦࣭乳幼児࣭障害者

等ࡢたࡢࡵ専用教室ࠋ状況合わ

せ࡚更衣室࣭授乳室࣭オムࢶ替え

 ࠋࡿ使用す等多目的ࢫペ࣮ࢫ

 

ペࢵト避難場所 
ペࢵトࡢ避難場所ࠋ㸦ケ࣮ࢪ入ࢀ

たペࢵト限ࠋࡿ㸧 

 

そࡢ他㸦※㸧 
そࡢ他ࠊ避難所運営ࡢたࡵ使用可

能࡞教室ࠋ 

 

 

※ そ䛾䛾教室䛻䛴い䛶 

୍部䛾学校䛷䛿䚸地域䛾方々䛸䛾協議䛻䜘䜚䚸従前䜘
䜚୍般避難者䛜使用䛷䛝䜛教室䜔避難ᡤ㐠営䛾教室䜢
指定䛧䛶い䜛避難ᡤ䛜あ䜛䛜䚸体育館等䛜避難者䛷埋
䜎䛳䛯時䛻䚸教室等䜢開ᨺ䛧䜎䛩䚹䛯䛰䛧䚸現状復旧䜢基
ᮏ䛸䛧䚸災害時使用不ྍ教室䛿使用䛧䛺い䛣䛸䛸䛧䜎䛩䚹  

 

体育館以እ䛾教室等䛾使用䛻䛴い䛶 
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避難所専用教室ࡢ図面ࠊࡣ避難所受付ボࢵクࢫ及び

市内ࡢ地震自動解錠ボࢵクࢫ配置しますࠋ 

 

～避難所専用教室図面㸦例㸧～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䐴災害時使用不ྍ教室䚸要配慮者専用教室䚸医療救
護ᡤ及䜃医療救護専用教室䛻䛿䚸ᖹ時䜘䜚䝥䝺䞊䝖䛜
掲出䛥䜜䛶い䜎䛩䚹䝥䝺䞊䝖䛿 A䠐䝃䜲䝈䛜୍般的䛷䛩
䛜䚸施設䛻䜘䜚大䛝䛥䛿異䛺䜚䜎䛩䚹 
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䠎䠊男女更衣室䛾指定  

䐟 䠎䛴䛾教室䜢確保䛧䚸男性䛸女性䛾更衣室䛻指定䛧

䜎䛧䜗う䚹 

䐠 教室䛾確保䛜難䛧䛡䜜ば䚸体育倉庫䛺䛹䛾䝇䝨䞊䝇

䜔䚸䝟䞊テ䞊䝅ョン等䜢利用䛧䜎䛧䜗う䚹  

 

医療救護ᡤ䛜開設䛥䜜䜛

避難ᡤ䛾要配慮者専用教室

䛿䚸負傷者䛾䝖䝸䜰䞊䝆䛻䜒使

用䛩䜛䛯䜑䚸 

䛄䝖䝸䜰䞊䝆䞉要配慮者専用教

室䛅䛸記載䛧䛶あ䜚䜎䛩䚹 

䛸表示䛸䛧䛶い䜎䛩䚹



    

2-2-4 

䠏䠊䝧䝡䞊䞉䜻䝑䝈䝇䝨䞊䝇䛾指定  

䐟 乳児䞉幼児䛜避難ᡤ内䛷㐟䜉䜛䜘う䚸䠍䛴䛾教室䜎䛯

䛿体育館䛾୍部等䜢䜻䝑䝈䝇䝨䞊䝇䛻指定䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐠  体育用䛾䝬䝑䝖等䜢並䜉䚸乳児䞉幼児䛜自由䛻動䛡

䜛䜘う䛻䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠐䠊授乳䞉䛚䜐䛴替え䝇䝨䞊䝇䛾指定  

䐟  女子更衣室内䛻䝟䞊テ䞊䝅ョン䛺䛹䛷個室䜢作䜚䚸

椅子䜢置い䛶授乳䝇䝨䞊䝇䜢作䜚䜎䛧䜗う䚹䠄䛷䛝䜜ば

䜂䛨掛䛡䛾あ䜛椅子䜢準備䚹䠅 

䐠  子䛹䜒䜔䛚ᖺ寄䜚䛾䛚䜐䛴替え䛜䛷䛝䜛部屋䜎䛯䛿

䝇䝨䞊䝇䜢確保䛧䜎䛧䜗う䚹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䛆要配慮者䛾方䜢積極的䛻支援䛧䜎䛧䜗う䛇 

高齢者䚸妊産婦䚸乳幼児䚸㞀害者等䛾要配慮者䛾方

䛾中䛻䛿䚸普段䛛䜙周䜚䛾方䛾支援䜢ཷ䛡䛶生活䛧䛶い

䜛方䜒多䛟い䜙䛳䛧䜓い䜎䛩䚹そ䛾䜘う䛺方䛜被災䛧䛶避難

ᡤ䛻行䛟䛸䚸䛥䜙䛻困難䛺状況䛸䛺䜚䜎䛩䚹 

そ䛾方䛻䛹䜣䛺手ຓ䛡䛜必要䛺䛾䛛䚸እ見䛛䜙䛿わ䛛

䜚䜎䛫䜣䚹ᮏ人䛰䛡䛜感䛨䛶い䜛不便䛺状況䜒多䛟あ䜛䛸

思い䜎䛩䚹 

誰䜒䛜大変䛺状況䛷䛿あ䜚䜎䛩䛜䚸周䜚䛾方々䛜䛄何䛛困

䛳䛶い䜛䛣䛸䛿䛺い䛷䛩䛛?䛅䛸声䜢䛛䛡䚸積極的䛻支援䜢行

い䜎䛧䜗う䚹 
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※避難ᡤ䛷実施ྍ能䛺飲料水及䜃生活用水䛾確保䛻

䛴い䛶記䛧䛶い䜎䛩䚹 

詳䛧䛟䛿䚸ู冊䛄応急給水䝬䝙ュ䜰䝹䛅䜢䛤覧ୗ䛥い䚹  

 

䛆生活用水䛾確保䛇 

䠍䠊災害時生活用水井戸 

ᕷ内䛾ᑠ中学校等䛾避難ᡤ䛻䛿䚸

災害時生活用水井戸䛜設置䛥䜜䛶

い䜎䛩䚹 

停電時䛷䜒䚸手押䛧䝫ン䝥䛷水䜢

汲䜏ୖ䛢䛶使用䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎

䛩䚹 

䛺䛚䚸ୗ記䛾学校䛾井戸䛿手押

䛧䝫ン䝥䛷䛿汲䜏ୖ䛢䛷䛝䛺い䛯䜑䚸

停電䛾㝿䛿井戸用非常用Ⓨ電機䜢

用い䛶水䜢汲䜏ୖ䛢䜎䛩䚹 

䞉南山ᑠ学校 

䞉ⱝ葉ྎᑠ学校 

䞉第භ中学校 

※井戸水䛿䚸洗濯䞉䝖䜲䝺䛺䛹䛾生活用水䛸䛧䛶使用䛩䜛䜒䛾

䛷䛩䚹飲䜐䛣䛸䛿䛷䛝䜎䛫䜣䚹 

 

䛆飲料水䛾確保䛇 

䠍䠊消火栓等䛛䜙䛾応急給水 

避難ᡤ䛾防災倉庫等䛻配備䛧䛶い䜛応急給水䝉䝑䝖䠄青

色䝞䝑䜾䠅䜢活用䛧䚸避難ᡤ周辺䛾消火栓等䛛䜙応急給水

水䛾確保䛻䛴い䛶 

例䠖稲城第ᑠ学校 
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活動䛜実施䛷䛝䜎䛩䚹 

※指定給水ᣐ点䛸䛺䜛給水ᡤ等䛿䚸ู冊䛄応急給水䝬䝙ュ

䜰䝹䛅䜢䛤覧ୗ䛥い䚹 

 

䠎䠊避難ᡤ応急給水栓䛛䜙䛾応急給水 

避難ᡤ䛾防災倉庫等䛻配備䛧䛶い䜛応急排水及䜃応急

給水用資器ᮦ䠄黄色䝞䝑䜾䠅䜢活用䛧䚸避難ᡤ内䛾応急給

水栓䛛䜙応急給水活動䛜実施䛷䛝䜎䛩䚹 

※ู冊䛄応急給水栓䜢使用䛧䛯応急排水作業及䜃応急給 

水作業操作䝬䝙ュ䜰䝹䠄東京都水㐨局作成䠅䛅䜢併䛫䛶 

䛤覧ୗ䛥い䚹 



 

2-4-1 

 

 

 

【ᮏᕷ䛾䝨䝑䝖避難䛻対䛩䜛対応䛻䛴い䛶䛇 

稲城ᕷ䛷䛿䚸䝨䝑䝖䛾ྠ行避難䠄୍緒䛻避難䛧䛶䛟䜛䛣

䛸䠅䛿ㄆ䜑䛶い䜎䛩䛜䚸ྠ伴避難䠄避難ᡤ内䛷୍緒䛾空

間䛷過䛤䛩䛣䛸䠅䛻䛴い䛶䛿ㄆ䜑䛶い䜎䛫䜣䚹 

䛣䜜䛿䚸䛾避難者䜈䛾危害防Ṇ䜔䜰䝺䝹䜼䞊対策

䛾観点䛛䜙䚸東京都䛾䜺䜲䝗䝷䜲ン䛻基䛵䛝定䜑䛶い䜛䜒

䛾䛷䛩䚹 

 

䠍䠊各避難ᡤ䛾䝨䝑䝖避難場ᡤ䛻䛴い䛶   

ᕷ䛷䛿䚸ᑠ中学校等䛾避難ᡤ䛻䛴い䛶䚸避難者䛾居

ఫエ䝸䜰䛸䛿異䛺䜛䛄䝨䝑䝖避難場ᡤ䛅䜢設定䛧䛶い䜎䛩䚹  

䝨䝑䝖避難場ᡤ䛻䛴い䛶䛿䚸各避難ᡤ䛾ཷ付䝪䝑䜽䝇

䛻配置䛧䛶い䜛䛄避難ᡤ専用教室ᅗ面䛅䜢参照䛧䛶ୗ䛥

い䚹 

 

～避難所専用教室図面ࡢペࢵト避難場所㸦例㸧～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝢ン䜽色䛻塗䜙䜜䛯場ᡤ䛜䝨䝑䝖避難場ᡤ䛷䛩䚹 

䝨䝑䝖䛾対応䛻䛴い䛶 
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䠎䠊䝨䝑䝖避難場ᡤ䛾準備  

䝨䝑䝖避難場ᡤ䜢屋内

䛻設定䛧䛶い䜛避難ᡤ䛿䚸

防災倉庫䛛䜙䝤䝹䞊䝅䞊䝖

䜢ྲྀ䜚出䛧䚸床䛻敷䛝䜎䛧

䜗う䚹 

䜎䛯䚸壁䜒䝤䝹䞊䝅䞊䝖

䛷覆い䚸䜺䝮テ䞊䝥䛷固定

䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠏䠊 避難ᡤ䛷䛾䝨䝑䝖䛾飼育䛻䛴い䛶 

䐳 䝨䝑䝖䛿䚸䜿䞊䝆䛻入䜜䚸各避難ᡤ䛾䛄䝨䝑䝖避難場
ᡤ䛅䛷飼育䛧䜎䛩䚹䜿䞊䝆䛾無い䝨䝑䝖䛿基ᮏ的䛻避

難場ᡤ䛷飼育䛷䛝䜎䛫䜣䚹 

䐴 避難者䛾䜰䝺䝹䜼䞊対策及䜃危害防Ṇ䛾観点䛛䜙䚸
䜿䞊䝆䛻入䜜䛶い䛶䜒䚸避難者䛾居ఫエ䝸䜰䛻䝨䝑䝖

䜢入䜜䜛䛣䛸䛿䛷䛝䜎䛫䜣䚹 

䐵 大型犬䛺䛹䚸飼育䛩䜛䜿䞊䝆䛜無い場合䛿䚸支柱䛻
䛴䛺䛞䛸䜑䜛䛺䛹䛧䛶飼育䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐶 決䜑䜙䜜䛯時間䛻給餌じ 䛧䚸残䛳䛯餌䛿必䛪片付䛡䜎
䛧䜗う 

䐷 動物䛾体䜔䜿䞊䝆内䜢清潔䛻保䛱䚸鳴䛝声䜔抜䛡毛䚸
臭い䛺䛹䛷周ᅖ䛻迷惑䜢䛛䛡䛺い䜘う䛻䛧䜎䛧䜗う  

䐸 決䜑䜙䜜䛯場ᡤ䛷排泄䛥䛫䚸排泄物䛿必䛪後始ᮎ䜢
䛧䜎䛧䜗う䚹 

䐹 散歩等䛾㐠動䛿決䜑䜙䜜䛯場ᡤ䛷䛥䛫䜎䛧䜗う䚹  

䐺 動物䛾飼育䛻必要䛺資ᮦ䠄䜿䞊䝆䞉そ䛾䛾用具䠅䛸
当面䛾餌䛿䚸飼い主䛜用意䛩䜛䛣䛸䛜原則䛷䛩䚹  

䐻 ᮏᕷ䛾䝨䝑䝖避難場ᡤ䛿䚸風雨䜢䛧䛾䛢䜛場ᡤ䛸䛧䛶  

例䠖昇降口䛻䝨䝑䝖避難場ᡤ

䜢設定䛩䜛場合 



 

2-4-3 

い䜎䛩䛜䚸何䜙䛛䛾情䛻䜘䜚指定場ᡤ䛜使用䛷䛝

䛪屋እ䛻設置䛩䜛䛣䛸䛸䛺䛳䛯㝿䛻䛿䚸䝤䝹䞊䝅䞊䝖

等䛻䜘䜚雨䜘䛡䜢作䜚䜎䛧䜗う䚹  

䐼 䜿䞊䝆等䛿原則䛸䛧䛶飼い主䛜責任䜢持䛳䛶管理䛧
䜎䛩䛜䚸施設管理者䜒必要䛻応䛨䛶䚸飼育場ᡤ䜔施

設等䛾清掃及䜃消毒等䜢行い䜎䛧䜗う䚹  

 

䠐䠊䝨䝑䝖飼育䛻係䜛資ᮦ及䜃人員䛾ཷ入䜜等  

避難ᡤ䛻䛚䛡䜛動物䛾飼育状況等䜢把握䛧䚸支援要

請䜢行う䛸䛸䜒䛻䚸提供䛥䜜䛯資ᮦ䚸派遣䛥䜜䛯人員等

䛾ཷ入窓口䜢設䛡調整䜢䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠑䠊避難ఫ民䜈䛾周知項  

飼育動物䛾管理䛾実施及䜃危害Ⓨ生予防䠄䛾避

難ఫ民䜈䛾配慮䠅䜢䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠒䠊管理者指定項䛾遵Ᏺ  

䝨䝑䝖䛾飼育䛻䛴い䛶䚸避難ᡤ䛾管理者及䜃責任者

䛛䜙䛾張䜚紙䚸䝸䞊䝣䝺䝑䝖等䛻䜘䜚指示項䜢励行䛩

䜛䜘う周知徹底䛧䜎䛧䜗う䚹 

 

䠓䠊飼育場ᡤ及䜃施設䛾自主管理  

䝨䝑䝖䛾飼い主䛜相互䛻協力䛧䛶飼育場ᡤ䚸施設等

䛾適ṇ䛺管理㐠営䜢行う䜘う呼䜃掛䛡䜎䛧䜗う䚹  

 

※䜿䞊䝆䛾無い䝨䝑䝖䛜避難䛧䛶䛝䛯場合䛿臨機䛻対応  

䛧䛶ୗ䛥い䚹(屋እ䛷支柱䛻䛴䛺䛠䚸飼い主䛸䝨䝑䝖避難場  

ᡤ䛷過䛤䛩等 ) 

 



 

2-5-1 

 

 

 

災害時䚸稲城長峰䝇䝫䞊䝒広場防災倉庫䛿緊急支援物資䛾

輸㏦ᣐ点䛸䛺䜚䜎䛩䚹䛣䛣䛷䚸㐠ば䜜䛶䛝䛯支援物資䛾荷捌䛝䜢

行い䜎䛩䚹 

避難ᡤ䛷足䜚䛺い物資䛜あ䜜ば䚸MCA 無線機等䛷災害対策

ᮏ部䛻連絡䛧䜎䛧䜗う䚹 

体制䛜整い次第䚸各避難ᡤ䛻必要䛺物資䜢配ᕸ䛧䜎䛩䚹 

 

 

 

緊急支援物資䛾配ᕸ䛻䛴い䛶 

～参考資料～ 

ᖹ成28ᖺ熊ᮏ地震䛻伴う支援物資積䜏込䜏作業 

䠄稲城長峰䝇䝫䞊䝒広場䠅 



3-1-1 

 

 

 

䠍．避難所䛾縮小  

䐟  ライフライン䛾復旧に伴い䚸自宅䛷生活䛷きる避難

者䛿帰宅䛩る䜘うに促䛧ま䛧䜗う䚹 

䐠  避難者数に応䛨䛶スペ䞊スを縮小䛧䚸学校教育再

開䛾為に協力䛧ま䛧䜗う䚹 

䐡  避難者数䛾変更に応䛨䛶䚸グル䞊プ分けや避難所

運営委員会䛾再編成を行いま䛧䜗う䚹 

 

䠎．避難所䛾統合  

䐟  避難者䛾状況に合わせ䛶䚸避難所を統合䛧ま䛧䜗

う䚹 

䐠  避難者数䛾変更に応䛨䛶䚸グル䞊プ分けや避難所

運営委員会䛾再編成を行いま䛧䜗う䚹 

 

䠏．避難所䛾閉鎖  

䐟  避難者䛾状況に合わせ䛶䚸避難所を閉鎖䛧ま䛧䜗

う䚹 

䐠  閉鎖䛾際䛿清掃を行い䚸施設責任者に引き渡䛧ま

䛧䜗う䚹  

避難所䛾縮小䞉統合䞉閉鎖につい䛶 



避難所関係様式-1 

 

建物被災状況 

チェックἉὊἚ 
 

☆こ䛾調査䛿䚸安全䛺避難所䜢迅㏿䛻開設䛩䜛䛯䜑䛻䚸暫定的䛺初期診断䛸䛧䛶使用䛩

䜛物䛷あ䜚䚸調査者䛻何䜙䛛䛾責任䜢負わせ䜛䜒䛾䛷䛿あ䜚ませ䜣䚹 

☆避難所䛸䛺䜛建物䛜䚸本チェックシ䞊ト䛻䜘䜛点検䜢行うま䛷䜒䛺く一見䛧䛶危険䛸判断

䛷䛝䜛場合䛿䚸他䛾避難所へ移動䛧䚸ＭＣＡ無線等䛷災害対策本部へ連絡䛧䛶ୗさい䚹 

☆危険箇所や余震䛻十分䛻注意䛧䚸身䛾危険䜢感䛨䛯䜙直䛱䛻調査䜢中止䛧䛶ୗさい䚹 

☆一度調査䜢行っ䛯施設䛷䜒䚸余震䛻䜘䜚被害䛜進䜣䛰䛸思わ䜜䜛場合䛻䛿䚸本チェック

シ䞊ト䜢使用䛧䛶再調査䛧䛶ୗさい䚹 

避 難 所 名：                    

点検実施日時：      年    உ    日 

点検実施者名：         Ὁ          

 

 

 

 

 

 

 

䠍䚸動䛝や䛩い安全䛺服装䛷䟿䞉䞉䞉ヘルメット等䛷頭䜢保護䛧䚸動䛝や䛩い格好䛷䚹 

䠎䚸調査䛿最低䠎名以ୖ䛷䟿䟿䞉䞉䞉点検者䠎名䚸記録者䠍名䛾計䠏名䛷声䜢掛け合っ䛶䚹 

䠏䚸身䛾危険䜢感䛨䛯䜙調査中止䟿䟿䞉䞉䞉余震䚸危険箇所等発見䛧䛯䜙䚸調査中止䚹 

始䜑䜛前䛻䟿 



避難所関係様式-1 

 

○第ᾀ段᨞ ί建物外ẦỤỉ点検ὸ 

  

建物ử一見ẲềẆ明ỤẦỆ危険ễ状態ỂẴẦ？ ί例：建物ỉ一部ầ崩落ẲềいỦẆ付近

Ể火災ầ発生ẲềいỦ等ὸ 

 

 Ịい   ⇒ 他ỉ避難所ồ移動ẲẆMCA無線等Ể災害対策本部ồ報告ẲềくẻẰいẇ 

 いいえ ⇒ 第ᾁ段᨞ồ進ỮỂくẻẰいẇ 

 

 

○第ᾁ段᨞ ί建物外ẦỤỉ点検ὸ 

 ※ Ắỉ段᨞ỂỊẆỊいầᾀếỂもあỦ場合ỊẆ避難所ểẲề使用ỂẨませỮỉỂẆ他ỉ  

  避難所ồ移動ẲẆMCA無線等Ể災害対策本部ồ報告ẲềくẻẰいẇ 

 

 ᾀ 隣接ẴỦ建物ầ傾ẨẆ避難所ỉ建物Ệ倒ủ込む危険性ỊあụまẴẦ？ ỊいὉいいえ 

 ᾁ 建物周辺Ệầけ崩ủẆ地割ủẆ噴ჿὉ液状化ễỄầ生ẳまẲẺẦ？  ỊいὉいいえ 

 ᾂ 建物ầ沈下ẲまẲẺẦ？あỦいỊẆ建物周辺ỉ地面ầ沈下ẲまẲẺẦ？ ỊいὉいいえ 

 ᾃ 建物ầ傾斜ẲまẲẺẦ？       ỊいὉいいえ 

 ᾄ 木造又ỊコンクἼὊἚ造ỉ施設ỉ場合 

   ⇒外部ỉ柱や壁Ệ崩ủẆọỎ割ủầあụまẴẦ？    ỊいὉいいえ 

   鉄骨造ỉ施設ỉ場合 

   ⇒外部ỉ鉄骨部分ί柱ὉỊụὉ筋ẦいὉ柱ỉ基礎部分ὸầ壊ủまẲẺẦ？ ỊいὉいいえ 

 

 ẴỔềいいえỂあủị建物ử開錠ẲẆ内部ẦỤỉ点検ử行いまẴẇ 

 

 ᾅ 木造又ỊコンクἼὊἚ造ỉ施設ỉ場合ί校舎等ὸ 

   ⇒内部ỉ柱や壁Ệ崩ủやọỎ割ủỊあụまẴẦ？    ỊいὉいいえ 

 

   鉄骨造ỉ施設ỉ場合ί体育館等ὸ 

   ⇒内部ỉ鉄骨部分ί柱ὉỊụὉ筋ẦいὉ柱ỉ基礎部分ὸầ壊ủまẲẺẦ？ ỊいὉいいえ 

 

   いいえỂあủịẆ第ᾂ段᨞ồ進ỮỂくẻẰいẇί次ỉペὊἊồὸ 

 

 



避難所関係様式-1 

 

○第ᾂ段᨞ ί建物内ẦỤỉ点検ὸ 

 ※ Ắỉ段᨞ỂỊẆ部屋ắểί体育館Ẇ使用可能教室等ὸỆ調査ử行いẆ回答ầỊいểễ

ẾẺ部屋ỉ使用Ị避けềẆそủ以外ỉ場所及Ỏ部屋ử避難場所ểẲề使用ẲềくẻẰ

いẇ 

 

 ᾀ 内壁ầ剥ầủ落ẼまẲẺẦ？又Ị剝ầủ落ẼそうỂẴẦ？   ỊいὉいいえ 

 ᾁ 床ầ壊ủまẲẺẦ？又Ị壊ủそうỂẴẦ？     ỊいὉいいえ 

 ᾂ 建具や窓枠ẆἛア枠ầ壊ủまẲẺẦ？又Ị壊ủそうỂẴẦ？    ỊいὉいいえ 

 ᾃ 天井Ẇ照明器具ầ落下ẲまẲẺẦ？又Ị落下ẲそうỂẴẦ？    ỊいὉいいえ 

 

○ 使用ỂẨễいểЙ断ẲẺ場所Ẇ部屋等ử記入Ẳề下Ằいẇ 

※ 使用ỂẨễいểЙ断ẲẺ場所や部屋等ỊẆ避難者ầ立Ẽ入ỤễいợうỆẲềくẻẰいẇ 

                                             

                                             

 

○ そỉ他Ẇ目ỆếいẺ被害ử記入Ẳề下Ằいẇ 

ί例：塀ầ壊ủẺẆガἻἋầ割ủềいỦẆ水ầ漏ủềいỦ等ὸ 

                                             

                                             

                                             

 

※ К添ỉ避難所施設点検マニュアἽỆỊẆ建具や設備等ỉ点検方法Ẇ応急対策ử示Ẳ 

  ềいまẴẇ設営運営状況ử考慮ẲễầỤẆ᨟時確認ẲềくẻẰいẇ 

※  避難所ử運営ẴỦ関係者ểẆ点検ẲẺ内容ử共ஊẲềくẻẰいẇ 

※  施設ỉ管理者ầいỦ場合ỊẆ協力Ẳề点検ẲềくẻẰいẇ 



  

避難者名簿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 避難所関係様式—䠐 

 

避難所収容状況表 

避
難
所
状
況

 

  避 難 所 収 容 状 況 表 

避難所名                           第    報  

報 告 日 時  年  月  日  時  分   

報告者   

受信者   

収 

容 

状 

況

 

 避難者数  退所者数  

避難者数䛾内  

䠄発熱者 䠅  

避 難 者  

        人  

䠄男 䠅  䠄女 䠅    

        人  

䠄男 䠅  䠄女 䠅    

        人  

䠄男 䠅  䠄女 䠅    

世帯  世帯  世帯  

在 宅  

※震 災 時 䛾み記 載  

        人  

䠄男 䠅  䠄女 䠅    

        人  

䠄男 䠅  䠄女 䠅    

        人  

䠄男 䠅  䠄女 䠅    

世帯  世帯  世帯  

ペ ッ 䝖 頭 数  

犬   頭   猫   頭  

そ䛾他    頭   

計    頭  

犬   頭   猫   頭  

そ䛾他    頭   

計    頭  

 

 

施 設 点 検  

チ ェ ッ ク  

実   施     䞉     未   実   施  

※  避難所施設点検䝬䝙ュアル䜢活用した施設䛾点検䚹  

ラ イ フ ラ イ ン  停 電 䞉 断 水 䞉 ガ ス 遮 断 䞉 電 話 不 通  

周
辺
状
況

 

※  周辺䛾土砂崩䜜及び道路䛾状況等  

                                     

                                     

                                     

連

 

絡

 

事

 

項 

※  対処す䜉き事項又䛿予見さ䜜䜛事項 䠄水及び食料䛾過不足䚸物資䛾過不足䚸風邪

䛺䛹䛾発生状況䚸避難所䛾生活環境䚸避難者䛾状況等䠅  

                                    

                                    

                                    



避難所関係様式—䠓 

避難所日誌 

避 難 所 日 ㄅ 

避難所名          

責任者印 月 日 記 事 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  



避難所関係様式—䠔 

避難所物品使用状況表 

 

避 難 所 物 品 使 用 状 況 表 

 

避難所名            

責 任 者 

ㄆ 印 

月  日  

物品使用状況  

備  考  

品  名  使用数量  

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

注  物品ࡢ使用状況ࠊࡣ開設期間中に使用した品目名ࠊ使用数量を記入するࠋ



避難所関係様式—䠕 

物品受払簿 

物 品 ཷ 払 簿 

避難所名   担当職員   

 

品名   単位呼称   

 

ཷྲྀ日 摘要  ཷ入数 払出数 現在高  扱者  備考  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

(注 ) 㸯  品目ごとに作成するࠋ  

   㸰  摘要にࠊࡣ購入先及び払出先等を記入するࠋ  

   㸱  備考にࠊࡣ購入金額及びそࡢ内訳を記入するࠋ  



 

避難所䛷䛾ル䞊ル䛻つい䛶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

避難所䛾皆さ䜣䜈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

避難所䛷䛾䝬䝘䞊䠑ヶ条 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

コ䝭ュ䝙ケ䞊ションボ䞊䝗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 避難所関係様式—䠐 

コ䝭ュ䝙ケ䞊ションボ䞊䝗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



䛆ＭＣＡ無線機番号一覧䛇 

࠙ＭＣＡ無線機番号一覧ࠚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基地局 消防本部防災課防災係 半固定 119 災対本部̏
消防本部防災課防災係 半固定 118 災対本部̐
消防本部防災課防災係 半固定 116 災対本部̑
消防本部防災課防災係 半固定 115 災対本部̒

携帯 防災課防災係 携帯 001 携帯䠍

防災課防災係 携帯 002 携帯䠎

防災課防災係 携帯 003 携帯䠏

防災課防災係 携帯 004 携帯䠐

防災課防災係 携帯 005 携帯䠑

防災課防災係 携帯 006 携帯䠒

防災課防災係 携帯 007 携帯䠓

防災課防災係 携帯 008 携帯䠔

防災課防災係 携帯 009 携帯䠕

防災課防災係 携帯 010 携帯䠍䠌

消防団 消防団本部 携帯 防災課 101 消防団本部
警察署 多摩中央警察署 半固定 警備課 110 多摩中央署

消防出張所 上平尾消防出張所 半固定 䠏階　事務室 117 上平尾消防

市役所庁舎 都市建設部管理課 半固定 311 管理課

教育委員会 ※本庁舎䠒階 教育委員会 半固定 200 教育委員会

小学校 稲城第一小学校 半固定 事務室 201 第1小
稲城第二小学校 半固定 職員室 202 第̐小
稲城第三小学校 半固定 職員室 203 第̑小
稲城第四小学校 半固定 職員室 204 第̒小
稲城第六小学校 半固定 職員室 206 第̔小
稲城第七小学校 半固定 職員室 207 第̕小
平尾小学校 半固定 職員室 205 平尾小
向陽台小学校 半固定 職員室 209 向陽台小
城山小学校 半固定 職員室 210 城山小
長峰小学校 半固定 職員室 211 長峰小
若葉台小学校 半固定 校長室 212 若葉台小
南山小学校 半固定 受付ｶｳﾝﾀｰ 213 南山小

中学校 稲城第一中学校 半固定 職員室 301 第̏中
稲城第二中学校 半固定 職員室 302 第̐中
稲城第三中学校 半固定 職員室 303 第̑中
稲城第四中学校 半固定 教育相談室 304 第̒中
稲城第五中学校 半固定 職員室 305 第̓中
稲城第六中学校 半固定 職員室 306 第̔中

文化センター 中央文化センター 半固定 事務室 401 中央文化
第二文化センター 半固定 事務室 402 第二文化
第三文化センター ϛータブル 事務室 403 第三文化
第四文化センター 半固定 事務室 404 第四文化
城山文化センター 半固定 事務室 405 城山文化

病院 稲城市立病院 ϛータブル ̑階　 501 市立病院
学校給食 学校給食第̏調理場 半固定 事務室 502 学校給食̏

学校給食第̐調理場 半固定 事務室 503 学校給食̐
出張所 平尾出張所 半固定 事務室 504 平尾出張所

若葉台出張所 ϛータブル 事務室 505 若葉台出張
福祉 福祉センター 半固定 事務室 506 福祉センタ
体育館 総合体育館 半固定 事務室 507 総合体育館
保健 保健センター 半固定 事務室 508 保健センタ

複合施設 複合施設ʰふれんʹ平尾ʱ 半固定 事務室 509 ふれんʹ
保育園 私立中島ゆうし保育園 ϛータブル 事務室 601 中島ゆうし

私立本郷ゆうし保育園 ϛータブル 事務室 602 本郷ゆうし
私立大丸ゆうし保育園 ϛータブル 事務室 603 大丸ゆうし
市立第五保育園 ϛータブル 事務室 605 第五保育園

老人ホーム 永明会　い͵͙苑 ϛータブル 701 い͵͙苑
平尾会　ひらお苑 ϛータブル 702 ひらお苑
正吉福祉会　い͵͙正吉苑 ϛータブル 703 正吉苑
研精会　デンϜークイン若葉台 ϛータブル 事務室 704 デン若葉台
博愛会　ケアハウηハーモニー松葉 ϛータブル 705 ケア松葉
正夢の会　パサーζュい͵͙ ϛータブル 706 パサーζュ
やの͚ち正吉苑 ϛータブル 707 やの正吉苑

応援協定先 八幸自動車 半固定 801 八幸自動車
南進開発 ϛータブル 802 南進開発

九段盡性園 䝫ータブル 803 九段盡性園

ア䝬チ䝳ア無線 䝫ータブル 804 ア䝬無線

よみうりランド　※䝴ーザー切り替え必要 半固定 999 よみうりL

無線機種 設置場所 無線番号 電話帳登録名種別 所管


