
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 
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2019
令和元年 

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）令和元年10月1日現在
（60人増）91,339人人口
（18人増）45,942人男
（42人増）45,397人女

（23世帯増）40,511世帯世帯数
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

第18回 

稲
城
村
制
施
行
　
周
年 

あ
い 

130

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

（2・3）
  特集 第18回Ⅰのまち
いなぎ市民まつり　イベント情報主

な
記
事

（5）
第36回駅前放置自転車

クリーンキャンペーン
（7）シャッター

（8）
稲城市民無料ご招待

inよみうりランド

尾根幹線 

総合グラウンド 

② 

④ 

③ 

＝⑦ 
⑤ ⑪ ⑨ 

⑥ 

⑩ 

① 

⑧ 

⑬ 

⑫ 

芝生広場 

中庭 

総合体育館 

ファミ 
リー 
マート 

メ
イ
ン
 

ス
テ
ー
ジ
 

く
じ
ら
橋 

時間開催日イベント
26日（土）＝午前10時45分～
27日（日）＝午前10時～メインステージ①

午前10時～午後3時
26日（土）・27日（日）

フリーマーケット②
交通安全市民のつどい

③ 竹細工・ポニー等
午前10時～午後4時30分フォトスポット

午前10時～午後3時
27日（日）

攻略いなぎ城④
かえっこバザール

⑤
26日（土）ミニＳＬ
26日（土）＝午前11時～午後3時
27日（日）＝午前10時～午後3時おまつり広場⑥

午前10時～午後4時30分
26日（土）・27日（日）

びっくり市
（飲食販売など）⑦

建設業ＰＲコーナー⑧
稲城の太鼓判ＰＲコーナー⑨
農産物等直売
（梨・野菜等の販売）⑩

午前10時～午後4時工業展・
ものづくりコーナー

⑪
26日（土）＝午前10時～午後4時
27日（日）＝午前10時～午後1時農産物品評会

午前9時30分～午後4時30分25日（金）～27日（日）市民文化祭（展示部門）・
芸術祭

午前10時～午後3時26日（土）・27日（日）茶会
午前10時～午後4時
（受付＝午後3時30分）

26日（土）・27日（日）

稲城なしのすけエア遊具

⑫ 午前10時～午後3時ハーブティーコーナー

午前10時～午後2時15分青年ワーカーによる
ゲームコーナー

午前10時～午後3時ファミリースポーツ
フェスタ

⑬
午後0時30分～1時30分27日（日）介護予防体操稲城繁盛節・

チアダンス

2・3面へ2・3面へ 市民まつりのイベント情報は
2・3面をご覧ください。

会場
案内図

　メインステージでは、和太鼓の演奏や踊り、総合グラウンド外周
路では展示・販売・フリーマーケット、総合体育館では絵画などの
作品・工業製品展示や農産物の品評会など、多彩な催しを行います。
※イベントの詳細・身障者用駐車場は市�をご覧ください。また、
天候などにより内容が変更になる場合があります。
■日10月25日（金）～27日（日）
※25日（金）は市民文化祭・芸術祭部門のみ
■場稲城中央公園（総合体育館・総合グラウンド他）
■主第18回Ⅰのまちいなぎ市民まつり実行委員会

▽後援　稲城市、稲城市教育委員会　
■問市民協働課協働推進係、当日臨時専用電話　1090－3094－
5486（10月26日・27日のみ）



 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ
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子どもイベント
○クイズラリー（各日先着150人）
※ふれあいまつり部門テントで参加用紙を配布
○竹細工（竹とんぼ・竹笛）
〇ポニーの乗馬体験・風船配布（各日先着
100人、小学2年生まで）
※乗馬体験の整理券配布＝午前10時～
※27日（日）は正午まで
○ミニＳＬ乗車コーナー
○フィールドアスレチック「攻略いなぎ城」
○かえっこバザール

おまつり広場
○大太鼓・神輿・お囃子・山車展示

フォトスポット
　なしのすけ特大看板で映える写真を撮ろ
う！

びっくり市
○飲食販売、物販　〇建設業ＰＲコーナー
○オリジナルカレンダー作り（東京稲城ロ
ータリークラブのブース、先着順）
■持写真（Ａ3以内）
※カレンダー1枚につき200円以上の募金
をお願いします。

工業展・ものづくりコーナー
○稲城なしのすけメッセージボード作り
○ミニ黒板作り
○商工会工業部会事業所のＰＲ
※ものづくりコーナーは小学生が対象

農産物品評会
○農産物の展示
○農産物無料配布抽選券を配布〔抽選は
26日（土）午前10時30分～〕

ふれあいまつり部門
■問ＮＰＯ法人市民活動サポートセンターいなぎ　1378－2112

産業まつり部門
■問経済観光課

メインステージタイムスケジュール
■問市民協働課協働推進係

出演者・団体名出演内容時間

　

月　

日（
土
）

10

26

矢野口音頭を踊り 継 ぐ会
つな

オープニング（流し踊り）10時45分～

午
前 観光大使ほかオープニングセレモニー

（観光大使発表式を含む）11時～

花枝　聖歌11時35分～

 龍井 　 一  磨 
りゅうせい かず ま

ギター弾き語り・ダンス等正午～

稲城市みどりクラブ連合会　女性委員会レクダンス0時25分～

午
後

STUDIO BUZZキッズダンス0時50分～

手話そんぐす星の会歌・演奏1時20分～

スポーツクラブＮＡＳ若葉台キッズダンス1時45分～

 Moemoeaa   Tahitian   Dance   Studio 
モエモエア タヒチアン ダンス スタジオ

タヒチアンダンス2時10分～

8MACS Bomber!キッズダンス2時35分～

れい歌とトーク3時～

和太鼓コンテスト最優秀賞受賞団体和太鼓コンテスト発表会3時30分～

出演者・団体名出演内容時間

　

月　

日（
日
）

10

27

稲城市内太鼓団体和太鼓演奏
（100人太鼓ほか）10時～午

前
農産物品評会入賞者農産物品評会表彰式典11時40分～

チーム 龍  舞  隊 稲城
りゅう ぶ たい

よさこいソーラン0時15分～

午
後

いなぎ藍の風、
Yukinco Dance Crew

よさこいソーラン・キッ
ズダンスコラボステージ0時45分～

H-kidsダンスキッズダンス1時20分～

ハラウ　カナイプラマレイ　ハアエオフラダンス1時45分～

おしゃべりサロン・ミラクルゴスペラーズ歌・演奏2時10分～

Dance Team KQJキッズダンス2時35分～

稲城リボンの会手話ダンス3時～

鼓笛隊、阿波踊り、お 囃  子 など
はや し

クロージングパレード3時25分～

クロージングセレモニー4時20分～
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第18回　Ⅰのまち　いなぎ市民まつり
イベント情報
10月25日（金）～27日（日）

飲飲食食販販売売

農農産産物物のの展展示示

フフリリーーママーーケケッットト

ポポニニーーのの乗乗馬馬体体験験



凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

（3） 1042－378－2111 5042－377－4781  特 集 

○白バイ・パトカー展示
○自転車シミュレータ体験
○シートベル
ト効果体験車・
踏み間違い時
サポートブレ
ーキ搭載車の
乗車体験
○鼓笛演奏（交
通少年団）

　各イベントの開催日は市�をご覧ください。
○自転車ロードレース・ボルダリング・ボッチャ体験
○投球スピード測定　○サッカーイベント
○介護予防体操稲城繁盛節・チアダンス等披露

みんなで踊ろう「東京五輪音頭－2020－」
　1964年の東京オリンピック開催当時に流行した「東京五輪音頭」を
現代風にアレンジした「東京五輪音頭－2020－」を披露します。
　みんなで一緒に踊って、東京2020大会を盛り上げましょう。
■日10月27日（日）
■時午後1時20分～（集合＝ 
午後1時）
■場総合グラウンド

　オープニングセレモニーで稲城市観光大使を紹介します。
■日10月26日（土）　■時午前11時20分～　■場メインステージ

展示部門
○作品展示（華道、書道、絵画、写真、陶芸、手工芸、児童美術
ほか）
〇茶会
※ステージ部門・市民囲碁大会の
詳細は、生涯学習だより「ひろば」
10月15日号をご覧ください。

　オリンピックとパラリンピックのフラッ
グ展示や、記念品を配布します（先着順、
数量限定）。
■日10月26日（土）・27日（日）
■時午前10時～午後4時30分
■場総合グラウンド外周

　姉妹都市大空町・友好都市野
沢温泉村の新鮮な農産物や美味
しい加工品などを販売します。
■日■時■場■内下表参照

　稲城村制施行130周年を記念
して、稲城の歴史を振り返る写
真展を開催します。
■日10月26日（土）・27日（日）
■時午前10時～午後4時30分
■場総合体育館内工業展・農産物
品評会会場

　時刻表は市�でご確認ください。

▽運行日　10月26日（土）・27日（日）
※会場（総合体育館・総合グラウン
ド）の駐車場は利用できません。ま
た、専用の臨時駐車場は数に限りが
あります。
※ｉバス等をご利用の方は、「総合
体育館」（ｉバスＡ・Ｂ・Ｃコース）
か「総合グラウンド」（ｉバスＡ・
Ｂコース）で下車してください。

交通安全
市民のつどい部門
■問管理課

ファミリースポーツフェスタ部門
■問スポーツ推進課

稲城市観光大使がやってくる！
■問経済観光課、稲城市観光協会　1401－5580

市民文化祭・芸術祭部門
■問生涯学習課

東京2020大会
ＰＲブース
■問スポーツ推進課オリンピッ 
ク・パラリンピック推進係

物産展
■問稲城南山農産物直売所ほのか　1379－8977

稲城の昔の
写真展
■問企画政策課

無料シャトルバスをご利用ください
■問市民協働課協働推進係

▲朝央　れん ▲福田　美樹子 ▲花枝　聖 ▲龍井　一磨

小田 急・ 京 王 バ ス 共 用 バ ス 停留所 

京 王 よ み う り ラ ン ド 駅 
臨時停留所 

矢野口駅 

稲城第六 
小学校南 

第四文化 
センター 
入口 

ボボッッチチャャ体体験験

白白ババイイのの展展示示
東東京京五五輪輪音音頭頭

－－22002200－－

▲時刻表は市�で
確認できます

内容場所時間日程
大空町・野沢
温泉村物産展

いなぎ発信基地ペアテラス前
（東長沼516－2）

午前10時
～午後2時10月25日（金）①

大空町物産展コーチャンフォー若葉台店駐車
場側入口（若葉台2－9－2）

午前10時
～正午

10月26日（土）
10月27日（日）②

※売り切れ次第終了
※①は駐車場無し

ⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠののののののののののののままままままままままままちちちちちちちちちちちち いいいいいいいいいいいいななななななななななななぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民ままままままままままままつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりををををををををををををⅠのまち　いなぎ市民まつりを
ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳでででででででででででで発発発発発発発発発発発発信信信信信信信信信信信信ししししししししししししよよよよよよよよよよよようううううううううううう！！！！！！！！！！！！ＳＮＳで発信しよう！
「＃いなぎ市民まつり」とつぶやいて、
Ⅰのまち　いなぎ市民まつりを
盛り上げよう！

■問市民協働課協働推進係
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子育て 
教育 
子育て 
教育 

環境 環境 

教教育育委委員員会会委委員員にに再再任任
今今泉泉 浩浩史史氏氏

　9月30日で任期満了となった教育委員会
委員の今泉浩史氏は、9月の第3回市議会
定例会で同意を得た後、市長の任命を受け、
再任されました。任期は、令和5年9月30
日までの4年間です。
■問教育総務課教育総務係

第二児童館・第二児童館・
学童クラブまつり学童クラブまつり

20192019

　ステージ発表（合唱・バトン・けん玉達
人）、ビンゴ大会、乳幼児・小学生向けの
広場、ドッヂビー教室、工作、子育て応援
広場などを行います。詳細はチラシをご覧
ください。
■対0～18歳未満の青少年、付き添いの方
■日11月9日（土）
※一部雨天中止
■時午前10時～正午、午後1時～3時45分
■場第二児童館ほか
■問第二児童館　1379－9573

　

ま
ち
を
良
好
な
景
観
に
し
、
公

衆
へ
の
危
害
を
防
止
す
る
た
め
、

道
路
上
に
立
て
看
板
を
掲
出
し
た

り
、
電
柱
・
街
路
樹
な
ど
に
貼
り

紙
・
貼
り
札
を
設
置
す
る
行
為
な

ど
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

募
集
し
ま
す

違
反
広
告
物
撤
去
協
力
員

　

現
在　

人
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

６２

　

家
庭
で
使
わ
れ
ず
に
不
用
と
な

っ
た
物
を
譲
り
た
い
方
、
譲
っ
て

欲
し
い
方
が
互
い
に
情
報
を
提
供

し
、不
用
品
の
交
換
が
で
き
ま
す
。

市
役
所
１
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
横

ま
た
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

１８

※
営
利
目
的
の
利
用
不
可

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

カ
レ
ン
ダ
ー
は
市
内
全
世
帯
・

事
業
所
へ
配
布
さ
れ
、
１
年
間
使

用
さ
れ
ま
す
。
店
舗
や
サ
ー
ビ
ス

等
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■限
 
　

月　

日（
木
）

１０

３１

■費
 

１
万
４
千
円
（
１
枠
）

▽
カ
レ
ン
ダ
ー
印
刷
部
数　

５
万

５
５
０
０
部
（
予
定
）

　

ビ
ャ
ク
シ
ン
類
（
カ
イ
ヅ
カ
イ

ブ
キ
、
タ
マ
イ
ブ
キ
、
一
部
の
コ

ニ
フ
ァ
ー
等
）
は
梨
の「
赤
星
病
」

の
伝
染
源
と
な
り
ま
す
。
特
産
物

の
梨
を
守
る
た
め
に
、
市
内
に
は

こ
れ
ら
の
植
物
を
植
え
な
い
よ
う

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係
、　

東
京

JA

み
な
み
稲
城
支
店
指
導
経
済
課　

1　

・
６
０
０
２

３７７
■対
 

市
内
在
住
の
生
後
４
カ
月
以
上

で
、
特
別
な
介
助
を
必
要
と
し
な
　

昨
年
度
焼
い
た
炭
を
窯
か
ら
取

り
出
す
作
業
と
薪
詰
め
作
業
を
体

　

都
で
は
家
庭
の
省
エ
ネ
行
動
を

促
す
た
め
、
省
エ
ネ
性
能
の
高
い

家
電
な
ど
へ
の
買
い
替
え
に
対
し

「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
」
を

付
与
し
ま
す
。
詳
細
は
、
「
東
京

ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
」 　 
を
ご
覧

HP

く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

1
０
５

７
０
・　

・　

、
東
京
都
環
境
局

００５

０８３

地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
課　

1　

・
５

０３

３
８
８
・
３
５
３
３

▲

今
泉　

浩
史
氏

▲稲城ふれあいの森地図 ▲窯から取り出した炭

　

９
月
３
日
、
坂
浜
に
新
設
さ

れ
た
ス
ポ
ー
ツ
日
大
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
で
「
稲
城
市

と
日
本
大
学
競
技
ス
ポ
ー
ツ
部

と
の
連
携
協
力
に
関
す
る
包
括

協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

日
本
大
学
は
以
前
か
ら
坂
浜

に
土
地
を
所
有
し
、
陸
上
競
技

場
・
ラ
グ
ビ
ー
コ
ー
ト
・
サ
ッ

カ
ー
場
な
ど
の
体
育
施
設
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
場
所
は

若
葉
台
駅
か
ら
近
く
、
歩
い
て

通
え
る
場
所
に
あ
り
ま
す
が
、

北
側
に
は
都
立
若
葉
総
合
高
校
、

東
側
に
は
稲
城
市
立
稲
城
第
二

中
学
校
に
挟
ま
れ
た
丘
陵
部
に

あ
り
、
道
路
か
ら
は
広
大
な
施

設
内
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
か
ら
、
市
内
に
日
本

大
学
の
施
設
が
所
在
す
る
こ
と

を
知
ら
な
い
方
も
多
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
日
本
大

学
と
直
接
の
連
携
関
係
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
に
な

っ
て
施
設
の
再
整
備
計
画
が
立

ち
上
が
り
、
隣
接
す
る
土
地
活

用
の
計
画
も
含
め
て
、
市
と
し

て
施
設
整
備
関
係
を
中
心
に
協

力
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
体
育
施
設
は

大
規
模
な
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
な

さ
れ
、
平
成　

年
に
「
ス
ポ
ー

２９

ツ
日
大
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
パ
ー

ク
稲
城
」
と
し
て
再
起
動
し
、

現
在
も
施
設
整
備
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
本
年
７
月
に
は
ア

ス
リ
ー
ト
育
成
の
た
め
の
新
た

な
旗
艦
施
設
で
あ
る
「
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
」
も
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
パ
ー
ク
稲

城
は
、敷
地
面
積　

万
６
千
㎡
、

１２

東
京
ド
ー
ム
２
・
７
個
分
の
広

大
な
敷
地
に
あ
り
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
施
設
や
食
堂
を
含
め
た
学

生
寮
の
環
境
は
、
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
も
含
め
て
国
内
最
高
峰
レ
ベ

ル
と
の
こ
と
で
す
。

　

市
で
は
現
在
、
上
平
尾
・
小

田
良
地
区
の
土
地
区
画
整
理
事

業
を
進
め
て
お
り
、
こ
の
進
捗

に
合
わ
せ
て
平
成　

年
４
月
に

２９

は
定
員　
人
の
一
般
学
生
寮「
バ

３００

ン
デ
リ
ア
ン
稲
城
」
が
開
設
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
市
と
日
本
大
学

と
の
連
携
協
力
に
よ
り
、
素
晴

ら
し
い
環
境
の
中
で
素
晴
ら
し

い
設
備
が
充
足
さ
れ
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
施
設
整
備
が
進

む
一
方
、
折
か
ら
の
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
日
本
開
催

も
見
据
え
て
、
日
本
大
学
ラ
グ

ビ
ー
部
が
仲
介
役
と
な
り
、
施

設
整
備
以
外
の
分
野
で
市
と
の

連
携
も
模
索
し
て
き
ま
し
た
。

　

５
月
４
日
に
は
稲
城
市
総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
、
ラ
グ
ビ
ー

部
の
協
力
に
よ
り
子
ど
も
向
け

の
タ
グ
・
ラ
グ
ビ
ー
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
、
イ
ベ
ン
ト
終
了
後

に
日
本
大
学
と
法
政
大
学
と
の

春
季
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。

　

更
に
、
寮
に
住
む
学
生
が
消

防
団
に
加
入
し
て
く
れ
た
り
、

ラ
グ
ビ
ー
部
・
男
女
サ
ッ
カ
ー

部
・
陸
上
競
技
部
・
女
子
柔
道

日
本
大
学

 
競
技
ス
ポ
ー
ツ
部
と

　

連
携
協
力
に
関
す
る

 　

包
括
協
定
を

締
結
し
ま
し
た

市
長
コ
ラ
ム
No.94

部
の
多
く
の
選
手
が
環
境
美
化

市
民
運
動
や
市
内
一
斉
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
と
い
っ
た
市
の
行
事

に
参
加
い
た
だ
き
、
市
民
か
ら

は
感
謝
と
歓
迎
の
声
が
上
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
市
で
は
ス
ポ

ー
ツ
を
軸
と
し
な
が
ら
も
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
広
範
な
分
野
で

日
本
大
学
と
密
接
な
連
携
を
築

き
、
相
互
の
発
展
を
目
指
し
て

い
こ
う
と
す
る
気
運
が
醸
成
さ

れ
、
今
日
の
協
定
に
結
実
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

今
後
の
連
携
と
し
て
は
、
市

か
ら
は
引
き
続
き
日
本
大
学
の

施
設
整
備
へ
の
協
力
、市
役
所
・

消
防
署
へ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

の
受
け
入
れ
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
日
本
大
学
に
は
、

市
民
向
け
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
実

施
、
稲
城
市
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

や
稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ

ー
ル
ド
で
の
試
合
開
催
、
各
種

地
域
活
動
へ
の
参
加
な
ど
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
包
括
協
定
の
締
結
を

機
に
、
稲
城
市
と
日
本
大
学
が

と
も
に
発
展
す
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

稲城市長

ア
が
、
撤
去
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
一
緒
に
稲
城
の
景
観
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
で　

歳
以
上

２０

の
方
（
登
録
制
）

▽
任
期　

２
年
間

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

験
で
き
ま
す
。
ま
た
、
「
森
の
た

か
ら
ば
こ
」
も
開
催
し
ま
す
。

■日
 
　

月
３
日（
日
・
祝
）

１１
※
雨
天
延
期

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

■場
 

稲
城
ふ
れ
あ
い
の
森
（
坂
浜
１

３
０
７
）

■持
 

炭
を
持
ち
帰
る
手
提
げ
袋
（
ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
）
、
軍
手

※
参
加
者
多
数
の
場
合
は
、
炭
の

持
ち
帰
り
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

年
末
保
育
（
本
郷
ゆ
う
し

保
育
園
）

ご
協
力
く
だ
さ
い

梨
の
赤
星
病
予
防

申
請
受
付
中

家
庭
の
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
行
動
推
進
事
業

■申
 

持
参
、
郵
送

※
申
込
書
・
募
集
要
項
は
環
境
課
・

市 　 
で
入
手
可

HP
■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

有
料
広
告
を
募
集

令
和
２
年
度
版
ご
み
・
リ

サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

「
ゆ
ず
り
ま
す
」
「
ゆ
ず

っ
て
く
だ
さ
い
」
不
用
品

情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

禁
止
で
す

違
反
広
告
物

▲違反広告物撤去の様子

稲
城
ふ
れ
あ
い
の
森

炭
焼
き
体
験

い
就
学
前
の
お
子
さ
ん
（
日
曜
日

は
１
歳
児
ク
ラ
ス
以
上
の
み
）

※
保
護
者
が
年
末
に
就
労
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、
家
庭
で
保
育
が
で

き
な
い
場
合
に
限
る
。

■日
 
　

月　

日（
日
）〜　

日（
火
）

１２

２９

３１

■時
 

午
前
７
時
〜
午
後
６
時

※
延
長
保
育
有
り（
満
１
歳
以
上
、

午
後
７
時
ま
で
）

■場
 

本
郷
ゆ
う
し
保
育
園（
東
長
沼
）

■定
 

各
日
お
お
む
ね　

人
（
日
曜
日

６０

は
お
お
む
ね　

人
）

１０

※
歳
児
ご
と
に
定
員
有
り

■費
 

２
５
０
０
円
（
日
額
）

※
費
用
は
給
食
費
含
む

※
費
用
は
実
費
の
た
め
、
無
償
化

の
対
象
外

※
延
長
保
育
利
用
の
場
合
は
別
料

金
（　

分
以
内　

円
、　

分
以
上

３０

５００

３０

１
千
円
）

■申
 

窓
口
、
郵
送
〔　

月
１
日（
金
）

１１

〜
〕

※
申
請
書
は
、
子
育
て
支
援
課
窓

口
・
市 　 
で
入
手
可

HP

■限
 
　

月　

日（
金
）

１１

１５

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係

▲日本大学との締結式
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
助
成
制
度

市
で
は
、大
地
震
に
対
し
、住
宅
が
必
要
な
耐
震
性
能
を
有
し
て
い
る
か
を
判
断
す
る
耐
震
診
断（
上
限　

万
円
）・
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た
費
用
の
一
部（
上
限　

万
円
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■先
■問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

10

100

障害 
福祉 
障害 
福祉 

消防署 消防署 

まち 
づくり 
まち 
づくり 

傍
聴
で
き
ま
す

稲
城
市
都
市
計
画
審
議
会

予
防
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

第36回第36回
駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン

1100月月2222日日（（火火））～～3311日日（（木木））
　放置自転車問題を考える機会として、毎年10月に都内で一斉に駅前放置自
転車クリーンキャンペーンを行っています。
自転車や原付バイクを利用する方へ
〇各駅から半径500メートル以内に住む方は、駅までの自転車・原付バイクの
利用は控えましょう。
〇駅利用時に自転車・原付バイクを駐車する際は、必ず駅周辺の自転車等駐車
場を利用し、その他の場所には絶対に止めないでください。
〇駐車する際は、盗難防止のため2カ所施錠してください。
〇自転車を購入した時の防犯登録証明書は大切に保管してください。
撤去します　放置自転車・原付バイク
放置禁止区域内
　市では駅周辺の放置自転車対策として、市の条例に基づき、駅中心から半径
300メートルの範囲（若葉台駅のみ別途指定）を自転車等放置禁止区域として
指定しています。

予
防
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

○
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

○
帰
宅
直
後
の
手
洗
い
・
う
が
い

○
湿
度　

〜　

％
を
保
つ

５０

６０

○
充
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
で
抵
抗
力
を
高
め
る

防
火
管
理
者
・
危
険
物
取

扱
者
等
実
務
研
修
会

　

近
年
、
全
国
各
地
で
豪
雨
災
害

に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
消
防
本
部
と
稲
城
市
災

害
防
止
協
会
で
は
、
過
去
の
豪
雨

災
害
の
教
訓
と
特
徴
を
解
説
し
、

　

精
神
障
害
の
あ
る
方
々
が
作
成

に
携
わ
っ
た「
幻
聴
妄
想
か
る
た
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
障
害

当
事
者
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
か

る
た
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■日
 
　

月　

日（
月
）

１１

１１

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時
（
受
付

３０

＝
午
後
１
時
）

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■講
 

新
澤　

克
憲
氏
（
精
神
保
健
福

祉
士
）

■問
 

稲
城
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会

（
稲
穂
会
・
高
野
）　

1　

・
４
７

３７７

１
１

　

発
達
に
特
性
の
あ
る
大
人
が
つ

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

３１

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

市
役
所
４
階

■定
 
　

人
１０

受
講
者
募
集

駐
車
監
視
員
資
格
者
講
習

　

放
置
駐
車
の
確
認
な
ど
を
行
う

駐
車
監
視
員
の
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
。
詳
細
は
「
警
視
庁
」 　 
を
HP

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日
 

講
習
日
＝
令
和
２
年
１
月　
日・
２０

　

日
、
選
考
日
＝
令
和
２
年
１
月

２１
　

日
２７■場
 

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
（
江
東
区

有
明
３
の　

の
１
）

１１

■定
 
　

人
４００

■費
 

２
万
円

■申
 

都
内
警
察
署
窓
口

▽
申
込
期
間　
　

月
５
日（
火
）〜

１１

　

日（
金
）

２９■先
 

■問
 

警
視
庁
放
置
駐
車
対
策
セ
ン

タ
ー　

1　

・
３
５
８
１
・
４
３

０３

２
１

水
道
料
金
に
含
ま
れ
る
消
費
税
相

当
額
も　

％
に
変
わ
り
ま
す
が
、

１０

下
水
道
料
金
に
は
、
消
費
税
率
の

改
定
に
伴
う
経
過
措
置
を
適
用
し

ま
す
。

　

稲
城
市
で
は
、
東
京
都
水
道
局

の
徴
収
方
法
に
合
わ
せ
、　

月
分

１２

か
ら
下
水
道
料
金
に
新
税
率
（　
１０

％
）
を
適
用
し
ま
す
。
な
お
、
基

本
料
金
・
従
量
料
金
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■問
 

下
水
道
課
業
務
係

消消費費者者講講座座
「「親親子子でで学学ぶぶ！！農農地地探探検検
～～地地場場野野菜菜のの収収穫穫体体験験～～」」

防
災
意
識
の
向
上
を
目
的
と
し
た

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
方
、
市
内
事
業
所

な
ど
の
防
火
管
理
者
・
危
険
物
取

扱
者

■日
 
　

月　

日（
水
）

１１

１３

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■内
 

講
演
「
豪
雨
災
害
に
つ
い
て
」

■講
 

加
藤　

亮
平
氏
（
国
立
研
究
開

発
法
人
防
災
科
学
研
究
所
特
別
研

究
員
）

■問
 

予
防
課
予
防
係　

1　

・
７
１

３７７

１
９

○
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
は

控
え
、
や
む
を
得
ず
外
出
す
る
場

合
は
マ
ス
ク
を
着
用

※
特
に
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を
持

つ
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

■問
 

警
防
課
救
急
係　

1　

・
７
１

３７７

１
９

講
演
会

行
き
や
す
い
場
所
、
生
き

や
す
い
町

〜「
幻
聴
妄
想
か
る
た
」と

ハ
ー
モ
ニ
ー
〜

レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ
発
達
支

援
講
座

〜
大
人
の
発
達
障
害
〜

事
業
計
画
の
縦
覧

　

稲
城
小
田
良
土
地
区
画
整
理
事

業
（
組
合
施
行
）
の
第
５
回
事
業

計
画
変
更
に
つ
い
て
、
縦
覧
を
行

い
ま
す
。

　

利
害
関
係
人
は
、
意
見
書
を
東

京
都
知
事
へ　

月　

日（
火
）ま
で

１１

１２

提
出
で
き
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
水
）〜　

日（
火
）

１０

１６

２９

下
水
道
料
金
に
含
ま
れ
る

消
費
税
相
当
額
が

％
に

１０

変
わ
り
ま
す

　稲城の風土に触れながら、冬野菜の収穫
を体験し、稲城の農業・地場農産物の魅力
を実感しましょう。収穫体験後は、皆で「す
いとん」を食べます。
※農園まで山道・階段など起伏のあるコー
スを歩きます。
■対市内在住の親子
※ベビーカーでの参加不可
■日11月24日（日）　※小雨決行
■時午前9時～午後1時ごろ
■場坂浜地区の農園・高勝寺

▽集合時間・場所　午前9時・上谷戸緑地
体験学習館
■定20組（1組4人まで）
※申込者多数の場合は抽選し、結果は11
月8日（金）までに通知。2通以上の応募は
無効
■持汚れても良い服、靴（長靴など）、軍手、
野菜持ち帰り用袋など
■費○持ち帰り野菜代＝1,500円程度（1組
当たり）
○昼食代＝大人200円、子ども150円
■申往復はがき〔必要事項①参加者全員の氏
名（漢字、フリガナ）②学年（未就学児は
年齢）とお子さんとの続柄（父、母など）
③住所④電話番号⑤携帯番号⑥集合場所ま
での交通手段〕
■限10月25日（金）必着
■先消費生活センター農地探検申込係（〒
206－0804稲城市百村2111パルシステム
生活協同組合連合会稲城事務センター3階）
■問市民協働課市民生活係

写 真 で 見 る 稲 城 の 歴 史  3

稲城村制施行130周年稲城村制施行130周年

■問企画政策課企画政策係■問企画政策課企画政策係

青渭神社の連合祭礼（昭和20年10月撮影）青渭神社の連合祭礼（昭和20年10月撮影）青渭神社の連合祭礼（昭和20年10月撮影）

納期限　10月31日（木）

市・都民税（普通徴収）
（第3期）

国民健康保険税（第4期）
安心！納税！口座振替 ! !

■問 収納課

　

消
費
税
率
の
改
定
を
受
け
、
下

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
諮
問
案
件　

多
摩
都
市
計
画
生

産
緑
地
地
区
の
変
更

■申
 

は
が
き
（
必
要
事
項
①
住
所
②

氏
名
③
電
話
番
号
）

■限
 
　

月　

日（
水
）必
着

１０

２３

■先
 

■問
 

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

　この区域内に放置された自転車・原付バイクは、随時撤去します。撤去した
自転車・原付バイクは、自転車等保管場所に保管し、告示の翌日から60日間
経過しても引き取りのない場合は処分します。
※撤去する際、チェーン錠などで道路固定物に固定されている場合は、切断し
て撤去します（チェーン錠などは補償しません）。
放置禁止区域外
　区域外でも道路上に放置されていた場合は、一定期間警告し、その後撤去し
ます。
撤去自転車等の返還方法
　手続きは、直接自転車等保管場所で行ってください。市役所での手続きは行
いません。

▽返還日　毎週水・金・日曜日
※12月29日～1月3日を除く。

▽返還時間　午後1時～4時

▽手数料　自転車＝2,000円、原付バイク＝3,000円

▽手続きに必要な物　身分証明書（免許証、学生証な
ど本人確認できる物）、自転車などの鍵、印鑑、返還
通知書（市から送付されている場合）
■問管理課交通対策係

ま
づ
き
や
す
い
事
や
困
る
事
、
早

期
の
支
援
の
必
要
性
、
対
応
の
工

夫
や
理
解
の
た
め
の
視
点
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
金
）

１１

１５

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
）

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■講
 

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
レ
ス
ポ
ー

い
な
ぎ
相
談
員

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル（
必

要
事
項
①
氏
名
②
居
住
地
区
③
連

絡
先
）

■先
 

■問
 

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
レ
ス
ポ

ー
い
な
ぎ　

1　

・
８
７
９
４　

３３１

5　

・
８
７
９
５　

� resu

３３１

po

‐ inagi@
inagi

‐ masa
yum

e.com

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

■場
 

市
街
地
整
備
課
窓
口

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
市
役
所

１
階
宿
直
室
前
で
実
施

■内
 

○
土
地
利
用
計
画
の
変
更
、
○

資
金
計
画
の
変
更
、
○
事
業
期
間

の
変
更

■問
 

市
街
地
整
備
課
事
業
調
整
係

東長沼の青渭神社祭礼に繰り出した、青渭神社・　東長沼の青渭神社祭礼に繰り出した、青渭神社・
八坂神社・津島神社のお神輿。
 ���������������� 写真提供：田中甚太郎氏

　東長沼の青渭神社祭礼に繰り出した、青渭神社・
八坂神社・津島神社のお神輿。
 ���������������� 写真提供：田中甚太郎氏
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

健康 
医療 
健康 
医療 

　

日
常
生
活
の
健
康
に
関
す
る
疑

問
を
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
相

談
で
き
ま
す
。

保
健
相
談

■日
 

毎
月
第
１
火
曜
日

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
、
午
前　

時

３０

１０

　

分
〜
（
各
相
談　

分
程
度
）

３０

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

栄
養
相
談

■日
 

毎
月
第
２
・
３
火
曜
日

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
、
午
前　

時

３０

１０

〜
、
午
前　

時
〜
（
各
相
談　

分

１１

３０

程
度
）

■場
 

第
２
火
曜
日
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　

お
母
さ
ん
と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

の
健
康
の
た
め
に
、
定
期
的
に
健

康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
妊
娠
確
定
後
の
初
回
〜

　

回
目
の
健
診
、
超
音
波
検
査
、

１４子
宮 
頸 
が
ん
検
査
、
新
生
児
聴
覚

け
い

検
査
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　

受
診
票
は
妊
娠
届
出
時
に
配
布

す
る
「
母
と
子
の
保
健
バ
ッ
グ
」

に
封
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

　

パ
パ
ッ
と
簡
単
に
作
れ
る
お
い

し
い
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

歯
周
病
の
進
行
の
「
早
い
」「
遅

い
」
、
歯
周
病
の
予
防
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

２８

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
３
時　
分（
受

３０

３０

付
＝
午
後
１
時
）

　

妊
婦
さ
ん
同
士
の
仲
間
づ
く
り

や
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
ヨ
ガ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
助
産
師
に
よ

る
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
も
あ
り

ま
す
。

■対
 

妊
娠　

週
以
降
で
主
治
医
の
許

１８

可
が
あ
る
方

■日
 
　

月　

日（
月
）

１０

２８

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■申
 

電
話

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

■日
 
　

月
９
日（
土
）

１１
■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
多
摩
平
の
森
３

階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
（
日
野
市
多
摩

平
２
の
４
の
１
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１００
■講
 

黒
島　

義
明
氏
（
日
野
市
立
病

院
脳
神
経
外
科
部
長
）
、
望
月　

諭
氏（
日
野
の
ぞ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
） 

第
３
火
曜
日
＝
オ
ー
エ
ン
ス
健
康

プ
ラ
ザ

◆
共
通
事
項

■対
 

市
内
在
住
の
方

■申
 

電
話

■限
 

相
談
日
前
日

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

　スマートフォンやパソコンで、簡単にストレスチェ
ックができます。市�、右記ＱＲコードからアクセス
してください。
※利用料無料（通信料は自己負担）

こころの体温計こころの体温計
■問保保健健セセンンタターー 11337788－－33442211

10月15日～10月31日に診療を行う医療機関等
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

東長沼ゆずりは薬局
1370－5057

菜の花クリニック
1313－927220日（日）

大丸オーベル薬局大丸店
1379－1499

いしがき医院
1401－373322日（火・祝）

若葉台アイセイ薬局若葉台店
1350－6171

若葉台クリニック
1350－607527日（日）

11月の申込受付 ������� ■場■先■問保健センター　1378－3421
備考実施日（11月）対象事業名

前日までに
予約

27日（水）
平成30年11・12月に出生
し、病院で経過観察してい
ないお子さん

低出生体重児の
1歳児健康診査

  6  日（水）平成29年10月生まれ2歳歯科健康診査
22日（金）平成29年4月生まれ2歳6か月児歯科健康診査
  8  日（金）妊娠安定期に入った方妊婦歯科健康診査

16日（土）
初めて出産を迎える方と
そのパートナーの方

両親学級
パパ・ママコース
（先着18組）

  8  日（金）
15日（金）

※2日間コース

母親学級
マタニティコース
（先着18組）

11日（月）第1子の保護者
（令和元年6月生まれ）

離乳食調理講習会
（先着25人）

2日前までに
予約  8  日（金）未就学児と保護者、妊婦母子健康相談

（個別相談、身体測定）

予約不要12日（火）多胎出生の乳幼児と保護者
（妊婦含む）ふたごの会

※母子健康相談の個別相談は10月21日（月）から予約受け付け

妊
婦
健
康
診
査

活
用
し
ま
し
ょ
う

健
康
相
談

▲

Ｎ
Ｈ
Ｋ
健
康
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
お

な
じ
み
の
和
泉
雄
一
氏

■対
 

市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

２０

■日
 
　

月　

日（
水
）

１１

１３

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
※
付
き
添
い
の
参
加
不
可

■内
 

鮭
の
ソ
テ
ー
き
の
こ
ソ
ー
ス
、

人
参
ひ
ら
ひ
ら
漬
け　

他

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

■費
 
　

円
２００

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
水
）午
前
９

１０

１６

時
〜
〕

■限
 
　

月
８
日（
金
）

１１
■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

調
理
講
習
会

健
康
寿
命
を
延
ば
す

時
短
料
理

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
の
正

し
い
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
講
演

会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
歯
科
相
談

な
ど
の
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。
詳
細
は
「
東
京
デ
ン
タ

ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９　
in

八
王
子
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

１７

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
講
演

１１

会
＝
午
後
１
時　

分
〜
４
時
）

３０

■場
 

オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子（
サ

ザ
ン
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
４
階
、　

八
JR

王
子
駅
南
口
直
結
）

■定
 

１
４
０
０
人
（
申
込
先
着
順
）

■講
 

宮
崎　

真
至
氏
（
日
本
大
学
歯

学
部
保
存
学
教
室
修
復
学
講
座
教

授
）
、
沢
松　

奈
生
子
氏
（
テ
ニ

ス
解
説
者
）

■申
 

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
「
東
京

デ
ン
タ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０

１
９　

八
王
子
」 　 
内
申
込
フ
ォ

in

HP

ー
ム

■限
 
　

月　

日（
金
）必
着

１０

２５

■先
 

■問
 

「
東
京
デ
ン
タ
ル
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
２
０
１
９
」
事
務
局　

1

　

・
５
２
１
５
・
８
８
０
１
、
5

０３
　

・
５
２
１
５
・
８
８
０
２

０３

東
京
デ
ン
タ
ル
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
2
0
1
9

八
王
子

in

臨臨時時職職員員募募集集
市市立立病病院院 看看護護助助手手

　詳細は市立病院�をご覧いただくか、お問い合わせください。
■申履歴書を持参または郵送
■先■問市立病院管理課（〒206－0801稲城市大丸1171）　1377－0931

報酬募集
人数勤務時間勤務内容応募資格職種

時給
1,110円

6人
程度

①午前7時～午後3時30分
②午前8時30分～午後5時
③正午～午後8時30分
④午後4時30分～8時30分

患者さんの介
助、食事配膳、
シーツ交換な
ど

不要看護助手

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■講
 

和
泉　

雄
一
氏
（
東
京
医
科
歯

科
大
学
名
誉
教
授
、
総
合
南
東
北

病
院
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
・
ペ
リ
オ
セ

ン
タ
ー
長
）

■申
 

電
話

■限
 
　

月　

日（
月
）

１１

２５

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

他■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

■限
 
　

月
６
日（
水
）

１１
■主
 

南
多
摩
保
健
医
療
圏
脳
卒
中
医

療
連
携
協
議
会

■先
 

■問
 

南
多
摩
保
健
所
保
健
医
療
担

当　

1　

・　

・
７
６
６
１
、
5

０４２

３７１

　

・　

・
６
６
９
７

０４２

３７５

歯
科
講
演
会

「
納
得
！
歯
周
病
の
基
礎

知
識
〜
歯
周
病
に
は
進

行
の
早
い
遅
い
が
あ
っ

た

〜
」

!?

南
多
摩
保
健
医
療
圏

第
２
回
脳
卒
中
市
民
公
開

講
座

「
脳
卒
中
の
最
新
治
療
と

在
宅
医
療
」

　

当
日
は
、
小
学
生
以
下
の
方
、

入
浴
日
現
在
で
満　

歳
以
上
（
年

６５

齢
の
分
か
る
物
が
必
要
）
の
方
の

料
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

■日
 
　

月
４
日（
月
・
振
休
）

１１
■時
 

午
後
２
時
〜　

時　

分

１０

３０

■場
 

稲
城
浴
場
（
大
丸　

）
２２１

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■問
 

稲
城
浴
場　

1　

・
７
２
２
２

３７７

稲
城
市
経
済
観
光
課
商
工
係

　

日
頃
抱
え
て
い
る
経
営
課
題
や

各
種
制
度
融
資
、
資
金
調
達
方
法

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

■対
 

市
内
の
中
小
企
業
者
（
法
人
・

個
人
・
創
業
予
定
者
）

※
相
談
は
法
人
代
表
者
ま
た
は
個

人
事
業
主
本
人
に
限
り
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
月
）

１１

１１

■時
 

午
後
１
時
〜
５
時

※
１
コ
マ　

分
５０

■場
 

市
役
所
６
階

■定
 

４
企
業
（
申
込
先
着
順
）

▽
相
談
員　

東
京
信
用
保
証
協
会

八
王
子
支
店
職
員

■申
 

窓
口
、
電
話

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
商
工
係

東東
京京
信信
用用
保保
証証

協協
会会
職職
員員
にに
よよ
るる

経経
営営
相相
談談
会会

イイ
チチ
ョョ
ウウ
のの
湯湯
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
・
創
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

　リテラシーとは読み書き能力のことです
が、ここでは情報の理解力の意味でお話し
します。
　例えば、医者に「風邪でしょう」と診断
されても、実は簡単な診察では100％の診
断は困難です。診察や検査で分かることに
は限界があります。例えば心電図検査で異
常無しと診断されても、その翌日、心筋梗
塞を患ってしまうこともあるのです。
　今後の経過で何らかの検査が必要になる
こともあると理解していただければ幸いで
す。
情報に基づく意思決定
　健康診断の結果を解釈する能力も大事で
す。生活習慣病は体の老化を早めます。錆
びた車は修理のしようがないように、後々
になると、継ぎはぎの治療しかできませ
ん。今すぐ体のメンテナンスを始めるべき
です。
疾病予防のための意思決定
　さらに大事なことはがん検診です。早期
がんで治療した方はがんに罹ったと思って
いないくらい皆さん元気です。もし、がん
で亡くなった方に話を聞くことができた
ら、きっと、がん検診受診の大切さ、早期
がんで発見することの大切さを切々と語っ
てくれるでしょう。

　では、どうしたらヘルスリテラシーを高
めることができるでしょうか。お勧めは、
ご家族で健康診断の結果などを話題にする
ことです。そして疑問は何でも医師に尋ね
ましょう。

稲城市医師会　 中  島 　 一  生  美 
なか しま かず お み

長寿の鍵は
ヘルスリテラシー

ヘルスメーター

社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
協協協協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
本

人
確
認
の
際
に
、
公
的
な
身
分
証

明
書
と
し
て
使
用
で
き
る
他
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
か
ら
、
住
民
票
な
ど
の

証
明
書
を
取
得
で
き
る
便
利
な
カ

ー
ド
で
す
。

　

市
で
は
、
無
料
で
写
真
撮
影
を

行
い
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
月
）

１０

２８

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
４
時　
分（
１

３０

４０

人　

分
以
内
）

３０
■場
 

市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

■定
 

５
人
（
申
込
先
着
順
）

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
水
）〜
〕

１０

１６

▽
予
約
受
付
時
間　

午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時

※
正
午
〜
午
後
１
時
、
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
。

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係　

1　

・
２
２
８
６
（
予
約
専
用
）

３７８

※
カ
ー
ド
交
付
の
際
は
、
後
日
来

庁
が
必
要
で
す
。

※
出
張
所
で
は
交
付
不
可

市
民
課
市
民
窓
口
係
で
の
受
付

■日
 

毎
週
月
〜
金
曜
日

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
正
午
、
午
後

３０

１
時
〜
４
時

※
休
日
開
庁
日
は
行
い
ま
せ
ん
。

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
で
の
受
付

■日
 

毎
週
火
・
木
曜
日

■時
 

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時

※
前
日
ま
で
に
窓
口
・
電
話
で
の

予
約
が
必
要

◆
共
通
事
項

■持
 

本
人
確
認
書
類
（
上
表
参
照
）、

通
知
カ
ー
ド
と
一
緒
に
届
け
ら
れ

た
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請

書
兼
電
子
証
明
書
発
行
申
請
書
」

（
紛
失
し
た
場
合
は
、
本
人
確
認

書
類
の
み
）

■問
 

市
民
課
市
民
窓
口
係

本人確認書類種別

顔写真付の公的な身分証明証
（例）運転免許証、住民基本台帳カード、
パスポート、障害者手帳など

Ａ
（1点持参）

「氏名と生年月日」または「氏名と住所」
の記載された書類
（例）健康保険証、各種年金証書、介護保
険証、社員証、学生証　など

Ｂ
（2点持参）

　救急の日に伴い、稲城市の救急業務の充実
発展に多大な貢献をされた稲城市立病院・新
百合ヶ丘総合病院・聖マリアンナ医科大学病
院救命救急センター・日本医科大学多摩永山
病院救命救急センターに、稲城消防署長から
感謝状を贈呈しました。

感謝状を贈呈しました（9月9日）

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
誰
で

も
楽
し
く
気
軽
に
利
用
で
き
る
地

域
の
居
場
所
と
し
て
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
を
設
置
し
、
支
え
合
い
の

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
坂
浜
の
運

営
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は
「
稲
城
市
社

会
福
祉
協
議
会
」 　 
を
ご
覧
く
だ

HP

さ
い
。

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉

係　

1　

・
３
８
０
０

３７８

　

老
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
、
マ
ネ

２
１
、
� hatsuratsu@

ina
gishakyo.org

　駒沢女子大学の学生が製作したベンチが市
役所・若葉台公園に寄贈されました。市役所・
若葉台公園にお越しの際は、ぜひご利用くだ
さい。

駒沢女子大学からベンチの寄贈
（9月30日）

　

土
地
建
物
・
金
銭
債
務
・
近
隣

問
題
・
交
通
事
故
・
親
族
間
の
も

め
ご
と
等
に
つ
い
て
、
裁
判
所
の

調
停
委
員
に
、
調
停
手
続
き
の
相

談
が
で
き
ま
す
。

※
秘
密
厳
守

■日
 
　

月
９
日（
土
）

１１

　

ス
ト
レ
ス
と
共
存
す
る
方
法
を

学
び
、
心
身
を
整
え
て
健
康
な
毎

日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

１０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
１００

■講
 

杉
山　

風
輝
子
氏
（
文
京
学
院

大
学
人
間
学
部
心
理
学
科
助
手
）

■費
 
　

円
（
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

３００
ン
タ
ー
い
な
ぎ
会
員
除
く
）

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
え
合
う
会
み
の
り 

1　

・
８
７
５
７
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ　

ポ

３７８
ー
ポ
ー
の
木　

1　
・
３
３
７
３
、

３７９

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

■場
 

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階（
町

田
市
原
町
田
４
の
９
の
８
）

■問
 

東
京
民
事
調
停
協
会
連
合
会（
東

京
簡
易
裁
判
所
墨
田
庁
舎
内
）　

1
5　

・
５
８
１
９
・
０
２
６
７

０３

（
平
日
午
前　

時
〜
午
後
４
時
）

１０

ー
プ
ラ
ン
の
必
要
性
や
最
新
の
年

金
制
度
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
再
就
職

５０

を
希
望
す
る
方

■日
 
　

月　

日（
月
）

１１

２５

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

４０
■講
 

下
島　

利
光
氏
（
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
、
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

■持
 

筆
記
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　稲城市女性防火クラブが、地域の防火・防
災・防犯意識の普及啓発に努め、地域防災力
の向上に貢献した功績が認められ、令和元年
度東京都功労者表彰を受賞しました。

東京都功労者表彰を受賞
（10月1日）　稲城北緑地公園の河川敷特設コースで、シ

クロクロスの競技大会「稲城クロス」が開催
され、市内外270人の選手による熱戦が繰り
広げられました。約1,300人の観客が訪れ、
大いに盛り上がりました。

稲城クロス（9月29日）
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次の休日開庁日は10月26日（土）

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時
　　　　　　※正午～午後1時は閉庁

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

　市民の皆さんを、入園無料でご招待します。
※招待券は、広報いなぎ11月1日号にも掲載します。
■日10月24日（木）～11月17日（日）　※11月1日（金）は休園
■時月～土曜日＝午前10時～午後8時30分、日曜日・祝日＝午前9時～午後8時30分

ジュエルミネーション
　今年はＬＥＤが過去最多の650
万球に増加し、ギリシャ神話の世
界「ジュエリー・オリンポス」を
テーマに幻想的な12の新エリア
が登場します。

▽開催期間
10月24日（木）～令和2年5月6日

▽ライトアップ時間　午後4時～
※期間中、休園日・非開催日があ
ります。詳細は「よみうりランド」
�をご確認ください。
■問（株）よみうりランド　1044－
966－1111、稲城市経済観光課
観光係

　アットホームな街コンイベントに参加して
素敵な出会いを見つけてみませんか。詳細は
「稲城市観光協会」�をご覧ください。
■対30～45歳の独身男女
■日11月22日（金）
■時午後7時～9時（受付＝午後6時40分）
■場花カフェtrajetトラジェ（稲城駅ビル内）
■定男女各14人
■費男性5,000円、女性4,000円（当日集金）
■申「稲城市観光協会」�内「いな恋パーティ
ー」メールフォーム〔10月16日（水）～〕
■限11月8日（金）
■先■問稲城市観光協会　1401－5580

　万葉集に詠われた多摩よこやまの道を歩き、防人見返りの峠など、
当時に想いを馳せましょう。あぶの園では、みかん狩りも楽しめま
す。
■日11月13日（水）　※小雨決行
■時午前9時30分～午後2時30分ごろ

▽集合時間・場所　午前9時30分・京王永山駅改札前

▽解散場所　あぶの園（坂浜）
■定40人（申込先着順）　■費750円（昼食代を除く）
■講阿部　征裕氏、鈴木　馨氏、小室　洋子氏（いなぎ観光案内人）
■申電話〔10月16日（水）～〕
■先■問稲城市観光協会　1401－5580

　地域の方々による演奏会やダン
ス等を披露します。
■日11月9日（土）
■時午後3時30分～5時30分
■場テレビ朝日若葉台メディアセン
ター（若葉台2－10－1）

▽点灯期間　11月9日（土）～令和
2年1月13日
■主若葉台イルミネーション実行委
員会
■問市街地整備課事業調整係

〈
切
り
取
り
〉 

稲城市民無料ご招待 
i nよみうりランド 

人数：　人 

入園招待券 
有効期間＝10月24日（木）～11月17日（日） 

※11月1日（金）は休園 

※本券で同居家族全員が無料で入園できます。 

※本券を切り離し、人数を記入のうえお持ちください。 

※コピー不可、市ＨＰの広報いなぎを印刷したものも不可 

本券で下記のパスを割り引きします 
◎ワンデーパス 

おとな　　　　　　　　　5,500円⇒5,200円　　　　名様 

中高生　　　　　　　　　4,400円⇒4,100円　　　　名様 

小学生・シニア（65歳～）　3,900円⇒3,600円　　　　名様 

未就学児　　　　　　　　3,400円⇒3,100円　　　　名様 

 

◎ナイトパス 

　（午後4時から入園、大観覧車ほか一部制限有り） 

おとな　　　　　　　　　2,500円⇒2,200円　　　　名様 

3歳～高校生、シニア　　1,700円⇒1,500円　　　　名様 

若葉台イルミネー
ション2019
点灯式（11月9日）

若葉台イルミネー
ション2019
点灯式（11月9日）

いな恋パーティー
（11月22日）
いな恋パーティー
（11月22日）

南多摩3市観光連携プロジェクト
東京2020大会ロードレースコースを観光しながら巡ろう
（11月17日）

南多摩3市観光連携プロジェクト
東京2020大会ロードレースコースを観光しながら巡ろう
（11月17日） 　東京2020大会のロードレース競技をより一層楽しむために、プロロードレー

スチームの「東京ヴェントス」の選手を迎え、電動アシスト付レンタサイクルで一
足早く3市のロードレースコースを観光しながら楽しみます。
■対稲城市・多摩市・町田市に在住・在勤・在学で、中学生～60歳代の健脚な方
※中学生は要保護者同伴
■日11月17日（日）
※雨天の場合は12月1日（日）
■時午前9時～午後0時30分

▽集合時間・場所　午前8時30分・稲城市役所

▽解散場所　多摩境駅
■定15人
※申込者多数の場合は抽選
■申ファクス、メール〔必要事項①「南多摩3市ロードレースイベント」②氏名③性
別④年齢⑤住所⑥電話番号⑦メールアドレス〕
■限10月30日（水）午後5時
■先■問（株）ＪＴＢ東京多摩支店
1042－521－5550　5042－521－5558　� minamitama@jtb.com

稲城市民無料ご招待
inよみうりランド
稲城市民無料ご招待
inよみうりランド

みかん1㎏のお土産付き！
観光ウォーキングツアー（11月13日）
「多摩よこやまの道と稲城のみかん狩り」

みかん1㎏のお土産付き！
観光ウォーキングツアー（11月13日）
「多摩よこやまの道と稲城のみかん狩り」


