
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。
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稲城市内のコースが決定しました！
東京2020オリンピック競技大会
自転車競技ロードレースコース

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）平成30年8月1日現在
（  3人増）90,334人人口
（15人減）45,476人男
（18人増）44,858人女
（1世帯減）39,871世帯世帯数

※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

（2）
市長と語ろう

タウンミーティング　主
な
記
事

（4）観光ウォーキングツアー

（5）ひきこもり相談窓口

（8）
ロードレースコース

見どころマップ　

自転車ロードレースとは？
　主に一般道を走り、ゴールの着順を争う自転車競
技です。疾走のスピードはもちろん、選手との距離
感の近さも魅力のひとつです。稲城市を駆け抜ける
世界のトップ選手を間近で観戦しましょう。

自転車ロードレースの楽しみ方
　脚力が優れている選手が勝つとは限らないのがロ
ードレースです。選手達の駆け引きに注目してみま
しょう。

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

コース概要は
８面です

稲城市内のコースが決定しました！
東京2020オリンピック競技大会
自転車競技ロードレースコース

稲城市内のコースが決定しました！
東京2020オリンピック競技大会
自転車競技ロードレースコース
8　8月9日、東京オリンピック・パラリンピック
競技大会組織委員会から正式発表があり、東京
2020オリンピック競技大会で、自転車競技（ロ
ードレース）のコースが稲城市内を通ることが決
まりました。
　一緒に東京2020オリンピック・パラリンピック緒に東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会を盛り上げていきましょう。

▽開催日時
男子＝2020年7月25日（土）午前11時スタート（土）午前11時スタート
女子＝2020年7月26日（日）午後1時スタート女子＝2020年7月26日（日）午後1時スタート
■問 企画政策課企画政策係

　8月9日、東京オリンピック・パラリンピック
競技大会組織委員会から正式発表があり、東京
2020オリンピック競技大会で、自転車競技（ロ
ードレース）のコースが稲城市内を通ることが決
まりました。
　一緒に東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会を盛り上げていきましょう。

▽開催日時
男子＝2020年7月25日（土）午前11時スタート
女子＝2020年7月26日（日）午後1時スタート
■問 企画政策課企画政策係
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▽
8
月
下
旬
〜　

月
中
旬
の
作
業
日
・
地
区　

8
／　
（
火
）・
押
立
、
9
／
4（
火
）・
向
陽
台
、
9
／　
（
火
）・
矢
野
口
、
9
／　
（
火
）・
坂
浜
、　

／
2（
火
）・
大
丸
、　

／
9（
火
）・
平
尾
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で

10

21

11

25

10

10

お
申
し
込
み
の
う
え
、持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

　

こ
の
度
６
月　

日
に
大
阪
府

１８

北
部
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度

６
弱
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

市
で
は
全
国
青
年
市
長
会
か
ら

の
要
請
を
受
け
、
大
阪
府 
枚  
方 

ひ
ら 
か
た

市
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
送
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
地
震
に
よ
る
被
害
自
体

は
屋
根
の
損
壊
な
ど
が
多
く
、

被
害
地
域
は
比
較
的
狭
い
範
囲

だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
連
日
報

道
さ
れ
た
と
お
り
高
槻
市
で
は

プ
ー
ル
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
倒
壊

し
、
通
学
中
の
児
童
が
犠
牲
と

な
る
痛
ま
し
い
事
故
が
起
き
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
市
で
は
緊
急

対
応
が
必
要
と
独
自
に
判
断
し
、

翌
日
の　

日
か
ら
公
共
施
設
に

１９

対
し
て
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
緊
急
点

検
を
実
施
し
ま
し
た
。
市
内
全

　

カ
所
の
公
共
施
設
を
確
認
し

８６た
と
こ
ろ
、　

カ
所
に
ブ
ロ
ッ

７９

ク
塀
が
存
在
せ
ず
、
７
カ
所
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
う
ち
２
カ
所
は

基
準
に
適
合
、
５
カ
所
が
不
適

合
と
の
結
果
と
な
り
、
同
月　
２２

日
に
市
議
会
へ
第
一
報
を
お
伝

え
し
ま
し
た
。

　

こ
の
時
点
で
は
取
り
急
ぎ
基

準
不
適
合
の
塀
に
は
近
づ
か
な

い
よ
う
表
示
を
す
る
と
と
も
に
、

予
備
費
・
補
正
予
算
措
置
を
講

じ
て
、
年
度
内
の
改
修
対
応
を

決
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

改
修
に
は
多
額
の
経
費
を
要

す
る
こ
と
か
ら
、
不
適
合
分
は

補
強
し
、
適
合
分
に
つ
い
て
は

そ
の
ま
ま
と
す
る
選
択
肢
も
あ

稲城市長
�橋　勝浩

り
ま
し
た
が
、
老
朽
化
度
合
い

等
も
考
慮
し
、
今
回
は
全
て
を

倒
壊
し
に
く
い
フ
ェ
ン
ス
に
改

修
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
な

お
、
そ
の
後
に
再
調
査
の
結
果

判
明
し
た
１
カ
所
と
、
緊
急
調

査
で
対
象
外
で
あ
っ
た
万
年
塀

も
追
加
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
関

す
る
規
制
は
、
昭
和　

年
の
十

４３

勝
沖
地
震
が
き
っ
か
け
で
建
築

基
準
法
施
行
令
の
改
正
が
昭
和

　

年
に
施
行
さ
れ
、
さ
ら
に
昭

４６和　

年
の
宮
城
県
沖
地
震
に
よ

５３
り
高
さ
を
２
・
２
ｍ
以
下
に
制

限
す
る
等
の
改
正
が
昭
和　

年
５６

に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
地
震
災
害
の
都
度
、

数
次
に
わ
た
り
安
全
対
策
が
強

化
さ
れ
て
き
た
わ
け
で
す
が
、

法
規
制
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
適
用

さ
れ
な
い
た
め
、
基
準
改
正
前

に
設
置
さ
れ
た
塀
は
そ
の
ま
ま

残
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
的
な
ブ
ロ
ッ
ク

の
耐
用
年
数
は
良
好
な
施
工
で

も　

年
、
内
部
鉄
筋
は　

年
程

３０

１５

度
で
錆
び
始
め
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
仮
に
基
準
に
適
合
し
て

い
て
も
老
朽
化
に
よ
り
危
険
と

な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
回
の
公
共
施
設

で
の
改
修
に
併
せ
て
、
市
内
の

住
宅
や
民
間
施
設
に
お
い
て
も
、

危
険
排
除
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
を
奨
励
す
る
た
め「
地

震
被
害
に
よ
る
危
険
箇
所
調
査
」

を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

広
報
い
な
ぎ
８
月
１
日
号
に

ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
が
、
９

月
末
ま
で
を
目
途
に
、
市
職
員

に
よ
る
市
内
全
域
調
査
を
開
始

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
・
万

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

安
全
確
認
を
！

市
長
コ
ラ
ム
No.81

環境 環境 

市市内内全全地地区区でで開開催催
市市長長とと語語ろろうう
タタウウンンミミーーテティィンンググ

　稲城の魅力あるまちづくり等について、市民の皆さんと市長が語り合
う「タウンミーティング」を各地区で行います。
　事前申し込みは不要です。直接ご来場ください。
■日■時■場下表参照　■問秘書広報課広報広聴係

　

子
ど
も
た
ち
が
使
わ
な
く
な
っ

た
お
も
ち
ゃ
を
持
ち
寄
り
、
「
か

え
る
ポ
イ
ン
ト
（
世
界
共
通
の
こ

ど
も
通
貨
）
」
を
使
い
、
欲
し
い

お
も
ち
ゃ
と
「
と
り
か
え
っ
こ
」

　

金
・
銀
・
レ
ア
メ
タ
ル
等
の
貴

重
な
金
属
資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル
す

　

ご
み
の
減
量
を
目
指
し
、
生
ご

み
処
理
容
器
の
購
入
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
購
入
は
、

機
種
・
販
売
店
・
通
販
な
ど
を
問

わ
ず
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
購
入
前
に
環
境
課
へ
「
生
ご
み

処
理
容
器
購
入
申
請
書
」
を
提
出

　

農
家
開
設
型
市
民
農
園
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し

ま
す
。
（
下
表
参
照
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■申
 

は
が
き
〔
必
要
事
項
①
住
所
②

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
可
）
④
希
望
農
園
名

⑤
生
年
月
日
〕

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
８
月
末
ま
で
に
通
知

※
１
世
帯
で
２
通
以
上
の
応
募
、

他
人
名
義
で
の
応
募
不
可

※
他
人
名
義
に
よ
る
農
園
利
用
が

発
覚
し
た
場
合
、利
用
を
停
止
し
、

次
年
度
以
降
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■限
 

８
月　

日（
金
）必
着

２４

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係

す
る
キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
開
催
し
ま
す
。

■対
 

小
学
生

■日
 

９
月
９
日（
日
）

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
ご
ろ

１０

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
（
自
転

車
の
駐
輪
可
）
。

■持
 

①
使
わ
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー

※
本
、
Ｃ
Ｄ
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
カ

ー
ド
ゲ
ー
ム
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
「
と
り
か

え
っ
こ
遊
び
」
の
一
環
で
す
。
交

換
し
た
お
も
ち
ゃ
が
壊
れ
て
い
て

も
返
品
・
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
か
え
っ
こ
カ
ー
ド
（
会
場
で
配

布
）

■主
 

稲
城
エ
コ
ク
ラ
ブ　
２１

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

お
も
ち
ゃ
の
交
換
会
「
キ

ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
か
え
っ
こ
）
」

募集中の農園
利用料

（年間利用料）利用期間募集区画農園名

37,500円
（41,000円）

9月1日～
平成31年7月31日

1区画
（約51.3㎡）

いなぎふれあい農園
（百村191－1）①

3,500円
（6,000円）

9月1日～
平成32年2月29日

1区画
（約15㎡）

平尾第一農園
（平尾1－38－9他）②

6区画
（約15㎡）

平尾第三農園
（平尾1－13－1他）③

※①＝農家開設型市民農園（更新可、水道設備有り）、②③＝ファミリー農園（更
新不可、水道設備無し）

る
た
め
、
市
役
所
や
文
化
セ
ン
タ

ー
、
家
電
販
売
店
な
ど
市
内　

カ
１１

タウンミーティング日程
会場時間期日地区

ｉプラザ大会議室午後7時
～8時30分  8  月19日（日）若葉台

ファインヒル向陽台自治会館午後4時
～5時30分  9  月  1  日（土）向陽台

大丸地区会館

午後7時
～8時30分

  9  月21日（金）大丸
東長沼自治会館  9  月27日（木）東長沼
坂浜コミュニティ防災センター10月  5  日（金）坂浜
押立自治会館10月23日（火）押立
平尾自治会館11月3日（土・祝）平尾
総合体育館ミーティングルームⅠ11月11日（日）長峰
百村コミュニティ防災センター11月24日（土）百村
矢野口自治会館11月29日（木）矢野口

し
て
く
だ
さ
い
。

※
購
入
申
請
書
は
環
境
課
、平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
市 　 
で
入
手
可

HP

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

▲かえるポイントで「とりかえっこ」

年
塀
・
大
谷
石
な
ど
の
組
積
造

の
塀
の
う
ち
、
道
路
に
面
し
て

設
置
さ
れ
高
さ
１
・
２
メ
ー
ト

ル
を
超
え
る
も
の
を
対
象
と
し

ま
す
。

　

し
か
し
、
職
員
に
は
立
ち
入

り
調
査
権
が
な
い
た
め
、
今
回

は
道
路
か
ら
目
視
に
よ
る
も
の

と
な
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
裏
側

に
控
え
壁
が
設
置
さ
れ
て
い
る

か
ど
う
か
、
塀
の
中
に
鉄
筋
が

入
っ
て
い
る
か
ど
う
か
は
不
明

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
調
査
に
併
せ
て
該

当
箇
所
に
対
し
て
は
「
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
安
全
点
検
に
つ
い
て

（
お
願
い
）
」
と
題
す
る
依
頼

文
書
を
配
布
い
た
し
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
様
に
も
自
己
点
検
と

必
要
に
応
じ
て
専
門
家
へ
の
相

談
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

痛
ま
し
い
事
故
を
防
ぐ
た
め
、

危
険
と
判
明
し
た
場
合
は
改
修

な
ど
を
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

　

な
お
市
で
は
、
生
垣
を
設
置

す
る
た
め
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
撤
去

す
る
場
合
に
費
用
の
一
部
を
助

成
す
る
制
度
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
の
検
討
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

使
用
済
み
小
型
電
子
機
器

の
拠
点
回
収

農
園
利
用
者
募
集

所
に
専
用
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
し
、
使
用
済
み
小
型
電
子
機
器

９
品
目
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

回
収
さ
れ
た
小
型
電
子
機
器
は「
都

市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の

メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
通
じ

て
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
･
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

の
メ
ダ
ル
製
作
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

▽
設
置
施
設　

ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
カ
レ
ン
ダ
ー
、
市 　 
等
を
ご
確

HP

認
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

助成対象の例、上限金額
助成上限額
（1基あたり）種別

○容量190リットル未満
＝3,000円
○容量190リットル以上
＝6,000円
※1世帯2基まで

生ごみ堆肥化容器
（コンポスター等）
生ごみ減容器
（くうたくん等）

10,000円
※1世帯1基まで電動生ごみ処理機

※機種・販売店を問わず、購入金額の2分の1
の額を助成

▲

生
ご
み
減
容
器「
く
う
た
く
ん
」

回収対象品目一覧（9品目）
品目名

携帯電話・ＰＨＳ端末1
デジタルカメラ・ビデオカメラ2
ゲーム機（携帯型・据置型）3
携帯音楽プレーヤ（ＣＤ・ＭＤ・デジタルオーディオ等）4
外付け記憶装置（ＨＤＤ・ＤＶＤ・フラッシュメモリ）5
ＩＣレコーダ6
電子辞書7
ポータブルカーナビ8
コード・ケーブル・アダプタ類9

助
成
し
ま
す

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器

▲

小
型
家
電
を
メ
ダ
ル
に
！
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

認
知
症
予
防
事
業

「
脳
と
か
ら
だ
」

は
つ
ら
つ
健
康
教
室

　

介
護
保
険
運
営
協
議
会
は
、
介

護
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
と
中

立
・
公
平
性
を
図
る
た
め
、
介
護

保
険
事
業
計
画
の
策
定
及
び
評
価

や
介
護
保
険
事
業
の
運
営
な
ど
を

審
議
し
ま
す
。

　

委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
被

保
険
者
を
代
表
す
る
委
員
を
公
募

し
ま
す
。　

■対
 

市
内
在
住
の
介
護
保
険
被
保
険

者
で
、　

歳
以
上
の
方
（
平
成　

４０

３０

年
８
月　

日
現
在
）

１５

▽
任
期　
　

月
１
日
〜
平
成　

年

１０

３３

９
月　

日
３０

※
今
後
３
年
間
で
計　

回
程
度
の

１６

審
議
を
予
定

※
協
議
会
は
平
日
の
午
後
開
催

■定
 

若
干
名

※
選
考
結
果
は
、
選
考
委
員
会
で

選
出
し
、
応
募
者
全
員
に
通
知

▽
報
酬　

会
議
に
出
席
し
た
方
に

規
定
の
額

■申
 

持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル

※
応
募
用
紙
は
高
齢
福
祉
課
介
護

保
険
係
、
市 　 
で
入
手
可

HP

■限
 

９
月　

日（
金
）必
着　

１４

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係　

�koureifukushi@
city.

inagi.lg.jp

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

公
募
し
ま
す

稲
城
市
介
護
保
険

運
営
協
議
会
委
員

　

有
効
期
限
が
平
成　

年
９
月　

３０

３０

日
ま
で
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持

ち
の
方
で
、
更
新
を
希
望
す
る
方

は
、
９
月
中
に
お
手
続
き
く
だ
さ

い
。

▽
更
新
方
法　

８
月
下
旬
に
（
一

社
）
東
京
バ
ス
協
会
か
ら
「
シ
ル

バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書
」
等
を
郵

送
し
ま
す
。
費
用
・
必
要
書
類
を

用
意
し
、
表
１
の
更
新
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■対
 

■時
 

■場
 

■費
 

表
１
・
２
参
照

全
員
に
必
要
な
書
類

○
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書

○
現
在
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス

○
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

確
認
書
類
（
表
２
②
・
③
の
方
）

○ア
 

「
平
成　

年
度
介
護
保
険
料
納

３０

入
（
決
定
）
通
知
書
」
の
所
得
段

階
区
分
欄
に
１
〜
５
が
記
載
さ
れ

た
も
の

○イ
 

「
平
成　

年
度
住
民
税
非
課
税

３０

証
明
書
」

○ウ
 

「
生
活
保
護
受
給
証
明
書
」

※
生
活
扶
助
の
記
載
が
あ
る
も
の

○エ
 

「
平
成　

年
度
介
護
保
険
料
納

３０

入
（
決
定
）
通
知
書
」
の
所
得
段

階
区
分
に
６
が
記
載
さ
れ
た
も
の

※
７
段
階
の
方
で
も
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
○オ
 

で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

○オ
 

「
平
成　

年
度
住
民
税
課
税
証

３０

明
書
」

確
認
書
類
に
関
す
る
注
意
事
項

○
○ア
 

・
○エ
 

は
、
７
月
に
市
か
ら
発

送
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
再
発
行

は
で
き
ま
せ
ん
。

○
○イ
 

・
○オ
 

は
課
税
課
市
民
税
係
で

発
行
し
て
い
ま
す（
手
数
料　

円
、

２００

本
人
確
認
書
類
、
印
鑑
が
必
要
で

す
）
。

※
同
一
世
帯
の
ご
家
族
以
外
の
方

が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状
が
必

要
で
す
。

■問
 

（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会　

1

　

・
６
７
５
７
・
０
０
７
７

０３

表1　更新期間・会場
会場更新期間（午前10時～午後4時）

市役所1階ロビー
9月  3  日（月）～  6  日（木）
9月26日（水）～28日（金）

平尾自治会館9月  3  日（月）～  6  日（木）
総合体育館9月11日（火）～12日（水）
ｉプラザ9月13日（木）～14日（金）

表2　費用負担区分及び確認書類
費用確認書類対象者

20,510円全員に必要な書類

平成30年度住民税が
課税で、平成29年の
合計所得金額が125
万円を超えている方

①

1,000円

○全員に必要な書類
○○ア ・○イ ・○ウ のうち1つ

平成30年度住民税が
非課税の方②

○全員に必要な書類
○○エ ・○オ のうち1つ

平成30年度経過措置
の対象の方（※）③

※平成30年度の住民税は課税であっても、平成29年の合計所得金額
が125万円以下及び平成29年度経過措置のうち、平成17年度の住民
税が非課税であったことにより1,000円でパスの発行を受けた方

家
族
介
護
者
教
室

自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
終
活

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
通
し

て
、
家
族
と
自
分
の
今
や
こ
れ
か

ら
の
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
、
介

６５

護
を
し
て
い
る
方

■日
 

８
月　

日（
水
）

２９

■時
 

午
後
１
時
〜
２
時　

分
３０

■場
 

城
山
公
民
館
講
座
室　

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■講
 

木
谷　

慶
太
朗
氏
、
菱
沼　

洋

三
氏（
お
く
り
び
と
ア
カ
デ
ミ
ー
）

■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
木
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い　

1　

・
０
０
４
０

３７０

　

高
齢
者
に
必
要
な
歯
科
知
識
を

お
話
し
し
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

８
月　

日（
金
）

３１

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■場
 

平
尾
自
治
会
館

■定
 
　

人
程
度

２０
■講
 

小
池　

忍
氏
（
あ
さ
が
お
歯
科

歯
科
衛
生
士
）
、
水
野　

将
憲
氏

（
あ
さ
が
お
歯
科
相
談
員
）

■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
木
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　

1　

・
６
０
８
８

３３１

　

認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
習
慣
化
に
向
け
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
楽
し
く

学
び
ま
す
。
ま
た
、
教
室
終
了
後
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　住所は町の区域の名称と番号で構成されています。規則性の
乱れた住所を分かりやすくする方法としては、町の区域を見直
して、番号の管理を行います。
　町の区域の見直しは、元々ある大字などの区域を一定の広さ
に分割して、「○丁目」等を付けるのが一般的です。これは面
積が広く住所の番号が多くなっている区域を狭くすることで、
住所を絞り込みやすくする効果があります。稲城市では平尾地
区やニュータウン地区で実施しています。
　番号の管理には「地番整理」と「住居表示」の二つ手法があ
ります。
　「地番整理」は、土地の地番を順序良く振り直し、新たな地
番を住所として使用します。住所と土地の地番が同一となるた
め、分かりやすいものの、将来的に土地を分割したり、一つに
まとめたりすることで再び地番の並びが乱れることがありま
す。
　一方、「住居表示」は、地番を変更せずに建物だけに住所の
番号を与える手法です。地番とは別に住所を設定するため、土
地の分割などによる住所の乱れが起きることはありません。地
番と住所の二つを所有することになりますが、日常生活で使う
のは、住所のみなので、生活の上で混乱が生じることはありま
せん。この手法を取り入れている自治体は都内の他、多数あり
ます。
■問都市計画課住居表示担当

住所整理の手法

　

介
護
を
し
て
い
て
困
っ
て
い
る

　詳細は市�を確認し、ご応募ください。
■問①・②＝指導課教職員係、③＝人事課人事給与係

臨臨時時職職員員募募集集

　高齢者の消費者被害の未然・拡大防止を目的に、高齢者被害特
別相談を電話（1378－3738）・来所にて実施します。
■対60歳以上の方　■日9月10日（月）～12日（水）
■時午前9時30分～正午、午後1時～3時30分
■場消費生活センター　■問市民協働課市民生活係

高高齢齢者者被被害害特特別別相相談談

も
共
に
認
知
症
予
防
活
動
を
継
続

す
る
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
で
全
日
程
受
講
で
き
る
方

■日
 

９
月　

日
〜　

月　

日
の
毎
週

１１

１１

２７

火
曜
日

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
程
度

２０
※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
身
体

の
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
決
定

■講
 

健
康
運
動
指
導
士
な
ど

■持
 

運
動
し
や
す
い
服
装
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

■申
 

持
参
、
郵
送

※
申
込
用
紙
は
高
齢
福
祉
課
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市 　 HP

で
入
手
可

■限
 

８
月　

日（
金
）

３１

■先
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
持
参

の
み
）

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

こ
と
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と

等
を
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
話
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

介
護
し
て
い
る
家
族
、
関
心
の

あ
る
方

■日
 

９
月
５
日（
水
）

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

ひ
ら
お
苑（
平
尾
２
の　

の　

）

４９

２０

■費
 
　

円
程
度
（
お
茶
代
）

１５０
■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
木
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　

1　

・
６
０
８
８

３３１

消防署 消防署 

　

応
急
手
当
の
基
礎
知
識
、
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
方
法
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
･
在
勤
･
在
学
で
中

学
３
年
生
以
上
の
方

■日
 

９
月　

日（
日
・
祝
）

２３

■時
 

午
前
９
時
〜
正
午

■場
 

稲
城
消
防
署
３
階
講
堂

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■講
 

消
防
署
応
急
手
当
指
導
員

■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
木
）

２０

■先
 

■問
 

警
防
課
救
急
係　

1　

・
７

３７７

１
１
９

介
護
予
防
教
室

「
高
齢
者
に
伝
え
た
い
現

代
歯
科
医
療
」

〜
歯
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
美
味
し
く
食
事
し
ま
し

ょ
う
〜

９
月
９
日
は
救
急
の
日

普
通
救
命
講
習

認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
家
族
の
会

「
や
ま
も
も
の
会
」

報酬募集人数勤務内容対象・応募資格募集職種

時給960円

若干名

小・中学校（通常級）での特別な支援
を要する児童・生徒の指導補助特別支援教育に

理解のある方

特別支援
指導補助員①

小・中学校（特別支援学級）での特別
な支援を要する児童・生徒の介助

特別支援学級等
介助員②

時給1,010円
　～1,110円

保育園での保育補助

保育士

保育補助③
時給960円
　～1,110円資格の無い方

※交通費別途支給

更
新
手
続
き
が
で
き
ま
す

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
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税金 税金 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度

　

東
京
都
で
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
・
２
級
（
内
部
障
害
は
１
〜

３
級
）
、
愛
の
手
帳
１
・
２
度
を

お
持
ち
の
方
の
保
険
適
用
医
療
費

に
お
け
る
自
己
負
担
額
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

※
所
得
や
年
齢
に
よ
る
制
限
有
り

所
得
審
査
の
年
度
が
変
わ
り
ま
す

　

９
月
受
付
分
か
ら
、
平
成　

年
２９

分
の
所
得
に
よ
る
審
査
に
変
わ
り

ま
す
。
過
去
に
所
得
が
基
準
額
を

超
え
た
た
め
に
非
該
当
と
な
っ
た

方
で
、
所
得
が
減
額
し
た
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○障
 

受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
、
○障
 

受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
所
得
審
査
の
結
果
に

よ
っ
て
、
新
し
い
○障
 

受
給
者
証
ま

た
は
非
該
当
通
知
を
８
月
末
日
ま

で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
が
切
れ
た
○障
 

受
給
者

現
況
届
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

手
当
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る

た
め
、
年
一
回
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

受
給
し
て
い
る
方
に
は
案
内
を

郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
期
限
ま
で

に
必
ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
対
象

の
方
で
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
火
）

１１

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

　

次
に
該
当
す
る
方
は
速
や
か
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■対
 

○
特
別
障
害
者
手
当
＝
市
外
転

出
、
死
亡
、
施
設
に
入
所
し
て
い

る
、
入
院
３
カ
月
超
過
な
ど

○
障
害
児
福
祉
手
当
・
福
祉
手
当

＝
市
外
転
出
、
死
亡
、
障
害
を
支

給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て

い
る
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
等

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

手
当
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る

た
め
、
年
一
回
、
所
得
状
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　

受
給
し
て
い
る
方
に
は
案
内
を

郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
期
限
ま
で

に
必
ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
対
象

の
方
で
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
施
設
入
所
、入
院
３
カ
月
超
過
、

都
外
転
出
、
死
亡
な
ど
の
資
格
消

滅
事
由
が
あ
れ
ば
、
所
得
状
況
届

と
は
別
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
金
）

３１

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

納期限　8月31日（金）

市・都民税（普通徴収）
（第2期）

国民健康保険税（第2期）
安心！納税！口座振替 ! !

■問 収納課

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
福
祉
手
当

（
国
制
度
）
を
受
給
し
て

い
る
方
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い

東
京
都
重
度
心
身
障
害
者

手
当
（
都
制
度
）
所
得
状

況
届東東京京都都オオーーププンンデデーータタ

アアイイデデアアソソンン
キキャャララババンン22001188

　オープンデータを活用した地域課題の解決
や、アプリの開発アイデア等を話し合い、提案
する「アイデアソン」を開催します。
　テーマは「スポーツを通じて、人もまちも輝
く東京へ」です。ＩＴの知識は問いません。
■日9月17日（月・祝）　■時午前10時～午後5時
■場府中市市民活動センタープラッツ第1会議室
〔京王線府中駅から徒歩1分（駅直結）〕
■定80人　※申込者多数の場合は抽選
■申「東京共同電子申請・届出サービス」�
■限8月31日（金）午後9時
■先■問東京都総務局企画課　103－5388－2402

観観光光ウウォォーーキキンンググツツアアーー
梨梨狩狩りり体体験験とと蕎蕎麦麦ラランンチチ（（約約99㎞㎞ココーースス））

　府中本町駅を出発し、多摩川近辺や大丸用水を散策し
た後、稲城の特産品・梨のもぎ採りを楽しみます。お昼
は、福寿庵で蕎麦ランチを味わいます。
■日9月26日（水）　■時午前9時30分～午後3時ごろ

▽集合時間・場所　午前9時20分・府中本町駅

▽解散場所　金梨園
※小雨決行
■定40人（申込先着順）
■講佐脇　博吏氏（いなぎ
観光案内人）
■費950円（ランチ代）
※梨狩り料金は別途徴収
■申電話〔8月16日（木）～〕
■先■問経済観光課観光係

証
は
障
害
福
祉
課
に
ご
返
却
く
だ

さ
い
。

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

８
月
は
個
人
事
業
税
第
１

期
分
の
納
期
で
す

　

８
月　

日（
金
）ま
で
に
、
お
手

３１

元
の
納
税
通
知
書
裏
面
に
記
載
さ

れ
て
い
る
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
お
納
め
く
だ

災
害
な
ど
に
よ
る
都
税
減

免
制
度

　

災
害
な
ど
に
よ
り
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
方
に
対
し
て
、
一
度
課

税
さ
れ
た
税
金
の
う
ち
、
納
期
限

前
の
も
の
を
、
被
災
の
程
度
な
ど

に
よ
っ
て
減
免
す
る
制
度
や
、
納

税
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
は
、
不
動
産
取
得
税
、
個
人

事
業
税
な
ど
で
す
。
原
則
、
納
期

限
ま
で
に
納
税
者
本
人
か
ら
の
申

請
が
必
要
で
す
。
被
災
の
事
実
を

証
明
す
る
書
類
を
添
え
て
、
都
税

事
務
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

八
王
子
都
税
事
務
所　

1　

・
０４２

　

・
１
１
１
１

６４４ さ
い
。

■問
 

八
王
子
都
税
事
務
所
事
業
税
課

個
人
事
業
税
班　

1　

・　

・
１

０４２

６４４

１
１
４

　市内三大清掃の一つである「環境美化市
民運動」が実施されました。大勢の市民の
方にご参加いただき、まちがきれいになり
ました。

第44回稲城市環境美化市民運動
（7月22日）

　子どもから大人まで、見て・聞いて・触
って・食べて・楽しみながら健康について
学びました。

第6回
稲城ふれあい保健・医療まつり
（7月22日）

　野外ステージでのバンド演奏や米軍提供
のアメリカンフードなどが販売され、多く
の方で賑わいました。

第38回稲城フェスティバル
（7月22日）

　平成30年7月豪雨により被災された方を
支援するため、岡山県総社市へ飲料水（1.5
リットルペットボトル）1,920本、土のう
袋400枚、皮作業手袋38双をお届けしま
した。

岡山県 総  社 市へ物資を支援
そう じゃ

（7月13日）
　よみうりランドを1日入園無料と
し、子どもたちが夏休みの1日を楽
しみながら、市民憲章に親しみまし
た。

稲城市民憲章推進の日
（7月26日）

　稲城市消防団発足から70年、稲城
市消防本部開設から50年の節目の
年となることから、稲城市消防周年
記念フェスタを開催しました。

稲城市
消防周年記念フェスタ
（7月29日）

　国際ソロプチミスト稲城よりポス
タープリンターが寄附されました。
地域振興プラザ1階の印刷室にて利
用できますので、ぜひご活用くださ
い。

ポスタープリンターが
寄附されました
（7月30日）

　商店街のグルメやビアガーデンで
の多摩のクラフトビールの他、ミニ
ライブやマジックショー等のイベン
トで盛り上がりました。

ビアテラス
2018 SUMMER
ペアリーロード稲城商店街
ビアガーデン（7月27日）
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
助
成
制
度

市
で
は
、
大
地
震
に
対
し
、住
宅
が
必
要
な
耐
震
性
能
を
有
し
て
い
る
か
を
判
断
す
る
耐
震
診
断（
上
限　

万
円
）及
び
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た
費
用
の
一
部（
上
限　

万
円
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■先
■問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

10

100

あああああああああああなななななななななななたたたたたたたたたたたののののののののののの相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談をををををををををををおおおおおおおおおおお待待待待待待待待待待待ちちちちちちちちちちちしししししししししししててててててててててていいいいいいいいいいいままままままままままますすすすすすすすすすす
「「「「「「「「「「「ひひひひひひひひひひひきききききききききききこここここここここここもももももももももももりりりりりりりりりりり」」」」」」」」」」」相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口

　

児
童
に
係
る
医
療
費
を
助
成
す

る
制
度
で
す
。
審
査
の
う
え
、
認

定
の
方
に
は
医
療
証
を
発
行
し
ま

す
。

■対
 
市
内
に
住
所
の
あ
る
乳
幼
児（
小

学
校
入
学
前
ま
で
の
児
童
）
ま
た

は
義
務
教
育
就
学
児
（
小
学
１
年

生
〜
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
）

を
養
育
し
て
い
る
方

※
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成

制
度
に
は
所
得
制
限
有
り
（
所
得

年
度
の
切
り
替
え
は　

月
で
す
）

１０

※
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
も
し
く

は
里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る
児
童
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
。

▽
助
成
の
範
囲　

児
童
の
健
康
保

険
適
用
の
医
療
費
の
う
ち
、
乳
幼

児
医
療
費
助
成
制
度
＝
自
己
負
担

無
し
、
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費

助
成
制
度
＝
自
己
負
担
通
院
１
回

　

円
２００▽

資
格
開
始
日　

申
請
の
あ
っ
た

月
の
初
日
（
た
だ
し
、
出
生
や
転

入
の
場
合
は
、
出
生
日
や
転
入
日

か
ら
１
カ
月
以
内
に
申
請
が
あ
れ

ば
、
出
生
日
や
転
入
日
）

■申
 

窓
口
、
郵
送 子育て 

教育 
子育て 
教育 

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
を
受
付
中

　

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
認

定
す
る
た
め
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

合
格
者
に
は
、
高
等
学
校
の
入
学

資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

■対
 

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由

に
よ
り
、
保
護
者
が
義
務
教
育
諸

▽
願
書
受
付
場
所　

文
部
科
学
省

生
涯
学
習
政
策
局
生
涯
学
習
推
進

課
認
定
試
験
第
一
係
・
第
二
係（
〒

　

・　

千
代
田
区
霞
が
関
３
の
２

１００

８９５９

の
２
）

■問
 

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局

生
涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
一

係　

1　

・
５
２
５
３
・
４
１
１

０３

１

学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予

ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
な
ど

▽
試
験
日　
　

月　

日（
木
）

１０

２５

▽
願
書
受
付
期
間　

８
月　

日
２０

（
月
）〜
９
月
７
日（
金
）消
印
有
効

▽
受
験
案
内
等
配
布
場
所　

東
京

都
教
育
庁
義
務
教
育
課
小
中
学
校

担
当
（
新
宿
区
西
新
宿
２
の
８
の

１
第
一
庁
舎　

階
北
側
）　

1　
・

４０

０３

５
３
２
０
・
６
７
５
２

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学

児
医
療
費
助
成
制
度

■先
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医
療

証
現
況
届
を
受
付
中

　

転
入
な
ど
に
よ
り
、
稲
城
市
で

所
得
状
況
が
分
か
ら
な
い
方
な
ど

一
部
の
方
に
対
し
、
乳
幼
児
・
義

務
教
育
就
学
児
医
療
証
の
現
況
届

を
郵
送
し
ま
し
た
。
現
況
届
は
、

現
在
お
持
ち
の
医
療
証
の
資
格
が

　

月
以
降
も
継
続
可
能
か
確
認
す

１０る
も
の
で
す
。
書
類
が
届
い
た
方

は
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
回
書
類
が
届
い
て
い
な

い
方
は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■申
 

■先
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
の
窓
口

※
郵
送
可

■限
 

８
月　

日（
金
）

３１

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

　

協
賛
店
が
子
育
て
家
庭
向
け
に
、

商
品
の
割
引
や
夏
休
み
限
定
プ
ラ

ン
の
実
施
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
、
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。

協
賛
店
の
検
索
や
パ
ス
ポ
ー
ト
の

入
手
な
ど
の
詳
細
は
東
京
都
「
子

育
て
応
援
と
う
き
ょ
う
パ
ス
ポ
ー

ト
」  　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■問
 

東
京
都
福
祉
保
健
局
計
画
課
子

育
て
応
援
事
業
担
当　

1　

・
５

０３

３
２
０
・
４
１
１
５

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

必
ず
現
況
届
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。手
続
き
が
無
い
場
合
は
、

今
後
手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。
対
象
の
方
で
案
内
が
届
い

て
い
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■申
 

■先
 

子
育
て
支
援
課
の
窓
口

※
郵
送
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

で
は
提
出
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
受

子
育
て
応
援

と
う
き
ょ
う
パ
ス
ポ
ー
ト

夏
休
み
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

学
校
で
の
「
い
じ
め
」
や
家
庭

内
の
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
た
め

の
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

■日
 

８
月　

日（
水
）〜
９
月
４
日

２９

（
火
）

■時
 

平
日
＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

７
時
、
土
・
日
曜
日
＝
午
前　

時
１０

〜
午
後
５
時

▽
子
ど
も
の
人
権　

番　

1
０
１

１１０

２
０
・　

・　

（
全
国
共
通
）

００７

１１０

▽
相
談
担
当　
人
権
擁
護
委
員（
東

　

管
理
栄
養
士
か
ら
離
乳
食
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
友
達
作
り
も
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

平
成　

年
１
〜
３
月
生
ま
れ
の

３０

お
子
さ
ん
と
保
護
者

■日
 

９
月　

日（
木
）

１３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館

京
都
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
子
ど

も
人
権
委
員
会
）
、
法
務
局
職
員

（
東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部
）

■問
 

東
京
法
務
局
第
二
課　

1　

・
０３

５
２
１
３
・
１
２
３
４

駒
沢
学
園

離
乳
食
ル
ー
ム

　議会の傍聴を希望する方は、当日、議会事
務局でお手続ください。
※請願・陳情は、8月22（水）午後5時までに
持参してください。

本会議と会期中の委員会の様子をインターネ
ットで中継
　市�内「稲城市議会」から生中継及び録画
でご覧いただけます。また、スマートフォン・
タブレット等でも視聴できます（平成29年
第2回定例会以降配信分のみ）。
■問議会事務局議事係

　ご家庭の相談に応じます。「東京都ひきこ
もりサポートネット」�をご覧ください。
■対 次の全てを満たすご家庭
○都内在住
○当事者が義務教育終了後の15歳～おおむね
34歳
○6カ月以上ひきこもりの状態が続いている

▽相談方法　訪問相談、電話（103－6806
－2440）、専用メールフォーム
■問 東京都青少年・治安対策本部青少年課　1 

03－5388－2257、稲城市児童青少年課青少
年係

東京都ひきこもり
サポートネット

■対 市内在住・在勤で関心のある方、
民生児童委員
■日 9月28日（金）
■時 午後2時～5時
■場 福祉センター（百村7）
■問 社会福祉協議会相談支援事業　
1378－3318　� soudan@ina 
gishakyo.org

勉強会
「ひきこもりの
理解とその対応」

　家にこもりがちな方の居場所
です。当事者同士が交流でき、
安心して自由に過ごせます。
■日 毎月第2火曜日・第4木曜日
■時 午後2時～4時（出入り自由）
■場 ふれあいセンター矢野口（矢
野口1603）
■問 社会福祉協議会地域活動支援
センター　1370－2480　� so 
udan@inagishakyo.org

ひきこもり
サロン

「とまりぎ」
　相談支援員（精神保健福祉士・
社会福祉士）が家族や当事者の
お話を伺います。必要に応じて
医療や福祉サービスを紹介しま
す。
■対 市内在住の18歳～50歳代の
当事者またはその家族
※訪問可
■場 福祉センター（百村7）
■申 電話、メール
■先 ■問 社会福祉協議会相談支援事
業　1378－3318　�soudan 
@inagishakyo.org

ご相談

○目標は小さくて大丈夫

○失敗しても大丈夫

○他人に頼っても大丈夫

○過去にこだわらないで大丈夫

○自分の得意分野から始めましょう

○希望を捨てずに、ゆっくりと

ひきこも
り

ひきこも
り

脱出脱出のヒ
ントのヒント

解決に向けて
はじめよう！

　ひきこもりは様々な要因から、誰にでも起こりうる状態です。

叱咤激励だけでは解決できません。市では、「ご本人の自信の回

復」と「人との関係性の回復」を目標に、サポートをしています。

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等

の
中
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験

給
者
ご
本
人
が
子
育
て
支
援
課
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
金
）

３１

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

平
成

年
度
全
国
一
斉

30

「
子
ど
も
の
人
権

番
」

１１０

強
化
週
間

電
話
に
よ
る
子
ど
も
の

た
め
の
人
権
相
談

傍傍聴聴ででききまますす
平平成成3300年年第第33回回定定例例会会
88月月3300日日（（木木））かからら開開催催

※
駐
車
場
有
り

■定
 
　

組
３０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■内
 

モ
グ
モ
グ
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■申
 

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

（
必
要
事
項
①
保
護
者
氏
名
②
お

子
さ
ん
の
生
年
月
日
③
郵
便
番
号・

住
所
④
電
話
番
号
）

■限
 

９
月
６
日（
木
）必
着

■先
 

■問
 

駒
沢
学
園
健
康
栄
養
相
談
室

（
〒　

・　

稲
城
市
坂
浜　

）　

２０６

８５１１

２３８

1　

・
７
１
６
７
（
平
日
午
前　

３５０

１０

時
〜
午
後
４
時
）　

5　

・
７
１

３５０

７
５　

�eiyou

‐ care@
ko

m
ajo.ac.jp

　福祉くらしの相談窓口では、生活の困りごとに
ついて相談できます。秘密は守ります。ご相談お
待ちしています。
相談事例
○借金や税金、公共料金が払えない
○自分にあった仕事を探したい
○失職して家賃が払
えない
○収入がない家族の
今後が心配　など
■問生活福祉課地域福
祉係福祉くらしの相
談窓口

自自立立ししたたいい！！をを支支援援ししまますす
福福祉祉くくららししのの相相談談窓窓口口

生活に困って…
どこに相談したら

いいのか
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

９月の申込受付 �������� ■場■先■問保健センター　1378－3421
備考実施日（9月）対象事業名

前日までに
予約

26日（水）
平成29年8月1日～平成29年
9月30日に2500g未満で出
生されたお子さん

低出生体重児の
1歳児健康診査

  5  日（水）平成28年8月生まれ2歳歯科健康診査

21日（金）平成28年2月生まれ2歳6か月児
歯科健康診査

14日（金）妊娠安定期に入られた方妊婦歯科健康診査

22日（土）

初産婦とそのパートナーの方

両親学級
パパ・ママコース
（先着18組）

21日（金）
28日（金）

母親学級
マタニティコース
（先着18組）

  3  日（月）第1子の保護者
（平成30年4月生まれ）

離乳食調理講習会
（先着25人）

2日前まで
に予約14日（金）未就学児と保護者、妊婦母子健康相談

（個別相談、身体測定）

予約不要18日（火）多胎出生の乳幼児と保護者
（妊婦含む）ふたごの会

※母子健康相談の個別相談は8月20日（月）から受け付け

８月15日～９月１日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

薬局医療機関日程
徳永薬局向陽台店（向陽台）

1370－7255
向陽台クリニック（向陽台）

1378－667719日（日）

薬局コスモ（大丸）
1378－4714

松本医院（東長沼）
1377－602726日（日）

健康 
医療 
健康 
医療 

　健康維持・増進への第一歩は、自分の健康状
態を知ることです。歩数や体重などの記録を取
り、運動と食事の両面からフォローします。
■対原則40～74歳で、家庭での歩数・体重など
の記録と、その報告に月1回来校可能な方
※現在治療中の方は要相談
■日9月22日（土）、12月22日（土）の両日参加
■時各午前10時～午後0時30分
■場駒沢女子大学八十周年館
※駐車場有り
■定50人（申込先着順）
■内ヘルスチェック（身体計測、筋力測定、簡易
血液検査など）
※その他希望者のみ参加できる特別企画有り
■費1,000円（歩数計貸与含む）
■申メール、ファクス、はがき〔8月20日（月）～、
必要事項①教室名「健フォロ30」②名前（フ
リガナ）③性別④生年月日（年齢）⑤住所（郵
便番号含む）⑥電話番号⑦メールアドレス〕
■先■問駒沢学園健康栄養相談室（〒206－8511
稲城市坂浜238）　1350－7167、5350－
7175、� eiyou-care@komajo.ac.jp

　

「
が
ん
」
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
に
は
、
症
状
が
な
く

て
も
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
（
昭
和

４０

　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
の

５４女
性
で
、
平
成　

年
度
以
降
未
受

２９

診
の
方

※
既
に
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方

ま
た
は
治
療
中
の
方
、
妊
娠
中
の

方
、
授
乳
中
の
方
、
断
乳
後
６
カ

月
未
満
の
方
を
除
く
。

■日
 
　

月　

日（
土
）、　

月　

日

１０

２７

１１

１０

（
土
）

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
時
間
指
定
不
可

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
５０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

全
員
に
通
知

■内
 

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査
）

■申
 

窓
口
、
は
が
き
（
左
記
参
照
）、

「
東
京
共
同
電

子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
」 　 HP

（
携
帯
電
話
の

場
合
は
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

■費
 

２
４
３
０
円

※
保
険
証
な
ど
の
提
示
に
よ
り
、

自
己
負
担
割
合
が
１
割
の
場
合　
８１０

　

肝
臓
が
ん
の
原
因
と
な
る
肝
炎

の
早
期
発
見
を
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま

５４

れ
の
方

※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
診
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
除
く
。

※
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭
和　

５３

５４

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、
５

月
下
旬
に
、
全
員
に
受
診
券
を
送

付
し
ま
し
た
。

■内
 

問
診
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

■費
 

無
料
（
公
費
負
担
）

※
再
検
査
な
ど
は
実
費
（
東
京
都

補
助
制
度
有
り
）

■申
 

窓
口
、
は
が
き
（
左
記
参
照
）、

「
東
京
共
同
電

子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
」 　 HP

（
携
帯
電
話
の

場
合
は
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

　

幼
児
食
の
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
３
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
が
い
る
方

■日
 

９
月　

日（
水
）

１２

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

中
央
公
民
館
２
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１２
※
付
き
添
い
の
方
の
参
加
不
可

※
託
児
有
り
（
未
就
学
児
、
定
員

　

人
）

１０■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、手
拭
き
、

筆
記
用
具

　

３
人
の
医
師
が
脳
卒
中
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 

９
月　

日（
土
）

１５

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１００
■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

■限
 

９
月　

日（
水
）

１２

■先
 

■問
 

東
京
都
南
多
摩
保
健
所　

保

健
医
療
担
当　

1　

・　

・
７
６

０４２

３７１

６
１
、
5　

・　

・
６
６
９
７

０４２

３７５

　

腎
臓
の
機
能
低
下
や
腎
臓
を
守

る
た
め
に
気
を
付
け
る
べ
き
点
な

ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 

９
月
８
日（
土
）

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
２
時　
分（
開

３０

３０

場
＝
午
後
１
時
）

■場
 

イ
オ
ン
シ
ネ
マ
多
摩
セ
ン
タ
ー

（
多
摩
市
落
合
１
の　

の
２
丘
の

４５

上
パ
テ
ィ
オ
２
階
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３００
■講
 

河
原
�　

宏
雄
氏
（
稲
城
市
立

乳がん検診（検診車）希望
第一希望　月　日　会場
第二希望　月　日　会場
1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　（分かる範囲で）

▲はがき申込記入例

円
、
２
割
の
場
合
１
６
２
０
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
な
ど
の
方

は
費
用
免
除

■限
 

８
月　

日（
月
）必
着

２７

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

土
曜
日
に
実
施

乳
が
ん
検
診
（
検
診
車
に

よ
る
集
団
検
診
）

■費
 
　

円
（
実
習
費
）

２００
■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
木
）〜
〕

１６

■限
 

９
月
７
日（
金
）

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

保
育
付
講
習
会

食
べ
な
い
、

き
ら
い
を
な
く
し
、

楽
し
く
食
べ
よ
う
！

※
毎
月　

日
締
切
、
翌
月
上
旬
に

２２

対
象
者
へ
受
診
券
と
受
診
案
内
を

郵
送
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら
各

医
療
機
関
（
左
表
参
照
）
に
予
約

し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■限
 

平
成　

年
１
月　

日

３１

２２

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

肝炎ウイルス
検診希望

1．氏名（フリガナ）

2．生年月日（年齢）

3．住所

4．電話番号

▲はがき記入例

脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

「
教
え
て

脳
卒
中
っ
て

!!

ど
ん
な
病
気
？
」

市
民
公
開
講
座

イ
オ
ン
シ
ネ
マ
健
康
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

駒駒沢沢学学園園
健健康康フフォォロローーアアッッププ事事業業

平成30年度指定医療機関一覧表
地区電話番号医療機関名

矢野口

377－6433谷平医院

379－0939矢野口クリニック

377－0035こせき内科クリニック

370－8770かじわら内科・泌尿器科
クリニック

東長沼

313－9272菜の花クリニック

377－6027松本医院

379－4851東長沼クリニック

370－7611稲城腎・内科クリニック

379－4870あべ内科クリニック

401－5836なかお内科クリニック

大丸

377－6128稲城診療所

377－1421稲城市立病院
健診センター

379－8880稲城癒しの森内科クリニック

百村
370－0530稲城わかばクリニック

378－1570いなぎ駅前クリニック

平尾

331－8570簡野クリニック

331－8201高クリニック

331－8221平尾内科クリニック

押立378－3224桜井医院

向陽台378－6677向陽台クリニック

長峰350－7171長峰クリニック

若葉台350－6075若葉台クリニック

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

病
院
腎
臓
内
科
部
長
）
他

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル（
必

要
事
項
①
名
前
②
住
所
③
電
話
番

号
④
参
加
人
数
）

■限
 

８
月　

日（
金
）

３１

■先
 

■問
 

中
外
製
薬
株
式
会
社
立
川
オ

フ
ィ
ス
多
摩
セ
ン
タ
ー
イ
オ
ン
シ

ネ
マ
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
事
務

局　

1　

・　

・
６
６
６
１
、
5

０４２

５２３

　

・　

・
６
６
７
０
、
� in

０４２

５２３

fo _tam
a@
shim

infes.jp

市ホームページ市ホームページ
稲城市稲城市フォトギャラリーフォトギャラリー
　稲城の魅力あふれる写真を募集中！詳細
は市�をご覧ください。
■問秘書広報課広報広聴係

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
が

か
る
〜
く
な
る
講
座

　

一
人
で
簡
単
に
で
き
る
リ
ラ
ッ

ク
ス
運
動
や
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

付
き
合
う
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の　

〜　

歳
で
、
医

２０

６４

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な

い
方

■日
 

９
月　

日（
火
）

１８

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
〜
）

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

〇
ス
ト
レ
ス
に
早
め
に
気
づ
き

日
頃
か
ら
対
処
す
る
方
法

〇
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て

〇
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
た
ス

ト
レ
ス
解
消
に
効
果
的
な
リ
ラ
ッ

ク
ス
運
動

■申
 

電
話

■限
 

９
月
４
日（
火
）

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

　傷にはいろいろな名称があります。転ん
で膝をすりむいた「擦過傷」、ナイフで指
先を切った「切創」、机の角でぶつけた「挫
創」など。傷の種類はいろいろあっても、
傷の治り方は基本的にはどれも同じです。
皮膚の下の組織が修復され、最終的に皮膚
が傷口を覆って治癒となります。傷が浅く
毛穴が残っていると、毛穴からも新たな皮
膚が出てくるので早く治ります。傷が深い
と、傷の周囲からしか皮膚が伸びてこない
ので、治癒に時間がかかります。
　昔の傷の治療は、「消毒・ガーゼ」が定
番でしたが、現在ではむしろ傷の状態を悪
化させるので使用しません。消毒に関して
は、現在は水道水・石鹸で傷口を洗い流す
のが主流です。その後傷口を適切な環境に
置くと、1時間ほどで痛みも和らぎます。
　その環境とは、「適度な湿潤環境」で世
界的にも認識されています。この環境を維
持するために傷を覆う様々な材料「被覆剤」
があります。私は、出血を伴う初期の治療
にはアルギン酸塩、出血がない状態では主
にハイドロコロイドを使用しています。過
度な湿潤環境（風呂上がりのふやけた指先
を想像してください）は、修復中の組織を
崩すので避けるようにしてください。傷口
の発赤、むくみ、熱感、浸出液増加、悪臭
は感染徴候で、このような場合は抗菌薬の
出番となりますので外来受診をお勧めしま
す。

稲城市医師会　 中  村 　 敏  弘 
なか むら とし ひろ

傷の治り方・治し方

ヘルスメーター

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

　

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、　

歳
以
上

６５

の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
集
合
住

宅
で
す
。
手
す
り
や
緊
急
通
報
装

置
な
ど
、
高
齢
者
に
配
慮
し
た
設

備
が
設
け
ら
れ
、
生
活
相
談
・
団

ら
ん
室
な
ど
の
利
便
施
設
も
併
設

　

施
設
内
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

８
月
か
ら
１
階
内
側
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
の
ド
ア
が
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
に
な

り
ま
し
た
。

　

「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」
に
お

越
し
の
際
は
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
を

押
し
て
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
２
階
駐
車
場
・
駐
輪
場
近

く
の
ド
ア
は
施
錠
さ
れ
ま
す
の
で
、

１
階
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

▽
所
在
地　

稲
城
市
百
村
２
１
１

１
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
活
協
同
組
合

連
合
会
稲
城
事
務
セ
ン
タ
ー
３
階

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

　

弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書
士

が
合
同
で
、
相
続
・
不
動
産
・
遺

言
な
ど
に
関
す
る
様
々
な
疑
問
へ

の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
事
前

予
約
が
必
要
で
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
方

■日
 

９
月
９
日（
日
）

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
１
組

１０

　

分
）

５０※
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
。

■場
 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

１５

　

交
通
事
故
や
詐
欺
な
ど
の
被
害

に
あ
っ
た
の
に
、
検
察
官
が
そ
の

事
件
を
裁
判
に
か
け
て
く
れ
な
い

場
合
に
、
そ
れ
が
正
し
か
っ
た
か

ど
う
か
を
審
査
す
る
の
が
検
察
審

査
会
で
す
。
審
査
の
申
し
立
て
等

の
費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
ら
ご
協

力
く
だ
さ
い

　

検
察
審
査
会
で
は　

人
の
審
査

１１

員
が
事
件
の
審
査
に
当
た
り
ま
す
。

審
査
員
は
、
選
挙
権
を
持
っ
て
い

る
皆
さ
ん
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば

れ
ま
す
。
審
査
員
に
選
ば
れ
た
際

は
、
国
民
の
代
表
と
し
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
 

立
川
検
察
審
査
会
事
務
局　

1

　

・　

・
０
２
９
２

０４２

８４５

　

申
し
込
み
は
郵
送
、
「
一
般
社

団
法
人
東
京
建
築
士
会
」 　 
か
ら

HP

電
子
申
請
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は
「
東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

都
内
在
住
・
在
勤
の
建
築
士

（
一
・
二
級
、
木
造
）

■日
 

①
９
月　

日（
金
）、
②　

月
２

１４

１１

日（
金
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
（
受
付
＝
午

４０

後
０
時　

分
〜
）

３０

■場
 

都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
大
会
議

場■定
 

各　

人
（
申
込
先
着
順
）

５５０

■限
 

①
９
月
５
日（
水
）、
②　

月　
１０

２４

日（
水
）

■問
 

東
京
都
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
被

災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
）
事

務
局　

1　

・
３
５
２
７
・
３
１

０３

０
０

　

テ
レ
ビ
朝
日
の「
ゴ
ー
ち
ゃ
ん
。」

や
サ
ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の

コ
ラ
ボ
企
画
、
様
々
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
親
子
で
楽
し
め
ま
す
。
　

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
声

　

市
内
在
住
の
外
国
人
の
方
と
、

特
産
の
梨
や
ブ
ド
ウ
を
味
わ
い
、

日
本
の
文
化
で
あ
る
茶
道
と
盆
踊

り
を
通
し
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
の
方（
外
国
人
歓
迎
）

■日
 

９
月
９
日（
日
）

■時
 

午
後
１
時
〜
４
時

■場
 

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
９０

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
〔
８
月　

日
１６

（
木
）〜
〕

■限
 

９
月
５
日（
水
）

入入
りり
方方
がが
変変
わわ
りり
まま
すす

消消
費費
生生
活活
セセ
ンン
タタ
ーー

検検
察察
審審
査査
会会

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
で
健

康
促
進
と
脳
の
活
性
を

」
!!

稲
城
の
梨
を
味
わ
い
な
が

ら
外
国
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
ト
し
よ
う

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
入
居
者

の
安
否
確
認
や
緊
急
時
対
応
な
ど

の
た
め
に
Ｌ
Ｓ
Ａ（
生
活
援
助
員
）

が
団
地
内
に
居
住
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
地
区
・
戸
数　

長
峰
・
１

戸
（
抽
せ
ん
方
式
）

▽
募
集
案
内
配
布
期
間　

８
月　
２１

日（
火
）〜
９
月
３
日（
月
）

※
業
務
時
間
の
み

▽
配
布
場
所　
市
役
所
総
合
案
内
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー

■申
 

窓
口
、
郵
送

■限
 

９
月
３
日（
月
）消
印
有
効

■先
 

■問
 

市
民
課
市
民
窓
口
係

■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
木
）〜
〕

１６

▽
予
約
受
付
時
間　

午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１

時
、
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係　

1　

・
２
２
８
６
（
予
約
専
用
）

３７８

を
出
す
発
声
法
で
す
。
シ
ナ
プ
ソ

ロ
ジ
ー
は
腹
式
呼
吸
や
、
声
を
出

し
な
が
ら
の
手
遊
び
、
歌
い
な
が

ら
体
を
動
か
す
こ
と
で
脳
を
活
性

化
さ
せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

今
回
は
専
門
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
薮
内
さ
ん
を
話
し
手
に
迎
え
、

こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
促

進
と
脳
の
活
性
法
を
体
験
し
ま
す
。

■日
 

９
月
７
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■講
 

薮
内　

智
子
氏
（
長
峰
在
住
）

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1　

・
２

３７８

１
１
２

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

　

９
月
は「
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
」

「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
講
座
」
「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ

ｌ
講
座
」
「
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ

ｎ
ｔ
講
座
」
を
行
い
ま
す
。
費
用

や
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
文

化
セ
ン
タ
ー
等
に
あ
る
チ
ラ
シ
、

「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
パ
ソ
コ
ン
教
室
」 　 
を
ご
覧
く

HP

だ
さ
い
。

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
係　

1　

・
２
２
１

３７７

２
　

初
心
者
向
け
に
名
古
屋
帯
や
半

幅
帯
な
ど
が
、
一
人
で
結
べ
る
よ

う
に
指
導
し
ま
す
。

■日
 

９
月
５
日
〜　

月　

日
の
毎
週

１０

１０

水
曜
（
全
６
回
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■定
 

６
人
（
申
込
先
着
順
）

※
最
低
開
講
人
数
＝
２
人

■日
 

８
月　

日（
木
）

１６

※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■持
 

裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

１
５
０
０
円

■場
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
２
１
２

３７７

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

着
付
け
教
室

布
ぞ
う
り
講
習
会

被被
災災
建建
築築
物物

応応
急急
危危
険険
度度
判判
定定
員員

養養
成成
講講
習習
会会

三三
士士
業業
合合
同同

相相
続続
・・
不不
動動
産産
等等

無無
料料
相相
談談
会会

入入
居居
登登
録録
者者
募募
集集

都都
営営
住住
宅宅

（（
地地
元元
割割
当当
））

シシ
ルル
ババ
ーー
ピピ
アア

■費
 

６
千
円
（
申
込
時
）

■申
 

窓
口
〔
８
月　

日（
水
）午
前
９

２２

時
〜
〕

■場
 

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

1　

・
２
２
１
２

３７７

■先
 

■問
 

稲
城
国
際
交
流
の
会（
柿
戸
） 

1　

・
６
８
０
２
（
フ
ァ
ク
ス
共

３７７
通
）

▲

し
の
ぶ
会
で
は
冨
永
氏
の
功
績
を
パ
ネ
ル
展
示
で

紹
介
し
、
多
く
の
市
民
が
訪
れ
ま
し
た
。

　7月16日に、稲城市名誉市民　冨永重芳氏
（享年91歳）がご逝去されました。謹んでご冥
福をお祈りいたします。
　市では、7月22日から27日までの間、稲城・
府中メモリアルパーク内南山ホール及び市役所
1階ロビーにて、稲城市主催による「稲城市名誉
市民　故冨永重芳氏をしのぶ会」を行いました。
■問総務契約課総務係
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東京2020オリンピック競技大会

自転車競技ロードレースコース

見どころマップ

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は8月25日（土）

坂とは思えないスピードで駆け上がります。坂とは思えないスピードで駆け上がります。
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都市景観大賞

「都市景観10
0選」を

受賞した向陽台

自転車競技ロードレース
コース概要
　武蔵野の森公園（府中市・調布市・三鷹市）からス
タートし、稲城市を通り抜け、ゴールの富士スピード
ウェイ（静岡県駿東郡小山町）を目指します。
　コース総距離は男子約244㎞、女子約147㎞です。
獲得標高（スタートからゴールまでの上った高さの合
計）は男子約4,865m、女子約2,692mで過去最大で
す。富士山を臨みながら、起伏の激しい難易度の高い
レース展開が期待されるコースとなりました。
※コースは今後、一部変更する可能性があります。
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