
▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 

1042－378－2111　 
1042－331－6346 
1042－350－6321 
 

 
平尾出張所 
若葉台出張所 

市役所（代表） 

発行　東京都稲城市　編集　秘書広報課広報広聴係　〒206-8601　東京都稲城市東長沼2111　1042－378－2111　5042－377－4781

開庁時間　午前8時30分～午後5時 

HP

 3.1
毎月1日・15日発行 

2016
平成28年 

第1205号 

稲城市消防団員を募集しています！詳細は4・5面をご覧ください。

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法

広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
3
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
市
内
公
共
施
設
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、
被
災
地
の
復
興
を
願
っ
て
、
3
月　

日（
金
）午
後
2
時　

分
か
ら
1
分
間
の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。
■問
総
務
契
約
課
総
務
係

11

46

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）平成28年2月1日現在
（73人増）87,534人人口
（47人増）44,160人男
（26人増）43,374人女

（42世帯増）37,822世帯世帯数
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららら５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年東日本大震災か東日本大震災からら５年５年
　東日本大震災の発災から、3月11日で5年を迎
えます。
　被災地では復旧・復興に向けた取り組みが現在
も進められています。稲城市では震災発生直後か
ら相馬市への救援物資の搬送や被災地復旧・探索
活動のための職員派遣等の支援に取り組みまし
た。その後、平成23年6月に災害時等相互応援協
定を締結、昨年8月18日には「東京都稲城市　福
島県相馬市　友好都市協定」を締結することがで
きました。
　これまで東日本大震災の被災地に、延べ204人
の職員を派遣し、支援を行ってまいりました。
　市では、今後も被災地復興に取り組み、友好都
市である相馬市とはこれまでに培ってきた友情を
大切にするとともに、幅広い市民同士の交流が図
られることを願っています。

稲城市長　�橋　勝浩

〈
切
り
取
り
〉 

3/13（日）「グッジョバ! !」 
稲城市民プレオープンデー 

グッジョバ! !入園無料券＋ 
グッジョバ! !のりもの1回券 

人数：　　　　人 

引換券 

※本券と引換で、稲城市在住の方１人につ
き１枚「入園無料券＋グッジョバ ! !のりも
の１回利用券」をお渡しします。グッジョ
バ ! !のりもの利用券は、ev－グランプリ、
各ワークショップでは利用不可 

※ご来園時、人数をご記入のうえ本券を切
り離しグッジョバ ! !入園改札口にお持ちく
ださい。 

※コピー不可、市ホームページの広報いな
ぎを印刷してのご利用もできません。 

※本券でワンデーパスが2,000円でお求め
いただけます（一部機種を除く遊園地エリア
のアトラクションもご利用いただけます）。 

　

よ
み
う
り
ラ
ン
ド
で
は

３
月　

日（
金
）に
、
モ
ノ

１８

づ
く
り
が
体
感
で
き
る
新

遊
園
地
エ
リ
ア
「
グ
ッ
ジ

ョ
バ　

」
を
オ
ー
プ
ン
し

!!

ま
す
。
日
本
初
と
な
る
４

機
種
を
含
む
全　

ア
ト
ラ

１５

ク
シ
ョ
ン
と
４
つ
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
め
る

屋
内
エ
リ
ア
で
す
。
詳
細

は
「
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
」

 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP
　

プ
レ
オ
ー
プ
ン
と
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
ご

招
待
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
方

■日
 

３
月　

日（
日
）

１３

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■問
 
（
株
）よ
み
う
り
ラ
ン
ド

1　

・　

・
１
１
１
１
、
稲
城
市

０４４

９６６

経
済
観
光
課
観
光
係

よよみみううりりラランンドド新新エエリリアア「「ググッッジジョョババ!!!!」」

33月月1133日日（（日日））
稲稲城城市市民民ププレレオオーーププンンににごご招招待待！！
「「ググッッジジョョババ!!!!入入園園券券＋＋ググッッジジョョババ!!!!

ののりりもものの11回回券券」」ををププレレゼゼンントト

　稲城市在住のメカニックデザイナー大河原邦男氏をホ
ストに、ジャンル、世代を超えたゲストを迎え、「デザ
イン」、「ものづくり」といった「クリエイション（創
造）」をテーマに語り合うイベントです。「稲城の太鼓
判」や稲城なしのすけグッズの販売もあります。
■日3月19日（土）　　 ▽開場　午前10時30分
■場ｉプラザホール　■定370人（会場先着順）
■問経済観光課観光係

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

（2）資源物の回収
主
な
記
事

（3）わがまち稲城2016
稲城ふれあいの森

（3）　　　　　一般開放スタート
特集 私たちのまちは私たちで守る
　　 稲城市消防団 ������ （4・5）

（8）医療・相談あんない

▼

相馬市内の馬陵公園では毎年4月に桜まつりが行われ、
相馬市を代表する人気の観光スポットとなっています。
被災時は灯篭が倒れるなどの被害がありましたが、現在
は復旧し、賑わいを取り戻しています。
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KKOOGGOORROO KKUURRAATTAA
倉田　光吾郎
1973年東京都生まれ。現代
美術家。2010年から『人型
四脚陸戦型トイロボットクラ
タス』を製作中。

KKUUNNIIOO OOKKAAWWAARRAA
大河原　邦男
機動戦士ガンダム・装甲騎兵
ボトムズ等のアニメ、玩具や
ゲームなど幅広い分野のメカ
デザインを手掛ける。

KKEENNJJII IISSHHIIDDAA
石田　賢司
1982年新潟県生まれ。ロボ
ット建造師。
株式会社BRAVE ROBOTICS
代表。

プログラム
イベント時間

メカバトルトーナメント午前11時～午後1時30分
トークセッション「いなぎの魅力発信」
※大河原邦男氏、開米敏雄氏（開米プ
ロダクション）、�橋市長が出演

午後2時～2時20分

メカデザイナーズサミット午後2時30分～4時30分
ものづくりコーナー「稲城なしのすけ
グッズを作ろう」
※工具を使って金属製の置き時計、文
具ボックスを作成します。費用が500
円かかります。
※随時受け付け、無くなり次第終了
■問商工会工業部会　1377－1696

午前10時30分
～午後3時30分

MECHANICAL CITY INAGI PRESENTS

3月19日（土）開催！ メカデザイナーズサミットVOL.04



28・3・１ 代表電話は042－378－2111　（2）

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
の
禁
止　

ご
み
等
を
焼
却
す
る
こ
と
〔
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
〕
は
原
則
と
し
て
、
法
律
や
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
■問
環
境
課
環
境
保
全
係

▽
3
月
の
作
業
日
・
地
区　

3
／
8（
火
）・
矢
野
口
、
3
／　
（
火
）・
向
陽
台
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、

15

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
曜
日
か
ら
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

福
祉
く
ら
し
の

福
祉
く
ら
し
の

相
談
窓
口

相
談
窓
口

▲平成28年度版ごみ・リサイクルカレンダー

ごみの量（1月） 
家庭ごみ　前年同月比で約1.6％の増量 

1人1日当たり（ g ）市内収集量（ｔ）区　分
（＋7）406（＋30）1,101燃えるごみ
（＋0）41（△1）110燃えないごみ
（＋7）447（＋29）1,211合　計

※（　　）内は前年同月比です。

　

測
定
結
果
は
国
際
放
射
線
防
護

委
員
会
勧
告
の
指
標
値
以
下
で
し

た
。
測
定
場
所
及
び
測
定
値
に
つ

い
て
は
左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
測
定
日　

２
月
１
日（
月
）〜　
１２

日（
金
）

※
測
定
機
器
、
測
定
方
法
、
測
定

結
果
の
詳
細
は
市 　 
参
照

HP

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

　

３
月
は
新
生
活
に
向
け
て
引
っ

越
し
が
多
く
な
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　

引
っ
越
し
の
際
に
出
る
古
紙
・

古
布
は
各
地
区
の
資
源
回
収
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
発
泡
ト

レ
イ
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
、
ラ

ベ
ル
を
剥
が
し
て
洗
っ
て
乾
か
し

た
後
、
公
共
施
設
や
ス
ー
パ
ー
な

ど
の
店
頭
に
あ
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス

へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
点

○
古
布
は
雨
の
日
で
も
回
収
し
ま

す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
な

る
の
で
、
で
き
る
だ
け
次
の
回
収

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
大
き
な
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
細

か
く
し
て
か
ら
袋
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。
（
水
に
濡
ら
す
と

静
電
気
の
発
生
が
抑
え
ら
れ
、
カ

ッ
タ
ー
で
切
っ
た
り
、
細
か
く
砕

い
た
り
し
や
す
く
な
り
ま
す
）
。

○
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
と
し
て

使
用
し
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
、

　

「
無
料
で
不
用
品
を
回
収
し
ま

す
」
「
家
電
・
金
属
・
工
業
製
品

の
無
料
回
収
の
お
知
ら
せ
」
等
と

記
載
し
た
チ
ラ
シ
が
市
内
で
も
出

回
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
不

用
品
回
収
業
者
に
処
分
を
依
頼
し

た
と
こ
ろ
「
無
料
だ
と
思
っ
て
頼

ん
だ
ら
、
車
に
積
ん
だ
後
で
高
額

な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
」
「
業
者

が
回
収
し
た
物
が
不
法
投
棄
さ
れ

て
い
た
」
な
ど
の
相
談
が
各
地
の

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
不

用
品
回
収
業
者
に
渡
す
と
、
適
正

な
リ
サ
イ
ク
ル
が
な
さ
れ
ず
、
国

　

平
成　

年
度
版
（
４
月
〜
平
成

２８

　

年
３
月
）
の
「
ご
み
・
リ
サ
イ

２９ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
、
３
月
１

日（
火
）か
ら
３
月
中
旬
ま
で
に
、

各
世
帯
及
び
各
事
業
所
に
１
部
ず

■対
 

市
内
在
住
者
で
、
野
菜
作
り
に

興
味
の
あ
る
方
（
家
族
で
の
参
加

も
可
）

▽
利
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

　

年
３
月　

日

２９

３１

※
最
長
５
年
間
継
続
可

▽
募
集
農
園
の
詳
細

矢
吉
農
園
（
矢
野
口
１
１
２
５
〜

１
１
２
７
・
１
１
４
５
）
・
２
区

画■費
 

年
間
２
万
円

家
族
介
護
者

家
族
介
護
者交流

会

交
流
会

　

介
護
し
て
い
る
方
同
士
で
介
護

に
関
す
る
様
々
な
こ
と
を
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

■対
 

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家

族■日
 

３
月　

日（
日
）

１３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

い
な
ぎ
苑

■申
 

電
話
〔
３
月
２
日（
水
）〜
〕

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　

1　

・
５
５

３７９

０
０

　
福
祉
く
ら
し
の
相
談
窓
口
で
は
、

「
生
活
に
困
っ
て
い
る
」
「
仕
事

を
探
し
た
い
」
「
借
金
の
返
済
に

特
に
よ
く
洗
い
、
土
汚
れ
を
落
と

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
と
し
て
出
せ
な
い
発
泡
ト

レ
イ
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

○
卵
の
パ
ッ
ク
、
弁
当
や
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
容
器
、
納
豆
の

容
器

○
洗
っ
て
も
汚
れ
の
落
ち
な
い
も

の○
ペ
ン
キ
を
塗
っ
た
も
の

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

内
外
で
の
環
境
汚
染
や
不
法
投
棄

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
家
庭
か
ら
出
た
不
用
品
の
処

分
は
、
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ

ン
ダ
ー
や
市 　 
を
ご
覧
に
な
り
、

HP

市
の
家
庭
ご
み
排
出
ル
ー
ル
に
従

っ
て
、
適
正
に
排
出
す
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

百
村
農
園
（
百
村
２
１
２
３
の　
１１

〜　

）
・
１
区
画

１３
■費
 

年
間
１
万
８
千
円

■申
 

は
が
き
〔
①
希
望
農
園
名
②
住

所
③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
④
電
話

番
号
（
携
帯
電
話
可
）
〕

※
１
世
帯
で
２
通
以
上
の
応
募
、

他
人
名
義
の
応
募
が
あ
っ
た
場
合

介護予防教室　おおむね65歳以上の方が対象の教室です。

申込・問い合わせ先申込方法定員場所時間開催日講師内容教室名
地域包括支援センター
こうようだい
1370－0040電話

〔3月2日
（水）～〕

20人

ｉプラザ
大会議室

午後1時～
2時30分

3月15日
（火）

野村　正臣氏（おみ接骨院）
佐々木　元氏（佐々木接骨院）

腰痛・膝痛を悪化させない自宅でもでき
る体操の指導を講義と実技で行います。

腰痛・膝痛があっても出
来る体操

地域包括支援センター
ひらお
1331－6088

平尾自治会館午前10時～
11時30分

3月16日
（水）

小池　忍氏（あさがお歯科歯
科衛生士）

口腔ケアの専門家が、基礎知識から口腔
ケア体操まで、すぐに役立つお口から始
まる健康づくりをアドバイスします。

口腔ケアで健康長寿
～おいしく食べてはつら
つ長生き～

ご協力くださいご協力ください
資資源源物物のの回回収収

違
法
な

違
法
な

不
用
品
回
収
業
者
に

不
用
品
回
収
業
者
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

つ
お
届
け
し
ま
す
。
こ
の
カ
レ
ン

ダ
ー
に
は
ご
み
の
収
集
日
や
出
し

方
の
他
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

市
の
新
た
な
環
境
施
策
な
ど
を
お

知
ら
せ
す
る
「
ご
み
・
環
境
だ
よ

り
」
も
、
カ
レ
ン
ダ
ー
と
併
せ
て

お
届
け
し
ま
す
。

　

な
お
、
配
布
は
、
市
の
委
託
業

者
の
配
布
員
が
腕
章
を
着
用
し
て

行
い
ま
す
。

※
２
世
帯
住
宅
で
１
部
し
か
届
い

て
い
な
い
場
合
や
３
月　

日（
火
）

１５

を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

おお
届届
けけ
しし
まま
すす

平平
成成

年年
度度
版版

2288

ごご
みみ
・・
リリ
ササ
イイ
クク
ルル

カカ
レレ
ンン
ダダ
ーー

　

平
成　

年　

月
１
日
か
ら
行
な

２７

１０

わ
れ
ま
し
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金

で
は
、
総
額
で　

万
７
０
０
４
円

２５７

が
集
ま
り
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

東
京
都
共
同
募
金
会
で
集
計
し
、

市
内
の
各
福
祉
施
設
な
ど
へ
配
分

さ
れ
、
地
域
福
祉
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

■問
 

生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

困
っ
て
い
る
」
「
食
べ
る
も
の
が

な
く
て
困
っ
て
い
る
」
な
ど
の
相

談
を
伺
い
、
自
立
し
た
生
活
に
向

け
た
支
援
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。

■先
 

■問
 

生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係
福

祉
く
ら
し
の
相
談
窓
口

は
、
無
効
に
な
り
ま
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■限
 

３
月　

日（
金
）必
着

１１

▽
注
意
事
項

○
園
主
が
直
接
作
付
指
導
を
行
う

農
園
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

農農
家家
開開
設設
型型

市市
民民
農農
園園

市
内
の

市
内
の
空
間
空
間

放
射
線
量

放
射
線
量
測
定
結
果

測
定
結
果

ごご
協協
力力
ああ
りり
がが
とと
うう

ごご
ざざ
いい
まま
しし
たた

平
成
平
成　

年
度
年
度

2727
赤
い
羽
根

 
赤
い
羽
根共

同
募
金

共
同
募
金

　

電
話
を
持
っ
て
い
な
い
高
齢
者

の
孤
独
感
の
解
消
や
安
否
確
認
の

手
段
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
電
話
料
金
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

■対
 

市
内
に
居
住
し
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

①　

歳
以
上
の
ひ
と
り
世
帯
ま
た

６５
は
世
帯
員
全
員
が　

歳
以
上
で
あ

６５

る
世
帯

②
市
内
に
２
親
等
以
内
の
親
族
が

居
住
し
て
い
な
い
こ
と

③
生
計
中
心
者
の
所
得
税
が
年
額

４
万
２
千
円
以
下
の
世
帯

④
携
帯
電
話
等
を
所
有
し
て
い
な

い
こ
と

▽
電
話
料
金
の
一
部
負
担

　

基
本
料
金
や
貸
与
に
係
る
工
事

費
は
市
が
負
担
し
ま
す
。
通
話
料

の
月　

円
ま
で
は
市
が
負
担
し
、

３００

超
過
分
は
利
用
者
の
負
担
と
な
り

ま
す
。

■申
 

窓
口
、
電
話

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

福
祉
電
話
の
貸
与

福
祉
電
話
の
貸
与

■日3月13日（日）
■時午前10時～正午 （売り切れ
次第終了）
■場コーチャンフォー若葉台店
地下駐車場（若葉台2－9－2）
■問稲城市農業委員会（経済観
光課農政係）

「「地地産産地地消消」」稲稲城城産産農農産産物物等等をを販販売売

いなぎ日曜市いなぎ日曜市
毎月第 2日曜日開催

測定結果
測定値（μSv／h）測定場所 100cm／5cm
0.036／0.034稲城第一小学校
0.041／0.039稲城第二小学校
0.047／0.047稲城第三小学校
0.062／0.063稲城第四小学校
0.059／0.065稲城第六小学校
0.052／0.049稲城第七小学校
0.045／0.048向陽台小学校
0.037／0.040城山小学校
0.035／0.034長峰小学校
0.034／0.036若葉台小学校
0.039／0.039平尾小学校
0.063／0.061南山小学校
0.047／0.048稲城第一中学校
0.050／0.053稲城第二中学校
0.043／0.046稲城第三中学校
0.043／0.040稲城第四中学校
0.030／0.029稲城第五中学校
0.055／0.055稲城第六中学校
0.04／0.04市立第三保育園
0.06／0.06市立第四保育園
0.04／0.04市立第五保育園
0.05／0.05市立第六保育園
0.04／0.04ひらお保育園
0.04／0.05松葉保育園
0.05／0.05向陽台保育園
0.05／0.05城山保育園

0.06／0.06もみの木保育園
長峰

0.05／0.05若葉台バオバブ保
育園

00.6／0.05もみの木保育園
若葉台

0.05／0.06中島ゆうし保育園
0.03／0.04城山保育園南山
0.08／0.09本郷ゆうし保育園

0.07／0.07フェリーチェ
稲城長沼園

0.05／0.05青葉幼稚園
0.05／0.05コマクサ幼稚園

0.06／0.06
駒沢女子短期大学
付属こまざわ幼稚
園

0.04／0.05はなぶさ幼稚園
0.05／0.06平尾わかば幼稚園
0.05／0.05矢の口幼稚園
0.06／0.05梨花幼稚園

※測定機器により桁数が異なります。



（3）　代表電話は042－378－2111 28・3・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。秘書広報課広報広聴係

　

稲
城
ふ
れ
あ
い
の
森
で
は
、
豊

か
な
自
然
の
中
で
、
散
策
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

▽
一
般
開
放
期
間　

３
月　

日
１９

（
土
）〜　

月
ま
で
の
土
・
日
曜
日
、

１１

祝
日
（
７
・
８
月
は
除
く
）

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■場
 

下
図
参
照

■申
 

不
要
（
た
だ
し
、　

人
以
上
の

１０

団
体
は
１
週
間
前
ま
で
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

 
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会

事
業
説
明
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
と
は
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
イ

ィ
ア
と
し
て
、
子
育
て
の
援
助
を

受
け
た
い
方
と
行
い
た
い
方
が
会

員
と
な
り
、
地
域
の
中
で
子
育
て

を
す
る
助
け
合
い
の
事
業
で
す
。

利
用
会
員
向
け
事
業
説
明
会

■対
 

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

（
新
規
会
員
）

■日
 

３
月　

日（
木
）

１０

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■申
 

電
話

※
保
育
が
必
要
な
方
は
３
月
７
日

（
月
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
無
料
）
。

■限
 

３
月
９
日（
水
）

活
動
会
員
向
け
事
業
説
明
会

■対
 

子
育
て
の
援
助
を
行
い
た
い
方

　

２
月
中
旬
に
、　

〜
１
月
分
の

１０

児
童
手
当
と
児
童
育
成
手
当
を
受

給
者
の
皆
さ
ん
の
指
定
口
座
へ
振

次
世
代
育
成

次
世
代
育
成

支
援
行
動
計
画
・

支
援
行
動
計
画
・

保
育
計
画

保
育
計
画

平
成

 

平
成　

年
度
年
度

２６２６進捗
状
況
を
公
表

進
捗
状
況
を
公
表

　

次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
と

は
子
ど
も
の
幸
せ
を
第
一
に
考
え
、

子
ど
も
の
利
益
が
最
大
限
尊
重
さ

れ
る
よ
う
配
慮
し
て
、
子
育
て
家

庭
を
支
援
し
て
い
く
た
め
の
計
画

で
す
。
ま
た
、
保
育
計
画
は
認
可

保
育
所
の
待
機
児
童
を
解
消
し
、

多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る

た
め
の
計
画
で
す
。

　

進
捗
状
況
は
、
子
育
て
支
援
課

ま
た
は
市 　 
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

HP

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係
、

保
育
・
幼
稚
園
係

子
育
て

子
育
て

サ
ポ
ー
タ
ー
と

 
サ
ポ
ー
タ
ー
と

楽
し
く

 

楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う

遊
び
ま
し
ょ
う

■対
 

０
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
及
び
出
産
予
定
の
方

■時
 

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

４５

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー 

1　

・
０
１
０
６

３７０

期日会場
3月  3  日（木）、4月28日（木）本郷児童館

3月10日（木）、4月14日（木）第二児童館

3月16日（水）、4月20日（水）第三児童館

3月17日（木）、4月21日（木）第四児童館

3月14日（月）、4月11日（月）城山児童館

3月  8  日（火）、4月12日（火）ｉプラザ

（
新
規
活
動
会
員
）

■日
 

①
３
月　

日（
金
）②
３
月　

日

１１

１７

（
木
）

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

ｉ
プ
ラ
ザ

■申
 

電
話

■限
 

①
３
月　

日（
木
）②
３
月　

日

１０

１６

（
水
）

相
談
会
（
申
込
不
要
）

　

新
た
に
活
動
を
始
め
た
い
方
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
木
）

１７

■時
 

午
後
１
時
〜
３
時

■場
 

ｉ
プ
ラ
ザ

◆
共
通
事
項

■先
 

■問
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー　

1　

・
５
５
５
１

３７８

り
込
み
ま
し
た
。

　

振
込
口
座
に
変
更
の
あ
っ
た
方

や
該
当
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
振
り

込
ま
れ
て
い
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

▽
禁
止
及
び
注
意
事
項

○
野
草
摘
み
、
虫
捕
り
、
飲
酒
、

ペ
ッ
ト
同
伴
で
の
入
場
、
カ
ラ
オ

ケ
等
他
人
の
迷
惑
と
な
る
こ
と

○
天
候
不
良
や
市
主
催
事
業
等
に

よ
り
、
開
放
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
開
放
日
等
詳
細
は
、

市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP
炭
焼
き
体
験

　

一
昨
年
焼
い
た
炭
を
窯
か
ら
取

り
出
す
作
業
と
薪
詰
め
作
業
が
体

験
で
き
ま
す
。
取
り
出
し
た
炭
は

お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
日
・
祝
）

２０

若葉台駅 

若葉 
総合高 

京
王
相
模
原
線
 

鶴川街道 鶴川街道 

パソコン 
ショップ 

稲城 
第二中 

稲城 
第二小 

小田良通り 小田良通り 

稲城 
ふれあいの森 

（通行不可） 

学園通り学園通り 学園通り 

案内看板あり 

案内看板あり 

変更後の 
入口 

以前の 
入口 

案内看板あり 

若葉総合 
高校入口 

若葉台 
入口 

※
雨
天
の
場
合
、
３
月　

日（
日
）

２７

に
延
期

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

■持
 

炭
を
持
ち
帰
る
手
提
げ
袋
（
ビ

ニ
ー
ル
袋
は
差
し
上
げ
ま
す
）

森
の
た
か
ら
ば
こ

　

昔
遊
び
や
工
作
を
体
験
し
ま
し

ょ
う
。
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
ど
な

た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

■日
 

３
月　

日（
日
・
祝
）

２０

ご
利
用
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
用

イ
ベ
ン
ト
用

テ
ン
ト

 

テ
ン
ト
＆＆

餅
つ
き
機

餅
つ
き
機

　

児
童
・
生
徒
等
が
参
加
す
る
地

域
の
行
事
な
ど
に
活
用
で
き
る
備

品
を
団
体
向
け
に
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。

※
伊
原
道
場
稲
城
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ

ン
グ
ジ
ム
会
長
の
栗
芝
貴
氏
か
ら

イ
ベ
ン
ト
用
テ
ン
ト
１
張
を
新
た

に
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▽
貸
出
備
品

①
イ
ベ
ン
ト
用
テ
ン
ト
（
３
・
０

m
×
４
・
５
m
）
（
２
張
）

②
餅
つ
き
機
（
２
台
）

③
餅
切
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▲寄贈いただいたイベント用テント

201620162016

　市内在住の今井さん（稲城市テニス連盟所属）は、昨年9～10月に行われた
（公財）日本テニス協会が主催する全日本ベテランテニス選手権で優勝を果た
しました。
　ベテランテニスとは同協会内でジュニア、プロ、実業団などで分けられてい
るカテゴリーの一つであり、35～75歳以上の方を5歳ずつの年代で分け、ト
ーナメント戦を行うものです。今回出場された大会は国内最高峰の試合であり、
全国から16組しか出られないほど、出場条件が厳しいものです。
　今回で5回目の出場となった今井さんですが、大会を振り返り「今回はペア
の佐藤さんと勢いよく優勝まで進むことができた」と話してくれました。優勝
の秘訣は、相手をコート内で動かすことだそうです。テニスはミスをしたほう
が負けるスポーツであり、相手をコート内で動かし、ポイントを取る技術を磨
いてきたと話してくれました。
　一緒に出場した佐藤さんとの出会いは高校時代だったそうです。その後の大
会で再会し、当時はライバルでしたが、45歳の時にベテランテニスに誘われ、
ペアを組むことになりました。
　小学生でテニスを始め、これまで続けられたのは「人」がいてくれたからだ
と話す今井さん。最近の練習も以前の大会で出会った方と一緒に行っています。
また家族の理解や支えがあり、これま
で40年以上のテニスキャリアを積む
ことができたそうです。
　これからの目標を伺うと「60歳代
まで試合に出続け、毎年ベスト4を目
指すこと、怪我をしないで続けること」
だと話してくれました。
　「継続は力なり」という言葉を体現
されている今井さんをこれからも応援
します。
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一般開放スタート一般開放スタート
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いま い むね たけ

▲ご本人（左）とペアの佐藤さん（右）



 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

28・3・１ 代表電話は042－378－2111　（4）

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

（5）　代表電話は042－378－2111  特 集 

確確定定申申告告ををすするる方方はは日日野野税税務務署署へへ
■問日野税務署（〒191－8520　日野市万願寺6－36－2）　1042－585－5661

　生産緑地地区制度は、都市における農地などの持つ緑地として
の役割を大切にし、積極的に保全することで、より良い環境をつ
くることを目的とした制度です。
　現在、市街化区域内の農地のおよそ113haが生産緑地地区に
指定され、市内における緑の形成に大きな役割を担っています。
この生産緑地地区の追加指定
申請を受け付けます。なお、
本年は3月のほかに5月の受
付も予定しています。
※指定要件がありますので、
事前にご相談ください。
■日3月1日（火）～31日（木）
※土・日曜日、祝日を除く。
■申都市計画課にある申請書で
申請

生生産産緑緑地地地地区区のの追追加加指指定定をを
行行いいまますす�������� ■先■問都市計画課都市計画係

　4月から市税を一時に納付できない方のた
めの「申請による換価の猶予」制度が新設さ
れます。市税を一時に納付することで事業の
継続・生活の維持が難しくなるなど一定の要
件に該当する場合は、納期限から3カ月以内
に市役所へ申請することで、1年以内に限り
納税が猶予される制度です（条件あり）。
　猶予が認められると、猶予期間中の延滞金
の全部または一部が免除されます。また、財
産の差押えや換価（売却）が猶予されます。
　申請には、該当事実の詳細などを記載した
換価の猶予申請書や収入・支出、財産状況を
証明する書類、担保の提供に関する書類など
の提出が必要です。

市市税税のの猶猶予予制制度度がが
変変わわりりまますす

■問収納課滞納整理係

市市民民税税・・都都民民税税のの申申告告はは市市役役所所へへ
確定申告を申告された方は、市民税・都民税の申告は
必要ありません。.........................................................■問課税課市民税係

▽申告期間　3月15日（火）まで
※3月13日（日）の休日開庁日も受け付けま
す。
※郵送でも受け付けます。
■時午前9時～11時30分、
　午後1時～4時30分
■場市役所6階602会議室
※3月13日（日）は1階6番窓口
平成27年中に所得がなかった方も
申告してください
　申告された内容は所得を判定基準とする
市の行政サービス（非課税証明書の発行、
国民健康保険、介護保険、各種手当の支給
など）のための資料となります。申告書裏

面の「所得の無かった方」の欄に記入し、
提出してください。ただし、同一世帯の家
族から扶養親族として申告されている方は
申告の必要はありません。
年金所得者に係る確定申告不要制度
　確定申告をしなかった場合で公的年金等
の源泉徴収票に記載されていない各種所得
控除の適用を受ける時や、公的年金等に係
る雑所得以外の所得がある時は、市民税・
都民税の申告が必要です。
※平成27年分の申告から、外国年金等の
源泉徴収の対象とならない公的年金等の支
給を受ける者は、この制度を適用できませ
ん（確定申告が必要となります）。

下水道の
受益者負担金
納期限（第４期）
3月31日（木）
■問 下水道課業務係

　3月1日から7日まで、全国一斉に「春の火災予防運動」が実施されます。昨
年、市内では30件の火災が発生しました。主な火災原因は、放火・放火の疑
いです。この時期は空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です。日頃から火の
取り扱いには十分に注意し、火災予防を心がけましょう。

 火災予防のポイント 
放火されない環境づくり
○家の周りに燃えやすい物を置かないようにし、物置、車庫、空家には鍵をか
ける。○ゴミは収集日に出す。○車やオートバイのボディカバーには防炎品を
使う。○ご近所と一緒に放火されない協力体制を作る。
喫煙者はたばこの取り扱いに注意
○寝たばこや火の付いたたばこの放置は絶対にやめる。○灰皿には水を入れ、
吸い殻を溜めない。○くずかごに吸い殻を捨てない。
台所での火災に注意
○コンロのそばを離れる時は必ず火を消す。○コンロの周りに燃えやすい物を
置かず、火が衣服に燃え移らないように気を付ける。○天ぷら油は加熱し過ぎ
ない。

 住宅用火災警報器の維持管理 
　住宅用火災警報器は、全ての住宅に設置が義務付けられており、火災を早期
に発見し、被害を最小限に防ぐことができます。
　市内の設置率は現在90.4％で、毎年奏功事例が報告されています。設置後
は家族で作動状況や警報音を確認するとともに、取扱方法の確認や点検清掃な
ど維持管理を行ってください。

 スプレー缶の火災に注意 
　カセットコンロに使用するガスボンベやスプレー缶が原因の火災が発生して
います。火災を防ぐために次のことに注意しましょう。
○スプレー缶は、暖房器具や厨房器具付近の高温になる場所では使用しない。
○使い切らずに捨てる際は、中身が残っている旨を記載して、有害物の収集日
に出しましょう。

 地域防災のお手伝いをしませんか？ 
女性防火クラブ
　女性防火クラブは家庭と地域における防火防災・防犯意識の普及を図り、安
全で安心して暮らせる街づくりに寄与することを目的に活動し、現在78人の
方が活動しています。皆さんの参加をお待ちしています。
■対市内在住の女性の方
■内家庭での防火知識・技術の習得、応急手当に関する知識・技術・資格の習得、
視察研修会、地域住民への防火防災啓発など
少年消防クラブ
　少年消防クラブでは、防火防災に関する知識を深め、人命の尊さを学び、社
会に貢献できる社会人育成を目的に活動しています。
■対小学3年生～中学生
◆共通事項
■申電話
■先予防課予防係

■対市内在住・在勤の中学校3年生以上の方
■日3月13日（日）　■時午後2時～5時
■場稲城消防署講堂　■定30人（申込先着順）
■内応急手当の基礎知識、心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取扱方法
※受講された方には救命技能者として普通救命講習Ⅰ修了証（2年間有効）を
交付します。
■講稲城消防署救急救命士　■申電話　■先■問警防課救急係

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動
統一防火標語 無無防防備備なな 心心にに火火災災がが かかくくれれんんぼぼ

■問予防課予防係

参参加加者者募募集集 普普通通救救命命講講習習会会

　災害に備えて訓練を行い、消防団の指揮、団結
力、行動力を高めています。

私私たたちちののままちちはは
私私たたちちでで守守るる
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■問防災課消防団係

　消火技術の基本的な操作方法を習得するための
訓練で、2年に1度審査会が行われます。

　自治会や自主防災組織、学校などとの連携を強化するため、防災訓練等を実施
しています。また、地域活動に積極的に参加し、地域の結束を高めています。 　2月7日に消防学校で開催された消防団員意見発表会へ、南

多摩地区の消防団を代表して、加藤翔さん（坂浜・第五分団員）
が出場し、優秀賞を受賞しました。
　発表会では「伝
え続けたい、この
思い～被災地支援
を通して～」をテ
ーマに、東日本大
震災の復興支援を
通して感じた思い
を力強く訴えまし
た。

第30回
消防団員意見発表会に出場!

地域で輝く
女性消防団員
 和  知 　 幸  代 さん
わ ち さち よ

　昨年の8月に消防
団に入団し、本団に
配属されました。
　元々、地域活動へ参加したい気持ち
があり、稲城市に越してきた際、近所
に分団の詰所があったことがきっかけ
で、消防団に興味を持ち、入団を決め
ました。
　消防団の活動は地域の方々を知る機
会も多く、たくさんの仲間ができまし
た。また、消防団員として地域を見る
ことで視野も広がりました。
　今後は、災害現場での経験や応急手
当普及員等の専門知識を学び、人のた
めに動ける消防団員を目指したいです。

　平成28年2月1日現在、定員は207人（災害
支援団員を含む）に対して、191人（女性5
人）の団員が活動しています。現在、団員の
減少が続いています。募集活動にご協力をお
願いします。
■対市内に居住の18歳以上の健康な方
■先防災課消防団係

稲城市学生消防団活動認証制度
　大学生や専門学生が行う就職活動を支援す
るための制度です。在学中に消防団員として真摯かつ継続的に消防団活動に取り組み、
顕著な実績を収め、地域社会への貢献を1年以上継続的に行った方及びこれに準ずる方
に、消防団活動における功績を認証します。

TOP IC

躍動する
学生消防団員
 三  ヶ  尻 　 匠 さん
み か じり たくみ

　父が現分団長であ
り、消防団は身近な
ものでしたが、仕事
と両立している父の姿や家族の応援も
あり、昨年の6月に大学1年で入団を
決意しました。現在は、消防団員とし
て地域の活動へも参加し、充実した日
々を送っています。
　専門的で大変なイメージのある消防
団活動ですが、自分のペースで活動で
きるので、決してハードルの高いもの
ではありません。
　消防団活動を同世代へ積極的に発信
し、少しでも認知度を上げてその魅力
を伝えていきたいです。

普 段からの訓練 操 法大会 地  域と連携した活動

現役消防団員にインタビュー

募集中！消防団員　消防団員は仕事を持ちながら「わがまちを災害から守
る」という使命感のもと、地域の防災リーダーとして幅
広い活動を行っています。地域に密着した消防団の活動
は、災害時に重要な役割を担っています。

地域防災リーダー
　消防団は、火災や水害などの災害時
には消防署と連携し活動します。また、
大規模な地震などの災害時は消防団が
要となり、住民と行政をつないで活動
します。 ▲

稲城市消防団　　
松本　幸次郎団長

平成27年度分の申請書の提出期限
◆所得税、贈与税　3月15日（火）
◆個人事業者の消費税　3月31日（木）
税務署の駐車場はありません
　4月中旬まで税務署の駐車場はありません。昨年までの臨
時駐車場もありませんのでご注意ください。来署の際は、公
共交通機関をご利用ください。
国税庁ホームページで確定申告書等の作成ができます
　所得税、贈与税、個人事業者の消費税の確定申告書等は、
国税庁�内「確定申告書等作成コーナー」で作成できます。
　画面の案内に従って金額などを入力すると、税額が自動で
計算されます。作成した申告書は印刷（白黒でも可）して税
務署に郵送で提出できます。
　また確定申告書の手引き、計算明細書、各種届出書なども
入手できます。

個人番号（マイナンバー）の記載は不要です
　平成27年分の確定申告書には、個人番号の記載は不要で
す。平成28年分の確定申告書（一般的に、平成29年1月以降
の確定申告期間に提出する確定申告書）から必要になります。
「ふるさと納税ワンストップ特例制度」を選択された方への
ご注意
　「ふるさと納税ワンストップ特例制度」を申請された方が、
税務署への確定申告を行うことになった場合は、「ふるさと
納税」で寄附した金額を寄附金控除額の計算に含めてくださ
い。
公的年金等を受給されている方の申告
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、公的年
金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の場合には、
所得税の確定申告は必要ありません。
※所得税の還付を受けるためには確定申告が必要です。
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地
域
振
興
プ
ラ
ザ
の
臨
時
休
館　

3
月　

日（
日
）は
、
消
防
設
備
、
電
気
設
備
等
の
法
定
点
検
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
終
日
臨
時
休
館
と
な
る
た
め
入
館
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
■問
N
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1
3
7
8
・
2
1
1
2

１3

入
会
説
明
会　
　

■対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。
■日
3
月
8
日（
火
）　

■時
午
後
1
時　

分
ま
で
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
■場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

60

30

布
ぞ
う
り
教
室　

■日
3
月　

日（
木
）　

■時
午
前　

時
〜
午
後
3
時　

■場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

■持
針
、
糸
、
ハ
サ
ミ
、
定
規
、
ピ
ン
チ
ク
リ
ッ
プ
3
つ　

※
材
料
の
持
ち
込
み
は
不
可　

■費
1
5
0
0
円（
材
料
費
込
み
）

17

10

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

■問
 

1　

・
2
2
1
2

377

国
民
年
金

 
退
職
を
し
た
方
は

 　

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

平平
和和
のの
願願
いい
永永
久久
にに

黙
と
う
に

黙
と
う
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

昭
和　

年
３
月　

日
、
東
京
大

２０

１０

空
襲
で
一
夜
に
し
て
多
く
の
尊
い

命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
東
京
都
で

は
戦
争
の
惨
禍
を
再
び
繰
り
返
さ

な
い
こ
と
を
誓
い
、
３
月　

日
を

１０

「
東
京
都
平
和
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を

願
い
、
市
内
公
共
施
設
で
１
分
間

の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
木
）

１０

■時
 

午
後
１
時
〜

■問
 

市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

　

東
京
空
襲
の
被
害
状
況
や
復
旧

の
様
子
が
分
か
る
記
録
写
真
パ
ネ

ル
（
東
京
都
所
蔵
）
及
び
、
市
内

公
立
中
学
校
２
年
生
を
対
象
に
実

施
し
た
平
和
の
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル

の
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
戦
争
の
悲
惨
さ
、

平
和
の
尊
さ
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

■日
 

３
月　

日（
月
）〜　

日（
金
）

１４

２５

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

■場
 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■問
 

市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

消
費
者
相
談
室

消
費
者
相
談
室

特
別
相
談

特
別
相
談

　

多
重
債
務
の
相
談
と
若
者
の
ト

ラ
ブ
ル
の
相
談
を
集
中
し
て
受
け

る
特
別
相
談
を
電
話
と
来
所
で
実

施
し
ま
す
。

多
重
債
務

番
１１０

■対
 

多
重
債
務
で
お
困
り
の
方

■日
 

３
月
７
日（
月
）、
８
日（
火
）

若
者
の
ト
ラ
ブ
ル

番
１１０

■対
 

契
約
当
事
者
が　

歳
以
下
の
方

２９

■日
 

３
月　

日（
月
）、　

日（
火
）

１４

１５

◆
共
通
事
項

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
１
時

１０

〜
３
時

▽
相
談
窓
口　

消
費
者
相
談
室

▽
相
談
電
話
番
号　

1　

・
３
７

３７８

３
８

▽
相
談
員　

消
費
者
相
談
員

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

　

市
民
生
活
の
安
定
を
目
的
に
実

施
し
て
い
る
「
市
民
く
ら
し
の
相

談
」
の
う
ち
、
４
月
１
日
以
降
に

行
う
、
法
律
相
談
・
く
ら
し
の
書

類
作
成
相
談
・
不
動
産
相
談
・
登

記
相
談
・
税
務
相
談
の
予
約
方
法

を
変
更
し
ま
す
。

▽
予
約
方
法　

相
談
日
の
２
週
間

前
か
ら
電
話
で
予
約
（
休
日
の
場

合
は
直
前
の
平
日
か
ら
）

※
午
前
８
時　
分
〜
午
後
５
時（
正

３０

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

※
第
２
日
曜
日
の
法
律
相
談
の
み
、

２
週
間
前
の
直
前
の
金
曜
日
か
ら

予
約
で
き
ま
す
。

※
４
月
１
日
以
降
の
相
談
日
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
２
東
京
ヴ
ェ
ル
デ

ィ
の
戦
い
を
熱
気
あ
ふ

れ
る
ス
タ
ジ
ア
ム
で
観

戦
し
ま
し
ょ
う
。

　

チ
ケ
ッ
ト
の
詳
細

は
、
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
今
シ
ー
ズ
ン
は
「
稲

城
市
民
シ
ー
ト
」
の
販

売
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

東京ヴェルディ2016年シーズン前半試合日程表
　　　 はホームゲーム

対戦相手キックオフ日程
北海道コンサドーレ札幌午後1時2月28日（日）
カマタマーレ讃岐午後1時3月  6  日（日）
ロアッソ熊本午後4時3月13日（日）
徳島ヴォルティス午後1時3月20日（日・祝）
ＦＣ町田ゼルビア午後4時3月26日（土）
ファジアーノ岡山午後1時4月  3  日（日）
Ｖ・ファーレン長崎午後2時4月10日（日）
横浜ＦＣ午後5時4月17日（日）
水戸ホーリーホック午後2時4月23日（土）
ザスパクサツ群馬午後7時30分4月29日（金・祝）
モンテディオ山形午後4時5月  3  日（火・祝）
松本山雅ＦＣ午後4時5月  7  日（土）
ツエーゲン金沢午後1時5月15日（日）
清水エスパルス午後4時5月22日（日）
愛媛ＦＣ午後7時5月29日（日）
レノファ山口ＦＣ午後1時6月  4  日（土）
ＦＣ岐阜午後7時6月  8  日（水）
ジェフユナイテッド千葉午後4時6月12日（日）
京都サンガＦ.Ｃ.午後6時6月19日（日）
セレッソ大阪午後7時6月26日（日）
ギラヴァンツ北九州午後6時7月  3  日（日）
ファジアーノ岡山午後6時7月10日（日）
Ｖ・ファーレン長崎午後6時7月16日（土）
清水エスパルス午後7時7月20日（水）
ザスパクサツ群馬午後6時7月24日（日）
ロアッソ熊本午後6時7月31日（日）
京都サンガＦ.Ｃ.午後7時8月  7  日（日）
ツエーゲン金沢午後6時8月11日（木・祝）
横浜ＦＣ午後6時8月14日（日）
徳島ヴォルティス午後6時8月21日（日）

シルバー
人材
センター

■問 1377・2212

■対
 

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

■日
 

３
月　

日（
木
）

１７

■時
 

午
後
２
時　

分
〜
４
時

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
会
場
先
着
順
）

１００
■講
 

新
里　

和
弘
氏
（
都
立
松
沢
病

院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
）

■問
 

稲
城
台
病
院
相
談
室　

1　

・
３３１

５
５
３
１

　

日
本
国
内
に
住
む　

歳
以
上　

２０

６０

歳
未
満
の
方
は
、
厚
生
年
金
・
共

済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
場
合
を

除
き
、
ご
自
身
で
国
民
年
金
に
加

　

一
般
幹
部
候
補
生
、
一
般
曹
候

補
生
、
自
衛
官
候
補
生
・
予
備
自

衛
官
補
の
採
用
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い

ま
す
。
全
般
説
明
で
は
各
種
目
出

■対
 

■内
 

■時
 

■定
 

■費
 
　

下
表
参
照

※
各
教
室
は
申
込
先
着
順
で
す
。

■対
 

小
学
３
〜
６
年
生

■日
 

毎
週
火
曜
日
ま
た
は
水
曜
日

■時
 

午
後
３
時
〜
５
時

■定
 

各
曜
日
４
人
（
申
込
先
着
順
）

■費
 

２
５
０
０
円
（
月
額
）

※
別
に
お
手
本
代
が
か
か
り
ま
す
。

■申
 

窓
口
〔
３
月　

日（
木
）午
前
９

１０

時
〜
〕

※
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■先
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

身
自
衛
官
と
の
懇
談
や
採
用
種
目

説
明
、保
護
者
相
談
を
行
い
ま
す
。

■対
 

現
役
大
学
生
、
大
学
院
生
、
学

校
卒
業
後
３
年
く
ら
い
ま
で
の
方

■場
 

■日
 

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ

谷
＝
３
月　

日（
月
）・
４
月　

日

１４

１２

（
火
）、
立
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
＝

３
月　

日（
木
）

１７

■時
 

正
午
〜

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■問
 

防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力

本
部　

府
中
募
集
案
内
所
（
府
中

市
浅
間
町
１
の
５
の
５
府
中
基
地

内
）　

1　

・　

・
５
０
１
１
、

０４２

３６５

� recruit１７

‐ tokyo

‐ ea
@
inet.gsdf.m

od.go.jp

学習教室
費用募集人数時間曜日科目対象（新学年）
7,000円
（月額）

8人午後4時30分
　～6時20分

火・木国語と
算数

小学4年生
6人火・木小学5年生

1科目につき
5,000円
（月額）

8人

午後7時
　～9時

金数学中学1年生 8人水英語
5人火数学中学2年生 6人木英語
7人木数学中学3年生 6人火英語

※月謝とは別に、テキスト代がかかる場合があります。

■申
 

窓
口
〔
３
月
４
日（
金
）午
前
９

時
〜
〕

※
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■限
 

３
月　

日（
火
）

１５

■先
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

■先
 

稲
城
市
保
険
年
金
課
年
金
係

■問
 

日
本
年
金
機
構
府
中
年
金
事
務

所　

1　

・　

・
１
０
１
１

０４２

３６１

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

会
社
な
ど
を
退
職
し
、
厚
生
年

金
・
共
済
組
合
に
加
入
し
な
く
な

っ
た
方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入

の
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
経
済
的
に
納
付
が
困
難
な
場
合

は
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■申
 

持
参
〔
必
要
書
類
①
年
金
手
帳

②
退
職
日
が
分
か
る
も
の
（
社
会

保
険
等
資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は

資
格
喪
失
確
認
通
知
書
等
）
〕

※
免
除
申
請
を
さ
れ
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
雇
用
保

険
被
保
険
者
資
格
喪
失
確
認
通
知

書
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

書
道
教
室　

生
徒
募
集

学
習
教
室　

生
徒
募
集

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

東東
京京
空空
襲襲

写写
真真
パパ
ネネ
ルル
展展
・・

平平
和和
のの
川川
柳柳

ココ
ンン
クク
ーー
ルル

入入
賞賞
作作
品品
展展

開
催
し
ま
す

防
衛
省
自
衛
隊

 
採
用
セ
ミ
ナ
ー

2016年シーズン開幕2016年シーズン開幕
目指せＪ1昇格！目指せＪ1昇格！

わがまち稲城のわがまち稲城の
東京ヴェルディ東京ヴェルディ

女
性
の
た
め
の
就
職
支
援
講
座

 
初
め
て
の
就
活
！

 
再
就
職
に
向
け
て
！
あ
な
た
の

�
働
き
た
い
�を
サ
ポ
ー
ト
す
る

■対
 

就
職
を
考
え
て
い
る
女
性
の
方

■日
 

３
月　

日（
火
）

２２

■問東京ヴェルディ1969
　フットボールクラブ（株）
　103－3512－1969

変
更
し
ま
す

市
民
市
民

く
ら
し
の
相
談
の

く
ら
し
の
相
談
の

予
約
方
法

予
約
方
法

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
健

２０

康
な
方

※
資
格
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
勤
務
内
容　

①
給
食
調
理
等

業
務
、
②
食
器
洗
浄
業
務

▽
勤
務
日
数　

週
５
日
程
度

▽
勤
務
時
間　

①
午
前
８
時　
３０

分
〜
正
午
、
②
午
後
１
時　

分
３０

〜
４
時　

分
１５

▽
勤
務
開
始
日　

４
月
８
日

（
金
）

▽
募
集
人
数　

若
干
名

▽
報
酬　

時
給
１
０
７
０
円

※
交
通
費
別
途
支
給

■申
 

持
参
、
郵
送

※
市
指
定
の
履
歴
書
（
第
一
調

理
場
、
人
事
課
、
平
尾
・
若
葉

台
出
張
所
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、

市 　 
で
入
手
可
）
ま
た
は
市
販

HP
の
履
歴
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

■限
 

３
月　

日（
火
）

１５

※
面
接
は
①
３
月　

日（
火
）午

２２

前
、
②
３
月　

日（
水
）午
後
を

２３

予
定

■先
 

■問
 

学
校
給
食
課　

第
一
調
理

場　

1　

・
８
９
０
４

３７７

▽
予
約
専
用
電
話　

1　

・
２
２

３７８

８
６

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

■内
 

■時
 

セ
ミ
ナ
ー
＝
午
後
１
時
〜
３

時
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
＝
午
後
３

時　

分
〜
（
要
予
約
、
希
望
者
の

１５
み
）

■場
 

唐
木
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
多
摩
市
鶴
牧
６
の　

）
１４

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■講
 

川
又　

啓
子
氏
（
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）

■申
 

電
話

■限
 

３
月　

日（
金
）

１８

※
一
時
保
育
〔
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
８
人
（
申
込
先
着
順
）
〕
を

希
望
さ
れ
る
方
は
３
月　

日（
月
）

１４

ま
で
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■主
 

■共
 

多
摩
市
、
稲
城
市
、
東
京
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

■先
 

■問
 

多
摩
市
経
済
観
光
課
商
工
観

光
担
当　

1　

・　

・
６
８
３
０

０４２

３３８

市
民
公
開
講
座

認
知
症
講
演
会

見
逃
さ
な
い
た
め
に
は
…

初
期
症
状
、
そ
の
対
応
に
つ
い
て

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

調調
理理
補補
助助
等等
をを
行行
うう

臨臨
時時
職職
員員



（7）　代表電話は042－378－2111 28・3・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

「
こ
こ
ろ
の

「
こ
こ
ろ
の体

温
計
」

体
温
計
」

パ
ソ
コ
ン
、

パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ホ
、
携
帯
で

ス
マ
ホ
、
携
帯
で

気
軽
に
ス
ト
レ
ス

気
軽
に
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う
！

チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う
！

４
月
１
日
か
ら

４
月
１
日
か
ら

妊
婦
健
康
診
査
の

妊
婦
健
康
診
査
の

公
費
助
成
を
拡
充

公
費
助
成
を
拡
充

高
齢
者
の

高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
感
染
症
の

肺
炎
球
菌
感
染
症
の

定
期
予
防
接
種

定
期
予
防
接
種

先　問 
稲城市保健センター 
〒206・0804 
稲城市百村112の1 
1378・3421

みんなの健康 みんなの健康 

■対
 

①
今
年
度
に　

、　

、　

、　

、

６５

７０

７５
８０

　

、　

、　

、　

歳
に
な
る
方（
表

８５

９０

９５
１００

１
参
照
）

②
接
種
日
現
在　

歳
以
上　

歳
未

６０

６５

満
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は

呼
吸
器
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る

方
（
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）
及

び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

な
方

※
今
ま
で
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
感

染
症
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
る

方
は
対
象
外
で
す
。

▽
回
数　

１
回

■持
 

保
険
証
な
ど　

※
②
の
対
象
の
方
は
身
体
障
害
者

手
帳
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
医
師
の
診

に
妊
婦
健
康
診
査
の
受
診
票
を
交

付
さ
れ
た
方
に
は
、
４
月
中
旬
ま

で
に
郵
送
し
ま
す
。

※
２
月
以
前
に
妊
婦
健
康
診
査
の

受
診
票
を
交
付
さ
れ
た
方
で
、
主

治
医
と
相
談
の
う
え
４
月
以
降
に

受
診
す
る
場
合
は
、
「
妊
婦
子
宮

頸
が
ん
検
診
受
診
票
」
の
追
加
交

付
が
必
要
で
す
。
４
月
１
日
以
降

に
母
子
手
帳
を
持
参
し
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①膝痛・腰痛予防改善教室
■対65歳以上
■日4月8日～6月24日の毎週金曜日（全11回・うちプール3回）　※5月6日を除く。
■時午後1時～2時30分　■場オーエンス健康プラザ内スタジオ、プール
■定20人（申込先着順）　■費6600円
②運動と食事管理で健康づくり教室
■対30歳以上　■日4月7日～6月30日の毎週木曜日（全12回）　※5月5日を除く。
■時午後1時30分～3時　■場オーエンス健康プラザ内スタジオ
■定15人（申込先着順）　■費7200円
◆共通事項
■申電話〔3月3日（木）～〕　■限3月28日（月）　■先■問オーエンス健康プラザ　1370－2280

4～6月コース型教室の参加募集
■場オーエンス健康プラザ内スタジオ、プール
■申往復はがき〔必要事項（裏面）①教室名②氏名③年齢④性別⑤住所⑥電話番号〕
※1人1教室につき1枚の応募（応募多数の場合は抽選）
※No.12とNo.15は保護者とお子さんの氏名、年齢（お子さんは生年月日も記入）を記入して
ください。
■限3月18日（金）必着　※返信は3月22日（火）以降となります。
■先■問オーエンス健康プラザ（〒206－0801　稲城市大丸1171）　1370－2280

1377・0931

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

看
護
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

駅
前
の
保
健
室

稲
城
Ｓ
Ｕ
Ｎ　

Ｇ
Ｏ（
産
後
）

ク
ラ
ブ

〜
産
後
の
育
児
相
談
＆
ヨ
ガ

　

次
の
日
程
は
眼
科
の
外
来
診
療

を
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■日
 

３
月
９
日（
水
）終
日

■問
 

医
事
課
外
来
係

　

３
月
ま
で
は
市
立
病
院
で
第
３

土
曜
日
の
み
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
は
骨
密
度
測
定
も
実
施

し
ま
す
。

断
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
方
法　

直
接
市
内
指
定
医

療
機
関
で
受
け
て
く
だ
さ
い
（
表

２
参
照
）
。

■費
 

４
千
円　

■限
 

３
月　

日（
木
）

３１

※
予
約
が
集
中
す
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
接
種
希
望
の
方
は
お
早

め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

３
月
の
テ
ー
マ
は
「
女
性
の
ス

マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
」
で
す
。
更

年
期
か
ら
老
年
期
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
水
）

１６

■時
 

午
後
３
時　

分
〜（
約　

分
間
）

３０

４０

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

■講
 

菅　

裕
佳
子
氏（
産
婦
人
科
医
）

■問
 

健
診
科
健
診
係

健
康
バ
ン
ザ
イ
！

い
な
ぎ
講
座

表1　対象①の生年月日
生年月日年齢

昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生まれ65歳
昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生まれ70歳
昭和15年4月2日～昭和16年4月1日生まれ75歳
昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生まれ80歳
昭和  5  年4月2日～昭和  6  年4月1日生まれ85歳
大正14年4月2日～大正15年4月1日生まれ90歳
大正  9  年4月2日～大正10年4月1日生まれ95歳
大正  4  年4月2日～大正  5  年4月1日生まれ100歳

表2　高齢者の肺炎球菌感染症予防接種 
指定医療機関一覧

地区電話番号医療機関名

矢野口

377－6433谷平医院
379－0939矢野口クリニック
377－0035こせき内科クリニック
370－8770かじわら内科泌尿器科クリニック

東長沼

313－9272菜の花クリニック
377－6027松本医院
379－4851東長沼クリニック
370－7611稲城腎・内科クリニック
379－4870あべ内科クリニック

大丸

377－6128稲城診療所
379－8880稲城癒しの森内科クリニック
377－1421稲城市立病院健診センター
401－3733いしがき医院

百村378－3333菊池医院
370－0530稲城わかばクリニック

平尾
331－8570簡野クリニック
331－8201高クリニック
331－8221平尾内科クリニック

押立378－3224桜井医院
向陽台377－3087竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院
長峰350－7171長峰クリニック
若葉台350－6075若葉台クリニック

■対
 

生
後
１
〜
６
カ
月
の
乳
児
を
持

つ
両
親
及
び
祖
父
母

■日
 

３
月
２
日（
水
）

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

4月～6月　コース型教室
参加費時間開催日対象教室名No.

6000円

午前9時30分～10時30分
4月4日～6月27日
の毎週月曜日
※5月2日を除く。
【全12回】

16歳以上
月曜の朝ヨガ1

午後7時30分～8時30分ヒーリングヨガ2

午後2時30分～3時30分40歳以上ダンス体操ｄｅアンチエ
イジング3

7200円午後7時～8時

16歳以上

シェイプアップアクア4

6000円
午前9時45分～10時45分4月5日～6月28日

の毎週火曜日
※5月3日を除く。
【全12回】

火曜はじめてピラティス5
午前11時～正午火曜ピラティス6
午後2時15分～3時15分骨盤体操7

7200円午前11時～正午はじめて4泳法8

6800円午前9時40分～10時40分4月7日～6月30日
の毎週木曜日
※5月5日を除く。
【全12回】

60歳以上元気アップ教室
ウォーター＆フロア9

6000円午前9時30分～10時30分
16歳以上

やさしい太極拳入門10

5500円

午前10時～11時

4月1日～6月24日
の毎週金曜日
※4月29日、5月6
日を除く。
【全11回】

金曜ピラティス11

午前11時～正午

産後1カ月～6カ
月（1カ月検診
で母子ともに健
康であると診断
された方）

ベビーと一緒♪産後ママ12

6600円
午前9時40分～10時40分

16歳以上
中級水泳　4泳法13

午後7時～8時アクアビクス14

6000円
午後1時～2時4月2日～6月25日

の毎週土曜日
※4月30日を除く。
【全12回】

2～3歳のお子さ
んとその保護者

2～3歳の
ふれあい親子体操15

午前11時～正午

16歳以上

パワーヨガ16

5500円
午前10時～11時4月10日～6月26日

の毎週日曜日
※5月1日を除く。
【全11回】

腰痛改善ピラティス17

午前11時15分
～午後0時15分日曜はじめてピラティス18

※No.15はお子さん1人に対して保護者（両親または祖父母）1人となります。妊娠されている方またはそ
の可能性がある方は参加できません。参加するお子さんの兄弟・姉妹の同伴はできません。
※参加費の納入後の返金はできません。

オオオオオオオオオオ ーーーーーーーーーー エエエエエエエエエエ ンンンンンンンンンン スススススススススス 健健健健健健健健健健 康康康康康康康康康康 ププププププププププ ララララララララララ ザザザザザザザザザザオ ー エ ン ス 健 康 プ ラ ザ

　

公
費
助
成
を
行
う
妊
婦
健
康
診

査
の
検
査
項
目
に
、
４
月
か
ら
新

た
に
次
の
項
目
を
追
加
す
る
予
定

で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

▽
実
施
時
期　

１
回
目
の
妊
婦
健

康
診
査

※
４
月
以
降
に
１
回
目
の
健
診
を

受
診
さ
れ
る
方
は
、
３
月
ま
で
に

交
付
さ
れ
た
受
診
票
で
も
公
費
助

成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

け
い

▽
実
施
時
期　

原
則
１
回
目
の
妊

婦
健
康
診
査

※
新
た
に
「
妊
婦
子
宮
頸
が
ん
検

診
受
診
票
」
が
必
要
で
す
。
３
月

▽
ア
ク
セ
ス
方
法

パ
ソ
コ
ン
の
場
合
は
、
市 　 
か
ら

HP

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

携
帯
電
話
の
場
合
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
く

だ
さ
い
。

※
利
用
料
は
無

料
で
す
が
、
通

信
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住
所
な

ど
個
人
情
報
は
一
切
不
要
で
す
。

■日
 

３
月　

日（
土
）

１９

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

市
立
病
院
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

■内
 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
等

※
４
月
か
ら
は
通
常
通
り
（
第
２

土
曜
日
＝
矢
野
口
駅
、
第
４
土
曜

日
＝
若
葉
台
駅
改
札
前
）
開
催
し

ま
す
。

※
詳
細
は
「
稲
城
市
立
病
院
」 　 HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

看
護
部
長
室

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■費
 

一
家
族　

円
７００

■申
 

電
話

※
詳
細
は
「
稲
城
市
立
病
院
」 　 HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

看
護
部
長
室

薬物乱用防止活動薬物乱用防止活動
平成27年度薬平成27年度薬物乱用防止ポスター・標語の入選作品を物乱用防止ポスター・標語の入選作品を

掲載した掲載したポスターを作成しましたポスターを作成しました

眼
科
外
来
休
診
に
つ
い
て



28・3・１ 代表電話は042－378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

わ
が
ま
ち
稲
城
の
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
を
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

03

■日
■時
3
月　

日（
日
・
祝
）午
後
1
時
〜　

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
、
3
月　

日（
土
）午
後
4
時
〜　

Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ
ル
ビ
ア　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

20

VS

26

VS

親
子
歯
み
が
き
教
室

親
子
歯
み
が
き
教
室

〜
０
歳
児
の
ケ
ア
〜

〜
０
歳
児
の
ケ
ア
〜

３
月
は
東
京
都
の

３
月
は
東
京
都
の

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

自
殺
防
止
！

自
殺
防
止
！

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

3月1日～15日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課　　　　　　　　　　　　　
※収納課が担当する過年度分の税外債権（料金）の納付書の再発行、相談等は行いません。13日（日）

新生活を迎える前に
若者を狙った
悪質商法に注意

　

卒
業
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
春
か
ら
新
社
会

人
に
な
る
方
や
新
た
に
一
人
暮

ら
し
を
始
め
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
若
者
を

狙
っ
た
悪
質
な
商
法
も
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
最
近
は
被
害
に
遭

っ
て
し
ま
う
と
救
済
が
難
し
い

も
の
も
多
い
の
で
、
被
害
に
遭

わ
な
い
よ
う
に
あ
ら
か
じ
め
手

口
を
知
っ
て
お
き
注
意
す
る
こ

は
、き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
や
副
業
を
探
す
際

も
、
仕
事
を
始
め
る
前
に
自
分
が

お
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
仕
組
み
の
も
の
は
警
戒
し
ま
し

ょ
う
。

②
無
料
で
受
け
ら
れ
る

　

繁
華
街
等
で
「
無
料
な
の
で
ネ

イ
ル
の
練
習
を
さ
せ
て
く
れ
ま
せ

ん
か
」
「
返
金
さ
れ
る
の
で
実
質

無
料
」
「
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
購
入
す

れ
ば
実
質
無
料
に
な
る
」
な
ど
と

声
を
か
け
て
き
ま
す
。
結
果
い
つ

の
間
に
か
高
額
な
契
約
に
な
っ
た

り
、
返
金
さ
れ
る
と
説
明
さ
れ
た

も
の
が
返
金
さ
れ
な
か
っ
た
り
し

ま
す
。

　

無
料
の
は
ず
な
の
に
、
別
の
契

約
を
結
ば
せ
た
り
、
先
に
金
銭
の

負
担
が
生
じ
た
り
す
る
場
合
は

警
戒
し
ま
し
ょ
う
。

　

「
お
い
し
い
話
」
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。
市
や
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
、
東
京
都
消
費
生
活

総
合
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
情
報
を
得
る
な
ど
し
て
、

自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

万
一
、
不
審
な
契
約
を
結
ん

で
し
ま
っ
た
場
合
は
一
人
で
悩

ま
ず
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

と
が
大
切
で
す
。
新
生
活
を
迎
え

る
前
に
ご
家
族
で
話
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
は
注
意
し
た
い
２
つ
の

キ
ー
ワ
ー
ド
を
取
り
上
げ
ま
す
。

①
稼
げ
る
話
が
あ
る

「　

代
で
か
な
り
稼
い
で
い
る
す

２０
ご
い
人
が
い
る
。
就
活
の
勉
強
に

な
る
か
ら
話
を
聞
か
せ
た
い
」

「
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
仕
事
。

２
〜
３
カ
月
後
に
は
、
ひ
と
月　
１０

万
円
く
ら
い
稼
げ
る
」

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
友
人
関
係
を
つ

く
っ
た
後
、
喫
茶
店
等
に
誘
い
出

し
、
投
資
用
教
材
や
講
座
な
ど
の

契
約
を
結
ば
せ
ま
す
。
簡
単
に
儲

け
ら
れ
る
よ
う
な
仕
事
は
あ
り
ま

せ
ん
。
友
人
や
先
輩
か
ら
の
誘
い

で
あ
っ
て
も
、
仕
組
み
が
よ
く
分

か
ら
な
い
「
儲
け
話
」や「
投
資
」

3月の乳幼児健診事業 �� ■場■問保健センター　1378－3421

備考実施日対象事業名

通知が届い
ていない方
は保健セン
ターまでお
問い合わせ
ください。

1日（火）、15日（火）平成27年11月生3～4か月児健康診査

3日（木）、10日（木）平成27年  2  月生1歳児歯科健康診査

9日（水）、16日（水）平成26年  8  月生1歳6か月児健康診査

3日（木）、17日（木）平成25年  2  月生3歳児健康診査

▲稲城市赤十字奉仕団へ献血功労者感
謝状を贈呈（12月22日・東京都庁）

　多年にわたり献血推進事業の発展に
尽力し保健衛生の向上に寄与したこと
から、東京都知事から感謝状を贈呈さ
れました。

消
費
者
相
談
室

（
消
費
者
ル
ー
ム
内
）

1　

・
3
7
3
8

378
（
月
〜
金
曜
日
、

午
前　

時
〜
正
午
・

10

午
後
1
時
〜
3
時
）

先　問 
稲城市保健センター 
〒206・0804 
稲城市百村112の1 
1378・3421

みんなの健康 みんなの健康 

東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

〜
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ

イ
ン
〜

■日
 

■時
 

３
月　

日（
日
）〜　

日（
木
）

２７

３１

（　

時
間
）

２４
1
０
５
７
０
・
０
８
７
４
７
８

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

■日
 

■時
 

３
月　

日（
木
）午
前
８
時
〜

１０

　

日（
金
）午
前
８
時
（　

時
間
）

１１

２４

1
０
１
２
０
・　

・　
７３８

５５６

時
間
特
別
相
談

54■日
 

■時
 

３
月
５
日（
土
）午
前
０
時
〜

７
日（
月
）午
前
６
時

1
０
１
２
０
・　
・
９
０
９
０（
東

５８

京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
）

自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

■日
 

■時
 

３
月
５
日（
土
）〜
７
日（
月
）

午
前　

時
〜
午
後
７
時

１１

1　
・
３
２
６
１
・
４
３
５
０（
全

０３
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

多
重
債
務

番
１１０

■日
 

■時
 

３
月
７
日（
月
）〜
８
日（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

1　
・
３
２
３
５
・
１
１
５
５（
東

０３
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）

■内
 

ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
、
歯
ブ
ラ

シ
指
導
、
個
別
相
談

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）
、
バ
ス
タ

オ
ル

■申
 

電
話

▲環境ポスター最優秀賞表彰
　（1月13日・市長公室）
　平成27年度環境ポスター応募総数
680点の中から、3人が最優秀賞に選
ばれました。受賞された皆さんには市
長から表彰状とお祝いの言葉が贈られ
ました。また、当日欠席された鈴木さ
んには、中学校で学校長より授与され
ました。

【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関日程
東長沼丘の上薬局　　1378－3388立花こどもクリニック　1378－7277  6  日（日）
平尾ひまわり薬局　1331－3300平尾内科クリニック　　1331－822113日（日）

【各種相談】 詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類（予約方法）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

午前9時～正午
  1  日（火）・  3  日（木）
10日（木）
13日（日）※1
15日（火）

法律相談（前日予約）

午前9時～11時30分  8  日（火）交通事故相談（予約随時）

午後1時30分
～4時30分

  9  日（水）不動産相談（前日予約）
10日（木）不動産の相続、贈与等の登記相談（前日予約）
15日（火）遺言書作成などくらしの書類作成相談（前日予約）
  8  日（火）行政相談（前日までに予約）
  2  日（水）・予約終了
※2住宅リフォーム相談

  4  日（金）人権・身の上相談（前日までに予約）
午前10時～午後1時、
午後2時～4時  2  日（水）※3女性の悩み相談（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談（予約不要）
  9  日（水）年金相談［平尾出張所］（予約不要）

保健センター
1378－3421

午前9時30分～11時  1  日（火）・15日（火）健康相談（前日までに予約）

午前9時10分～11時
  8  日（火）栄養相談（前日までに予約）
15日（火）栄養相談［オーエンス健康プラザ］（前日までに予約）

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午  2  日（水）心配ごと相談（予約不要）
午後1時～4時12日（土）ひとり親家庭カウンセリング相談（予約随時）

※1　3月13日（日）の法律相談は、3月11日（金）に予約を受け付けます。
※2　3月16日（水）のリフォーム相談は、3月10日（木）まで予約を受け付けます。
※3　3月16日（水）の女性の悩み相談は、3月15日（火）まで予約を受け付けます。

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん

※
生
後
５
〜
８
カ
月
に
達
す
る
ま

で
が
標
準
的
な
接
種
時
期
で
す
。

■日
 

３
月
８
日（
火
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

■対
 

お
す
わ
り
が
で
き
る
頃
か
ら
１

歳
未
満
で
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

■日
 

３
月
９
日（
水
）

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
、
午
前　

時

３０

１０

　

分
〜

３０※
月
齢
に
よ
り
振
り
分
け
ま
す
。

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 

合
わ
せ
て　

組（
申
込
先
着
順
）

２０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
病
気
な

ど
に
よ
り
当
日
接
種
で
き
な
い
方

は
、
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
受
付
開
始
時
は
大
変
混
み
合
う

の
で
、
時
間
を
ず
ら
し
て
の
来
場

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
車

で
の
来
場
や
付
き
添
い
の
方
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

野
�
千
歳
さ
ん

（
城
山
小
学
校
4
年
）

久
保
旭
さ
ん

（
城
山
小
学
校
5
年
）

鈴
木
ひ
か
り
さ
ん

（
稲
城
第
一
中
学
校
1
年
）

稲
城
市
赤
十
字
奉
仕
団

中
西
優
子
委
員
長


