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広報いなぎ最終面の「カレンダー」は、本号から「医療・相談あんない」としてリニューアルし、より見やすくなりました。

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法

広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
3
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

稲
城
市
Ｐ
Ｒ
動
画

市
職
員
が
出
演
・
制
作
し
た
Ｐ
Ｒ
動
画
が
完
成
し
ま
し
た
。
市
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
内
容
で
す
。
※
9
月
1
日（
月
）か
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▲金沢　明子▲Ｇ .Ｉ . B r ass

送 迎 バ ス 時 刻 表
午後の部（7コース）

時刻停車場所
若葉台コース

12：20堂ケ谷戸橋バス停
12：25若葉台二丁目バス停
12：27若葉台三丁目バス停
12：32ビューコート若葉台前バス停
12：35若葉台パークヒルズ前バス停
12：40ワーズワースの丘前
12：45セラピー動物病院前

坂浜コース
12：30清水材木店前
12：40市村駐車場前
12：42旧手打ちそば利休庵付近
12：44旧坂浜駐在所前

平尾中央通りコース
12：30はなぶさ幼稚園通用門前
12：35平尾自治会館前
12：40平尾小学校下
12：45上平尾バス停

平尾住宅外周・坂浜コース
12：30平尾住宅給水塔前
12：35入定塚児童公園前
12：40読売カントリー前バス停
12：43とんかつ有りの実前

矢野口コース
12：30福寿庵横
12：35旧瀬尾商店前

12：40京王よみうりランド駅バス
ロータリー南側

川崎街道コース
12：30マスキ薬局前
12：35青葉幼稚園前

押立コース
12：30押立児童公園前
12：35横田園売店前

午前の部（8コース）
時刻停車場所

長峰コース
8：30長峰都営3－8－3号棟入口
8：35長峰小学校前バス停

百村・向陽台コース

8：30百村コミュニティ防災セン
ター前

8：35向陽台六丁目バス停
8：40パルシステム（旧コープ）前
8：45稲城中央公園バス停

向陽台コース
8：30八千代銀行前
8：35向陽台四丁目バス停
8：35向陽台バス停

大丸・向陽台コース
8：30旧大丸第一都営12号棟前

8：35川崎街道南多摩駅バス停
（サンクス付近）

大丸コース
8：30大丸地区会館前

大丸・東長沼コース

8：30ｉバス第四文化センター
入口バス停

東長沼コース
8：30市役所前
8：35旧リサイクルショップ前

川崎街道コース
8：30進藤建材店向かい
8：35篠崎生コン付近
8：40大丸第二都営住宅

※コースの詳細については、個々に発
送する案内状でご確認ください。
※送迎バスは、午前の部・午後の部で
コースが異なります。同封のバス時刻
表で最寄りのバス停車場を確認のう
え、ご利用ください。
※送迎バスは車椅子での乗車はできま
せん。車椅子での乗車を希望される方
は、事前にご相談ください。

第第4343回回

長
寿
を

長
寿
を

お
祝
い
し
て

 
お
祝
い
し
て

記
念
品
を

 　

記
念
品
を

贈
り
ま
す

贈
り
ま
す

99月月1144日日（（日日））
午午前前のの部部＝＝午午前前99時時3300分分～～
午午後後のの部部＝＝午午後後11時時3300分分～～
駒駒澤澤学学園園記記念念講講堂堂（（坂坂浜浜223388））

　

市
で
は
、
敬
老
の
日
に

先
立
ち
「
お
と
し
よ
り
へ

の
感
謝
の
つ
ど
い
」
を
開

催
し
ま
す
。
今
年
も
地
区

別
に
午
前
・
午
後
の
２
部

制
と
し
ま
す
。
皆
さ
ん
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■対
 

市
内
在
住
で
９
月　

日
１５

現
在　

歳
以
上
の
方

７０

■内
 

○
紙
芝
居
（
劇
団
辻
シ

ア
タ
ー
）

○
式
典
＝
高
齢
者
表
彰

○
演
芸
＝
楽
器
演
奏「 
Ｇ ・

ジ
ー

 
Ｉ 
・ 
Ｂ  
ｒ
ａ  
ｓ
ｓ 
」
、
歌

ア
イ 

ブ 

ラ 

ス

謡
シ
ョ
ー「
金
沢　

明
子
」

※
暑
い
中
で
の
式
典
で
す

の
で
健
康
面
に
十
分
に
ご

留
意
く
だ
さ
い
。

※
体
調
や
歩
行
等
が
心
配

な
方
は
、
ご
家
族
の
付
き

添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
家
族
が
付
き
添
い
を
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
必
ず

高
齢
福
祉
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
会
場
内
で
の
健
康
管
理

及
び
服
装
の
調
整
は
ご
自

身
で
お
願
い
し
ま
す
。

■持
 

案
内
状
の
封
筒

　

９
月
中
旬
か
ら　

月
末

１０

ま
で
に
、
次
の
対
象
者
の

ご
自
宅
に
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
記
念

品
を
お
届
け
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
９
月　

日
１５

現
在
、
①
最
高
齢
の
方
、

②　

歳
及
び　

歳
の
方

１００

８８

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉

係

　

９
月
〜　

月
に
か
け
て
、
計

１２

４
回
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実

施
し
ま
す
。
第
１
回
目
は
、
矢

野
口
地
区
を
中
心
に
、
歴
史
や

自
然
、
芸
術
を
学
び
、
「
稲
城

の
太
鼓
判
」
認
証
商
品
を
味
わ

う
コ
ー
ス
で
す
。

　

案
内
チ
ラ
シ
に
つ
い
て
い
る

応
募
は
が
き
に
、
４
個
の
「
稲

城
な
し
の
す
け
ス
タ
ン
プ
」
を

集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で

　

人
に
「
稲
城
な
し
の
す
け
グ

５０ッ
ズ
」
が
当
た
り
ま
す
。
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
応
募
も
可
能

で
す
。

■日
 

９
月
１
日（
月
）〜　

日（
日
）

２８

※
案
内
チ
ラ
シ
は
市
内
公
共
施

設
や
郵
便
局
、
そ
の
他
商
業
施

設
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
観
光
係

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおととととととととととととととととととととととととととししししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへののののののののののののののののののののののののののおとしよりへの
感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝ののののののののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい 感謝のつどい
おおととししよよりりへへのの
感感謝謝ののつつどどいい

2 面8月30日～9月5日は防災週間
主
な
記
事

3 面東京ヴェルディ　稲城市民シート販売！
4 面第13回Ｉのまちいなぎ市民祭
5 面実施します　就学時健康診断
6 面国民健康保険のお知らせ
7 面くらしの情報
8 面「こころの体温計」でストレス度チェック

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

稲城市PR動画を制作しました
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1
日
1
票

よよよよよよよよよよ
ろろろろろろろろろろ
しししししししししし
くくくくくくくくくく
のののののののののの
すすすすすすすすすす
けけけけけけけけけけ

よ
ろ
し
く
の
す
け

　昨年のゆるキャラグランプリでは皆さんの応援により全国30位、東
京都1位を獲得しました。今年も「稲城なしのすけ」がゆるキャラグラ
ンプリ2014に「東京連覇」を目標に掲げエントリーしています。
　皆さんの投票で「稲城なしのすけ」と「稲城市」を有名にしましょう！

▽投票期間　9月2日（火）午前10時～10月20日（月）午後6時
※投票方法等については、「ゆるキャラグランプリ2014」 
ホームページ〔http://www.yurugp.jp/〕（右ＱＲコード） 
をご覧ください。
■問経済観光課観光係

歴史・自然・芸術・味処を巡る、よくばりコース 所要時間　約3時間 

穴
澤
天
神
社 

（
本
殿
・
舞
台
・
湧
水
） 

京
王
相
模
原
線 

「
京
王
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
駅
」 

よ
み
う
り
Ｖ
通
り 

（
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
選
手
手
形
） 

小
沢
城
跡 

妙
覚
寺 

巨
人
へ
の
道
（
階
段
下
る
） 

多
摩
養
蜂
園 

森
の
中
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
＆
カ
フ
ェ 

　
コ
ン
テ
ィ
ー
ナ
（
画
廊
・
喫
茶
） 

ア
カ
シ
ア
林 

み

よ
し 

弁
天
通
り
商
店
会（
御
菓
子
司 

三
好
） 

そ
ば
・
日
本
料
理
　
福
寿
庵 

Ｊ
Ｒ
南
武
線
「
矢
野
口
駅
」 

と
う
ふ
処
　
利
兵
衛
庵 

り

へ

い

あ
ん 

ふ
く

じ
ゅ

あ
ん 

1

StartStart GoalGoalGoal

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

第1回　稲城ぶらり散歩
スタンプラリー

稲稲城城のの見見どどこころろ
食食べべどどこころろをを回回っってて

ななししののすすけけググッッズズゲゲッットト!!

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城稲城
なしのすけなしのすけ
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凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

災
害
発
生
時
の

災
害
発
生
時
の安

否
確
認

安
否
確
認

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
！

設
置
し
ま
し
ょ
う
！

帰
宅
困
難
者
に
つ
い
て

帰
宅
困
難
者
に
つ
い
て

災
害
時
に
は

災
害
時
に
は

ペ
ッ
ト
も
被
災
し
ま
す

ペ
ッ
ト
も
被
災
し
ま
す

地
域
で
の

地
域
で
の

日
頃
か
ら
の
備
え

日
頃
か
ら
の
備
え

住
宅
や
事
業
所
の

住
宅
や
事
業
所
の

耐
震
補
強

耐
震
補
強

地
震
で

地
震
でガ

ス
が
止
ま
っ
た
ら

ガ
ス
が
止
ま
っ
た
ら

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
の

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
の

復
帰
方
法

復
帰
方
法

復帰ボタンを奥まで 
しっかり押し込んで、 
すぐ手を離す。キャッ 
プを元に戻す。 

３分 
約３分間待つ（この 
間にメーターが自動 
的に安全を確認）。 
赤ランプの点滅が消 
えると復帰完了。 

1 2

3 4

器具栓、ガス栓を全 
て閉める（屋外の器 
具も忘れずに）。）。 
メーターの元栓は閉 
めない。 

器具栓、ガス栓を全 
て閉める（屋外の器 
具も忘れずに）。 
メーターの元栓は閉 
めない。 

赤ランプが点滅してい 
るので、メーターの左 
上の黒い復帰ボタンの 
キャップを外す。 

図3　ガスメーターの復帰方法

※ガス会社によってメーターの種類が違いますので、ご確認ください。

1

器具栓、ガス栓を全て 
閉める（屋外の器具も 
忘れずに）。 

4

Ｃゴム管外れ　Ｂ微少漏れ 
ＡＣ消し忘れ　ＡＢ圧力異常 
ＢＣ警報機他 

赤ランプの点滅と液晶 

の文字が消えると復帰 

完了。 

※「赤ランプ」は、液晶のものもあります。 

2

左側のスイッチを押す 
と、赤いランプが点灯 
する。 

3

Ｂ Ｃ 

Ｃゴム管外れ　Ｂ微少漏れ 
ＡＣ消し忘れ　ＡＢ圧力異常 
ＢＣ警報機他 

「ガス止」が消え、液 
晶の文字と赤ランプが 
点滅するので、１分間 
待つ。 

東京ガスの場合（一例） ＬＰガスの場合（一例）

図1　家具類の転倒・落下対策の例

家
庭
で
の

家
庭
で
の

日
頃
か
ら
の
備
え

日
頃
か
ら
の
備
え

　

家
庭
で
は
、
普
段
か
ら
非
常
時

の
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
（
表
１
参
照
）。
ま
た
、

万
一
の
時
に
慌
て
な
い
た
め
に
、

家
庭
内
で
避
難
所
や
避
難
経
路
な

ど
に
つ
い
て
、
事
前
に
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
具
類
の

家
具
類
の転

倒
防
止
対
策

転
倒
防
止
対
策

○
犬
以
外
の
ペ
ッ
ト
も
予
防
接
種

が
あ
る
も
の
は
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。
避
難
す
る
際
は
、
狂
犬
病
予

防
注
射
接
種
記
録
な
ど
が
記
載
さ

れ
た「
動
物
同
行
避
難
健
康
手
帳
」

を
す
ぐ
持
ち
出
せ
る
よ
う
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
屋
な
ど
か
ら
救
出
さ
れ
た
方
の

７
〜
８
割
は
家
族
や
近
隣
の
方
に

助
け
出
さ
れ
ま
し
た
。
発
災
直
後

は
、
地
域
の
方
々
に
よ
る
連
携
が

不
可
欠
で
す
。
自
主
防
災
組
織
の

防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
し
て
、
日

頃
か
ら
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
死

者
の
約
８
割
が
、
家
屋
な
ど
の
倒

壊
に
よ
る
圧
死
で
し
た
。
家
族
や

従
業
員
な
ど
の
命
を
守
る
た
め
に

は
、
住
宅
や
事
業
所
の
耐
震
補
強

を
行
い
、
地
震
に
強
い
建
築
物
に

し
て
お
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で

す
。
特
に
、
昭
和　

年
５
月　

日

５６

３１

以
前
の
建
築
物
は
、
耐
震
性
が
低

く
、
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、

耐
震
改
修
に
対
し
て
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

安
否
を
確
認
す
る
方
法
を
話
し
合

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

震
度
５
を
超
え
る
地
震
が
起
き

た
時
、
ガ
ス
の
供
給
を
自
動
的
に

止
め
る
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
を
設
置
し

て
い
る
場
合
の
復
帰
方
法
は
、
図

３
の
と
お
り
で
す
。

※
ガ
ス
臭
い
時
は
、
操
作
は
行
わ

ず
、
必
ず
ガ
ス
会
社
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

9
月
1
日
は
、
関
東
大
震
災
が
発
生
し
た
日
で
す
。
大
正　
12

年
（
1
9
2
3
年
）
の
こ
の
日
、
関
東
地
方
を
中
心
に
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
毎
年
9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」
と

さ
れ
、
こ
の
日
を
中
心
と
す
る
1
週
間
が
「
防
災
週
間
」
（
8

月　

日
〜
9
月
5
日
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

30

　

も
し
、
多
摩
直
下
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
・
3

の
地
震
が
発
生
し
た
場
合
の
市
内
の
被
害
は
、
死
傷
者
は
約
1

千
人
、
建
物
の
全
壊
は
約　

棟
と
想
定
さ
れ
ま
す
。

660

　

地
震
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
く
い
止
め
る
に
は
、自
助（
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
）
、
共
助
（
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
で
守
る
）
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
「
防
災
週
間
」
を
機
会
に
、
家
庭
や
職
場
で
震
災
対
策

に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

家
庭
や
職
場
で
地
震
へ
の
備
え
を
！

家
庭
や
職
場
で
地
震
へ
の
備
え
を
！

８
月
８
月　

日
〜
９
月
５
日
は
防
災
週
間

日
〜
９
月
５
日
は
防
災
週
間

3030

■問
 

稲
城
消
防
署
防
災
課
防
災
係

稲
城
消
防
署
防
災
課
防
災
係

表1　非常時の持ち出し品チェックリスト
チェック項目□

飲料水（1人1日3リットル）□

非常食品（3日分以上が目安）□

救急医療薬品類（常備薬など）□

携帯ラジオ（予備の電池も用意）□

懐中電灯（予備の電池も用意）□

現金・貴重品□

衣類□

ウエットティッシュ・トイレットペーパー□

タオル（大・小）□

表2　家具類の転倒・落下防止チェックリスト
チェック項目□

大きな家具は、器具を使って壁や天井に固定
している。□

器具を取り付けている壁や天井には、十分な
強度がある。□

二段重ねの家具は、上下を連結している。□

ガラスにはフィルムを貼るなど、飛散防止を
している。□

収納物が飛び出さないよう、戸棚などの扉に
開放防止器具を付けている。□

万一、家具が転倒しても、避難路をふさがな
い置き方をしている。□

テレビを壁またはテレビ台に固定し、テレビ
台も固定している。□

　

近
年
発
生
し
た
大
き
な
地
震
で
、

け
が
を
し
た
方
の
原
因
は
、
家
具

類
の
転
倒
・
落
下
に
よ
る
も
の
が

　

〜　

％
と
大
き
な
割
合
を
占
め

３０

５０

て
い
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
し
た
家

具
類
に
つ
ま
づ
い
た
り
、
割
れ
た

食
器
や
ガ
ラ
ス
で
け
が
を
す
る
な

　

災
害
時
の
ペ
ッ
ト
の
避
難
は
最

寄
り
の
避
難
所
に
避
難
し
た
後
に

災
害
対
策
本
部
が
指
定
す
る
ペ
ッ

ト
と
同
行
避
難
が
可
能
な
避
難
所

で
実
施
し
ま
す
。
飼
い
主
の
方
に

は
日
頃
か
ら
次
の
こ
と
を
参
考
に

災
害
時
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
飼
い
主
の
方
自
身
で
ケ
ー
ジ
と

食
料
の
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

○
避
難
所
で
は
、
飼
い
主
不
明
の

動
物
は
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
犬
の
場
合
、
必
ず
登
録

と
狂
犬
病
予
防
接
種
を
し
ま
し
ょ

う
。
飼
い
主
の
連
絡
先
を
書
い
た

迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装

着
す
る
の
も
有
効
で
す
。

　

地
震
が
起
き
た
場
合
、
全
て
の

現
場
に
救
急
車
や
消
防
車
が
す
ぐ

に
駆
け
付
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
倒
壊

　

地
震
発
生
時
は
、
電
話
や
メ
ー

ル
な
ど
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
、
家
族
な
ど
の

ど
の
二
次
的
被
害
も
引
き
起
こ
し

ま
す
。
こ
う
し
た
被
害
を
防
ぐ
た

め
に
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
（
表
２
・
図
１
参
照
）。

○グラッときたら身の安全
○落ちついて　火の元確認　初期消火
○あわてた行動　けがのもと
○窓や戸を開け　出口を確保
○落下物　あわてて外に飛び出さない
○門や塀には　近寄らない
○正しい情報　確かな行動
○確かめ合おう　わが家の安全　隣の安否
○協力し合って救出・救護
○避難の前に安全確認　電気・ガス

地
震　

そ
の
時

　

の
ポ
イ
ン
ト

１０

　

東
京
都
帰
宅
困
難
者
対
策
条
例

に
よ
り
、
企
業
や
学
校
で
の
取
り

組
み
と
し
て
、
発
災
直
後
は
む
や

み
に
移
動
せ
ず
に
従
業
員
な
ど
が

施
設
内
に
待
機
し
、
待
機
期
間
に

伴
う
備
蓄
食
料
の
確
保
を
推
進
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

企
業
や
学
校
な
ど
は
、
従
業
員

や
生
徒
な
ど
を
保
護
し
、
組
織
全

体
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
は

　

電
気
に
よ
る
出
火
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
避
難
時
に
ブ
レ
ー
カ
ー
を

遮
断
す
る
こ
と
な
ど
が
効
果
的
で

す
が
、
大
地
震
発
生
時
に
と
っ
さ

に
そ
の
よ
う
な
行
動
が
と
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

　

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
設
定
値
以

上
の
震
度
の
地
震
発
生
時
に
自
動

的
に
電
気
の
供
給
を
遮
断
す
る
も

の
で
あ
り
、
各
家
庭
に
設
置
す
る

こ
と
で
出
火
を
防
止
し
、
他
の
住

宅
等
へ
の
延
焼
を
防
ぐ
こ
と
で
、

被
害
を
大
き
く
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
図
２
参
照
）
。

設
置
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

　

分
電
盤
タ
イ
プ
な
ど
の
よ
う
に
、

地
震
発
生
時
に
家
庭
内
の
全
て
の

電
気
を
遮
断
す
る
も
の
に
つ
い
て

は
、
医
療
機
器
等
へ
の
影
響
が
考

え
ら
れ
る
た
め
、
設
置
に
あ
た
っ

て
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

夜
間
に
地
震
が
発
生
し
た
場
合
に

照
明
が
消
え
る
こ
と
で
、
屋
外
へ

の
迅
速
か
つ
安
全
な
避
難
の
妨
げ

に
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
た
め
、

非
常
灯
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

図2　感震ブレーカーの設置



（3）　代表電話は042－378－2111 26・９・１

タ
ウ
ン
の
稲
城
市
・
日
野
市
・
多

摩
市
・
立
川
市
が
合
同
で
サ
ン
ク

ス
マ
ッ
チ
を
開
催
し
ま
す
。

■日
 

９
月　

日（
土
）

２０

▽
開
場　

午
前　

時　

分

１１

３０

▽
試
合　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

カ
VS

タ
ー
レ
富
山

▽
キ
ッ
ク
オ
フ　

午
後
１
時

■場
 

味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
（
京
王
線

「
飛
田
給
駅
」
よ
り
徒
歩
５
分
）

■費
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

は
ホ
ー
ム
自
由
席
観
戦
無
料
（
当

日
チ
ケ
ッ
ト
引
き
換
え
ブ
ー
ス
に

て
身
分
証
明
書
・
社
員
証
・
学
生

証
な
ど
を
ご
提
示
の
う
え
、
チ
ケ

ッ
ト
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
）

■内
 
　4

市
地
域
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス

　

味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
の
コ
ン
コ

ー
ス
で
は
、
４
市
の
お
土
産
品
な

ど
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
す
。ま
た
、

４
市
ゆ
か
り
の
商
品
な
ど
が
当
た

る
、
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
大
抽
選
会
も

開
催
し
ま
す
。

応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

　

市
内
か
ら
の
無
料
応
援
バ
ス
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■時
 

①
市
役
所
発
着　

出
発
＝
午
前

　

時
、
帰
着
＝
午
後
４
時
頃

１１②
平
尾
小
学
校
発
着　

出
発
＝
午

前　

時　

分
、
帰
着
＝
午
後
４
時

１０

３０

　

分
頃

３０▽
集
合
・
解
散
場
所　

①
市
役
所

発
着
＝
市
役
所
西
側
駐
車
場

②
平
尾
小
学
校
＝
平
尾
小
学
校
正

門
前

■申
 

必
要
事
項
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
）
を
ご
記
入
の
う
え
、
メ

ー
ル（
� yonshi

‐ bustour
@
verdy.co.jp

）
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
金
）

１２

■主
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
応
援
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
実
行
委
員
会

■問
 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係

参
加
女
性
募
集
中

参
加
女
性
募
集
中

農
業
後
継
者
と

農
業
後
継
者
と

ふ
れ
あ
い
交
流
会

ふ
れ
あ
い
交
流
会

　

南
多
摩
地
区
５
市
の
独
身
農
家

男
性
（　

代
〜　

代
）
と
交
流
し

２０

５０

ま
せ
ん
か
。

■対
 

独
身
女
性
（
在
住
地
不
問
、　
２０

代
〜　

代
、
学
生
不
可
）

４０

■日
 
　

月
４
日（
土
）

１０
■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

■定
 
　

人
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

２５

or.jp

）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
「　

東
京
み
な
み
」

JA

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■共
 

■問
 
　

東
京
み
な
み
・　

八
王
子
・

JA

JA

　

町
田
市
の
各
青
壮
年
部
農
婚
担

JA当　

1　

・　

・
１
０
１
１

０４２

５９４

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
を
応
援
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

通
常
よ
り
も
お
得
な
特
別
価
格
で

観
戦
で
き
る「
稲
城
市
民
シ
ー
ト
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

販
売
対
象
試
合
は
、
味
の
素
ス

タ
ジ
ア
ム
開
催
試
合（
表
１
参
照
）

の
み
と
な
り
、
席
の
位
置
は
ホ
ー

ム
側
ゴ
ー
ル
裏
で
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
い
よ
い
よ
終
盤

戦
！
皆
さ
ん
の
熱
意
を
チ
ー
ム
に

届
け
、勝
利
へ
と
導
き
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■費
 

１
席
１
千
円

※
未
就
学
児
が
保
護
者
の
ひ
ざ
の

上
で
観
戦
す
る
場
合
は
無
料

※
購
入
の
際
は
「
広
報
い
な
ぎ
」

ま
た
は
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

を
販
売
協
力
店
（
表
２
参
照
）
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
販
売
席
数　

１
試
合　

席
（
先

２６０

着
順
）

※
試
合
に
よ
っ
て
チ
ケ
ッ
ト
の
販

売
開
始
日
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）　

稲
城

市
民
シ
ー
ト
係　

1　

・
３
５
１

０３

２
・
１
９
６
９

表2　稲城市民シート販売協力店一覧
電話番号販売時間販売日地区販売協力店
377－7624午前10時～午後9時木曜日を除く毎日矢野口清水屋酒店

378－1104午前9時～午後7時火曜日を除く毎日矢野口有限会社
タカハシスポーツ

378－1814午前9時～午後6時月～金曜日東長沼市役所地下売店

377－6043午前8時～午後11時水曜日（月2回）を除く毎日東長沼コミュニティストア
ざるや

379－1123午前9時30分～午後6時水曜日を除く毎日東長沼Merk（メルク）

378－1577午前10時～午後7時30分第2・第4土曜日、日曜日、
祝日を除く毎日大丸内山大賀堂

377－6143午前9時～午後8時日曜日・祝日を除く毎日大丸ドライクリーニング
巴屋

331－3710午前8時～午後9時水曜日を除く毎日坂浜福島屋
331－3618午前9時～午後6時日曜日・祝日を除く毎日坂浜大谷商店

331－8383午前11時～午後7時第2・第4月曜日除く毎日長峰レストランパークヒル
（総合体育館）

350－5400平日＝午前10時～午後11時
土日祝＝午前9時～午後9時金曜日を除く毎日若葉台スポーツクラブ

NAS若葉台

～わがまち稲城の～わがまち稲城の
東京ヴェルディ～東京ヴェルディ～

稲城市民シート稲城市民シート
チケット販売！チケット販売！

▲平成26年度全国高校総合体育大会
（7月27日～28日・千葉県）

　7月27日～28日に開催された平成26年度
全国高校総体（南関東総体2014）のソフト
テニス競技女子個人戦（ダブルス）で、稲城
市在住の花園優帆選手（2年・写真右、左は
3年・�橋 勅有 選手）が準優勝という成績を

みずみ

収めました。おめでとうございます。

■内
 

国
営
昭
和
記
念
公
園
内
で
都
内

産
の
農
産
物
を
使
っ
た
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
と
ふ
れ
あ
い
交
流
会

■費
 

２
千
円

■申
 

９
月　

日（
火
）ま
で
に
、
メ
ー

１６

ル
（
� noukon@

ja

‐ tm
.

②ファミリー農園①農家開設型市民農園

以前抽選を行ったファミリー農園で、利
用辞退者が出たため、再度募集を行いま
す。

農業者が開設運営する市民農園の利用者
を募集します。この農園は市が直接管理
するものではありません。

内容

市内在住で、野菜作りに興味のある方（世帯を含む）対象

○うしろむら農園（東長沼1147－8）
　・1区画
○松の台農園（百村192－1）
　・2区画
○平尾第三農園（平尾1－13－1）
　・1区画
○中関農園（押立764）
　・4区画
※区画面積は全て約15㎡

○いなぎふれあい農園（百村191－1）
　・1区画（24.4㎡）農園・募集区画

9月下旬（当選通知日）～平成28年2月
28日

10月1日～平成27年7月31日
（最長5年間継続できます）利用期間

平成26年度は年度途中からの利用開始
となるので3千円、平成27年度は6千円年間16,267円利用料

上図の記入例を参照し、ご応募ください。
※①、②の両方にお申し込みの場合、それぞれの応募はがきを作成してください。

申込方法
希望する農園名を上記より一つお選びく
ださい。

結果は9月19日（金）までに園主から通知
します。

9月16日（火）必着申込期限

○ファミリー農園については、水道がありません。
○応募多数の場合は抽選とします。
○駐車場はありません。
○農園内でのごみ・雑草の放置、区画外での栽培等は行わないでください。
○管理等がきちんとなされていない場合、辞退していただく場合があります。

注意事項

※1　アパート・マンションの場合は、名称・号室
も記入してください。
※2　ここに記入された氏名を「区割図」に表示します。
※3　携帯電話でも可能です。

応
募
は『
は
が
き
』で

〒206－8601

稲
城
市

　

東
長
沼
2
1
1
1

稲
城
市
役
所

経
済
観
光
課
農
政
係

は
が
き
記
入
例（
表
面
）

１ ．希望農園名
２ ．郵便番号
３ ．住所 ※1
４ ．氏名 ※2
５ ．フリガナ
６ ．電話番号 ※3

（
裏
面
）

　

大
丸
地
区
の
稲
城
浴
場
で
は
、

敬
老
の
日
に
「
敬
老
湯
」
を
実
施

し
ま
す
。

　

当
日
は
、
入
浴
日
現
在
で
満　
６５

歳
以
上
の
方
（
年
齢
の
分
か
る
も

の
が
必
要
で
す
）
と
、
小
学
生
以

下
の
方
の
料
金
が
無
料
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
広
々
と
し
た
銭
湯

で
の
入
浴
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■日
 

９
月　

日（
月
）

１５

■場
 

稲
城
浴
場
（
大
丸　

）
２２１

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。

■問
 

稲
城
浴
場　

1　
・
７
２
２
２
、

３７７

稲
城
市
経
済
観
光
課
商
工
係

表1　Ｊリーグ　ディヴィジョン2
稲城市民シートチケット販売対象試合（味の素スタジアム）日程

チケット
販売開始日対戦相手開始時間日程節

販売中カマタマーレ讃岐午後6時  9  月  6  日（土）第30節

  9  月  6  日（土）
湘南ベルマーレ午後4時10月11日（土）第36節
愛媛ＦＣ

午後1時
10月26日（日）第38節

10月  4  日（土）
コンサドーレ札幌11月  1  日（土）第39節
ザスパクサツ群馬11月15日（土）第41節

　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
と
、
ホ
ー
ム

無料ご招待!!
東京ヴェルディ東京ヴェルディ
稲城市・日野市・稲城市・日野市・
多摩市・立川市合同多摩市・立川市合同
サンクスマッチサンクスマッチ

利 用 者 募 集 ！

農家開設型農家開設型
市民農園・市民農園・
ファミリー農園ファミリー農園

■問 経済観光課農政係経済観光課農政係

小小学学生生以以下下とと6655歳歳以以上上
のの方方のの料料金金がが無無料料
敬敬 老老 湯湯



26・９・１ 代表電話は042－378－2111　（4）

凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

▽
9
月
及
び　

月
上
旬
の
作
業
日
・
地
区　

9
月
9
日（
火
）・
長
峰
、　

日（
火
）・
押
立
、　

日（
火
）・
向
陽
台
、　

月
7
日（
火
）・
矢
野
口
、　

日（
火
）・
坂
浜　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、

10

16

30

10

14

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

ごみの量（7月） 
家庭ごみ　前年同月比で約1.4％の減量 

1人1日当たり（ g ）市内収集量（ｔ）区　分
（△6）457（△12）1,223燃えるごみ
（△1）35（△2）　95燃えないごみ
（△7）492（△14）1,318合　計

※（　　）内は前年同月比です。

市
内
の

市
内
の

空
間
放
射
線
量

空
間
放
射
線
量

測
定
結
果

測
定
結
果

▽
測
定
地
点　

校
庭
ま
た
は
園
庭

▽
測
定
機
器　

堀
場
製
作
所
製
Ｐ

Ａ

－

１
０
０
０
（
小
中
学
校
）
、

日
立
ア
ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル
社
製
Ｔ

Ｃ
Ｓ

－　
Ｂ
（
保
育
園
・
幼
稚
園
）

１７２

▽
測
定
方
法　
　

秒
ご
と
５
回
の

６０

繰
り
返
し
測
定
に
よ
る
平
均
（
Ｐ

Ａ
－

１
０
０
０
）
、　

秒
ご
と
５

３０

回
の
繰
り
返
し
測
定
に
よ
る
平
均

（
Ｔ
Ｃ
Ｓ

－　
Ｂ
）

１７２

▽
測
定
日　

平
成　

年
８
月
１
日

２６

〜　

日
１３

（
注
）Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
勧
告
に
よ
る
一
般

の
人
が
受
け
る
平
常
時
の
放
射
線

量
の
指
標
は
年
間
１
ｍ　

以
下

Sv

（
自
然
放
射
線
量
等
を
除
く
）
で

　

測
定
結
果
は
国
際
放
射
線
防
護

委
員
会
（
以
下
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）
勧
告

の
指
標
値
以
下
で
し
た
（
注
）
。

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
民
祭
及
び
リ
サ
イ
ク
ル
の
趣

旨
に
賛
同
し
、
協
力
で
き
る
方

②
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者
（
政

治
・
宗
教
・
営
利
団
体
を
除
く
）

③
出
店
責
任
者
は　

歳
以
上
で
、

２０

出
店
中
必
ず　

歳
以
上
の
方
を
配

２０

置
で
き
る
方

※
飲
食
物
・
動
植
物
の
販
売
は
で

き
ま
せ
ん
。
販
売
し
た
場
合
に
は

直
ち
に
出
店
を
取
り
消
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
土
）・　

日（
日
）

１０

２５

２６

※
い
ず
れ
か
１
日
で
も
可

■場
 

稲
城
中
央
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
外
周
路

▽
募
集
区
画　

各
日　

区
画

６０

▽
区
画
規
模　

１
・
８
ｍ
×
１
・

８
ｍ

※
応
募
者
数
が
区
画
数
を
超
え
た

場
合
に
は
抽
選
。
結
果
は
後
日
応

募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

■費
 
　

円
（
１
日
１
区
画
）

５００
■申
 

往
復
は
が
き
の
往
信
面
裏
に
①

出
店
希
望
日　

②
住
所　

③
氏
名 

④
電
話
番
号　

⑤
販
売
品
目
を
記

入
し
、
返
信
面
表
に
応
募
者
の
住

所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
ご
応
募

く
だ
さ
い
（
裏
に
は
何
も
記
入
し

な
い
で
く
だ
さ
い
）
。

※
１
通
に
つ
き
１
日
分
の
応
募
と

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

出
店
者
募
集

　

和
太
鼓
の
持
つ
躍
動
感
と
津

軽
三
味
線
の
持
つ
繊
細
さ
が
織

り
な
す
「
み
ち
の
く
の
音
楽
」

は
、
人
々
に
勇
気
と
感
動
を
も

た
ら
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
家
族
や
友
人
と
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月　

日（
土
）

１０

２５

■時
 

午
後
６
時
開
演
（
午
後
５
時

　

分
開
場
）

３０■場
 

ｉ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

▽
出
演　

Ｍ 
’ ｓ　

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ　

Ｏ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ
ｓ
ｔ
ｒ
ａ
（
み
ち
の

く
邦
楽
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
）

■費
 

１
５
０
０
円
（
全
席
自
由
、
前

売
り
・
当
日
売
り
と
も
同
額
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　

市
役
所

１
階
総
合
案
内
窓
口
、
平
尾
・
若

葉
台
出
張
所
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、

城
山
体
験
学
習
館
（
中
央
図
書
館

に
併
設
）
、
総
合
体
育
館
、
地
域

振
興
プ
ラ
ザ
（
１
階
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い

な
ぎ
・
３
階
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）

※
売
り
切
れ
の
場
合
は
ご
容
赦
く

だ
さ
い
。

　

変
わ
り
行
く
稲
城
の
風
景
を
写

真
に
記
録
し
て
い
る
「
フ
ォ
ト
ク

ラ
ブ
い
な
ぎ
」
の
皆
さ
ん
が
、
こ

れ
ま
で
の
作
品
を
ま
と
め
ま
し
た
。

普
段
見
慣
れ
た
何
気
な
い
稲
城
の

景
色
が
、
素
敵
な
作
品
と
な
っ
て

私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

写写
真真
でで
見見
るる

稲稲
城城
のの
魅魅
力力

　

地
域
の
団
体
や
行
政
を
巻
き
込

み
な
が
ら
活
発
に
活
動
し
て
い
る

講
師
を
招
き
、
先
進
的
な
事
例
に

学
び
な
が
ら
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
や
住
み
続
け
ら
れ
る
稲
城
に
す

る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

■日
 

９
月　

日（
土
）

１３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
会
議
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

７０
■講
 

島
津　
 
禮  
子 
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

れ
い 
こ

講
演
会

行
政
だ
け
に

行
政
だ
け
に
頼
ら
な
い

頼
ら
な
い

「
共
に
暮
ら
し
、

「
共
に
暮
ら
し
、

支
え
合
う
ま
ち
」

支
え
合
う
ま
ち
」

自自
分分
たた
ちち
のの
手手
でで

夢夢
のの
実実
現現
をを
！！

　

市
内
在
住
の
外
国
人
と
稲
城
特

産
の
梨
や
ぶ
ど
う
を
味
わ
い
な
が

ら
楽
し
い
交
流
の
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

■日
 

９
月　

日（
日
）

１４

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

■場
 

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
大
広
間
・

和
室
１

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

８０
■内
 

○
梨
・
ぶ
ど
う
な
ど
の
試
食

　

○
稲
城
の
梨
に
つ
い
て
の
お
話

稲
城
市
国
際
交
流
委
託
事
業

稲
城
の
梨
を
味
わ
い

稲
城
の
梨
を
味
わ
い

な
が
ら
外
国
人
と

 
な
が
ら
外
国
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
ト

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
ト 

し
よ
う
！

し
よ
う
！

　

ご
み
減
量
へ
の
意
識
を
更
に
高

め
、
よ
り
一
層
ご
み
減
量
に
努
め

て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
作
り
の
一

つ
と
し
て
、
毎
日
の
料
理
の
中
で

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
野
菜
や
果
物

の
皮
・
芯
な
ど
を
有
効
活
用
し
た

ア
イ
デ
ア
料
理
や
、
残
っ
た
料
理

を
リ
メ
イ
ク
す
る
レ
シ
ピ
を
募
集

し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■申
 

応
募
用
紙
に
氏
名
・
住
所
・
材

料
・
作
り
方
な
ど
を
記
入
し
、
料

理
の
写
真
を
添
付
し
て
、
封
書
、

メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
に
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
環
境
課
で
配
布
の

他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

「「
エ
コ
レ
シ
ピ
」

エ
コ
レ
シ
ピ
」

募
集
！

募
集
！

エ
コ
料
理
の

エ
コ
料
理
の
ア
イ
デ
ア
や

ア
イ
デ
ア
や

残
っ
た
料
理
の

　
 
残
っ
た
料
理
の

リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ

リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ

す
。
今
回
の
測
定
結
果
を
基
に
し

て
年
間
換
算
値
を
推
計
し
た
と
こ

ろ
、
年
間
０
・　

ｍ　

以
下
（
自

４４

Sv

然
放
射
線
量
等
を
含
む
）
と
な
り

ま
し
た
。

※
測
定
の
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
も
公
表
し
ま
す
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

し
ま
す
（
２
日
間
希
望
す
る
場
合

は
１
日
ご
と
に
分
け
て
く
だ
さ

い
）
。

※
１
日
の
応
募
上
限
は
、
１
人
１

区
画
ま
で
と
し
ま
す
。

■限
 

９
月　

日（
金
）消
印
有
効

１９

◆
共
通
事
項

■先
 

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ
（
〒　

・
２０６

　

稲
城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１

０８０２地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階
）　

1　
・
３７８

２
１
１
２

四
季
折
々
の
写
真
を
見
な
が
ら
、

稲
城
の
魅
力
や
写
真
の
楽
し
さ
に

つ
い
て
話
し
ま
し
ょ
う
。

■日
 

９
月
５
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

■講
 

齋
藤　

茂
氏
（
押
立
在
住
）

■費
 

無
料

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1　

・
２

３７８

１
１
２

ふ
ら
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ド
リ

ー
ム
副
理
事
長
）

■費
 
　

円
３００

■申
 

９
月
２
日（
火
）か
ら
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　

午
前　

時
〜
午
後

１０

５
時
（
平
日
）

■共
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

■先
 

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー

ポ
ー
の
木　

1　

・
３
３
７
３
、

３７９

支
え
合
う
会
み
の
り　

1　

・
８

３７８

７
５
７

第第第第第第第第第第

回回回回回回回回回回
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Ⅰ 
のののののののののの
まままままままままま
ちちちちちちちちちち

の
ま
ち

あ
いいいいいいいいいいい

なななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ
市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民
祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

い
な
ぎ
市
民 
祭 

ま
つ
り

材
料
（
小
鉢
３
人
分
）

○
梨
の
皮
…
１
個
分

○
人
参
…
５
分
の
１
本

○
ピ
ー
マ
ン
…
２
分
の
１
個

○
ゴ
マ
油
…
適
量

○
み
り
ん
…
小
さ
じ
１
杯

○
し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１
杯

○
ゴ
マ
…
お
好
み
で

○
七
味
唐
辛
子
…
お
好
み
で

作
り
方

１　

材
料
を
千
切
り
に
す
る
。

２　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ
油
を

熱
し
、
人
参
、
ピ
ー
マ
ン
、
梨

の
皮
の
順
に
入
れ
、
し
ん
な
り

す
る
ま
で
炒
め
る
。

３　

２
に
み
り
ん
と
し
ょ
う
ゆ

を
加
え
、
水
分
が
と
ぶ
ま
で
炒

め
る
。

４　

ゴ
マ
、
七
味
唐
辛
子
を
お

好
み
で
ま
ぶ
し
て
完
成
！

ポ
イ
ン
ト

○
人
参
も
皮
ご
と
千
切
り
に
す

る
と
更
に
エ
コ
に
。

○
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と
一
緒
に

炒
め
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
け

ま
す
。

エコレシピのアイデア例
梨の皮のきんぴら

　

稲
城
市
ま
ち
を
き
れ
い
に
す

る
市
民
協
議
会
と
平
尾
地
区
の

自
治
会
と
で
「
稲
城
市
ま
ち
を

き
れ
い
に
す
る
市
民
条
例
」
啓

発
の
た
め
の
清
掃
活
動
を
行
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■日
 

９
月　

日（
日
）

２１

■時
 

午
前
９
時　
分
〜　
時
頃（
集

１５

１１

合
時
間
＝
午
前
９
時
）

▽
集
合
場
所　

平
尾
近
隣
公
園

※
小
雨
決
行

※
平
尾
分
譲
住
宅
自
治
会
は
、

別
会
場
で
清
掃
活
動
を
行
い
ま

す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ご
み
袋
、
軍
手
は
市
で
用
意

し
ま
す
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
の
手
で

 
自
分
た
ち
の
手
で

き
れ
い
に
！

き
れ
い
に
！

平平
尾尾
地地
区区
でで

キキ
ャャ
ンン
ペペ
ーー
ンン

■費
 

無
料

■申
 

９
月
２
日（
火
）か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
水
）

１０

■先
 

■問
 

稲
城
国
際
交
流
の
会（
藤
田
） 

1　

・
２
１
４
７
（
フ
ァ
ク
ス
共

３７７
通
）

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■限
 

９
月　

日（
火
）

３０

※
ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

「
ご
み
減
量
グ
ッ
ズ
」
を
差
し
上

げ
ま
す
。

※
ご
応
募
い
た
だ
い
た
レ
シ
ピ
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
冊
子
等
で
ご

紹
介
す
る
予
定
で
す
。

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

９月１日（月）から
チケット販売開始！

市民祭コンサート市民祭コンサート
MM’’ s Japan Orchestras Japan Orchestra
（みちのく邦楽（みちのく邦楽

オーケストラ）オーケストラ）

測定結果
測定値（μSv／h）測定場所 100cm／5cm
0.047／0.049稲城第一小学校
0.035／0.035稲城第二小学校
0.044／0.042稲城第三小学校
0.051／0.053稲城第四小学校
0.057／0.056稲城第六小学校
0.045／0.045稲城第七小学校
0.047／0.053向陽台小学校
0.078／0.081城山小学校
0.036／0.037長峰小学校
0.029／0.026若葉台小学校
0.037／0.036平尾小学校
0.046／0.042稲城第一中学校
0.078／0.083稲城第二中学校
0.044／0.048稲城第三中学校
0.038／0.039稲城第四中学校
0.031／0.030稲城第五中学校
0.052／0.058稲城第六中学校
0.06／0.06市立第二保育園
0.04／0.04市立第三保育園
0.06／0.07市立第四保育園
0.05／0.04市立第五保育園
0.05／0.05市立第六保育園
0.04／0.04ひらお保育園
0.05／0.05松葉保育園
0.05／0.05向陽台保育園
0.05／0.05城山保育園
0.06／0.06もみの木保育園長峰
0.05／0.05若葉台バオバブ保育園
0.06／0.05 もみの木保育園若葉台
0.05／0.05中島ゆうし保育園
0.07／0.07フェリーチェ稲城長沼園
0.04／0.04青葉幼稚園
0.05／0.05コマクサ幼稚園

0.06／0.06駒沢女子短期大学付属
こまざわ幼稚園

0.04／0.05はなぶさ幼稚園
0.04／0.05平尾わかば幼稚園
0.04／0.05矢の口幼稚園
0.05／0.05梨花幼稚園

※測定機器により桁数が異なります。



（5）　代表電話は042－378－2111 26・９・１
　

平
成　

年
４
月
に
小
学
校
入
学

２７

予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学

時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
こ
の

健
康
診
断
は
、
就
学
前
に
お
子
さ

ん
の
心
身
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、

保
健
上
必
要
な
助
言
・
指
導
を
行

う
も
の
で
す
。

　

通
知
書
は
、　

月
中
旬
ま
で
に

１０

順
次
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
指
定

日
に
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、
指

定
日
以
外
の
学
校
で
も
受
診
で
き

ま
す
の
で
、
変
更
を
希
望
す
る
方

は
、
通
知
書
及
び
日
程
表
を
確
認

の
う
え
、　

月　

日（
木
）以
降
に

１０

１６

必
ず
学
務
課
学
務
係
ま
で
ご
連
絡

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す

就
学
時
健
康
診
断

就
学
時
健
康
診
断

く
だ
さ
い
。

※
健
診
日
は　

月　

日（
木
）が
最

１１

１３

終
日
で
す
。

■対
 

平
成　

年
４
月
に
小
学
校
入
学

２７

予
定
の
お
子
さ
ん

■日
 

■時
 

■場
 

右
表
の
と
お
り

都
営
交
通
の
無
料
乗
車
券

　

障
害
の
あ
る
方
な
ど
に
、
都
営

交
通
の
無
料
乗
車
券
を
発
行
し
ま

す
。

■対
 

シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方

を
除
く
次
の
い
ず
れ
か
の
方

①
Ａ
券
（
通
用
期
間
３
年
）
＝
身

体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、
戦

傷
病
者
手
帳
・
被
爆
者
健
康
手
帳

（
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
に
限
る
）

の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の
手
帳
の
交

付
を
受
け
た
方

②
Ｂ
券
（
通
用
期
間
１
年
）
＝
生

活
保
護
受
給
世
帯
員
、
児
童
扶
養

手
当
受
給
世
帯
員
、
被
救
護
者

■申
 

手
帳
な
ど
（
左
表
の
と
お
り
）、

乗
車
券
の
旧
券（
更
新
の
方
の
み
）

を
持
参
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

都
営
交
通
乗
車
証

（
通
用
期
間
２
年
）

　

精
神
障
害
の
あ
る
方
に
は
、
都

営
交
通
乗
車
証
を
発
行
し
ま
す
。

　

突
然
の
病
気
や
事
故
等
に
よ
る

脳
の
損
傷
の
た
め
高
次
脳
機
能
障

害
を
負
っ
た
方
々
や
ご
家
族
が
集

い
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど

を
情
報
交
換
す
る
場
で
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 

市
内
で
高
次
脳
機
能
障
害
を
お

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

い
な
ぎ
高
次
脳

い
な
ぎ
高
次
脳

機
能
障
害
者
と

機
能
障
害
者
と

ご
家
族
の
集
い

ご
家
族
の
集
い
　

病
気
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た

い
、
当
事
者
と
の
接
し
方
を
学
び

た
い
、
他
の
家
族
は
ど
ん
な
風
に

暮
ら
し
て
い
る
の
か
知
り
た
い
な

ど
、
様
々
な
思
い
を
抱
え
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
ご
家
族
の
方
々
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
テ
キ
ス
ト
を

使
用
し
、
話
し
合
い
を
通
し
て
統

合
失
調
症
に
つ
い
て
理
解
し
、
ご

家
族
が
元
気
に
な
る
た
め
の
方
法

を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
疾
患

の
方
を
家
族
に
持
つ
方
で
、
５
回

通
し
て
参
加
可
能
な
方

■日
 
　

月
６
日（
月
）、　

日（
月
）、

１０

２０

　

月
５
日（
水
）、　

日（
水
）、　

１１

２６

１２

月
８
日（
月
）

※
連
続
５
回
講
座

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室

■定　

人
程
度

１０
■費
 
　

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

８２２
■申
 

電
話
ま
た
は
参
加
申
込
書
を
郵

送
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■共
 

稲
城
市
精
神
障
害
者
家
族
会（
稲

穂
会
）
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
精
神

保
健
福
祉
機
構
（
コ
ン
ボ
）

▽
後
援　

稲
城
市
社
会
福
祉
協
議

会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

▽
協
力　

稲
城
市
障
害
福
祉
課

精
神
障
害
の
あ
る
方

精
神
障
害
の
あ
る
方

 

の
ご
家
族
を

の
ご
家
族
を

対
象
と
し
た

　
 

対
象
と
し
た

家
族
学
習
会

家
族
学
習
会

　

発
達
に
特
性
の
あ
る
方
が
、
小

学
校
高
学
年
か
ら
の
思
春
期
に
特

に
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
に
支
援
し
て
い
く
か
、
品
川

区
の
思
春
期
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
実

践
を
基
に
お
話
し
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■日
 
　

月
５
日（
日
）

１０
■時
 

午
後
１
時
〜
３
時
（
受
付
＝
午

後
０
時　

分
〜
）

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
会
議
室

■講
 

坪
井　

久
美
子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
パ
ル
レ
理
事
長
）

■費
 

無
料

■申
 

電
話
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
の
場
合

は
氏
名
・
お
住
ま
い
の
市
町
村
・

連
絡
先
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

稲
城
市
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ

発
達
支
援
講
座

発
達
に
特
性
の
あ
る

発
達
に
特
性
の
あ
る

思
春
期
・
青
年
期
の

思
春
期
・
青
年
期
の

方
へ
の
支
援

方
へ
の
支
援

　

平
成　

年
度
現
在
、
幼
稚
園
や

２６

保
育
園
に
通
園
し
て
い
な
い
幼
児

の
保
護
者
を
対
象
に
、
在
宅
に
よ

る
幼
児
教
育
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
（
幼
児
園
や
イ
ン
タ
ー
ナ
シ

ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
な
ど
に
通
園
し

て
い
る
幼
児
の
保
護
者
も
対
象
と

な
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）
。

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
稲
城
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
保

護
者

②
幼
稚
園
ま
た
は
保
育
園
に
通
園

し
て
い
な
い
平
成　

年
４
月
１
日

２６

現
在
満
４
・
５
歳
児
（
平
成　

年
２０

４
月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
生
ま

２２

れ
）
の
保
護
者

③
幼
児
と
同
居
し
、
そ
の
生
計
を

維
持
し
て
い
る
保
護
者

在
宅
幼
児

在
宅
幼
児

教
育
費
を
一
部

教
育
費
を
一
部

補
助
し
ま
す

補
助
し
ま
す

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象
に

支
給
す
る
児
童
扶
養
手
当
（
平
成

　

年
４
月
分
〜
７
月
分
）
を
８
月

２６中
旬
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま

し
た
。
該
当
す
る
方
は
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

振
込
口
座
を
変
更
し
た
場
合
や

該
当
に
も
か
か
わ
ら
ず
振
り
込
ま

れ
て
い
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

児
童
扶
養
手
当
を

児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
し
た

支
給
し
ま
し
た

就学時健康診断日程
開始時間
（受付時間）期日実施会場

（所在地）
午後1時45分
（午後1時30分～2時）

10月24日
（金）

稲城第一小学校
（東長沼）

午後2時
（午後1時45分～2時15分）

11月  4  日
（火）

稲城第二小学校
（坂浜）

10月28日
（火）

稲城第三小学校
（大丸）

午後1時45分
（午後1時30分～2時）

11月11日
（火）

稲城第四小学校
（押立）

午後2時
（午後1時45分～2時15分）

10月21日
（火）

稲城第六小学校
（大丸）

午後1時45分
（午後1時30分～2時）

10月31日
（金）

稲城第七小学校
（矢野口）

午後1時45分
（午後1時40分～2時10分）

11月  7  日
（金）

向陽台小学校
（向陽台）

午後2時
（午後1時45分～2時15分）

10月22日
（水）

城山小学校
（向陽台）

10月29日
（水）

長峰小学校
（長峰）

午後1時45分
（午後1時30分～2時）

11月13日
（木）

若葉台小学校
（若葉台）

午後1時40分
（午後1時30分～2時）

10月30日
（木）

平尾小学校
（平尾）

※
通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
国
立・

私
立
な
ど
の
小
学
校
へ
就
学
を
予

定
ま
た
は
決
定
し
て
い
る
方
は
、

必
ず
学
務
課
学
務
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■問
 

学
務
課
学
務
係

都営交通無料乗車券申請に必要な手帳など
手帳などの種類対象

身体障害者手帳身体障害者手帳の交付を受けた方
愛の手帳（東京都療育手帳）愛の手帳の交付を受けた方
戦傷病者手帳戦傷病者手帳の交付を受けた方
被爆者健康手帳、厚生労働大臣
の認定書、健康管理手当証書被爆者健康手帳の交付を受けた方

保護開始決定通知書、保護証明書生活保護受給世帯員
児童扶養手当決定通知書、児童
扶養手当証書児童扶養手当受給世帯員

当該施設の長が発行する証明書被救護者

■申
 

精
神
保
健
福
祉
手
帳
、
乗
車
証

の
旧
券
（
更
新
の
方
の
み
）
を
持

参
し
、
次
の
窓
口
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。　

○
磁
気
券
・ 
Ｐ
Ａ  
Ｓ  
Ｍ
Ｏ 
発
行
＝

パ 

ス 

モ

都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売
所
の
窓

口　
　

○
紙
券
発
行
＝
障
害
福
祉
課
障
害

福
祉
係　
　

◆
共
通
事
項

■先
 

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

持
ち
の
方
と
そ
の
ご
家
族

■日
 

９
月　

日（
水
）

１０

■時
 

午
後
３
時
〜
５
時

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

稲
城
市
障
害
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
マ
ル
シ
ェ
い
な
ぎ　
1　
・３７９

９
２
３
４

■申
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園

係
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
で
配

布
し
て
い
る
申
請
書
に
記
入
し
、

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▽
交
付
時
期
・
方
法　

前
期
分（
４

〜
９
月
）
は　

月
末
に
、
後
期
分

１０

（　

〜
３
月
）
は
３
月
末
に
指
定

１０
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

▽
補
助
金
額　

月
額
３
５
０
０
円

（
４
・
５
歳
児
と
も
同
額
）

■限
 

９
月　

日（
水
）

２４

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係

レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ　

1　

・
８
７

３３１

９
４
、
5　
・
８
７
９
５
、
� re

３３１

supo

‐ inagi@
inagi

‐ ma
sayum

e.com

下水道の
受益者負担金
納期限（第２期）
9月30日（火）
■問 下水道課業務係

男
女
平
等
推
進
セ
ミ
ナ
ー
Ⅰ

働働
きき
たた
いい
ママ
ママ集集

まま
れれ
！！

主
婦
の
再
就
職

主
婦
の
再
就
職

応
援
講
座

応
援
講
座

　

結
婚
や
出
産
な
ど
を
機
に
退

職
し
た
女
性
の
、
再
就
職
を
応

援
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

仕
事
は
し
た
い
け
れ
ど
、
今
の

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、
ブ

ラ
ン
ク
も
あ
っ
て
自
信
が
な
い
、

就
職
で
き
る
か
不
安
と
い
う
方

向
け
で
す
。

　

ま
た
、
仕
事
と
家
庭
を
楽
し

く
両
立
す
る
ポ
イ
ン
ト
、
す
ぐ
に

役
立
つ
応
募
書
類
の
書
き
方
も
学

べ
ま
す
。

　

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月
８
日（
水
）

１０
■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
会
議
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■講
 
 
上  
田 　
 
晶  
美 
氏
（
株
式
会
社
ハ

う
え 
だ 

あ
け 
み

ナ
マ
ル
キ
ャ
リ
ア
総
合
研
究
所　

代
表
）

■費
 

無
料

■申
 

９
月
２
日（
火
）か
ら
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合

は
、
住
所
・
電
話
番
号
・
氏
名
・

年
代
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
受
け
付
け
し
た
旨
を
返
信

し
ま
す
の
で
、
３
日
以
内
（
開

庁
日
）に
返
信
が
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
の

一
時
保
育
を
行
い
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
、
９
月　

日（
金
）ま

１９

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
の
名
前
・
生
年
月
日
・

一
時
保
育
経
験
の
有
無
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い（
申
込
先
着
順
）。

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
男
女
平
等
参

画
係　

5　

・
５
６
７
７
、
� 

３７８

shim
inkyoudou@

city.
inagi.lg.jp

　

認
知
症
は
生
活
習
慣
に
ひ
と
工

夫
す
る
こ
と
で
予
防
し
、
進
行
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い

て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
講
演

会
終
了
後
に
は
希
望
者
を
対
象
と

し
た
「
脳
の
機
能
に
関
す
る
簡
単

な
テ
ス
ト
」
を
行
い
ま
す
。
認
知

症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
積
極

的
に
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■内
 

■日
 

■時
 

①
講
演
会
と
テ
ス
ト
＝　
１０

月
３
日（
金
）・
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分
３０

②
テ
ス
ト
結
果
説
明
会
＝　

月　
１０

１７

日（
金
）・
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
大
会
議

室■対
 

■定
 

講
演
会
＝
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

テ
ス
ト
＝
お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６５

方
・　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０

■講
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

■費
 

無
料

■申
 

９
月
２
日（
火
）か
ら
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

認
知
症
予
防

認
知
症
予
防

講
演
会
と

 
講
演
会
と

脳
の
機
能
テ
ス
ト

脳
の
機
能
テ
ス
ト

■先
 

■問
 

稲
城
市
精
神
障
害
者
家
族
会

（
稲
穂
会
）
事
務
局　

1　

・
０

３３１

２
５
９

障害のある方などに障害のある方などに
発行します発行します
都都営営地地下下鉄鉄・・

都都ババススななどど都都営営交交通通
のの無無料料乗乗車車券券、、
都都営営交交通通乗乗車車証証
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凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

葬
祭
費
に
つ
い
て

葬
祭
費
に
つ
い
て

日
野
青
色
申
告
会
主
催

 
個
人
事
業
主
向
け

年
金
・
労
務
セ
ミ
ナ
ー

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間

東
京
都
か
ら
都
税
の
お
知
ら
せ

９
月
か
ら
、 
ｅ  
Ｌ 

エ 

ル 
Ｔ
Ａ
Ｘ 
が

タ

ッ

ク

ス

よ
り
使
い
や
す
く
な
り
ま
す

　

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
が
出
産
し
た
時
は
、
出

産
育
児
一
時
金
と
し
て
出
産
児
一

人
に
つ
き　

万
円
が
支
給
さ
れ
ま

４２

す
。

　

医
療
機
関
直
接
支
払
制
度
を
利

用
す
る
場
合
は
、
出
産
育
児
一
時

金
は
国
民
健
康
保
険
か
ら
医
療
機

関
へ
直
接
支
払
わ
れ
ま
す
が
、
出

産
費
用
が　

万
円
未
満
で
あ
っ
た

４２

場
合
は
、
差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す

の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
医
療
機
関
直
接
支
払
制

度
を
利
用
し
な
い
場
合
に
も
、
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
支
給
条
件　

妊
娠　

週（　

日
）

１２

８５

以
降
の
出
産

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　
保
険
証
、

印
鑑
、
出
産
育
児
一
時
金
直
接
支

払
制
度
の
利
用
に
関
す
る
確
認
書
、

出
産
費
用
の
領
収
書
ま
た
は
請
求

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

■対
 

■日
 

○　

歳
〜　

歳
の
方
＝
９
月

４０

６４

　

日
ま
で

３０○　

歳
〜　

歳
の
方
ま
た
は　

月

６５

７４

１１

以
降
に　

歳
と
な
る
方
＝　

月　

７５

１０

３１

日
ま
で

※
年
齢
は
平
成　

年
３
月　

日
時

２７

３１

　

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、

葬
祭
を
行
っ
た
方
に
５
万
円
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

葬
儀
を

行
っ
た
こ
と
が
分
か
る
も
の
（
会

葬
礼
状
ま
た
は
喪
主
の
名
前
入
り

の
領
収
証
）
・
保
険
証
・
印
鑑
・

振
り
込
み
先
が
分
か
る
も
の
（
通

帳
な
ど
）

※
葬
祭
を
行
っ
た
日
の
翌
日
か
ら

２
年
を
過
ぎ
る
と
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
シ
ス
テ
ム
の
更
改

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
説
明
会

　

こ
れ
か
ら
介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
始
め
て

み
た
い
方
を
対
象
に
、
事
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
登
録
希

望
者
以
外
で
も
、
事
業
内
容
を

書
、
振
り
込
み
先
が
分
か
る
も
の

（
通
帳
な
ど
）
、
死
産
や
流
産
の

場
合
は
そ
れ
を
証
明
す
る
医
師
の

証
明
書

※
社
会
保
険
に
被
保
険
者
本
人
と

し
て
１
年
以
上
加
入
し
て
い
た
方

が
、
そ
の
保
険
を
や
め
て
か
ら
６

カ
月
以
内
に
出
産
し
た
場
合
は
、

加
入
し
て
い
た
保
険
か
ら
支
給
さ

れ
ま
す
。

※
出
産
の
翌
日
か
ら
２
年
を
過
ぎ

る
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康
保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険
ののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知
ららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせ

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係 

（
市
役
所
1
階
5
番
窓
口
）

知
り
た
い
方
や
既
に
活
動
を
始

め
て
い
る
方
も
、
こ
の
機
会
に

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 
　

歳
以
上
の
方
、
事
業
内
容

６５
を
知
り
た
い
方

■日
 

■時
 

９
月
８
日（
月
）午
後
１
時

　

分
〜
２
時　

分
、
９
月　

日

３０

３０

１１

（
木
）午
前　

時
〜　

時

１０

１１

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
８

３７８

０
０

軽
自
動
車
税

　

平
成　

年
度
以
降
、
一
部
の
車

２７

両
を
除
き
、
軽
自
動
車
税
の
税
額

が
左
表
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

法
人
市
民
税

　

法
人
市
民
税
法
人
税
割
の
税
率

を
資
本
金
１
億
円
以
上
の
法
人
で

　

・
７
％
か
ら　

・
１
％
に
、
１

１４

１２

億
円
未
満
の
法
人
等
で　

・
３
％

１２

か
ら
９
・
７
％
に
引
き
下
げ
ま
す

（
平
成　

年　

月
１
日
以
降
に
開

２６

１０

始
す
る
事
業
年
度
か
ら
適
用
）
。

　

引
き
下
げ
分
に
つ
い
て
は
新
た

に
創
設
さ
れ
た
地
方
法
人
税
（
国

税
）
と
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税
、、法法
人
市
民
税
の

人
市
民
税
の
税
額
が

税
額
が

変
わ
り
ま
す

変
わ
り
ま
す（（
平平
成成　

年
度
税
制
改
正
）

年
度
税
制
改
正
）

2626■問
 

課
税
課
市
民
税
係

　

国
民
年
金
の
被
保
険
者
期
間
中

に
不
慮
の
事
故
な
ど
に
よ
り
亡
く

な
っ
た
場
合
、
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た　

歳
未
満
（
ま
た
は　

歳

１８

２０

未
満
で
障
害
等
級
１
級
・
２
級
）

の
子
の
あ
る
配
偶
者
も
し
く
は
そ

の
子
に
、
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
は
次
の
よ
う
な

給
付
が
あ
り
ま
す
。

寡
婦
年
金

　

保
険
料
納
付
済
期
間
及
び
保
険

料
免
除
期
間
を
合
わ
せ
て　

年
以

２５

上
あ
る
夫
が
死
亡
し
た
場
合
、　
１０

年
以
上
継
続
し
て
婚
姻
関
係
の
あ

っ
た
そ
の
妻
に　

歳
か
ら　

歳
に

６０

６５

な
る
ま
で
の
間
、
寡
婦
年
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

個
人
事
業
主
が
最
低
限
押
さ
え

て
お
く
べ
き
年
金
や
労
務
の
知
識

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■対
 

個
人
事
業
主
（
自
営
業
者
）

■日
 

９
月　

日（
月
）

２９

■内
 

第
１
部
＝
個
人
事
業
主
を
守
る

た
め
の
年
金
の
知
識

第
２
部
＝
個
人
事
業
主
が
最
低
限

国
民
年
金

寡
婦
年
金
・
死
亡
一
時
金
の

ご
案
内

社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

■対
 

市
内
在
住
の
方

■日
 

９
月　

日（
土
）

２７

■時
 

午
前　
時
〜
午
後
４
時　
分（
１

１０

１５

組
１
時
間
以
内
、
正
午
〜
午
後
１

時　

分
を
除
く
）

１５
■場
 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

１０
■申
 

９
月
２
日（
火
）か
ら
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）
。

▽
予
約
受
付
時
間　

午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１

時
、
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係　

1　

・
２
２
８
６

３７８

開
催
し
ま
す
！

開
催
し
ま
す
！

相
続
・
遺
言
等

相
続
・
遺
言
等

無
料
相
談
会

無
料
相
談
会

　

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
の
未
然・

拡
大
防
止
を
目
的
と
し
て
、
高
齢

者
被
害
特
別
相
談
を
電
話
・
来
所

に
て
実
施
し
ま
す
。

■対
 

契
約
当
事
者
が　

歳
以
上
の
相

６０

談■日
 

９
月　

日（
水
）〜　

日（
金
）の

１０

１２

３
日
間

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
１
時

１０

〜
３
時

高
齢
者
被
害

高
齢
者
被
害

特
別
相
談

特
別
相
談

■場
 

消
費
者
相
談
室
（
消
費
者
ル
ー

ム
、
百
村
２
１
１
１　

1　

・
３

３７８

７
３
８
）

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

　

相
続
税
法
改
正
を
前
に
、
三
士

業
（
弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書

士
）
合
同
に
よ
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

点
で
す
。

※
受
診
券
は
送
付
済
み
で
す
。

■申
 

指
定
医
療
機
関
（
受
診
券
に
同

封
）
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

出
産
育
児
一
時
金

出
産
育
児
一
時
金

に
つ
い
て

に
つ
い
て

期
限
が
近
付
い
て
い
ま
す
！

期
限
が
近
付
い
て
い
ま
す
！

特
定
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査

延
長
す
る
と
と
も
に
、
土
・
日
曜

日
も
開
設
し
ま
す
。

▽
開
設
場
所　

東
京
法
務
局
人
権

擁
護
部
、
東
京
法
務
局
八
王
子
支

局
・
府
中
支
局
・
西
多
摩
支
局

※
各
支
局
の
開
設
時
間
は
平
日
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

▽
「
あ
ん
し
ん
相
談
」
電
話
番
号

（
常
設
相
談
電
話
回
線
・
全
国
統

一
番
号
）　

1
０
５
７
０
・　

・
００３

　
　１１０▽

電
話
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護

委
員
及
び
東
京
法
務
局
職
員

■問
 

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部　

1

　

・
５
２
１
３
・
１
２
３
４

０３

　

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
虐

待
な
ど
の
事
案
は
、
依
然
と
し
て

数
多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
取
り

組
み
を
強
化
す
る
た
め
、
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

■日
 

９
月
８
日（
月
）〜　

日（
日
）

１４

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時

３０

（
土
・
日
曜
日
は
午
前　

時
〜
午

１０

後
５
時
）

※
こ
の
期
間
は
、
平
日
の
時
間
を

に
伴
い
、
９
月　

日（
火
）か
ら
利

１６

用
時
間
が
拡
大
さ
れ
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ

Ｘ
対
応
ソ
フ
ト「
Ｐ
Ｃ
ｄ
ｅ
ｓ
ｋ
」

の
機
能
向
上
や
、
利
用
届
出
（
新

規
）
提
出
後
の
即
時
申
告
が
可
能

に
な
る
等
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
が
よ
り

使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
の
Ｉ
Ｐ
電
話
用
電

話
番
号
も
変
更
さ
れ
ま
す
（
新
電

話
番
号　

1　

・
５
５
０
０
・
７

０３

０
１
０
）
。
詳
し
く
は
「
一
般
社

団
法
人
地
方
税
電
子
化
協
議
会
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

東
京
都
八
王
子
都
税
事
務
所　

1　

・　

・
１
１
１
１

０４２

６４４

死
亡
一
時
金

　

寡
婦
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
は
、
保
険
料
納
付
済
期
間
の
合

計
が　

カ
月
以
上
あ
る
人
が
死
亡

３６

し
た
場
合
、
遺
族
に
死
亡
一
時
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
寡
婦
年
金
・
死
亡
一

時
金
と
も
、
被
保
険
者
が
死
亡
前

に
老
齢
・
障
害
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
な
い
場
合
に
限
り
ま
す
。

　

な
お
、
遺
族
基
礎
年
金
・
寡
婦

年
金
・
死
亡
一
時
金
は
、
い
ず
れ

も
併
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■問
 

日
本
年
金
機
構
府
中
年
金
事
務

所　

1　

・　

・
１
０
１
１

０４２

３６１

表1　軽自動車の3輪のもの及び4輪以上のもの ��������� （単位：円）

経年重課税額新しい税額従来の
税額種別

※4※2、※3※1
  4,600  3,9003,1003輪のもの
  8,200  6,9005,5004輪以上のもの　乗用のもの　営業用
12,90010,8007,2004輪以上のもの　乗用のもの　自家用
  4,500  3,8003,0004輪以上のもの　貨物用のもの　営業用
  6,000  5,0004,0004輪以上のもの　貨物用のもの　自家用

※1　平成27年3月31日以前に最初の車両番号の指定を受けた車両については、従来の
税額が適用されます。
※2　平成27年4月1日に最初の車両番号の指定を受けた車両については、平成27年度分
から新しい税額が適用されます。
※3　平成27年4月2日以降に最初の車両番号の指定を受けた車両については、平成28年
度分から新しい税額が適用されます。
※4　上記※1～3の全ての車両について、最初の車両番号の指定を受けた月から14年目
の年度分から経年重課税額が適用されます。

表2　軽自動車の3輪のもの及び4輪以上のもの以外の車両 ���� （単位：円）
新しい税額従来の税額種別
2,0001,00050cc以下

原動機付自転車
2,0001,20050cc超、90cc以下
2,4001,60090cc超、125cc以下
3,7002,500ミニカー
3,6002,4002輪のもの軽自動車
6,0004,0002輪の小型自動車
2,4001,600農耕作業用のもの

小型特殊自動車
5,9004,700その他のもの
3,6002,400専ら雪上を走行するもの

※表2の車両は登録の時期にかかわらず、平成27年度以降新しい税額が適用されます。

押
さ
え
る
べ
き
労
務
の
知
識

■講
 

野
口　

紀
央
氏
（
特
定
社
会
保

険
労
務
士
）

■費
 

無
料

■場
 

■問
 

日
野
青
色
申
告
会　

1　

・
０４２

　

・
１
１
８
８
（
平
日
午
前
９
時

５８４〜
午
後
５
時
）
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健
康
バ
ン
ザ
イ
！

健
康
バ
ン
ザ
イ
！

い
な
ぎ
講
座

い
な
ぎ
講
座

シルバー
人材
センター
■問 1377・2212

だ
よ
り 

商  

工  

会 

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
講
習
会

ヨ
ー
ヨ
ー
キ
ル
ト
の
付
い
た

ミ
ニ
巾
着
袋
作
り
！

　

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
覚
え
る

こ
と
で
、
ハ
ギ
レ
を
活
用
し
た
可

入
会
説
明
会

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方

受
講
者
募
集

　

布
ぞ
う
り
教
室

■日
 

９
月　

日（
木
）

１８

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

■持
 

針
、
糸
、
ハ
サ
ミ
、
物
差
し
、

ピ
ン
チ
３
つ

※
材
料
の
持
ち
込
み
は
不
可

■費
 

１
５
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

■申
 

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

オーエンス 
健康プラザ 

1370・2280問 

月
か
ら
始
ま
る

　

月
か
ら
始
ま
る

1010
コ
ー
ス
型
教
室
の
参
加
募
集

コ
ー
ス
型
教
室
の
参
加
募
集

■対
 

■日
 

■時
 

■費
 

左
表
の
と
お
り

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
内
ス

タ
ジ
オ
ま
た
は
プ
ー
ル

■定
 

各　

人
２０

※　
　

は
親
子
２
人　

組

No.
１３

１３

■申
 

往
復
は
が
き
裏
面
に
、
希
望
教

室
名
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住

所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
１
人
に
つ
き
１
教
室
、
１
枚
の

応
募（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※　
９
で
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、

No.
「
託
児
希
望
」
と
記
入
し
、
「
託

児
の
人
数
と
年
齢
」
も
ご
記
入
く

だ
さ
い
（
託
児
は
１
回　

円
）
。

２００

※　
　

に
参
加
希
望
の
方
は
、
お

No.
１３

子
さ
ん
と
保
護
者
の
両
方
の
氏
名
、

年
齢（
お
子
さ
ん
は
生
年
月
日
も
）

を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
金
）必
着

１９

※
返
信
は
９
月　

日（
月
）以
降
と

２２

な
り
ま
す
。

※
参
加
費
の
納
入
後
の
返
金
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
内
容
等
の
詳
細
は
「
オ
ー
エ
ン

ス
健
康
プ
ラ
ザ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ（
〒

　

・　

稲
城
市
大
丸
１
１
７
１
）

２０６

０８０１

①
駅
前
の
保
健
室

　

予
約
不
要
で
す
。
ど
な
た
で
も

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■日
 

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
（
９
月

は　

日
と　

日
）

１３

２７

■時
 

正
午
〜
午
後
３
時

■場
 

第
２
土
曜
日
＝　

南
武
線
「
矢

JR

野
口
駅
」
改
札
前
、
第
４
土
曜
日

＝
京
王
相
模
原
線
「
若
葉
台
駅
」

改
札
前

■内
 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
等

②
東
京
都
看
護
職
復
職
支
援
研
修

　

都
で
は
、
現
場
復
帰
を
希
望
さ

れ
る
方
の
再
就
業
を
支
援
す
る
た

め
、
病
院
で
の
研
修
及
び
就
職
の

相
談
を
行
い
ま
す
。

■対
 

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
の
免
許
を
有
し
、
離
職

さ
れ
て
い
る
方
で
就
業
先
が
未
定

の
方

■日
 

１
ク
ー
ル
＝
９
月　

日（
水
）〜

１０

　

日（
金
）、
２
ク
ー
ル
＝　

月　

１９

１０

１５

日（
水
）〜　

日（
木
）、
３
ク
ー
ル

２３

＝　

月　

日（
水
）〜　

日（
金
）

１１

１９

２８

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■場
 

市
立
病
院

■限
 

１
ク
ー
ル
＝
９
月
８
日（
月
）（
延

長
受
付
中
）
、
２
ク
ー
ル
＝　

月
１０

１
日（
水
）、
３
ク
ー
ル
＝　

月
５

１１

日（
水
）

③
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク
ア

　

出
産
に
関
す
る
情
報
交
換
や
、

妊
娠
中
の
健
康
づ
く
り
を
し
な
が

ら
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■対
 

妊
娠　

週
以
降
で
主
治
医
の
許

１８

可
が
あ
る
方

■日
 
　

月　

日（
月
）

１０

２０

■時
 

午
後
２
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
室
内

プ
ー
ル

◆
共
通
事
項

■費
 

無
料

※
詳
し
く
は
「
稲
城
市
立
病
院
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　
1　
・３７７

０
９
３
１

　

市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
活
動
の
一
環
で
、

　

月　

日（
日
）に
乳
が
ん
検
診

１０

１９

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・
視
触
診
）

を
実
施
し
ま
す
。
平
日
に
受
診
す

る
こ
と
が
難
し
い
方
は
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
の
乳
が
ん
検
診
（
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
）
や
無
料
ク
ー
ポ
ン
も
ご
利
用

に
な
れ
ま
す
（
下
表
参
照
）
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１０

１９

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■申
 

９
月
１
日（
月
）か
ら
電
話
で
お

　

市
立
病
院
で
毎
月
第
３
水
曜
日

に
実
施
し
て
い
る
「
健
康
バ
ン
ザ

イ
！
い
な
ぎ
講
座
」
の
９
月
の
テ

ー
マ
は
「
加
齢
と
目
の
病
気
」
で

す
。

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

■日
 

９
月　

日（
水
）

１７

■時
 

午
後
３
時　

分
〜
（
約　

分
）

３０

５０

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■講
 

南　

早
紀
子
医
師
（
眼
科
）

■問
 

市
立
病
院
健
診
科
健
診
係　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

　

「
無
料
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
た
ら
、
こ
ち
ら
の
電
話

番
号
な
ど
伝
え
て
い
な
い
の
に
、

電
話
が
か
か
っ
て
き
て
料
金
請

求
さ
れ
た
」
と
い
う
事
例
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
不
正
な
ア

プ
リ
に
よ
っ
て
、
個
人
情
報
が

抜
き
取
ら
れ
た
も
の
で
す
。
従

来
は
無
料
サ
イ
ト
を
利
用
し
て

も
こ
ち
ら
が
入
力
し
た
り
、
電

話
を
か
け
た
り
し
な
け
れ
ば
電

話
番
号
を
知
ら
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ア
プ
リ
は
い
ろ
い
ろ
な
ア
プ

リ
を
組
み
合
わ
せ
て
作
ら
れ
ま

す
。
例
え
ば
無
料
の
ゲ
ー
ム
ア

プ
リ
の
中
に
電
話
番
号
を
送
信

す
る
機
能
を
入
れ
て
お
け
ば
、

そ
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

す
る
と
端
末
機
器
の
電
話
番
号

が
抜
き
取
ら
れ
ま
す
。

　

端
末
機
器
の
中
に
は
名
前
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
住
所
録
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど

多
く
の
重
要
な
情
報
が
入
っ
て

い
ま
す
。
一
度
流
れ
出
た
情
報

は
取
り
返
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
住
所
録
が
抜
き
取
ら
れ
れ

ば
自
分
の
情
報
だ
け
で
な
く
、

そ
こ
に
載
っ
て
い
る
人
の
情
報

も
流
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
ら
の
情
報
は
コ
ピ
ー
さ
れ
、

ど
こ
ま
で
も
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら

な
い
よ
う
次
の
点
に
留
意
し
て

く
だ
さ
い
。

①
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
利
用

②
ウ
ィ
ル
ス
、
ス
パ
イ
ウ
エ
ア

の
チ
ェ
ッ
ク

③
信
頼
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
の

ア
プ
リ
の
購
入

　

ま
た
子
ど
も
に
端
末
機
器
を

持
た
せ
る
場
合
は
前
述
の
よ
う

な
危
険
性
も
伝
え
て
使
い
方
に

つ
い
て
よ
く
話
し
合
い
、
ル
ー

ル
を
決
め
て
利
用
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

便
利
な
機
器
で
あ
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
は
パ
ソ
コ
ン
と
同
じ

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
と
同
じ
よ
う

に
安
全
対
策
が
必
要
で
す
。

スマートフォンの
情報抜き取りに
気を付けて

愛
く
て
お
し
ゃ
れ
な
巾
着
袋
が
作

れ
ま
す
。

■日
 

９
月　

日（
木
）

１８

■時
 

午
後
２
時
〜
５
時

■定
 
　

人
１２

■講
 

増
岡
久
美
子
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
グ

ル
ー
プ

■持
 

ソ
ー
イ
ン
グ
セ
ッ
ト（
ハ
サ
ミ
、

白
糸
、
針
）

■費
 
　

円
（
材
料
費
込
）

５００
■申
 

９
月　

日（
月
･
祝
）ま
で
に
電

１５

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■場
 

■先
 

■問
 

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
（
大
丸

　

の
５
、
川
崎
街
道
東
長
沼
交
差

１１８点
南
）　

1　

・
６
５
４
６

３７７

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。

■日
 

９
月
９
日（
火
）

■時
 

午
後
１
時　

分
ま
で
に
ご
来
場

３０

く
だ
さ
い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■場
 

■先
 

■問
 

市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー 

1　

・
１
４
２
１

３７７

コース型教室（平成26年10月～12月）
参加費時間開催日対象教室名No.

各
4,500円

午前9時30分
～10時30分

10月6日～12
月22日の毎週
月曜日
※10月13日、
11月3日、11
月24日の祝日
を除く。
【全9回】

16歳以上

月曜の朝ヨ
ガ1

午後7時30分
～8時30分

ヒーリング
ヨガ2

午後3時～4時40歳以上
ダンス体操
deアンチ
エイジング

3

各
5,500円

午前10時30分
～11時30分10月7日～12

月16日の毎週
火曜日
【全11回】

16歳以上

はじめてピ
ラティス4

午後1時30分
～2時30分

からだケア
体操5

7,400円午前9時50分
～10時50分10月2日～12

月25日の毎週
木曜日
【全13回】

60歳以上
元気アップ
教室
ウォーター
＆フロア

6

各
6,500円

午前9時30分
～10時30分16歳以上

やさしい太
極拳入門7

10月3日～12
月26日の毎週
金曜日
【全13回】

ステップア
ップ
ピラティス

8

午前11時
～正午

2～6歳の
お子さんを
お持ちの方

ママシェイ
プ！9

各
7,800円

午前9時50分
～10時50分

16歳以上

中級水泳
4泳法10

午前11時
～正午初級水泳11

午後7時～8時アクアビク
ス12

6,500円午後1時～2時10月4日～12
月27日の毎週
土曜日
【全13回】

2～3歳の
お子さんと
その保護者
（両親また
は祖父母）

2～3歳の
ふれあい親
子体操

13

7,800円午前11時
～正午

16歳以上

初心者水泳14

各
6,500円

パワーヨガ15

午前10時
～11時

10月5日～12
月28日の毎週
日曜日
【全13回】

腰痛改善ピ
ラティス16

※No.13は、お子さん1人に対して保護者1人となります。妊娠されて
いる方、もしくはその可能性がある方は参加できません。参加されるお
子さんの兄弟・姉妹は同伴できません。

▲底が丸くヨーヨーキルトの付いた
ミニ巾着袋（サイズ13cm×14cm）

市市
立立
病病
院院
かか
らら
のの

おお
知知
らら
せせ

市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

乳
が
ん
検
診
を

乳
が
ん
検
診
を

実
施
し
ま
す
！

実
施
し
ま
す
！

乳がん検診（マンモグラフィー・視触診）

申込方法費用対象

事前に保健センターへ申し込
みが必要です。9月22日（月）
までにお申し込みください。
申込方法等は市ホームページ
をご覧ください。
申込後、市から受診券が届い
たら、市立病院健診センター
まで受診の申し込みをしてく
ださい。

2,450円
（保険証の自己負
担割合が1割の方
は810円、2割の
方は1,630円）

市の乳がん検
診対象の方

直接、市立病院健診センター
まで受診の申し込みをしてく
ださい。

無料無料クーポン
対象の方（※）

ご加入の健康保険
で助成される場合
があります。また、
全額自費での受診
も可能です。詳細
はお問い合わせく
ださい。

その他の方

※対象の方には8月初旬にクーポン券を発送しています。

消
費
者
相
談
室

1　

・
3
7
3
8

378
（
月
〜
金
曜
日
、

午
前　

時
〜
正
午
・

10

午
後
1
時
〜
3
時
）



26・９・１ 代表電話は042－378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
1
9
6
9
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）稲
城
市
民
シ
ー
ト
係　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9　
①
9
月
6
日（
土
）午
後
6
時
〜　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
〜
市
民
シ
ー
ト
で
応
援
し
よ
う
！
〜

03

VS

②
9
月　

日（
土
）午
後
1
時
〜　

カ
タ
ー
レ
富
山　

※
い
ず
れ
も
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム　

※
②
は
稲
城
市
・
日
野
市
・
多
摩
市
・
立
川
市
合
同
サ
ン
ク
ス
マ
ッ
チ
！
（
詳
細
は
本
紙
3
面
参
照
）

20

VS

低
出
生
体
重
児
の

低
出
生
体
重
児
の

１
歳
児
健
康
診
査

１
歳
児
健
康
診
査

2
歳
6
カ
月
児

2
歳
6
カ
月
児

歯
科
健
康
診
査

歯
科
健
康
診
査

　

低
体
重
で
出
生
さ
れ
た
お
子
さ

ん
の
１
歳
の
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。

■対
 

平
成　

年
８
月
１
日
〜
平
成　

２５

２５

年
９
月　

日
に
２
５
０
０ ｇ 
未
満

３０

で
出
生
さ
れ
た
お
子
さ
ん

※
現
在
定
期
的
に
医
療
機
関
で
診

察
ま
た
は
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ

て
い
る
お
子
さ
ん
を
除
く
。

■日
 

９
月　

日（
水
）

１０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■申
 

９
月
９
日（
火
）ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　

稲
城
市
百
村　

の
1　

1　

・

3
4
2
1

206

0804

112

378

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
先
・

　

問
い
合
わ
せ

9月1日～15日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

【乳幼児健康診査等】 実施会場＝保健センター
実施日事業名
  9  日（火）3カ月～4カ月児健康診査（平成26年5月生まれ）
  4  日（木）1歳児歯科健康診査（平成25年8月生まれ）
  4  日（木）3歳児健康診査（平成23年8月生まれ）

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午・午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課14日（日）

【各種相談】 ※予約制。詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類

市民協働課
1378－2286
（予約受付時間＝午
前8時30分～正午、
午後1時～5時）

午前9時～11時30分  9  日（火）交通事故相談（予約随時）

午前9時～正午

  2  日（火）
  4  日（木）
11日（木）
14日（日）
（※1）

法律相談（前日予約）

午後1時30分
～4時30分

10日（水）不動産相談（前日予約）

11日（木）不動産の相続、贈与等の登記
相談（前日予約）

  3  日（水）
（予約終了）住宅リフォーム相談（※2）

  5  日（金）人権・身の上相談
（前日までに予約）

  9  日（火）行政相談（前日までに予約）

午前10時～午後4時  3  日（水）女性の悩み相談
（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談

（来室のほか電話でも相談可）
保険年金課年金係
（予約不要）

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談
10日（水）年金相談［平尾出張所］

保健センター
1378－3421

午前9時30分～11時  2  日（火）健康相談（前日までに予約）
午前9時10分～正午  9  日（火）栄養相談（前日までに予約）

午前9時～11時  5  日（金）母子健康相談
（前日までに予約）

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午  3  日（水）心配ごと相談

午後1時～4時13日（土）ひとり親家庭カウンセリング
相談（予約随時）
※1　9月14日（日）の法律相談は、9月12日（金）に予約を受け付けます。
※2　次回9月17日（水）の住宅リフォーム相談は、9月10日（水）まで予約を受け付けます。

気づいてください！気づいてください！
体と心の限界サイン体と心の限界サイン
（九都県市統一標語）（九都県市統一標語）

9月は東京都の自殺対策強化月間です9月は東京都の自殺対策強化月間です
自殺防止！東京キャンペーン自殺防止！東京キャンペーン

【特別相談】
●多重債務110番
■日9月1日（月）・2日（火）
■時午前9時～午後5時
103－3235－1155（東京都消費生活総合センター）
●54時間特別相談
■日■時9月6日（土）午前0時～8日（月）午前6時
10120－58－9090（東京自殺防止センター）
●自死遺族のための電話相談　
■日9月6日（土）～8日（月）
■時午前10時～午後10時
103－3261－4350（全国自死遺族総合支援センター）
■日9月9日（火）～12日（金）
■時午前10時～午後10時
103－3796－5453（グリーフケア・サポートプラザ）
●東京都自殺相談ダイヤル
　～こころといのちのほっとライン～
■日9月8日（月）～12日（金）　※5日間とも24時間
10570－087478
●自殺予防いのちの電話
■日■時9月10日（水）午前8時～11日（木）午前8時　※24時間
10120－738－556（毎月10日、フリーダイヤル）

■対
 

平
成　

年
２
月
生
ま
れ
の
お
子

２４

さ
ん

■日
 

９
月　

日（
金
）

１９

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

２０

１０

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■内
 

歯
科
健
康
診
査
、個
別
相
談（
食

事
や
歯
み
が
き
の
事
な
ど
）

　

妊
娠
中
か
ら
出
産
後
の
生
活
に

つ
い
て
、
子
育
て
の
イ
メ
ー
ジ
を

ふ
く
ら
ま
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 

市
内
在
住
の
初
産
婦
と
そ
の
パ

平
成　

年
度

26
グ
ッ
ド
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

２歳６カ月児
歯科健康診査希望
1．9月19日（金）
2．幼児氏名
　　（フリガナ）
3．保護者氏名
4．幼児生年月日
5．住所
6．電話番号

▲申込記入例

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル　

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
の
い

ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
金
）必
着

１２

平
成　

年
３
月
）
に
、
地
域
の
参

２７

加
店
で
野
菜　
 ｇ 
以
上
使
用
し
た

１２０

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
（
販
売
）
し
ま

す
。
参
加
メ
ニ
ュ
ー
が
掲
載
さ
れ

た
「
健
康
い
た
だ
き
マ
ッ
プ
」は
、

参
加
店
、
市
役
所
、
保
健
セ
ン
タ

ー
、　

東
京
み
な
み
、
商
工
会
、

JA

南
多
摩
保
健
所
等
で
配
布
し
ま
す
。

詳
細
は「
東
京
都
南
多
摩
保
健
所
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■問
 

南
多
摩
保
健
所
保
健
栄
養
係　

1　

・　

・
７
６
６
１

０４２

３７１

ー
ト
ナ
ー
の
方

■日
 

母
親
学
級
＝
平
成　

年
１
月
を

２７

除
く
毎
月
２
日
間
コ
ー
ス

両
親
学
級
＝　

月
・
平
成　

年
２

１２

２７

月
を
除
く
毎
月
土
曜
日

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 

各　

組
（
申
込
先
着
順
）

２０

■内
 

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
お
渡

し
し
て
い
る
「
母
と
子
の
保
健
バ

ッ
グ
」
内
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
等

■申
 

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関日程
矢野口マスキ薬局

1377－6025
谷平医院
1377－6433  7  日（日）

大丸南多摩調剤薬局
1379－4382

稲城診療所
1377－612814日（日）

矢野口

稲城薬局
1370－2182やのくち小児科・アレルギー科

1370－770715日（月・祝）
矢野口薬局駅前通り店
1377－9393

　「こころの体温計」は、携
帯電話やパソコンから、いつ
でも簡単にストレス度や落ち
込み度をチェックできるサー
ビスです。市ホームページか
らアクセスできます（携帯電
話からは下のＱＲコード）。
　最近眠れない、イライラす
ることが多い、今まで楽しめ

ていたことが楽しめないなど、こころの疲れを感じてい
ませんか。自分自身や大切な家族の心の健康を、「ここ
ろの体温計」でチェックしましょう。
※利用料は無料です（通信料は自己負担
となります）。
※氏名・年齢・性別・住所など個人情報
は一切不要です。

「こころの体温計」で「こころの体温計」で
ストレス度チェック！ストレス度チェック！

■日
 

９
月　

日（
木
）

１８

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分■場
 

中
央
公
民
館
実
習
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１２
※
付
き
添
い
の
方
の
参
加
は
不
可

■内
 

お
か
ら
入
り
若
草
パ
ン
、
桜
え

び
と
じ
ゃ
こ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
サ
ラ

ダ
、
サ
バ
缶
の
キ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ

ツ
、
豆
腐
入
り
白
玉
団
子

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
手
拭
き

※
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
す
る
方
は
、
具

な
し
で　

㏄
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０

■費
 
　

円
（
実
習
費
）

１００
■申
 

９
月
１
日（
月
）午
前
９
時
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
金
）

１２

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

　

健
康
に
配
慮
し
た
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
提
供
す
る
お
店
を
増

や
す
こ
と
を
目
指
し
て
、
「
グ
ッ

ド
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
（
９
月
〜

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

講
演
会

 
講
演
会

緊
急
時
に

緊
急
時
に

備
え
ま
し
ょ
う
！

備
え
ま
し
ょ
う
！

〜
災
害
時
の
食
の
備
え
〜

〜
災
害
時
の
食
の
備
え
〜

　

緊
急
時
の
食
の
備
え
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
ど
の
く
ら
い
必
要

か
、
災
害
時
に
お
い
し
く
食
べ
る

方
法
な
ど
、
災
害
食
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■日
 
　

月
２
日（
木
）

１０
■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
来
場
の
際
は
な
る
べ
く
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■内
 

○
災
害
食
の
考
え
方
・
選
び
方

〔
■講
 

別
府　

茂
氏
（
日
本
災
害
食

学
会
副
会
長
）
〕

○
お
い
し
い
災
害
食
〔
■講
 

守　

真

弓
氏
（
日
本
災
害
食
学
会
事
務
局

長
）
〕

■費
 

無
料

■申
 

保
健
セ
ン

タ
ー
に
電
話

で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
火
）

３０

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

母
親
学
級

母
親
学
級

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ー
ス
）・

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ー
ス
）・

両
親
学
級

両
親
学
級

（
パ
パ
マ
マ
コ
ー
ス
）

（
パ
パ
マ
マ
コ
ー
ス
）

参加者募集参加者募集
調 理 講 習 会調 理 講 習 会
健康家族の丈夫で健康家族の丈夫で
折れない骨作り折れない骨作り


