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 10.1
市役所の代表電話は�

042-378-2111

▼
�

緑につつまれ友愛に満ちた�
市民のまち稲城�

市の木�
「イチョウ」�

�

１０月の休日窓口　８日（日）、２８日（土）　８時３０分～正午・１時～５時　市民課、保険年金課、課税課、納税課

　

Ｉ
の
ま
ち　

い
な
ぎ
市
民
祭

で
は
、　

月　

日（
土
）・　

日

１０

２１

２２

（
日
）に
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。

　

会
場
付
近
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
交
通

渋
滞
緩
和
の
た
め
、
来
場
の
際

は
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
ま
た
は

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
運
行
ル
ー
ト　

下
図
の
と
お

り※
青
字
の
バ
ス
停
留
所
か
ら
運

▼９月１７日の地域防災訓練（平尾）

　秋色めく夜のひととき、伊藤多喜雄さんの民

謡の世界に浸ってみませんか。

　テレビドラマ「３年Ｂ組　金八先生」の 南 
なん

 中 
ちゅう

ソーランのもととなった「TAKIO’S SOHRAN

２」や日本民謡をお楽しみください。

▽期日　１０月２１日（土）

▽時間　午後７時～

▽会場　駒澤学園記念講堂

▽内容　民謡＝伊藤多喜雄　ITO TAKiO＆TAKi 

O BAND、和太鼓演奏＝スパーキングドラムズ

（和太鼓「鼓遊」メンバー。昨年度の市民祭「和

太鼓コンテスト」優秀賞受賞団体）

▽入場料　１席１,０００円（全席自由）

▽チケット販売　市

役所総合案内、平尾・

若葉台出張所、各文

化センター、チケッ

トぴあ（Ｐコード２３７

－５８６）、ファミリー

マート、サンクス、

サークルＫ

▽問い合わせ　協働

推進課協働推進係

あいあい�あい�

第５回Ｉのまち　いなぎ市民祭第５回Ｉのまち　いなぎ市民祭�
和楽器公演和楽器公演�

民謡コンサート民謡コンサート�

　伊藤多喜雄伊藤多喜雄�
　　　　　　ITO TAKiO�ITO TAKiO�
　　　　　　＆　　　　　　＆TAKiO BANDTAKiO BAND

民謡コンサート�

　伊藤多喜雄�
　　　ITO TAKiO�
　　　　　　＆TAKiO BAND

第５回Ｉのまち　いなぎ市民祭�
和楽器公演�

若葉台駅�

京王相模原線�
若葉台駅�

若葉台コース�

上谷戸大橋南�

平尾・坂浜コース�

平尾浄水場�

稲城第二小学校前�
文�

平尾団地�

※停留所の印は次のとおりです。�
　　……　バスの停留所�
　　……京王バスの停留所�
　　……小田急バス・京王バス共用停留所�
　　……臨時停留所�
�

あい�

稲城駅�京王相模原線�

稲城市役所前�

稲城駅南口�
臨時停留所�

市役所�

市役所コース�
四小通り�

押立・矢野口コース�四文入口�
六小南�

吉方公園西�

文�

稲城第四小学校稲城第四小学校�稲城第四小学校�

尾根幹線�

南多摩駅�

矢野口駅�

稲城長沼駅�

ＪＲ南武線�

川崎街道�

矢野口駅北�

榎戸�
稲城長沼�

大丸コース�

大丸南区整内臨�
時停留所（コマ�
クサ幼稚園西側�
信号北寄り）�

南多摩駅�

第四保育園�
入口�

稲城中央公園�稲城中央公園�

まつり会場まつり会場�まつり会場まつり会場�まつり会場�

運行間隔　約２０～３０分�
※交通事情により変わります。�

行
を
開
始
し
ま
す
。

※
「
押
立
・
矢
野
口
コ
ー
ス
」

「
市
役
所
コ
ー
ス
」
は
昨
年
と

経
路
や
停
留
所
を
変
更
し
て
い

ま
す
。

▽
運
行
時
間　

９
時　

分
〜
５

３０

時
（
運
行
間
隔
は
約　

分
〜　

２０

３０

分
。
交
通
事
情
に
よ
り
変
わ
り

ま
す
）

※　

日（
日
）は
、
５
時　

分
ご

２２

３０

ろ
ま
で
運
行
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

協
働
推
進
課

協
働
推
進
係

　

い
ま
地
震
が
起
き
た
ら
、

あ
な
た
は
落
ち
着
い
て
行
動

で
き
ま
す
か
。
被
害
を
最
小

限
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
日
頃

か
ら
災
害
に
対
す
る
心
構
え

や
訓
練
を
繰
り
返
し
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
す
ぐ
に
行

動
で
き
る
よ
う
「
地
域
防
災

訓
練
」に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

訓
練
し
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　
　

月
７
日（
土
）

１０

※
雨
天
決
行

▽
時
間　

３
時
〜
午
後
６
時

▽
会
場　

稲
城
第
一
中
学
校

※
当
日
３
時
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴

り
ま
す
。
火
災
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

身につけよう！身につけよう！�

　　いざという時できること　　いざという時できること�

１０月７月７日（土）（土）�１０月７日（土）�

身につけよう！�

　　いざという時できること�

地域防災訓練地域防災訓練�

自助・共助の確立と地域の連携自助・共助の確立と地域の連携�

�

地域防災訓練�

自助・共助の確立と地域の連携�

�

　

市
で
は
、
災
害
時
に
自
力
で

避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
高
齢

者
や
障
害
者
な
ど
の
所
在
や
そ

の
他
の
状
況
を
各
行
政
機
関
や

自
治
会
、
自
主
防
災
組
織
、
民

生
・
児
童
委
員
な
ど
が
日
頃
か

ら
把
握
し
、
災
害
時
に
い
ち
早

く
安
否
確
認
を
し
て
、
迅
速
な

初
期
支
援
活
動
に
つ
な
げ
る
た

め
の
市
民
相
互
支
援
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
高
齢
者
や
障
害
者
で
、
周
囲

の
方
々
に
自
分
の
情
報
を
知
っ

て
い
て
も
ら
い
た
い
方
は
、
ぜ

ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

自
力
で
避
難
す
る
こ

と
が
難
し
い
高
齢
者
（　

歳
以

６５

上
の
方
）
及
び
障
害
者

▽
登
録
方
法　

災
害
時
要
援
護

者
登
録
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
災
害
時
要
援
護
者
登
録
カ
ー

ド
配
布
・
登
録
場
所　

生
活
福

祉
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、

地
域
の
民
生
・
児
童
委
員

※
登
録
カ
ー
ド
の
郵
送
を
希
望

す
る
方
は
、
生
活
福
祉
課
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
カ
ー
ド
の
個
人
情
報

　

登
録
し
た
方
の
個
人
情
報
は
、

各
行
政
機
関
で
共
有
し
、
自
治

会
、自
主
防
災
組
織
及
び
民
生
・

児
童
委
員
に
つ
い
て
は
必
要
最

低
限
の
情
報
（
氏
名
、
生
年
月

日
、
住
所
、
電
話
番
号
、
身
体

の
状
況
）
を
地
域
内
に
限
定
し

て
共
有
し
ま
す
。

　

登
録
カ
ー
ド
の
情
報
は
、
災

害
時
の
支
援
活
動
及
び
防
災
訓

練
を
始
め
と
す
る
防
災
活
動
に

使
用
し
、
そ
れ
以
外
に
は
使
用

し
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ　

生
活
福
祉
課

地
域
福
祉
係

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
の

予
約
申
し
込
み
方
法 

　

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン

タ
ー
の
予
約
は
、
次
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
利
用
に
は
、
団
体
登
録
と
事

前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

○
矢
野
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災

セ
ン
タ
ー
＝
自
治
会
役
員
坂
本

邦
夫
氏　

○
百
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
＝
フ
ァ
ミ
リ

ー
マ
ー
ト
京
王
稲
城
駅
前
店　

○
坂
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ

ン
タ
ー
＝
福
島
屋　

○
長
峰
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
＝

長
峰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン

タ
ー
（
第
１
土
曜
日
の　

時
〜

１０

　

時
）

１１◆
共
通
事
項

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

警
防
課
防
災
係



１８・１０・１ 代表電話は３７８－２１１１番　（２）

整
体
術
を
指
導
し
ま
す
。

▽
時
間　

３
時
〜
４
時

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　

希
望
す
る
方
に
各
競
技
連
盟

が
技
術
指
導
し
ま
す
。

※
弓
道
競
技
は　

歳
以
上
の
方

１６

が
対
象
で
、
道
具
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
競
技
連
盟
ご
と
に
指
導
時
間

帯
が
異
な
り
ま
す（
上
表
参
照
）。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�

　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
選
手
と
市
民
の

皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン

ト
を
行
う
予
定
で
す
。

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

軟
式
野
球
連
盟
に
よ
る
遠
投

な
ど
の
記
録
会
を
行
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

※
申
し
込
み
は
終
了
し
ま
し
た
。

足
を
同
時
に
出
し
て
移
動
す

る
走
法
）
を
応
用
し
て
い
る

な
ど
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
甲
野
氏
を
、
「
古
武

術
と
ク
オ
リ
オ
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
司
会
な

ど
で
も
お
な
じ
み
の
東
京
工

業
大
学
大
学
院
教
授
（
脳
科

学
・
認
知
科
学
専
門
）
の
茂

木
健
一
郎
氏
と
の
対
談
の
席

で
、
直
接
拝
見
す
る
機
会
を

得
ま
し
た
。
甲
野
氏
か
ら
、

「
科
学
者
か
ら
は
、
科
学
的

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
名
の
も
と

に
間
違
っ
た
ウ
エ
ー
ト
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
が
推
奨
さ

れ
、 
怪  
我 
を
し
て
い
る
人
も

け 

が

多
い
。
科
学
者
自
身
が
、
科

学
が
万
能
で
は
な
い
こ
と
を

表
明
す
べ
き
」
と
の
厳
し
い

指
摘
に
始
ま
り
、
２
時
間
半

に
わ
た
っ
て
対
談
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
甲
野
氏
自
身

に
よ
っ
て
、
参
加
者
を
被
介

護
者
に
見
立
て
た
介
護
の
実

演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
甲
野

理
論
は
、
人
を
起
き
上
が
ら

せ
る
と
い
う
行
為
で
も
、
手

や
腕
の
力
だ
け
で
な
く
、
全

身
の
筋
肉
を
参
加
さ
せ
る
と

い
う
技
法
に
よ
っ
て
、
力
を

最
小
限
に
し
た
介
護
技
法
と

言
え
ま
す
。
武
術
で
あ
る
由

縁
は
、
命
を
賭
け
た
ぎ
り
ぎ

り
の
闘
い
の
場
で
、
火
事
場

の
馬
鹿
力
を
出
す
時
の
よ
う

な
体
の
動
き
か
ら
練
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま

す
。

　

言
葉
だ
け
で
理
解
し
て
い

た
だ
く
の
は
な
か
な
か
困
難

で
す
が
、
介
護
法
の
解
説
書

も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。 
鍼 しん 
灸 

き
ゅ
う

な
ど
の
東
洋
医
学
の
導
入
を

進
め
る
統
合
医
療
に
も
通
じ

る
、
伝
統
の
中
に
新
し
い
身

体
技
法
を
創
り
上
げ
る
甲
野

氏
に
大
い
に
注
目
を
！

　

私
は
市
内
で
空
手
道
の
全

国
大
会
を
主
催
す
る
な
ど
、

空
手
と
い
う
武
道
を
今
も
追

い
続
け
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

こ
と
も
あ
っ
て
武
術
家
甲
野

善
紀
氏
の
存
在
に
は
、
７
〜

８
年
前
か
ら
著
書
を
通
じ
て

特
別
な
関
心
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
氏
の
道
場
が
多

摩
市
蓮
光
寺
に
在
る
こ
と
も

聞
い
て
い
ま
し
た
。
甲
野
氏

は
、
伝
統
的
な
武
術
の
研
究

を
通
じ
て
身
体
技
法
を
あ
み

出
し
、
現
代
の
ス
ポ
ー
ツ
や

介
護
技
術
な
ど
に
応
用
す
る

た
め
の
努
力
を
し
て
き
た 
稀  け

 
有 
な
存
在
と
言
え
ま
す
。
野

う球
の
桑
田
選
手
は
甲
野
氏
の

考
え
方
に
早
い
時
期
か
ら
接

し
、
投
球
術
に
も
応
用
し
て

き
た
こ
と
は
良
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
私
立
桐
朋
高

校
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

が
、
進
学
校
で
特
に
ス
ポ
ー

ツ
に
力
を
入
れ
て
い
た
わ
け

で
も
な
い
の
に
、
甲
野
氏
の

身
体
技
法
を
導
入
し
て
全
国

大
会
進
出
を
果
た
し
た
こ
と

も
本
に
な
っ
て
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
更
に
日
本
の
陸
上

競
技
短
距
離
界
の
エ
ー
ス
末

続
慎
吾
選
手
も
、
伝
統
的
な

ナ
ン
バ
走
り
（
同
じ
側
の
手

武
術
家
甲
野
善
紀
氏
の

身
体
技
法
に
注
目
！
‥

　

市
長　

石
川
良
一

時代への�
視 点�
時代への�
視 点�

▲会場となる上谷戸緑地公園

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座

体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
立
ち

幅
跳
び
、
開
眼
片
足
立
ち
を
行

い
、体
力
年
齢
を
判
定
し
ま
す
。

　

小
学
４
年
生
以
上
の
方
な
ら

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す（
保

護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
、
小
学
１

年
生
か
ら
参
加
可
）
。

※
空
手
道
連
盟
が
指
導
し
ま
す
。

●
バ
レ
エ
式
開
脚
ス
ト
レ
ッ
チ

と
柔
軟
体
操
の 
秘  
訣 　

柔
軟
性

ひ 

け
つ

ア
ッ
プ
と
身
体
能
力
向
上
に
役

立
ち
ま
す
。

▽
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１１

５０

●
健
康
く
び
れ
体
操　

タ
オ
ル

を
使
用
し
た
運
動
で
筋
力
ア
ッ

プ
な
ど
を
養
い
ま
す
。

▽
時
間　

１
時
〜
１
時　

分
５０

●
空
手
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

空
手

の
動
作
を
取
り
入
れ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。

▽
時
間　

２
時
〜
２
時　

分
５０

●
家
庭
の
カ
ン
タ
ン
整
体
術　

肩
こ
り
・
腰
痛
に
効
果
の
あ
る

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
と
は
ど
ん
な
活

動
を
言
う
の
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
と
は
ど
う
違
う
の
で
し

ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
何
か
を
始
め
た
い

方
や
既
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し
て

い
る
方
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　
　

月　

日（
金
）

１０

１３

▽
時
間　

１
時　

分
〜

３０

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
内
容　

講
演
会
＝
岸
本
幸
子

氏
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
リ
ソ
ー
ス
セ

ン
タ
ー
事
務
局
長
）
、
グ
ル
ー

プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

※
一
時
保
育
が
あ
り
ま
す
（
事

前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）。

▽
費
用　
　

円
３００

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
（in

fo@
i

‐in
ag
i

‐s

u
p
p
ort.org

）
で
申
し
込
ん
で

　

皆
さ
ん
の
快
適
な
生
活
を
陰

で
支
え
る
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

多
摩
川
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

▽
期
日　
　

月
６
日（
金
）

１０

▽
時
間　

午
後
７
時
〜

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽　

月
の
テ
ー
マ　

ク
リ
ー
ン

１０
セ
ン
タ
ー
多
摩
川
に
つ
い
て

▽
話
し
手　

鈴
木
彦
次
氏
（
多

摩
川
衛
生
組
合
総
務
課
長
）

▽
費
用　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
協
働
推
進

課
）
、h

ttp
:/
/
w
w
w
.i

‐in
a

g
i

‐su
p
p
ort.org

/

　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
内
の
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
に
設
置

し
て
い
る
図
書
を
貸
し
出
し
ま

す
。

▽
貸
出
冊
数　

一
人
２
冊
ま
で

▽
貸
出
期
間　

２
週
間

▽
受
付
時
間　

９
時
〜
５
時

※
身
分
を
確
認
で
き
る
も
の（
免

許
証
、
診
察
券
な
ど
）
を
持
参

の
う
え
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

協
働
推
進
課

協
働
推
進
係
、
女
性
青
少
年
係

始
め
ま
し
た

始
め
ま
し
た

��
��
��
��
��
��
��

市長懇談会日程
会　場期　日

矢野口自治会館１０月１７日（火）

城山文化センター１０月１９日（木）

坂浜コミュニティ
防災センター１０月２４日（火）

百村コミュニティ
防災センター１０月２５日（水）

大丸地区会館１０月２６日（木）

長
が
共
に
話
し
合
う
「
市
長
懇

談
会
」を
各
地
区
で
行
い
ま
す
。

　

都
合
の
良
い
日
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

※
東
長
沼
、
平
尾
、
押
立
、
長

峰
、
若
葉
台
地
区
の
日
程
は
、

広
報　

月　

日
号
で
お
知
ら
せ

１０

１５

し
ま
す
。

▽
期
日
・
会
場　

左
表
の
と
お

り▽
時
間　

午
後
７
時　

分
〜
９

３０

時　▽
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課

広
報
広
聴
係

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

市
長
懇
談
会

市
長
懇
談
会 

か
さ
か
さ�

や�

と�

出
店
者
募
集
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト�

稲
城
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
　

稲
城
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
　 
上
谷
戸

上
谷
戸�

�

出
店
者
募
集
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト�

稲
城
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
　 
上
谷
戸�

�

か
さ�

や�

と�

inin

　

市
で
は
、
消
費
者
啓
発
を
目

的
と
し
て
「
稲
城
く
ら
し
フ
ェ

ス
タ　

上
谷
戸
」
を
開
催
し
ま

in

す
。

　

フ
ェ
ス
タ
会
場
内
で
の
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１１

２５

▽
時
間　
　

時
〜
３
時

１０

▽
会
場　

上
谷
戸
緑
地
体
験
学

習
館
、
緑
地
公
園
周
辺

▽
募
集
区
画
数　
　

区
画
（
先

３０

着
順
）

▽
出
店
料　
　

円（
１
区
画
）

５００

▽
申
し
込
み
方
法　

消
費
者
ル

ー
ム
に
電
話
（
�　

・
７
５
１

３７０

０
番
）
で
、　

時
〜
５
時
の
間

１０

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
営
業
目
的
の
方
は
申
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
限　
　

月　

日

１０

１３

▽
問
い
合
わ
せ　

経
済
課
消
費

生
活
係

　１０月９日（祝）の体育の日に「市民ひとり１スポーツ」を目指
し、総合体育館などを無料開放します。来場した皆さんが気軽
に体を動かせるようなイベントを用意していますので、参加し
てみませんか。「健康まつり」も同時に開催します。

▽問い合わせ　体育課体育係

体育の日スポーツフェアプログラム
３時４０分～午後９時３０分１２時３０分～３時３０分９時～正午

メイン
アリーナ

総
合
体
育
館

個人開放
バドミントン（８面）
卓球（１０台）

卓球（１４台）バドミントン（８面）
各競技連盟による指導が受けられます。

　
体力テスト（１０時～３時）

　
握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・開眼片足立ち

３時４０分～午後９時３０分２時３０分（予定）～９時～１時３０分ウエルネス
アリーナ 個人開放　バスケットボールヴェルディ選手とのふれあいイベント個人開放　バスケットボール

個人開放　ファミリーピンポンレクリエーシ
ョンルーム

個人開放　幼児などが運動に親しめる遊具があります。ちびっこプ
レイルーム

３時～４時２時～２時５０分１時～１時５０分１０時～１１時５０分

柔道場
剣道場

家庭のカンタン
整体術空手ウォーキング健康くびれ体操

バレエ式開脚ス
トレッチと柔軟
体操の秘訣
※小学４年生以上（保護者同伴の場合は小学１年生以上）が対象

弓道開放　競技連盟による指導が受けられます（３時まで）。　※１６歳以上の方が対象弓道場
フライングディスク（９時３０分～１２時３０分、１時～３時）　※雨天中止中庭

健康まつり（１０時～３時）１階ロビー他
フットサル大会（９時～２時）　※雨天中止総合グラウンド
野球記録会（９時～２時）　※雨天中止中央公園野球場

※プログラムの内容は、都合により変更する場合があります。 
※トレーニングルーム、アクアフィットネス、ランニング走路は有料です。
※総合体育館には、室内用のシューズを必ず持参してください。

市市
民民
活活
動動
ササ
ポポ
ーー
トト
セセ
ンン
タタ
ーー
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く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月
６
日

１０

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
協
働
推
進
課
）、h

ttp
://w
w

w
.i

‐in
ag
i

‐su
p
p
ort.org

/

　

稲
城
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に

つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
市

�
�
�
�
�
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�
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（３）　代表電話は３７８－２１１１番 １８・１０・１

　

使
わ
な
く
な
っ
た
古
布
で
、

布
ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日（
金
）

１０

２７

▽
時
間　
　

時
〜
３
時

１０

▽
費
用　
　

円
２００

▽
定
員　

５
人（
先
着
順
）

裂
き
布
ぞ
う
り
作
り
講
習
会

�
�
�
�
�

　

フ
リ
ー
マ
ー
ボ
ッ
ク
ス

 　
　

こ
ま
も
の
問
屋

ごみの量（8月）�
家庭ごみ前年同月比で1.5％の減量�

　

火
災
予
防
条
例
の
改
正
に
よ

り
、　

年
４
月
１
日
か
ら
、
す

２２

べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
す
（
新
築
・
改
築
す
る
住
宅

に
は
、　

年　

月
か
ら
設
置
が

１６

１０

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）
。

　

設
置
場
所
は
、
居
室（
浴
室
・

ト
イ
レ
・
洗
面
所
・
納
戸
な
ど

を
除
く
）
、
台
所
、
階
段
の
上

部
で
す
。
火
災
の
早
期
発
見
や

早
期
避
難
、
被
害
の
拡
大
防
止

の
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

※
自
動
火
災
報
知
設
備
や
ス
プ

リ
ン
ク
ラ
ー
設
備
が
設
置
さ
れ

て
い
る
部
屋
な
ど
に
は
設
置
は

年
4
月
1
日
か
ら

　

年
4
月
1
日
か
ら

2222

す
べ
て
の
住
宅
に

　
　
　

す
べ
て
の
住
宅
に

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す

　
　
　
　
　

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す

�
��
��
��
��
��
��
��
��

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
防

災
設
備
取
扱
店
な
ど
で
購
入
で

き
ま
す
。
下

図
の
マ
ー
ク

が
あ
る
も
の

を
選
び
ま
し

ょ
う
。

住住
宅宅
用用
火火
災災
警警
報報
器器
のの
購購
入入

報
器
を
直
接
販
売
し
た
り
、
訪

問
販
売
を
特
定
の
業
者
に
依
頼

し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
定
期
点
検
は
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
（
自
分
で
点
検

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）
。
少

し
で
も
「
お
か
し
い
な
」
と
思

っ
た
ら
、
消
防
署
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

予
防
課
予
防
係　

�　

・
７
１

３７７

１
９
番��������������

������

 サポート Ｃａｂサポート  Ｃａｂ 
キ ャ ブ

（東京民間救急（東京民間救急

コールセンター）　コールセンター）

　

市
の
救
急
出
動
件
数
は
毎
年

増
加
し
て
お
り
、
昨
年
は
３
２

２
７
件
あ
り
ま
し
た
。
な
か
で

も
、
症
状
の
軽
い
傷
病
者
の
出

動
要
請
が
非
常
に
増
え
て
い
る

た
め
、
現
場
到
着
の
遅
れ
な
ど

が
生
じ
、
緊
急
性
の
高
い
重
症

者
の
対
応
に
支
障
を
き
た
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
の
軽
い
場
合
な
ど
で
病

院
が
分
か
ら
な
い
時
や
病
院
ま

で
の
交
通
手
段
が
無
い
時
は「
サ

ポ
ー
ト
Ｃ
ａ
ｂ
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
病
院
案
内
と
通
院
や

受
診
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

タ
ク
シ
ー
事
業
者
で
す
。

　

尊
い
命
を
救
う
た
め
に
、
救

急
車
の
適
正
な
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
連
絡
先
（　

時
間
受
付
・
年

２４

中
無
休
）

○
サ
ポ
ー
ト
Ｃ
ａ
ｂ
（
東
京
民

間
救
急
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）　

�
０
５
７
０
・　

・　

番

０３９

０９９

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介

し
て
い
ま
す
。

○
稲
城
消
防
署
救
急
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス　

�　

・
７
１
１
９

３７７

番▽
問
い
合
わ
せ　

稲
城
消
防
署

警
防
課
救
急
係　

�　

・
７
１

３７７

１
９
番

月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　

月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

１０１０
 
浄
化
槽
を

浄
化
槽
を

 

お
使
い
の
方
へ

　
　

お
使
い
の
方
へ

　
　

月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」

１０
で
す
。
浄
化
槽
は
生
活
環
境
の

保
全
及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
に

必
要
な
施
設
で
す
。
し
か
し
、

適
正
な
維
持
管
理
を
行
わ
な
け

れ
ば
機
能
を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
浄
化
槽
法
で
は
、
浄
化

槽
を
使
用
す
る
方
の
義
務
と
し

て
次
の
３
つ
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
保
守
点
検
（
都
に
登
録
し
た

業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
）

②
清
掃
（
市
の
許
可
を
受
け
た

業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
）

③
法
定
検
査
（
知
事
指
定
機
関

が
行
う
検
査
で
、
①
と
②
を
客

観
的
に
判
断
す
る
た
め
に
行
い

ま
す
）

　
　

月　

日（
水
）か
ら　

日（
金
）

１０

１１

２０

ま
で
、
全
国
地
域
安
全
運
動
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
の
重
点
は
「
子
ど

も
の
安
全
確
保
対
策
の
効
果
的

推
進
」
「
振
り
込
め
詐
欺
や
侵

入
窃
盗
な
ど
の
身
近
な
犯
罪
の

防
止
」
「
街
頭
に
お
け
る
ひ
っ

た
く
り
、性
犯
罪
の
被
害
防
止
」

で
す
。

多多
摩摩
稲稲
城城

市市
民民
防防
犯犯
のの
つつ
どど
いい

　

こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、

多
摩
稲
城　

市
民
防
犯
の
つ
ど

い
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　
　

月
８
日（
日
）

１０

▽
時
間　

１
時　

分
〜
４
時

３０

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

※
直
接
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　

式
典
、
キ
ャ
ス
タ
ー

生
島
ヒ
ロ
シ
に
よ
る
講
演
、
タ

マ
ド
リ
ー
ム
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏

▽
費
用　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ　

多
摩
中
央
警

察
署　

�　

・
０
１
１
０
番
、

３７５

市
役
所
総
務
課
総
務
係

　

皆
さ
ん
が
快
適
に
生
活
で
き

る
よ
う
、
こ
れ
ら
の
義
務
を
果

た
し
、
適
正
な
維
持
管
理
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

※
公
共
下
水
道
接
続
な
ど
で
浄

化
槽
を
廃
止
し
た
場
合
は
、
廃

止
し
た
日
か
ら　

日
以
内
に
環

３０

境
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
ご
み

・
リ
サ
イ
ク
ル
係
、
東
京
都
多

摩
環
境
事
務
所
廃
棄
物
対
策
課

浄
化
槽
係　

�　

・　

・
２
６

０４２

５２８

９
２
番

��
��
��
��
��
��
��

 

月
１
日

１０

   

年
事
業
所
・

　

年
事
業
所
・

１８１８

   　

企
業
統
計
調
査

企
業
統
計
調
査

　
　

年
事
業
所
・
企
業
統
計
調

１８
査
が
全
国
一
斉
に
す
べ
て
の
事

業
所
・
企
業
を
対
象
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

お
手
元
の
調
査
票
の
記
入
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
。
記
入
も

れ
が
な
い
か
、
も
う
一
度
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

調
査
内
容
は
統
計
以
外
の
目

的
に
は
決
し
て
使
用
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、
調
査
票
を
回
収
す
る
調

査
員
は
、
都
知
事
任
命
の
写
真

付
き
「
調
査
員
証
」
を
携
行
し

て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
総
務

係
��
��
��
��
��
��
��
��

　

市
で
は
、　

年
中
に
家
屋
を

１８

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

無
料
で
お
も
ち
ゃ
を
修
理

し
ま
す
（
部
品
交
換
の
場
合

は
実
費
負
担
）
。
モ
デ
ル
ガ

ン
な
ど
の
危
険
な
お
も
ち
ゃ

は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１０

２８

※
雨
天
実
施

▽
時
間　
　

時
〜
３
時

１０

▽
利
用
期
間　
　

月　

日

１０

１５

（
日
）〜　

月　

日（
火
）

１１

１４

▽
募
集
数　
　

人（
先
着
順
）

１０

◆
共
通
項
目

▽
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ　

稲
城
市
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ　

�　

・
５
３

３７９

７
４
番

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
休

み
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�

 
減
額
・
減
免
の
制
度

新
築
・
増
改
築
し
た
方
を
対
象

に
家
屋
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
部
屋
の
間
取
り
、使
用
材
料
、

施
工
程
度
な
ど
を
調
査
員
（
市

職
員
）
が
確
認
し
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
場
合
は
、予

約
案
内
の
文
書
を
お
届
け
し
ま

す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
新
築
住
宅
の
減
額　

新
築
住

宅
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
住
宅
は
、
新
築
後
３
年
〜
５

年
間
、
家
屋
の
固
定
資
産
税
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

▽
耐
震
改
修
住
宅
の
減
額　

昭

和　

年
１
月
１
日
以
前
に
建
築

５７
し
た
住
宅
で
、
基
準
に
適
合
し

た
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
住

宅
は
、１
年
〜
３
年
間
、家
屋
の

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

▽
減
免　

災
害
、
生
活
保
護
、

物
納
な
ど
市
長
が
認
め
る
特
別

な
理
由
に
よ
り
納
税
が
困
難
な

場
合
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
減
免
制
度
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

課
税
課
家
屋

係
・
土
地
係

　前年同月の一人１日当たりのごみ量
は、燃えるごみ４９１g、燃えないごみ４５g、
合計５３６gであったため、約１.５％の減
となりました。さらなる減量を目指し
て、ごみの分別などにご協力ください。

▽問い合わせ　環境課ごみ・リサイク
ル係

　�バスは運行開始から５年目を迎え、

利用者数も順調に伸び、皆さんの足と

して定着してきています。

　そこで、既存路線の充実、新規路線

の検討など、更なる利便性の向上を目

指して、皆さんのご意見を伺いたいと

考えています。

　簡単な内容ですので、ぜひご協力く

ださい。

▽アンケート実施期間　１０月１日（日）

～３１日（火）

▽アンケート実施場所　市役所１階総

合案内、平尾・若葉台出張所、各文化

センター、中央図書館、市立病院

※市ホームページでも回答できます。

▽問い合わせ　管理課交通対策係

�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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ボ
ー
ダ
フ
ォ
ン
の

ボ
ー
ダ
フ
ォ
ン
の
携
帯
電
話
を

携
帯
電
話
を
お
使
い
の
方
へ

お
使
い
の
方
へ

 　
　
　
　

ア
ク
セ
ス
方
法
が
変
わ
り
ま
す

ア
ク
セ
ス
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
　

月
1
日
（
日
）
、
携
帯
電

10
話
会
社
「
ボ
ー
ダ
フ
ォ
ン
㈱
」

は
「
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
モ
バ
イ
ル

㈱
」
に
社
名
を
変
更
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
ボ
ー
ダ
フ
ォ

ン
㈱
の
携
帯
電
話
を
お
使
い
の

場
合
は
、
携
帯
電
話
版
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
マ
イ
タ
ウ
ン
稲
城

市
（
テ
レ
モ
自
治
体
情
報
）
」

へ
の
ア
ク
セ
ス
方
法
が
変
わ
り

ま
す
。

※
「
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
」
な
ど
に

登
録
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の

ま
ま
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

  
ア
ク
セ
ス
方
法

▽
携
帯
電
話
版
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

　

ア
ド
レ
ス
、
バ
ー
コ
ー
ド

は
、
広
報
１
面
左
上
タ
イ
ト

ル
部
分
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
ケ
ー
タ
イ

（
旧
ボ
ー
ダ
フ
ォ
ン
ラ
イ
ブ

！
）
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
ケ
ー
タ
イ
」

⇒

「
メ
ニ
ュ
ー
リ
ス
ト
」⇒

「
く
ら
し
・
健
康
」⇒

「
行

政
」⇒

「
テ
レ
モ
自
治
体
情

報
」⇒

「
マ
イ
タ
ウ
ン
稲
城

市
」

▽
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報

課
広
報
広
聴
係

ご協力ください！�

����������
����������������������

��������

▲多摩稲城  市民防犯のつどい
（１０月８日）で講演する生島ヒロ
シ

NS
▲日本消防検定�
協会鑑定マーク�

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

�������� 	
����������

	
��
����������������

１０月１１日１０月１１日（水）（水）～２０日（金）～２０日（金）

����

み
ん
な
で
ご
み
を
減
ら
そ
う
！
　
生
か
そ
う
！
　
考
え
よ
う
！

み
ん
な
で
ご
み
を
減
ら
そ
う
！
　
生
か
そ
う
！
　
考
え
よ
う
！�

み
ん
な
で
ご
み
を
減
ら
そ
う
！
　
生
か
そ
う
！
　
考
え
よ
う
！�

悪
質
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を
！

悪
質
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を
！

一人１日当たり市内収集量　

４８１ｇ１,１６４ｔ燃えるごみ

  ４７ｇ     １１４ｔ燃えないごみ

５２８ｇ１,２７８ｔ合　計

　

消
防
署
員
が
住
宅
用
火
災
警



１８・１０・１ 代表電話は３７８－２１１１番　（４）

　

少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
展

に
よ
っ
て
医
療
給
付
費
が
年
々

増
加
す
る
中
で
、
皆
保
険
制
度

を
維
持
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て

持
続
可
能
な
も
の
に
す
る
た
め
、

　

月
か
ら
国
民
健
康
保
険
の
制

１０度
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

※
老
人
保
健
で
医
療
を
受
け
る

方
を
除
く
（
老
人
保
健
法
の
制

度
改
正
は
、
広
報　

月　

日
号

１０

１５

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）
。

医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額

の
見
直
し（
表
１
・
２
参
照
）

　

医
療
機
関
で
支
払
う
１
カ
月

の
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額

表１　医療費の自己負担限度額の見直し
新（１０月から）旧（９月まで）　
１５０,０００円

ただし、医療費総額が５００,０００円
を超えた場合は、超えた分の
１％を上記金額に加算

１３９,８００円
ただし、医療費総額が４６６,０００円
を超えた場合は、超えた分の
１％を上記金額に加算

３回目まで上位所得者
※１

８３,４００円７７,７００円４回目以降
８０,１００円

ただし、医療費総額が２６７,０００円
を超えた場合は、超えた分の
１％を上記金額に加算

７２,３００円
ただし、医療費総額が２４１,０００円
を超えた場合は、超えた分の
１％を上記金額に加算

３回目まで
一般

４４,４００円４０,２００円４回目以降

３５,４００円３回目まで住民税
非課税世帯 ２４,６００円４回目以降

※１　基礎控除後の総所得金額が６００万円（９月までは６７０万円）を超える世帯

　乳幼児医療費助成制度は、義
務教育就学前の乳幼児の医療費
を助成する制度です。　
　市では、１０月１日から保護者
の所得が所得制限額以上でも助
成が受けられる児童の対象年齢
を拡大します。
　対象となる方は申請してくだ
さい。

▽対象　（旧）２歳未満の児童⇒
（新）３歳未満の児童

▽申請・問い合わせ　子育て支
援課児童係

い
き
い
き
親
子
の
ま
ち

�

�

�

�

�

�

目標指標

目標

　

現状対象指標

増やす９５,９％
３・４
カ月児

３・４カ月児

健康診査受診

率

増やす９８,７％
３・４
カ月児

３・４カ月児

健康診査対象

者状況把握率

　

子
供
の
頃
か
ら
望
ま
し
い

生
活
習
慣
を
身
に
着
け
る
こ

と
は
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康

づ
く
り
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
に
臨

み
、
心
穏
や
か
に
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
く
こ
と
は
、
親

�

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ�

　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係�

国
民�

　
健
康�

　
　
保
険�

栄
養
満
点
！
元
気
ご
は
ん

栄
養
満
点
！
元
気
ご
は
ん

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�

�
�
�
�

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

※
低
所
得
者
を
除
く
。

高
齢
者
の

自
己
負
担
割
合
の
見
直
し

　
　

歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
一

７０
定
額
以
上
の
所
得
が
あ
る
方（
同

一
世
帯
の　

歳
以
上
の
国
民
健

７０

康
保
険
加
入
者
の
中
に
、
課
税

所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
方

が
い
る
世
帯
）
の
自
己
負
担
割

合
が
、
２
割
負
担
か
ら
３
割
負

担
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、　

歳
以
上
の
国
民

７０

健
康
保
険
被
保
険
者
の
前
年
の

収
入
合
計
が
、
２
人
以
上
の
場

合
は
５
２
０
万
円
未
満
、
１
人

の
場
合
は
３
８
３
万
円
未
満
の

時
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
１
割

負
担
に
な
り
ま
す
。

人
工
透
析
を
要
す
る　

歳
未

７０

満
の
上
位
所
得
者
の
自
己
負

担
限
度
額
の
見
直
し

　

慢
性
腎
不
全
で
人
工
透
析
を

要
す
る　

歳
未
満
の
上
位
所
得

７０

者
に
つ
い
て
、
自
己
負
担
限
度

額
が
１
万
円
か
ら
２
万
円
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

療
養
病
床
に
入
院
す
る
高
齢

者
の
食
費
・
居
住
費
の
負
担

の
見
直
し（
表
３
参
照
）

　

療
養
病
床
に
入
院
す
る　

歳
７０

以
上
の
方
は
、
こ
れ
ま
で
食
材

料
費
相
当
の
み
を
負
担
し
て
い

ま
し
た
が
、
食
費
（
食
材
料
費

＋
調
理
コ
ス
ト
）と
居
住
費（
光

熱
水
費
）
を
負
担
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

※
入
院
医
療
の
必
要
性
の
高
い

方
〔
人
口
呼
吸
器
、
中
心
静
脈

栄
養
な
ど
を
要
す
る
患
者
や
、

 
脊  
髄 
損
傷
（
四
肢 
麻  
痺 
が
見
ら

せ
き 
ず
い 

ま 

ひ

れ
る
状
態
）
、
難
病
な
ど
の
患

者
〕
は
、
食
材
料
費
相
当
の
み

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

の
健
康
だ
け
で
な
く
、
子
供
の

健
全
な
発
育
に
と
っ
て
も
重
要

な
こ
と
で
す
。

　

こ
の
た
め
市
で
は
、
市
民
が

安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
し
、
乳

幼
児
が
健
や
か
に
成
長
す
る
こ

と
が
で
き
る
、
い
き
い
き
親
子

の
ま
ち
を
推
進
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
目
指
す
姿

　

安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
し
、

乳
幼
児
を
健
や
か
に
育
て
ま
す
。

目
標
指
標

　

下
表
の
と
お
り
。

重
点
課
題

○
望
ま
し
い
生
活
習
慣
が
身
に

着
く
よ
う
支
援
を
図
る
。

○
子
育
て
の
不
安
が
軽
減
す
る

よ
う
支
援
を
図
る
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
施
策
を
推
進
し
ま
す

①
妊
産
婦
・
新
生
児
・
未
熟
児

の
健
康
の
推
進

　

妊
婦
が
安
心
し
て
妊
娠
・
出

産
に
臨
む
こ
と
が
で
き
、
赤
ち

ゃ
ん
を
健
や
か
に
育
て
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
、
訪
問
指
導
、
健
康

診
査
な
ど
を
推
進
し
ま
す
。

②
相
談
・
学
習
・
交
流
の
推

進
　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の

不
安
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

健
康
相
談
や
家
庭
訪
問
を
推

進
し
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
学

級
な
ど
が
交
流
の
場
と
な
る

よ
う
、
こ
れ
ら
の
情
報
の
提

供
を
推
進
し
ま
す
。

③
乳
幼
児
の
健
全
な
発
育
・

発
達
の
推
進

　

乳
幼
児
の
健
や
か
な
発
育
・

発
達
を
支
援
し
、
乳
幼
児
健

康
診
査
や
未
受
診
者
の
状
況

把
握
・
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
予
防
接

種
に
つ
い
て
も
推
進
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

健
康
課
健

康
推
進
係

健康稲城21⑥
���������
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���
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筋
力
の
低
下
を
防
ぎ
、
健
康

で
イ
キ
イ
キ
と
生
活
す
る
た
め

に
食
事
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
栄
養
の
お
話
と
調
理
実
習

を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
方

６０

▽
期
日　
　

月　

日（
月
）

１０

１６

▽
時
間　
　

時
〜
１
時

１０

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

１０

▽
内
容　

ヒ
ジ
キ
の
マ
リ
ネ
、

魚
の
ホ
イ
ル
焼
き
な
ど

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

 
巾 
、
筆
記
用
具
、
ふ
き
ん

き
ん▽

費
用　
　

円
３００

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

��

��
��
��
��
��
��
��
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月
か
ら
、
障
害
者
自
立
支

１２
援
法
に
よ
る
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
少

人
数
の
集
団
生
活
の
中
で
食
事
・

 
排  
泄 
な
ど
の
自
立
を
支
援
し
、

は
い 
せ
つ

専
門
家
に
よ
る
集
団
ま
た
は
個

別
療
育
を
行
い
ま
す
。

▽
定
員　

若
干
名

▽
対
象　
　

年
４
月
２
日
〜　

１２

１５

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
、

心
身
の
成
長
や
発
達
に
遅
れ
や

か
た
よ
り
の
あ
る
幼
児

▽
通
所
日　

月
〜
金
曜
日
と
第

２
・
第
４
土
曜
日
の
う
ち
数
日

間▽
時
間　

月
〜
金
曜
日
＝
９
時

　

分
〜
１
時　

分
、
第
２
・
第

３０

３０

４
土
曜
日
＝　

時
〜
２
時

１０

▽
会
場　

い
な
ぎ
こ
ど
も
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
（
坂
浜
１
０
２

９
の
１
。
コ
ラ
ボ
い
な
ぎ
内
）

※　

月
１
日
開
設
予
定

１２
▽
自
己
負
担
割
合　

利
用
量
の

１
割
（
所
得
に
よ
る
月
額
負
担

上
限
額
あ
り
。
食
費
な
ど
実
費

負
担
あ
り
）

※
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
市
役
所
障
害
福
祉

課
へ
介
護
給
付
費
支
給
申
請
を

し
、
障
害
程
度
区
分
認
定
調
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
法

人
正
夢
の
会　

�　

・
４
９
３

３３１

０
番

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
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市
で
は
、
車
い
す
や
ス
ト
レ

ッ
チ
ャ
ー（
寝
台
）の
ま
ま
乗
車

で
き
る
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー

を
委
託
運
行
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

高
齢
者
、
障
害
者
、

傷
病
者
な
ど
で
、
移
動
の
た
め

リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
を
必
要

と
し
て
い
る
方

▽
利
用
方
法　

利
用
日
の
前
日

ま
で
に
委
託
会
社
（
八
幸
自
動

車
㈱　

�　

・
７
１
１
１
番
）

377

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
料
金　

大
型
タ
ク
シ
ー
運
賃

と
同
額

▽
問
い
合
わ
せ　

障
害
福
祉
課

障
害
福
祉
係

����������������		



 １０月１０月１日１日からから
制度を拡充し制度を拡充しますます 

表２　７０歳以上の方の１カ月当たりの医療費の自己負担限度額
新（１０月から）旧（９月まで）

４４,４００円４０,２００円外来※２

一定額以上
所得者
※１

８０,１００円
ただし、医療費総額が２６７,０００円
を超えた場合は、超えた分の
１％を上記金額に加算（４回目
以降の場合４４,４００円）

７２,３００円
ただし、医療費総額が３６１,５００円
を超えた場合は、超えた分の
１％を上記金額に加算（４回目
以降の場合４０,２００円）

外来＋入院※２

１２,０００円１２,０００円外来※２
一般

４４,４００円４０,２００円外来＋入院※２

８,０００円外来※２
低所得Ⅱ

２４,６００円外来＋入院※２

８,０００円外来※２
低所得Ⅰ

１５,０００円外来＋入院※２
※１　同一世帯の７０歳以上の国民健康保険加入者の中に、課税所得が１４５万円以上の方がいる世帯。た
だし、７０歳以上の国民健康保険被保険者の前年の収入合計が、２人以上の場合は５２０万円未満、１人の
場合は３８３万円未満の時は、国民健康保険係に申請することで「一般」になります。
※２　外来は個人単位、外来＋入院は世帯単位です。

表３　療養病床に入院する７０歳以上の方の食費・
居住費の自己負担額のめやす

新（１０月から）旧（９月まで）
４２,０００円食費

２４,０００円食材料費相当 １０,０００円居住費
５２,０００円合計　※

※所得の低い方は、次の額となります。
３０,０００円低所得Ⅱ
２２,０００円低所得Ⅰ
１０,０００円老齢福祉年金受給者

�
�
�
�
�
�

 

健
康
世
帯
に
記
念
品

　

医
療
費
通
知
は
、
日
頃
の
健

康
や
医
療
の
適
正
な
受
診
に
対

す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
医
療
機
関
な
ど
で
受
診

し
た
場
合
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
に
医
療
費
明

細（　

割
）を
お
知
ら
せ
す
る
も

１０

の
で
す
。

　

通
知
は
、
４
月
１
日
現
在　
１８

歳
以
上
の
方
に
は
本
人
に
、
そ

れ
以
外
の
方
に
は
世
帯
主
に
郵

送
し
ま
す
。
通
知
を
希
望
し
な

い
方
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い（
以

前
に
不
要
の
連
絡
を
し
た
方
を

除
く
）
。

▽
対
象　

病
院
受
診
＝
６
・
７

月
診
療
分
、
柔
道
整
復
分
＝
７

・
８
月
に
市
に
請
求
が
あ
っ
た

も
の

※
医
療
費
通
知
は
、
会
社
の
社

会
保
険
や
老
人
保
健
制
度
な
ど

　

健
康
世
帯
に
記
念
品
を
贈
り

ま
す
。
記
念
品
は
、　

月
中
に

１０

お
届
け
し
ま
す
。

▽
対
象　

８
月　

日
現
在
、
継

３１

続
し
て
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
、
国
民
健
康
保
険
税
を
完

納
し
て
い
る
世
帯
で
、　

年
度

１７

中
に
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

を
医
療
機
関
な
ど
で
使
用
し
な

か
っ
た
世
帯

※　

年
度
中
に
加
入
・
脱
退
し

１７
た
世
帯
を
除
く
。

に
該
当
し
て
い
る
方
に
は
郵
送

し
ま
せ
ん
。

�
�
�
�
�

 
医
療
費
通
知（　

年
度
３
回
目
）

１８

�

�
�
�

��
 
制
度
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す



１８・１０・１（５）　代表電話は３７８－２１１１番

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。　秘書広報課広報広聴係

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

善
意
に
よ
る
、
社
会
福
祉
増
進

の
た
め
の
活
動
で
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い
た
だ

い
た
募
金
は
、
東
京
都
共
同
募

金
会
で
集
計
さ
れ
た
後
、
社
会

福
祉
協
議
会
や
私
立
保
育
園
を

始
め
と
す
る
市
内
の
各
施
設
へ

配
分
さ
れ
、
地
域
福
祉
活
動
に

役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年

度
は
、
３
２
９
万
円
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以

５８

上
で
、
働
く
意
欲
の
あ
る
方

※
就
職
・
転
職
希
望
者
を
除
く
。

▽
期
日　
　

月
３
日（
火
）、　

１０

１７

日（
火
）

▽
時
間　

１
時　

分
〜

３０

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
期
日　
　

月　

日（
水
）

１０

１１

▽
時
間　

１
時　

分
〜
４
時

３０

▽
相
談
員　

商
工
会
職
員

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

全
国
労
働
衛
生
週
間
を
機
に
、

過
重
労
働
に
よ
る
健
康
障
害
や

　

参
加
者
同
士
で
当
日
の
内
容

を
決
め
て
、
み
ん
な
で
外
へ
出

か
け
ま
し
ょ
う
。
事
前
に
行
き

先
や
そ
の
行
程
に
使
用
す
る
交

通
機
関
、
費
用
な
ど
を
調
べ
た

り
す
る
た
め
の
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
ま
す
。

▽
対
象　

知
的
障
害
の
あ
る
方

▽
期
日　
　

月　

日（
土
）

１０

１４

▽
時
間　
　

時
〜
５
時

１０

※
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
、　

月
１０

７
日　

時
か
ら
１
時
間
程
度
行

１０

い
ま
す
（　

日
の
み
の
参
加
も

１４

だ
よ
り�

商  

工  

会�

　７月１０日から６日間、アルゼンチン
で行われた高校生のための「第１７回国
際生物学オリンピック」で、仮屋園遼
さん（筑波大学附属駒場高等学校２年）
が日本代表として出場し、見事銅メダ
ルを獲得しました。国際生物学オリン
ピックの目的は、世界各国の高校生が
競い合い、交流することで、生物教育
の向上を図ることです。４７カ国１８５人が
参加し、日本からは４００人余りの中から
選ばれた４人が出場しました。競技は、
生物学の実験と理論に関する課題に取
り組み、その総合得点を競いました。
　「自然豊かな稲城に３歳から住み、
生き物や星の存在がより身近だったこ

とが今の自分の活動につながっている
かもしれません」という仮屋園さんは、
高校では生物部に所属し、部員同士で
 切  磋  琢  磨 しながら熱帯魚やカエルなど
せっ さ たく ま

の飼育や実験などの活動を行っていま
す。今回のオリンピックには、部の先
輩がこのオリンピックで活躍する姿に
影響されて応募したそうです。
　仮屋園さんは「競技で良い刺激を受
けただけでなく、各国の高校生と楽し
く交流できた。ぜひ、来年も出場でき
るよう、知識と同時に語学力も身に付
けてチャレンジしたい。また、生物学
に興味を持つ人が増えたら嬉しい」と、
今後の抱負を語ってくれました。

▲オリンピック会場で日本代表の仲間
らと（右から二人目が仮屋園さん）

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������															
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仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋
か や

園園園園園園園園園園園園園園園
ぞの

遼遼遼遼遼遼遼遼遼遼遼遼遼遼遼さささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんん（（（（（（（（（（（（（（（向向向向向向向向向向向向向向向陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽台台台台台台台台台台台台台台台）））））））））））））））
りょう

会
員
募
集

（
入
会
説
明
会
）

�
�
�
�
�

 

外
へ
で
か
け
よ
う
！

記
帳
個
別
相
談
会

�
�
�
�

 

秋
の
会
員
募
集

�
�
�
�
�

 
玉
川
上
水
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▽
対
象　

都
営
水
道
使
用
地
域

在
住
者（
市
内
在
住
者
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
期
日　
　

月
５
日（
日
）

１１

▽
集
合
時
間
・
場
所　

９
時　
４５

分
・
都
立
小
金
井
公
園

▽
内
容　

都
立
小
金
井
公
園
〜

玉
川
上
水
駅
付
近（
約
９　

）
km

※
中
途
解
散
可

▽
定
員　
　

人（
抽
選
）

２００

▽
参
加
費　

無
料

▽
応
募
方
法　

往
復
は
が
き
の

往
信
面
に
、
参
加
者
全
員
の
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

※
複
数
応
募
は
無
効

▽
応
募
期
限　
　

月　

日
（
消

１０

２０

印
有
効
）

　

月
は

１０

不
正
軽
油
撲
滅

強
化
月
間
で
す 

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
重

油
を
不
正
に
混
ぜ
て
、
軽
油
と

称
し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
不
正
軽
油
は
、
軽
油
引

取
税
の
悪
質
な
脱
税
行
為
で
あ

り
、
大
気
汚
染
を
拡
大
さ
せ
る

な
ど
環
境
破
壊
の
原
因
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

　

都
で
は
、
不
正
軽
油
の
手
が

か
り
を
探
し
て
い
ま
す
。
不
正

軽
油
に
関
す
る
情
報
が
あ
っ
た

場
合
は
、
不
正
軽
油
１
１
０
番

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
不
正
軽
油　

番　

�
０
１
２

１１０

０
・　

・　

番
（
フ
リ
ー
ダ
イ

２３１

７９３

ヤ
ル
。　

時
間
受
付
）
、
�　

２４

０３

・
５
３
８
８
・
１
３
０
９
番
、

メ
ー
ル（S

0000707@
section

,

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

東
京

都
水
道
局
浄
水
部
管
理
課
玉
川

上
水
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
係（
〒　

・
１６３

　

）
�　

・
５
３
２
０
・
６
４

８００１

０３

３
７
番

m
etro.tok

y
o.jp

）

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
主
税

局
課
税
部
軽
油
特
別
調
査
室　

�　

・
５
３
８
８
・
２
９
５
８

０３
番

に
せ
都
税
職
員
に

ご
注
意
を
！

　

都
税
職
員
を
装
い
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
な

ど
の
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う

と
す
る
な
ど
の
悪
質
な
事
例
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
に
感
じ
た
ら
即
答
せ
ず

に
、
相
手
の
名
前
と
所
属
の
都

税
事
務
所
名
な
ど
を
確
認
し
た

う
え
で
、
そ
の
都
税
事
務
所
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

東
京
都
八
王

子
都
税
事
務
所　

�　

・　

・

０４２

６４４

１
１
１
１
番

�
�
�
�
�
�
�
�

疲
れ
て
ま
せ
ん
か　

心
と
か
ら
だ

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

健
康
職
場

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
な
ど

の
健
康
問
題
な
ど
に
取
り
組
み
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
健
康
に
働

け
る
環
境
の
実
現
を
図
り
ま
し

ょ
う
。

▽
期
間　
　

月
１
日（
日
）〜
７

１０

日（
土
）

▽
問
い
合
わ
せ　

八
王
子
労
働

基
準
監
督
署　

�　

・　

・
５

０４２

６４２

２
９
６
番

　

交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被

害
に
遭
っ
た
の
に
、
検
察
官
が

そ
の
事
件
を
裁
判
に
か
け
て
く

れ
な
い
。
こ
の
よ
う
な
不
服
を

持
っ
て
い
る
方
の
た
め
に
「
検

察
審
査
会
」
が
あ
り
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

検
察
審
査
会
で
は
、　

人
の

１１

審
査
員
が
事
件
の
審
査
に
あ
た

り
ま
す
。
審
査
員
は
選
挙
権
を

持
つ
市
民
の
中
か
ら
く
じ
で
選

ば
れ
ま
す
。
審
査
員
に
選
ば
れ

�
�
�
�
�
�

検
察
審
査
会

た
と
き
に
は
、
国
民
の
代
表
と

し
て
こ
の
仕
事
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

八
王
子
検
察

審
査
会
事
務
局　

�　

・　

・

０４２

６４２

５
１
９
５
番

　

日
本
公
証
人
連
合
会
及
び
東

京
公
証
人
会
は
、
法
務
省
及
び

東
京
法
務
局
の
後
援
の
下
に　
１０

月
１
日（
日
）か
ら
７
日（
土
）ま

で
を
公
証
週
間
と
し
て
、
公
証

制
度
を
よ
り
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
普
及
、
啓
蒙
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

遺
言
書
や
契
約
書
の
作
成
な

ど
で
困
っ
て
い
る
方
、
各
種
法

律
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
の
相

談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

※
公
証
週
間
中
は
、
土
・
日
曜

日
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

多
摩
公
証
役

場　

�　

・
８
６
０
５
番

３３８

公
証
週
間

　

月
１
日（
日
）〜
７
日（
土
）

１０

�
�
�
�
�
�

　

都
民
劇
場
は
、
演
劇
、
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
、
歌
舞
伎
な
ど
話
題

の
舞
台
が
手
頃
な
料
金
で
ご
覧

い
た
だ
け
る
会
員
制
の
鑑
賞
団

体
で
す
。
充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
揃
え
て
、
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
案
内
書
を
お
送
り

し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　
　

都
民
劇
場

（財）

�　

・
３
２
８
９
・
４
６
２
１
番

０３

第　

回
暮
ら
し
と
事
業
の

１２

よ
ろ
ず
相
談
会

　

専
門
家
が
暮
ら
し
や
事
業
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
複

雑
な
問
題
に
は
複
数
の
専
門
家

が
合
同
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
相
談
員　

弁
理
士
、
公
認
会

計
士
、
不
動
産
鑑
定
士
、
弁
護

士
、
司
法
書
士
、
税
理
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋
調

査
士
、
中
小
企
業
診
断
士
、
行

政
書
士

▽
期
日　
　

月
７
日（
土
）

１０

▽
時
間　
　

時
〜
４
時

１０

▽
会
場　

弁
護
士
会
館
（
地
下

鉄
霞
ヶ
関
駅
下
車
徒
歩
３
分
）

▽
費
用　

無
料

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
（
�

　

・
５
５
２
１
・
０
０
３
１
番
）

０３で
、　

月
６
日
の
９
時　

分
〜

１０

３０

５
時　

分
の
間
に
予
約
し
て
く

３０

だ
さ
い
。

▽
主
催　

よ
ろ
ず
相
談
実
行
委

員
会

▽
後
援　

東
京
都
他

▽
問
い
合
わ
せ　

日
本
弁
理
士

会　

�　

・
３
５
１
９
・
２
７

０３

０
９
番

第　

回
調
布
飛
行
場
ま
つ
り

１１

▽
期
日　
　

月　

日（
日
）

１０

１５

※
小
雨
決
行

▽
時
間　
　

時
〜
４
時

１０

▽
会
場　

調
布
飛
行
場
（
調
布

駅
北
口
よ
り
臨
時
直
通
バ
ス
）

▽
内
容　

小
型
飛
行
機
展
示
、

大
抽
選
会（
ペ
ア
航
空
券
な
ど
）、

管
制
塔
見
学（
先
着
順
）、
郷
土

芸
能
披
露
、
島
し
ょ
や
多
摩
の

物
産
・
飛
行
機
グ
ッ
ズ
の
販
売
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
他

▽
問
い
合
わ
せ　

調
布
飛
行
場

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局　

�　

・
３
５
８
５
・
９
９
３
９
番

０３

可
能
）
。

▽
定
員　
　

人
程
度

１０

▽
参
加
費　

交
通
費
、入
場
料
、

昼
食
代
な
ど（
実
費
負
担
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー　

�　

・
８
４
２
６
番

３７８

　

日
展
に
３
回
入
選
し
た
、
市

内
在
住
の
画
家
稲
田
善
樹
さ
ん

の
絵
本「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
山
」

の
原
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

全
盲
に
な
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
、
山
に
木
を
植
え
、
大
き

く
立
派
な
木
に
育
て
た
と
い
う
、

実
話
を
基
に
し
た
絵
本
で
す
。

▽
期
間　
　

月　

日（
金
）〜　

１０

２０

１１

絵
本
絵
本原

画
展

　

原
画
展

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
山

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
山
」」

��

����

�
��

�
�
�

�
��

�
�
��

����

����

����

　

期
間
中
、
自
治
会
な
ど
の
役

員
が
各
ご
家
庭
を
訪
問
し
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
期
間　
　

月
１
日（
日
）〜　

１０

１２

月　

日（
日
）

３１
▽
問
い
合
わ
せ　

生
活
福
祉
課

地
域
福
祉
係

月
５
日（
日
）

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館
展

示
コ
ー
ナ
ー

▽
問
い
合
わ
せ　

城
山
体
験
学

習
館　

�　

・
７
１
０
０
番

３７８

ご協力ください�

１０月１日～１２月３１日�

赤い羽根赤い羽根�
　共同募金運動　共同募金運動�
赤い羽根�
　共同募金運動�

ご協力ください�

１０月１日～１２月３１日�

　

日
常
の
生
活
で
「
こ
ん
な
も

の
が
あ
っ
た
ら
」
と
思
う
事
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ヒ

ラ
メ
キ
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
　

月
２
日（
月
）

１０

〜　

月
１
日（
水
）

１１
▽
部
門　

福
祉
環
境
、
く
ら
し

�
�
�
�
�
�

 
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

便
利
、
子
供（
小
学
生
以
下
）

▽
応
募
方
法　

商
工
会
に
あ
る

応
募
用
紙
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

シルバー
人材
センター
問い合わせ
� ３７７・２２１２番



１８・１０・１ 代表電話は３７８－２１１１番　（６）

古紙配合率100％再生紙を使用しています。�

▽
期
日　
　

月　

日（
金
）

１０

１３

▽
時
間　

２
時　

分
〜
３
時　

５０

２０

分▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
健
診

時
妊
娠　

週
〜　

週
の
方

１６

２７

▽
内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
健

診
・
相
談

▽
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
・
会
場　

①　

月
６
日

１０

（
金
）・
城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

②　

月　

日（
火
）・
第
三
文
化
セ

１０

１０

ン
タ
ー
、
第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
時
間　

９
時　

分
〜　

時　

３０

１０

３０

分▽
内
容　

保
健
師
に
よ
る
相
談
、

血
圧
測
定
な
ど

※
直
接
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

＋休日急病診療所　平尾内科クリニック（平尾）９時～５時 �３３１－８２２１ 日１０／○１ 
消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

月２

法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 
定期健康相談 ９時～１１時（予約必要） 保健センター 
消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係 

火３

消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
住宅リフォーム相談　 １時～４時 経済課消費生活係 
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター

水４

３歳児健康診査（１５年９月生まれ） 保健センター 
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 
労働相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係 

木５

母子健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
人権・身の上相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係 

金６

土７

＋休日急病診療所　こせき内科クリニック（矢野口）９時～５時 �３７７－００３５ 
休日窓口　８時３０分～正午・１時～５時　市民課、保険年金課、課税課、納税課
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 

日○８ 

体育の日
＋休日急病診療所　若葉台クリニック（若葉台）９時～５時 �３５０－６０７５ 

月○９ 

４カ月児健康診査（１８年６月生まれ） 保健センター
定期健康相談 ９時～１１時（予約必要） 保健センター 
法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 
消費者相談　 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
行政相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係 

火１０

１歳６カ月児健康診査（１７年３月生まれ） 保健センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
不動産相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター

水１１

法律相談 ９時～正午（予約必要） 経済課消費生活係 
登記相談 １時３０分～４時３０分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係 

木１２

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室 
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

金１３

心の専門相談 １時～４時（予約随時） 福祉センター土１４

＋休日急病診療所　長峰クリニック（長峰）９時～５時 �３５０－７１７１ 日○１５ 
※（予約必要）の相談は、前日の午前８時３０分から予約を受け付けます。８日（日）
の法律相談、１０日（火）の法律相談・行政相談は、６日（金）に予約を受け付けます。
経済課消費生活係の相談�３７８－２２８６番

　

相
談
室
に
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

や
サ
ラ
金
に
よ
る
多
重
債
務

に
関
す
る
相
談
が
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。　

年
度
は

１７

全
相
談
件
数
の
約
１
割
を
占

め
ま
し
た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
や

銀
行
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
、
サ
ラ

金
を
何
件
も
利
用
し
、
返
済

は
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
に
早
め
に
専
門
家
に
相
談

し
、
解
決
に
向
け
た
一
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

多 重 債 務 �
クレジットクレジット�
　　カード　　カード�
クレジット�
　　カード�

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ    
稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

 
〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
１

２０６

０８０４

１１２

�　

・

３
４
２
１
番　

３７８

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９　

今
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

特
別
価
格
の
市
民
シ
ー
ト
で
応
援
し
よ
う
！　

▽
問
い
合
わ
せ　
　

日
本
テ
レ
ビ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ　

杉
本　

�　

・　

・
３
０
３
４
番　

（株）

０４４

９４６

①　

月　

日（
水
）７
時
〜
／　

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
／
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム　

②　

月　

日（
土
）２
時
〜
／　

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
／
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム　

※
②
は
市
民
シ
ー
ト
と
は
別
に
親
子
を
無
料
で
招
待
し
ま
す（
自
由
席
）。
詳
細
は
広
報　

月　

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１０

１８

VS

１０

２８

VS

１０

１５

の
た
め
の
新
た
な
借
金
を
繰
り

返
す
こ
と
で
多
重
債
務
に
陥
り
、

破
産
宣
告
に
ま
で
至
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

多
重
債
務
に
陥
る
き
っ
か
け

は
、
病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
る

突
発
的
な
出
費
、
生
活
の
た
め

の
多
重
の
借
金
、
計
画
性
の
な

い
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用

な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
多
重
債
務
に
陥

る
と
債
務
の
一
本
化
や
金
融
業

者
の
紹
介
を
装
っ
て
法
外
な
手

数
料
を
だ
ま
し
取
る「
整
理
屋
」

「
紹
介
屋
」
な
ど
に
よ
る
二
次

的
な
被
害
も
深
刻
に
な
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
に
多
額
の
債
務
を
抱

え
て
い
て
も
、
解
決
す
る
方
法

　

高
齢
者
な
ど
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
一
部
公
費
負
担
で
接
種
で

き
ま
す
。
免
疫
が
つ
く
ま
で
約

２
週
間
か
か
り
ま
す
。
体
調
の

良
い
時
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方　

①
接
種
期
間
末
日

現
在
で
、　

歳
以
上
の
方　

②

６５

接
種
期
間
末
日
現
在
で
、　

歳
６０

高齢者などのインフルエンザ予防接種指定医療機関
電話番号住所指定医療機関名
３７７－６４３３矢野口２７７－２谷平医院
３７９－０９３９矢野口３８０－２－１０１矢野口クリニック
３７７－５２７８矢野口６４０石坂医院
３７７－００３５矢野口７３０－１こせき内科クリニック
３７０－８７７０矢野口１５４１　１階かじわら内科泌尿器科クリニック
３７７－６０２７東長沼７９９松本医院
３７９－４８５１東長沼１７２６－１６東長沼クリニック
３７７－３２１２東長沼１９８８－１１安藤耳鼻咽喉科医院
３７９－４８７０東長沼３１０７－１　２階あべ内科クリニック
３７７－６１２８大丸１１８稲城診療所
３７７－０９３１大丸１１７１稲城市立病院
４０１－３７３３大丸３０５１－１いしがきアレルギー科・小児科医院
３７８－３３３３百村１０３－１菊池医院
３７０－７３６３百村１６２４－１－１０２栄耳鼻咽喉科クリニック
３３１－８５７０平尾１－５０－２０簡野クリニック
３３１－８２０１平尾１－５４－２０高クリニック
３３１－８２２１平尾３－７－２６平尾内科クリニック
３７８－３２２４押立１２５４－１桜井医院
３７７－３０８７向陽台５－４－２竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院
３７８－６６７７向陽台５－５－３向陽台クリニック
３５０－７１７１長峰２－２－２長峰クリニック
３５０－６０７５若葉台２－４－４　２階若葉台クリニック

※予診票は指定医療機関または保健センターにあります。

　
　

月
の
第
２
月
曜
日
か
ら
１

１０
週
間
は
、　

歳
か
ら
の
健
康
週

４０

間
で
す
。
国
民
一
人
ひ
と
り
の

健
康
に
対
す
る
自
覚
を
高
め
る

と
と
も
に
、
保
健
事
業
に
よ
る

健
康
づ
く
り
と
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
国
民
運
動
に
ま
で
発

展
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
壮
年
期
か
ら
の
健
康

づ
く
り
と
健
康
管
理
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

以
上　

歳
未
満
の
方
で
、心
臓
、

６５

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
、
日

常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ

れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方

③
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の

障
害
を
有
す
る
方

▽
期
間　
　

月　

日（
月
）〜　

１０

１６

１２

月　

日（
木
）

２８
▽
接
種
方
法　

直
接
、
左
表
の

指
定
医
療
機
関
に
予
約
し
て
、

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
は
一
人
１
回
ま
で

※
健
康
保
険
証
な
ど
住
所
、
年

齢
が
分
か
る
も
の
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
費
用　

２
千　

円
２００

※
生
活
保
護
受
給
の
方
は
無
料

　

今
年
は
、
希
望
す
る
方
に
血

管
の
老
化
度
測
定
・
お
肌
水
分

測
定
・
骨
密
度
測
定
や
、
結
核

健
康
診
断
（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
）
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

な
ど
も
行
い
ま
す
。

　

歯
科
講
演
会
「 
口  
腔 
と
全
身

こ
う 
く
う

疾
患
に
つ
い
て
」
、
第
２
回
う

つ
病
等
予
防
講
演
会
「
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
も
同
時
に
開
催
し
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
健
康
に
つ
い

��������	��������	

����������������

健康まつり健康まつり
１０１０月月９９日（祝）日（祝）

��������	
��
�����������	
��
���

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　
　

月
９
日（
祝
）

１０

▽
時
間　
　

時
〜
４
時

１０

▽
会
場　

総
合
体
育
館

※
く
じ
ら
橋
東
側
に
臨
時
駐
車

場
が
あ
り
ま
す（
右
下
図
参
照
）。

▽
内
容　

①
歯
科
講
演
会　

②

う
つ
病
等
予
防
講
演
会　

③
血

圧
・
体
脂
肪
測
定　

④
加
速
度

脈
波
計
に
よ
る
血
管
の
老
化
度

測
定　

⑤
お
肌
水
分
測
定　

⑥

骨
密
度
測
定　

⑦
結
核
健
康
診

断（　

歳
以
上
の
方
）　

⑧
健
康

１６

相
談　

⑨
栄
養
相
談　

⑩
歯
科

相
談　

⑪
覚
せ
い
剤
な
ど
薬
物

乱
用
防
止
Ｐ
Ｒ　

⑫
ペ
ッ
ト
の

飼
い
方
・
相
談　

⑬
健
康
食
品

試
食　

⑭
ス
ラ
グ
配
布
他

▽
参
加
団
体　

稲
城
市
獣
医
師

会
、
健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進

員
会
、
東
京
都
薬
物
乱
用
防
止

推
進
稲
城
市
協
議
会
、
東
京
都

臨
床
検
査
技
師
会
、
い
な
ぎ
栄

養
士
ク
ラ
ブ
、
東
京
都
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
会
、
多
摩
川

衛
生
組
合

高
齢
者
な
ど
の

高
齢
者
な
ど
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

�

Ｐ�

稲城中央公園�

至若葉台�

至稲城駅�

臨時�
駐車場�

総合体育館総合体育館�総合体育館�

くじら橋�

▲

骨
密
度
測
定

▲

臨
時
駐
車
場
案
内
図

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

歳
か
ら
の
健
康
週
間

　

歳
か
ら
の
健
康
週
間

４０４０

▲栄養相談

妊
婦
歯
科
健
康

妊
婦
歯
科
健
康
診診
査査

消
費
者
相
談
室

�　

・

３
７
３
８
番

３７８

　
（
月
・
火
・
水
・
金
曜
日
）

 
多
重
債
務
の
無
料
相
談
窓
口

○
市
役
所
市
民
相
談
（
法
律

相
談
）
＝
広
報
最
終
面
カ
レ

ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○　

法
律
扶
助
協
会
立
川
法

（財）
律
援
助
セ
ン
タ
ー　

�　

・
０４２

　

・
２
８
５
１
番
〔
月
〜
金

５２６曜
日
、　

時
〜
２
時　

分（
当

１０

３０

日
先
着
順
）
〕

地
域
出
張

地
域
出
張
健
康
相
談

健
康
相
談


