
 

 

 

 

稲城市の教育とあなたの生活についての 

アンケート調査 
     

 

【調査ご協力のお願い】 

このアンケート調査は、稲城市の中学生のみなさんのふだんの学校生活や勉強、生活の状況につ

いて教えていただくものです。 

回答は選ぶものと、自由に意見を答えてもらうものがあります。 

調査の結果は、これからの稲城市の学校づくりやまちづくりに生かしたいと考えていますので、

ご協力をお願いします。 

令和５年 12月 稲城市教育委員会 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜回答用QRコード＞ 

★タブレットのカメラから、QRコードを読み取ってください★ 

 

 
 

 

○この調査は、市立中学校の全学年の生徒を対象に行っています。 

○この調査は、だれがどのような回答をしたのかはわからないように集計します。 

あなたが思ったとおりに回答してください。 

○令和５年12月●日（●）までに、タブレットにより回答してください。 

中学生アンケート 

回答にあたって 
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１．あなたについて 
 

問１ あなたは何年生ですか。                                   （○は１つ） 

１．１年生 ２．２年生 ３．３年生 
 
 

 

２．学校について 
 

問２ あなたは、学校に行くのは楽しいと思いますか。                     （○は１つ） 

１．楽しいと思う ２．どちらかといえば、楽しいと思う 

３．どちらかといえば、楽しいと思わない ４．楽しいと思わない 

 

問２で「１．楽しいと思う」または「２．どちらかといえば、楽しいと思う」に○をつけた方にうかが

います。 

問２－１ 学校が楽しいと思うのはどういう時ですか。    （あてはまるものすべてに○） 

１．登下校のとき     ２．授業時間      ３．休み時間 

４．給食時間       ５．行事のとき     ６．部活動のとき 

７．その他（具体的に：                     ） 

 

問３ 各教科等の授業は楽しいですか。              （それぞれあてはまるもの１つに○） 

 楽しい 少し楽しい あまり楽しくない 楽しくない 

国語 １ ２ ３ ４ 

社会 １ ２ ３ ４ 

数学 １ ２ ３ ４ 

理科 １ ２ ３ ４ 

音楽 １ ２ ３ ４ 

美術 １ ２ ３ ４ 

保健体育 １ ２ ３ ４ 

技術・家庭 １ ２ ３ ４ 

英語 １ ２ ３ ４ 

特別の教科 道徳 １ ２ ３ ４ 

総合的な学習の時間 １ ２ ３ ４ 

 

指標
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問４ 各教科の授業の内容は、よく分かりますか。        （それぞれあてはまるもの１つに○） 

 
よく分かる 

（できる） 

どちらかといえ

ば分かる（でき

る） 

どちらかといえば分

からない（できな

い） 

ほとんど分から

ない（できな

い） 

国語 １ ２ ３ ４ 

社会 １ ２ ３ ４ 

数学 １ ２ ３ ４ 

理科 １ ２ ３ ４ 

音楽 １ ２ ３ ４ 

美術 １ ２ ３ ４ 

保健体育 １ ２ ３ ４ 

技術・家庭 １ ２ ３ ４ 

英語 １ ２ ３ ４ 

 

問５ あなたは、授業の内容がよく分からなかったり、宿題やテストの問題が解けなかったときは、ど

うしていますか。                              （あてはまるものすべてに○） 

１．先生に質問して、もう一度教えてもらう 

３．家族に聞く 

５．自分の力で考えたり、調べたりする 

７．その他（具体的に：         

２．友達に教えてもらう 

４．学習塾で教えてもらう 

６．そのままにしておく 

          ） 

 

問６ あなたは、今学んでいることが、将来に役立つと思いますか。             （○は１つ） 

１．そう思う 

３．どちらかといえば、そう思わない 

２．どちらかといえば、そう思う 

４．そう思わない 

 
 

問７ あなたには、自分の考えや気持ちを理解してくれる友達がいますか。        （○は１つ） 

１．いる 

３．どちらかといえば、いない 

２．どちらかといえば、いる 

４．いない 

 
 

問８ あなたは、友達が悪いことをしたときは注意しますか。                 （○は１つ） 

１．注意する 

３．どちらかといえば、注意しない 

２．どちらかといえば、注意する 

４．注意しない 
 
 
 
 

問９ あなたは、いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか。     （○は１つ） 

１．そう思う 

３．どちらかといえば、そう思わない 

２．どちらかといえば、そう思う 

４．そう思わない 

指標

指標
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問 10 あなたは、困っていることや不安なことがありますか。      （あてはまるものすべてに○） 

１．友達のこと 

４．勉強のこと 

７．給食のこと 

10．いじめに関すること 

13．新型コロナウイルス等の

感染症のこと 

２．先生のこと 

５．運動やスポーツのこと 

８．部活動のこと 

11．進路のこと 

14．その他（具体的に： 

            ） 

３．家族のこと 

６．からだのこと 

９．登下校時の安全のこと 

12．ゲームやスマートフォンを

やめられないこと 

15．特にない 
 
 

問 11 あなたは、困っていることや不安なことがあるとき、だれに相談しますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．家族 

３．先生 

５．インターネットやＳＮＳ 

７．相談できる人がいない 

２．友達 

４．スクールカウンセラー 

６．その他（具体的に：         ） 

８．だれかに相談したいと思わない 

 
 
 

問 11で○をつけた回答についてお聞きします。 

問 11－１ その結果、困っていることや不安なことは解決しましたか。          （○は１つ） 

１．解決した        ２．解決していない        ３．どちらともいえない 
 
 

問 12 あなたは放課後、どのようにして過ごすことが多いですか。主なものを選んでください。 

（○は３つまで） 

１．部活動 

４．野球、サッカーなどの運動教室・チーム 

７．公共施設（図書館・児童館など）  

10．その他（具体的に：  

２．塾 

５．友達と外で遊ぶ 

８．家族と過ごす 

３．習い事 

６．友達と家の中で遊ぶ 

９．家に一人でいる 

               ） 

 
 
 

問 13 あなたは、放課後に次の施設を利用していますか。   （それぞれあてはまるもの１つに○） 

 よく使う たまに使う あまり使わない 
ほとんど（全

く）使わない 

①学校以外の図書館 

（市の図書館） 
１ ２ ３ ４ 

②児童館・i プラザ １ ２ ３ ４ 

③学校の校庭や体育館 １ ２ ３ ４ 

④学校以外のスポーツ施

設（総合グラウンドや総

合体育館など） 

１ ２ ３ ４ 

⑤公園 １ ２ ３ ４ 
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問 13 で、いずれかに「３．あまり使わない」または「４．ほとんど（全く）使わない」に○をつけた方にう

かがいます。 

問 13－１ あなたが、これらの施設を使わないのはなぜですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

時
間
が
な
い
か
ら 

塾
や
習
い
事
に
通
っ
て
い

る
か
ら 

知
り
合
い
が
い
な
い
か
ら 

施
設
が
遠
い
か
ら 

施
設
が
お
も
し
ろ
く
な
い

か
ら 

施
設
の
こ
と
を
知
ら
な
い

か
ら 

施
設
が
古
い
・
き
れ
い
で

は
な
い
か
ら 

他
の
場
所
を
使
っ
て
い
る

か
ら 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等

の
感
染
が
不
安
だ
か
ら 

そ
の
他
（
具
体
的
に
： 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

） 

特
に
理
由
は
な
い 

①学校以外の図書館 

（市の図書館） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

②児童館・i プラザ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

③学校の校庭や体育館 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

④学校以外のスポーツ

施設（総合グラウン

ドや総合体育館な

ど） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

⑤公園 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 
 
 
 

中学１年生は、問 14に答えてください。中学２年生と３年生は、問 14には答えないで、問１５に答

えてください。 

問 14 あなたは、中学校に入学した後に、どのようなことにとまどいましたか。 

 （あてはまるものすべてに○） 

１．授業の内容や進め方 

３．定期テスト 

５．部活動 

７．先輩・後輩関係 

９．特にとまどったことはない 

２．先生との関係 

４．学校の校則 

６．友達関係 

８．その他（具体的に：          ） 

 
 
 

３．家や地域での様子について 
 
 

問 15 あなたは、朝ご飯を毎日食べていますか。                       （○は１つ） 

１．毎日食べている 

３．どちらかといえば、食べていない 

２．どちらかといえば、食べている 

４．食べていない 

問 16 あなたは、夕ご飯をひとりで食べることがありますか。                 （○は１つ） 

１．毎日ある 

３．あまりない 

２．よくある 

４．ほとんどない 

指標
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問 17 あなたは、家の手伝いをしていますか。                         （○は１つ） 

１．している ２．どちらかといえば、している 

３．どちらかといえば、していない ４．していない 

 
 

問 17で「１」「２」「３」のどれかに○をつけた方にうかがいます。  

問 17-１ あなたは、家でどんな手伝いをしていますか。        （あてはまるものすべてに○） 

１．そうじ 

３．食事の準備や後片付け 

５．きょうだい、親、祖父母の世話 

７．その他（具体的に：           ） 

２．洗濯 

４．買いもの 

６．ペットの世話 

 
 
 

問 18 あなたは、家族と毎日あいさつをしていますか。                    （○は１つ） 

１．している 

３．どちらかといえば、していない 

２．どちらかといえば、している 

４．していない 
 
 

問 19 あなたは、近所の人に会ったときは、あいさつをしていますか。           （○は１つ） 

１．している 

３．どちらかといえば、していない 

２．どちらかといえば、している 

４．していない 
 
 

問 20 あなたは、ふだん、夜何時ころに寝ますか。                      （○は１つ） 

１．午後９時より前 

３．午後 10時～11時より前 

５．午前０時より後 

２．午後９時～10時より前 

４．午後 11時～午前０時 

 
 
 

問 21 あなたは、学校の授業時間以外に、ふだん、１日当たりどれくらいの時間、勉強をしますか。

（学習塾や家庭教師も含みます）                             （○は１つ） 

１．３時間以上 

３．１時間以上、２時間未満 

５．30分未満 

２．２時間以上、３時間未満 

４．30分以上、１時間未満 

６．全くしない 
 
 

問 22 あなたは、学校以外で１日にどれくらい本を読みますか。（教科書、参考書、マンガ、雑誌は

入りません。）                                         （○は１つ） 

１．３時間以上 

３．１時間以上、２時間未満 

５．30分未満 

２．２時間以上、３時間未満 

４．30分以上、１時間未満 

６．全くしない 
 
 

 

 

 

指標

指標
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問 23 あなたは、ふだん、１日当たりどれくらいの時間、運動をしますか。（クラブ、部活動を含みま

すが、体育の時間は含みません。）                            （○は１つ） 

１．３時間以上 

３．１時間以上、２時間未満 

５．30分未満 

２．２時間以上、３時間未満 

４．30分以上、１時間未満 

６．全くしない 
 
 

問 24 あなたは、今住んでいる地域の行事（祭り、子ども会、どんど焼き、キャンプなど）に参加して

いますか。                                           （○は１つ） 

１．参加している 

３．どちらかといえば、参加していない 

２．どちらかといえば、参加している 

４．参加していない 
 
 
 

４．インターネット等の利用について 
 
 

問 25 あなたが、ふだん、インターネットを利用するときに使っている機器はどれですか（学校での利

用を除く）。                               （あてはまるものすべてに○） 

１．スマートフォン              ２．携帯電話 

３．パソコンやタブレット（市から貸与されたものは除く）   ４．ゲーム機 

５．その他（具体的に：          ） ６．インターネットを利用していない 
 
 

問 26 あなたは、インターネットをどのような目的で利用しますか（学校での利用を除く）。 

                                      （あてはまるものすべてに○） 

１．投稿やメッセージ交換をする（メールやチャットを含む）   ２．ニュースをみる 

３．検索する        ４．地図を使う      ５．音楽を聴く 

６．動画を見る       ７．読書をする      ８．マンガを読む 

９．ゲームをする      10．買い物をする     11．勉強をする 

12．撮影や制作、記録をする（動画撮影や音楽制作、編集を含む） 

13．その他（具体的に：                        ） 
 
 

問 27 あなたは、ふだん、１日にどれくらい、テレビ（動画等を含む）を見る、ゲームをする、インター

ネット（勉強や学校での利用を除く）を利用しますか。 

                                                 （○は１つ） 

１．４時間以上 

３．２時間以上、３時間未満 

５．1時間未満 

２．３時間以上、４時間未満 

４．１時間以上、２時間未満  

６．全くしない 
 
 
 

指標

指標
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問 28 あなたは、家でインターネットを利用するときのルールを決めていますか。  （○は１つ） 

１．決めている ２．決めていない 

 

 

問 28で「１」に○をつけたら、問 27-1 と問 27-2に答えてください。 

問 28-1 家で決めているインターネットを利用するときのルールは、どのようなことですか。 

                                  （あてはまるものすべてに○） 

１．利用する時間 

２．利用する場所 

３．メールやメッセージを送る相手 

４．利用するサイトやアプリの内容 

５．送信・投稿する内容（例：悪意のある書き込み、言葉による攻撃をしない等） 

６．利用者情報が漏れないようにしている 

  （例：パスワードや電話帳情報、位置情報（ＧＰＳ）など） 

７．ゲームやアプリの利用料金の上限や課金の利用方法 

８．困ったときにはすぐに保護者に相談する 

９．その他（具体的に：              ） 
 
 

問 28で「１」に○をつけたら答えてください。 

問 28-2 あなたは、決められたルールを守っていますか。             （○は１つ） 

１．きちんと守っている 

３．あまり守っていない 

２．だいたい守っている 

４．ほとんど守っていない 
 
 
 

問 29 インターネットやＳＮＳの利用について、困ったことや嫌な思いをしたことはありましたか。 

                                     （あてはまるものすべてに○） 

１．利用していないと友達と話が合わない、仲間はずれにされる 

２．利用していて、友達との間でトラブルになったことがある 

３．利用の仕方で、よく家族に注意されたりしかられたりする 

４．利用していて夢中になり、勉強やほかにしなければいけないことができなくなる 

５．その他（具体的に：              ） 

６．特に困ったことや嫌な思いをしたことはない 

 

５． 自分自身と将来のことについて 
 
 

問 30 あなたは、自分にはよいところがあると思いますか。                 （○は１つ） 

１．あると思う 

３．どちらかといえば、あると思わない 

２．どちらかといえば、あると思う 

４．あると思わない 

 
 

指標
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問 31 あなたは、将来の夢や目標を持っていますか。                     （○は１つ） 

１．持っている 

３．どちらかといえば、持っていない 

２．どちらかといえば、持っている 

４．持っていない 

 
 
 

問 32 あなたは、将来、なりたい職業はありますか。                      （○は１つ） 

１．ある ２．ない  

 
 

学校での生活や勉強、友達とのことなどについて、ふだん思っていることを自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆調査へのご協力、大変ありがとうございました☆☆ 

指標

指標


