
【令和7年４月開講講座】

受講生募集

いなぎICカレッジ

いなぎＩＣカレッジ事務局・稲城市教育委員会 生涯学習課

tel.042-370-2822（火曜日～金曜日・10時～16時）
HP：https://www.inagiic.net/

【募集期間】1月15日(水) ～2月14日(金)必着（抽選）

【 プロフェッサー講座 】大学の先生方が専門的な知識を「やさしく」「楽しく」 解説する講座です

◆4月～3ヶ月または6ヶ月講座 ◆受講料：3,000円/3回講座、6,000円/6回講座

【申込方法】

No 講座名 講師名 回数
原則 

曜日・時間
会場

1 生命の始まり、広がり、繋がり 井上英史
東京薬科大学名誉教授

6回/
4月～9月

第2 (土)
10:00 稲城市立

ⅰプラザ
2 人を支援する知能ロボット 水地良明

玉川大学工学部講師

6回/
4月～9月

第2 (土)
13:30

3 いま世界で起きていること 和田龍太
東海大学准教授

6回/
4月～9月

第3 (日)
10:00

地域振興
プラザ

4
留学生と学ぶ
 「異⽂化コミュニケーション」

岡田昭人
東京外国語大学教授

6回/
4月～9月

第3 (日)
13:30

5
日本最初の都市計画
～藤原京と正方位直線道路～

野上道男
東京都立大学名誉教授

6回/
4月～9月

第4 (土)
10:00

6
路傍の地蔵にも歴史あり

―岩船地蔵探索

福田アジオ
国立歴史民俗博物館

名誉教授

3回/
4月～6月

第4 (土)
13:30

7 スポーツで楽しく認知症予防 ⻄島壮
東京都立大学准教授

3回/
7月～8月

第4 (土)
13:30

稲城市教育委員会の主催事業である「いなぎICカレッジ」は「稲城市生涯学習推進計画」
に基づき平成15年に開設した単位制市民大学です。専門の知識を持つ講師たちが一人ひとり
の学ぶ意欲に応え、さまざまな知識や技術を身につける機会を提供します。新たな一歩を踏
み出す皆さまが楽しみながら成長できる学びの場をお届けします。あなたの参加を心からお
待ちしています。 生け花や着付けなど一般教養講座は、裏面をご覧ください。

官製はがき 又は HPでお申込みく
ださい。各講座の詳細及び申込方法
は、HP又は市内各施設などにある
『受講生募集案内』をご確認下さい。

（募集期間後も定員まで受付ます）  

HPの申込ページ
が開きます



【 一般教養講座 】市民ボランティア講師による市民のための講座です

◆4月～6ヶ月講座または1年講座
◆受講料：4,500円/6回講座 9,000円/12回講座 18,000円/24回     (1年講座は、6ヶ月ごとの納入となります)

No 講座名 講師名 回数 原則 曜日・時間 会場

新
規

1 デジカメで写真を楽しもう！ 飯吉茂雄 12回/1年 第１(金)9:30 稲城市立ⅰプラザ

趣
味
・
教
養

2 ときめくメルヘンの刺しゅう 渡辺俊子 24回/1年 第1・3(月)10:00 城山体験学習館

3 はじめての「トールペイント」 北村史枝 12回/1年 第３(木)13:00 城山体験学習館

4 ハーブを楽しむ 阿部啓子 12回/1年 第２(木)19:45 稲城市立ⅰプラザ

5 暮らしの中で楽しむアロマテラピー 木村雅代 6回/6ヶ月 第４(火)10:00 城山文化センター

6 楽しく美⽂字ペン講座 髙橋和泉 12回/6ヶ月 第1・4(日)15:30 城山体験学習館

7 甲骨⽂書道 荻野目魯雪 12回/1年 第４(水)10:00 城山文化センター

8 平安時代の稲城を学びましょう 深田秀明 6回/6ヶ月 第２(水)9:30 稲城市立ⅰプラザ

9 はじめての絵手紙 黒田みゆき 12回/1年 第２(月)10:00 第二文化センター

10
絵本・紙芝居の魅力に迫る！
～読み聞かせ実践講座～ 

廣瀬惠子 12回/1年 第２(土)10:00 第二文化センター

語
学

11
韓国語講座 初級
～基礎をしっかり理解しよう～           

孔奎河 24回/1年 第1・3(土)13:30 城山体験学習館

12 初歩からの英会話トレーニング 熊田康子 24回/1年 第1・3(水)10:00 稲城市立ⅰプラザ

13 スキルアップの英会話 井原俊郎 12回/6ヶ月 第1・3(日)10:00 ふれんど平尾

日
本
伝
統
⽂
化

14 着付けの基本 ～楽しく 美しく～ 岩﨑三恵子 6回/6ヶ月 第２(月)15:00 城山文化センター

15 お花でリフレッシュ（草月流） 桂田螢佳 6回/6ヶ月 第２(火)10:00 中央文化センター

16 「いけばな」花をいけよう！(小原流) 関根華昌 24回/1年 第2・4(土)15:00 城山文化センター

17 イスに座ってお抹茶を！ 井上宗枝 6回/6ヶ月 第１(水)10:00 城山文化センター

18
楽しく｢お茶｣を！(経験者)
～イスに座ってしっかり！お稽古～

吉田宗陽 6回/6ヶ月 第２(金)10:00 中央文化センター

健
康

19 中医学の世界～基礎知識とその養生法～    髙木由紀子 6回/6ヶ月 第２(日)10:00 城山体験学習館

20 身心を調えるヨーガ 小林淳子 12回/6ヶ月 第2・4(金)9:30 上谷戸緑地体験学習館

21 自分いやしのヨーガセラピーⅢ 谷友京子 12回/6ヶ月 第2・4(金)10:00 稲城市立ⅰプラザ

22 呼吸・健康太極拳とおしゃべり養生法 上東紀子 24回/1年 第1・3(水)13:00 城山体験学習館

23
ハッピーダンシング
（レクダンス＆カントリーダンス）

石坂淑子 12回/6ヶ月 第1・3(土)13:40 中央文化センター

音
楽

24 いきいき♪リフレッシング・コーラス 宍戸晴美 24回/1年 第2・4(火)13:30 中央文化センター

25 体と脳にも効くボイストレーニング 薮内智子 6回/6ヶ月 第４(月)13:00 中央文化センター

26
初めてのピアノ

～ぐるぐるピアノで楽しく脳活～
芹澤江美子 12回/6ヶ月 第1・3(水)13:30 ふれんど平尾

27 かんたんパーカッション 磯田日向子 6回/6ヶ月 第３(日)10:00 （株）コルグ

28 かんたんキーボード     コルグ 12回/6ヶ月 第2・4(日)10:00 （株）コルグ

◆別途、教材費がかかる講座があります。
◆見学できる講座もありますので、事務局にお問い合わせください。

いなぎＩＣカレッジ事務局・稲城市教育委員会 生涯学習課

tel.042-370-2822（火曜日～金曜日・10時～16時）
HP：https://www.inagiic.net/
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