
 

 

 

 

 

 

   担当業務の内容 

私は、全国青年市長会会員市として、「災害相互応援に関する要綱」の趣旨に添って、東日本大震

災で甚大な被害を受けた岩手県陸前高田市（会員市）の復旧・復興に力を尽くして支援を行ってまい

りました。主な担当支援内容は以下のとおりです。 

（１）暮らしの再建 

・地域行事・イベント開催の支援  

・スポーツイベントの開催・参加への支援  

・地域コミュニティ活動・団体の再興支援 など 

（２）なりわいの再生 

  ・販路開拓のための情報発信支援 

・観光物産協会の再興支援 など 

 

苦労したこと・工夫したこと 

震災から 2年を過ぎての派遣でしたが、被災状況は想像以上でした。被災地の現状をしっかりと把

握するため、現地の方にお話をうかがう時間を多く取り、できるだけ被災された方々と同じ目線に立

って、何が必要で何が私にできるかを常に考えながらの活動を心がけようと思いました。 

 

印象的なエピソード 

陸前高田市消防団との交流です。私も地元稲城の消防団に所属していることもあり、今回の滞在期

間中にぜひとも現地の消防団の方々のお話をうかがいたかったので、お誘いいただけて本当に嬉しく

思いました。地元ではない場所で、普段の消防団活動を体験させていただける機会など多くはなく、

いい経験をさせていただけました。また、震災当日のお話やその後の救援・復興活動、涙なしには聞

くことができません。お一人おひとりの大切な思いをお話しいただけました。 

 

所感 

活動を通して感じたことは「私が復幸応援をしに

行ったのではなく、ともによりよい未来を創ってい

く仲間ができた」ということです。復幸とは、こち

らからの一方的な思いではなく、ともに復興への道

のりを歩んでいこうとするお互いの気持ちなのでは

ないかと、稲城に戻り強く思います。良い仲間がた

くさんできました。このご縁に感謝し、今後も陸前

高田市の方々とともに生きてゆきたいです。 
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