
※ 体調変化時には、東京都自宅療養サポート
センター(うちさぽ東京)へご連絡ください。 

新型コロナ・インフルエンザの大規模な流行が同時期に起きる場合に備えた 

重症化リスクの低い方の外来受診・療養の流れ 
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流行に備え、ご自身でコロナ検査キットや、解熱剤などを
あらかじめ用意しておきましょう。 
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